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v Agradece a todas as administracions publicas e
privadas, persoas anonimas e voluntariado a sila colaboracion
desinteresada xa que sen esta, non se poderian realizar as
actividades reflectidas nesta MEMORIA.
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ALUME, Asociacion lucense de axuda aos enfermos mentais foi
fundada en outubro de 1995 por varios familiares de enfermos mentais e
profesionais da Saude Mental de Lugo coa intencion de sensibilizar a
sociedade sobre os problemas e as necesidades dos enfermos e as suas
familias, asi como de loitar por un aumento dos recursos sanitarios nesta
materia da provincia, na que por aquela data existia un déficit importante
neste campo.

OBXECTIVO PRINCIPAL

Promover a recuperacion e a integracion social, mellorar a
asistencia e a calidade de vida das persoas que padecen
enfermidade mental e dos seus achegados, asi como a
defensa dos seus intereses e dereitos.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

e Promover na sociedade unha actitude realista e comprensiva cos
problemas das persoas que sofren a enfermidade mental.

e Promover e potenciar iniciativas que favorezan a integracion laboral.

e Organizar actividades e crear servizos de tipo ocupacional, laboral,
educativo, cultural, residencial, e lidico, acordes con estes fins.

e Instar s autoridades politicas e administrativas a tomar medidas que
faciliten a integracion social das persoas que padecen enfermidade
mental tanto no cumprimento da lexislacion existente como promover
iniciativas legais.

e Actuar como punto de referencia e apoio para as persoas que sofren
enfermidade mental, as stas familias e amigos, asi como ser un
intermediario entre eles para o intercambio de experiencias e mutua
axuda.
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P
HISTORIA

1995

O 23 de outubro foi inscrita no Rexistro Publico de Asociacions, como Entidades
Prestadoras de Servizos Sociais e na Conselleria de Familia Muller e Xuventude e
no ano 1996 en FEGAFES Federacidon de Asoc. Galegas de Salude Mental.

1997

e CENTRO DE REHABILITACION PSICOCIAL en Lugo, na rda Pintor Corredoira e
Rexistro en FEAFES Asociacion Nacional de Asoc. de Saude Mental. Un ano despois o
SERVIZO DE COMEDOR.

2001

e PISO TUTELADO (N° 1)

e SERVIZO DE ATENCION A DOMICILIO.
e PAXINA WEB: www.alume.org.

2004
e PROGRAMA DE REHABILITACION NA AREA DA TERRA CHA.

2005
e PISO TUTELADO (N° 2) para mulleres maltratadas con E. Mental

Piso de referencia para Galicia.

e CENTRO DE RHB PSICOSOCIAL EN GUITIRIZ.

2006
e PISO TUTELADO (N° 3).
e Adquisicion dun coche Mono-volume marca Chrysler.

e I XORNADAS de ALUME, "Saude Mental e Saude Legal",declaradas de interese

sanitario
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2007

e Traslado do CENTRO DE REHABILITACI()N PSICOSOCIAL a rua Nicomedes
Pastor Diaz 6-8.

AN ?% AL "-}g " a g
e ALUME obtén o primeiro Premio ;{.m‘
BMS/Otsuka ao Mellor Proxecto de :

Integracion Sociolaboral das Persoas con < ..
Esquizofrenia.

e
e Adquisicion dun coche Mono-volume ~B2
_ /e AN |
marca Fiat. 5 "y Y N
% g - Ve Ay \’?r% oA g g
T?:.. -%qﬁﬂ'a ot S o g
Hu;pllal — Y, %
- Ve - 7 2 ¢ Provincial 1
e (Cesion da Conselleria de Vivenda e SOlo = & jdesanioss g

dun local en Guitiriz, para un Centro de Rehabilitacion Psicosocial.

e Cesion do Concello de Guitiriz dun terreo, para labores de xardinaria.

2008
e PISO TUTELADO (N° 4)

e Traslado do CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL en Guitiriz a un baixo
| Sete Moifios
situado en Rua Amizade 19.

® O Concello de Guitiriz cede para 0 seu ‘Guiiz"_| )
‘Vﬂ‘_-tuc_m Caﬂﬁc.ﬂ?_:.!&'

mantemento, o xardin do Centro de dia

Av' g g

para persoas maiores. pnsede

e II Xornadas organizadas por ALUME,

, L Club de G_‘olf
"Saude Mental e Saude Laboral”, BSingane,

uitiriz
declaradas de interese sanitario. I

2009

e Inauguracion do CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL de Guitiriz o 20
de xaneiro.
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ORGANOS DE GOBERNO

M Evolucion del namearo de socios
Composicion f"ﬂ 1
e Un total de 269 socios. 200
150
Funcién ‘E: |
e Control da Xunta Directiva. o e b B e e B,
Ang Ano ARt And And And  AnG  And  And And
A A 00 A0S 0 An O Ay Am M
Actividades

® Reuniuse 0 4 de marzo do 2009, aprobando a memoria de actividades e o balance
economico correspondentes ao ano 2008 asi como o orzamento correspondente ao ano
2009.

XUNTA DIRECTIVA

Composicion
Presidente, Vicepresidente, Secretario, Tesoureiro e catro Vogais

DISPOSITIVOS

CENTROS DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

e Centro de Lugo.-Local que consta de baixo e entresolado de aproximadamente 400
m?, en réxime de aluguer. orario de 10 h. a 14 h. e de 16 h. a 20h.

e Centro de Guitiriz.-Local de 100 m?, cedido pola Delegacion de Vivenda e Solo, e

acondicionado con financiamento de AGADER. Horario de 10 h. a 13:30h.ede 17 h. a 20
h.,0 luns e mércores.

PISOS TUTELADOS

e Piso Tutelado N°1.- Capacidade: 5 prazas . Casa pegada de 4 plantas cun total de
240m? cun xardin cercado.

e Piso Tutelado N°2 (Mulleres con enfermidade mental vitimas de maltrato).-
Capacidade: 5 prazas. . Cunha superficie de aproximadamente 160 m? .

¢ Piso Tutelado N°3.-Capacidade: 4 prazas. Cunha superficie de aproximadamente
140 m?.

e Piso Tutelado N°4.-Capacidade: 5 prazas cunha superficie de aproximadamente
140 m?.

R/ Nicomedes Pastor Diaz, 6-8 Baixo - 27001 Lugo -T|f. 982 251 602 - www.alume.org - N.I.F. G-27.198.977



MEMORIA ANUAL 2009 - Pixina 10)

SERVIZO DE ATENCI()N A DOMICILIO

Este dispositivo ponse en marcha coa apertura do Centro de Dia (1997) sen
financiamento especifico, grazas a colaboracion voluntaria e desinteresada dos
profesionais do Centro.

En 2001 conséguese financiamento especifico, a través do Ministerio de Asuntos Sociais, no
2005 a amplia o numero de intervencions xa que se inclie a Area Rural da Terra
Cha.

e Actividades: Mediacion comunitaria. Mediacion familia. Traballo directo co usuario

ESCOLA DE FAMILIAS

e Curso para familiares.- dirixido a familiares e tutores con enfermos mentais
crénicos ao seu cargo.

e Obradoiros.-No ano 2008 tras ofertar as familias unha serie de obradoiros a realizar,
optan por un taller de cestaria desenvolvido os venres pola tarde.

e Atencion individual.- Todo o ano e en funcidn das necesidades. As intervencions

realizanse no Centro, no domicilio, ou en calquera outro lugar donde sexa preciso.

PROGRAMA DE INTERVENCION NA AREA DE TERRA CHA

Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Guitiriz
Servizo de atencion a domicilio

Servizo de transporte e comedor

Programa pre laboral de Xardinaria e Horticultura

Os usuarios do Centro pertencen a Area da Terra Cha, para o seu desprazamento e para 0 0
uso do comedor, ALUME establece un acordo co Concello de Guitiriz.

R/ Nicomedes Pastor Diaz, 6-8 Baixo - 27001 L ugo -T|f. 982 251 602 - www.alume.org - N.I.F. G-27.198.977




MEMORIA ANUAL 2009 - Péixiva 11

R/ Nicomedes Pastor Diaz, 6-8 Baixo - 27001 L ugo -TIf. 982 251 602 - www.alume.org - N.I.F. G-27.198.977




MEMORIA ANUAL 2009 - Pixina 12

RECURSOS HUMANOS

SOCIOS

ALUME esta formada por 269 socios. (Decembro 2008).
XUNTA DIRECTIVA

Formada por nove persoas.
PERSOAL

1 Directora-psicéloga.

1 Psicologo clinico.

2 Traballadoras sociais.

1 Terapeuta ocupacional.

6 Educadoras-monitoras.

1 Psicopedagogo.

1 Técnico superior de deportes.
1 Administrativo.

1 Limpadora.

Voluntariado (5).

VOLUNTARIADO

e M2 Josefa Pérez Fernandez - Monitora do taller de pintura.

e German Alonso Barreiro - Técnico de deportes.

e Isabel Menéndez Menéndez - Monitora do taller de Lecto-escritura.
e Marta Moreira Balboa - Monitora de ceramica

e Aquilino Gonzalez Alvarez - Monitor de taller de Historia

Evolucién do namero de traballadores

20

15 —
10

Jm o m @@ B BB
Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

R/ Nicomedes Pastor Diaz, 6-8 Baixo - 27001 L ugo -T|f. 982 251 602 - www.alume.org - N.I.F. G-27.198.977



MEMORIA ANUAL 2009 - Pixiva 13

RECURSOS ECONOMICOS

ENTIDADE ACTIVIDADE DISPOSITIVO EUROS

Mantemento, Talleres, C. de Rehabilitacion
Sanidade e S.S. Persoal. Psicosocial

Supervisién Pisos Tutelados 254.310,00
Ministerio de Trabajo y A.S. | Intervencion a domicilio 5.760,00
Ministerio de Trabajo y A.S. |Escola de Familias 1.600,00
Concello de Lugo Programa Intervencion Piso Tutelado

Aluguer 7.500,00
Vicepresidencia da Voluntariado 3.644,74
Igualdade e do Benestar AVD 8.625,00

IAD 8.363,63
Conselleria de Educacion Publicidade 2.200,00
Deputacion Provincial de Subvencion 20.000,00
Lugo Salvaescaleras 11.394,25
La Caixa Xardinaria 12.000,00
Caja Madrid Programa Xardinaria 12.000,00
Direccion Xeral do Tesouro |Herdanza 12.000,00
Servicio Galego de Piso Tutelado mulleres
promocion e igualdade maltratadas 35.000,00
Servicio Galego de Salva escaleras 10.300,00
promocion e igualdade
C. de Emprego e Relacions | Traballo Social
Laborais 36.480,33
Voluntariado Formacion Voluntarios 3.159,00
Plan AVANZA Curso Informatica 1.496,79
Deporte Galego Xornada 390,00

TOTAL SUBVENCIONS OFICIAIS: 446.223.74
OUTRAS SUBVENCIONS
o Doazons econdmicas:
HIJAS DE LA CARIDAD: 3.000,00€
HH. TERCIARIAS FRANCISCANAS: 90,00€

o Ingresos por venda de produtos xerados en Talleres:
| TOTAL INGRESOS POR VENDAS: 1.423,95€ |

o Ingresos por cotas de socios:
| TOTAL INGRESOS COTAS SOCIOS: 3.200,00€ |

INGRESOS TOTAIS: 453.937,69
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INTERVENCIONS

CENTRO DE DiA DE LUGO
N° de usuarios atendidos Semanal Mensual

(media) (media)

Terapia individual 18 62
Terapia de grupo 35 35
Obradoiros 47 52
Entrevistas (recepcion pacientes) 8 30
Entrevistas (derivados a outros dispositivos) 7 24
Actividades lUdicas 25 59
Actividades socio-culturais 28 32

Total usuarios atendidos: 198

PISO TUTELADO -1

NO Residentes fixos

4

N© Residentes en transito

1

Total usuarios atendidos: 5

|
PISO TUTELADO -2

[ N Residentes fixos \

4

Total usuarios atendidos: 4

PISO TUTELADO PARA MULLERES CON E.M. VITIMAS DE MALTRATO

[ N Residentes fixos \

4

Total usuarios atendidos: 4

|
PISO TUTELADO -4

[ No Residentes fixos |

4

Total usuarios atendidos: 4

ATENCION A DOMICILIO

[N© de intervencions |

150

Total usuarios atendidos: 30

ESCOLA DE FAMILIAS / RESPIRO FAMILIAR

Matricula do curso

15 €

Familias en grupo de autoaxuda

30

Total usuarios atendidos: 30

250

Evoluciéon do nimero de usuarios

200

150

B Centro de Dia

OPisos tutelados

100
50 -

O Atencion a domicilio

B Escuela de familias

Ano 2003 Ano 2004 Ano 2005 Ano 2006 Ano 2007 Ano 2008 Ano 2009

R/ Nicomedes Pastor Diaz, 6-8 Baixo - 27001 L ugo -TIf. 982 251 602 - www.alume.org

-N.I.F. G-27.198.977



MEMORIA ANUAL 2009 - Pixina 17

>

OUTRAS INTERVENCIONS

Coordinacion con:

Funga (Fundacion Galega para a Tutela de Adultos): Xestidons relacionadas cos
pacientes tutelados.

Hospital de dia: Seguimento de pacientes. Actividades comunitarias de ocio,
tempo libre e deportes.

O Concello de Lugo: Xestion de Cursos de formacion para os usuarios.

O Concello de Guitiriz: seguimento de pacientes en coordinacion coa traballadora
social, actividades de tipo comunitario.

FEAFES: realizacidon de cursos e seguimento laboral de usuarios.
A Fundacion ANADE: Colaboracodn na actividade de teatro.

Unidades de Saiude Mental, Unidade de Agudos de Calde e Hospital de
Castro: Seguimento da avaliacién dos pacientes.

Entidades dinamizadoras de actividades culturais e educativas

Programas culturais:

Concello de Lugo

Museo Provincial de Lugo
Biblioteca Provincial de Lugo
Concello de Guitiriz
Biblioteca de Guitiriz
SERGAS

ADEGA

Asociacion Cinematografica Fonmina
Cruz Vermella

Caixa Nova

Caixa Galicia

La Caixa

INTERVENCIONS TELEFONICAS

A demanda, ou por iniciativa de ALUME 475
Informativas 172
Derivadas a outros Servizos ou Asociacions 55

TOTAL: 702
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PROGRAMAS
OBXECTIVO XERAL

Promover a Rehabilitacion Psicosocial e Laboral para unha integracion
social.

Obxectivos especificos

Adquirir habitos normalizados

Promover a correccion nas actividades de vida diaria
Activar habilidades sociais

Mellorar a autoestima.

Cofecer a enfermidade, e interiorizala para evitar recaidas.

Coflecer a medicacion para poder identificar os seus efectos positivos e os
efectos secundarios.

Dominar as técnicas especificas de cada obradoiro.
Mellorar a psicomotricidade fina e grosa.

Adquirir habilidades pre laborais.

Incentivar as actividades ludicas de ocio e tempo libre.
Formar grupos de autoaxuda.

Atencion a domicilio.

Programa de PSICOEDUCACION

Programa de ACTIVIDADES DA VIDA DIARIA
Programa de HABILIDADES SOCIAIS
Programa de INTERVENCION COMUNITARIA
Programa de OCIO E TEMPO LIBRE
Programa de INTERVENCION A DOMICILIO
Programa de RESPIRO FAMILIAR

Programas de INCLUSION SOCIAL

OBRADOIROS
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Actividades realizadas nos C. de Rehab. Psicosocial de Lugo e Guitiriz

TERAPIA INDIVIDUAL
TERAPIA DE GRUPO

ACTIVIDADES REALIZADAS NOS CENTROS ORIENTADAS A
CONSEGUIR A AUTONOMIA PERSOAL

= Establecer quendas para elaborar os
almorzos e limpeza da vaixela.

= Recollida de material de Obradoiros.

* Limpeza das ferramentas e Utiles
empregados.

TERAPIA OCUPACIONAL

= Obradoiros pre laborais nos que se recuperen as habilidades perdidas e se
adquiran habilidades novas.

= Asi mesmo podnense en practica todas as técnicas necesarias para conseguir os
obxectivos dos distintos programas.

ACTIVIDADES SOCIO-CULTURAIS

Coloquio

Audicion de musica variada

Xogos de mesa

Lectura da prensa diaria comentada
Visionado de peliculas con
estimulacion cognitiva

* Animacion a lectura

= Obradoiro de habilidades domesticas

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Asistencia a cursos e obradoiros de formacion do persoal laboral:

e Congreso de psicoloxia clinica. (Maio 2009)

e XV Seminario sobre malos tratos e abusos a persoas maiores.(4 de Xuno)
e Curso sobre Voluntariado. (Santiago, 22 de Maio 2009)
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Intervencién con familias. (Oviedo, Xuiio 2009)

Talleres Rehabilitadores. (Santiago, Setembro 2009)

Violencia de Xénero. (Outubro 2009)

Habilidades directivas. (Santiago, Novembro 2009)

Xestion de Proxectos. (Fundacion Luis Vives. Novembro 2009)

II Seminario sobre discapacidade intelectual e saide mental(13 de Novembro)
Xornada sobre dereitos das Persoas con Enfermidade Mental. (FEAFES)
Seminario IESE. (Fundacion Pedro Barrié de la Maza, Novembro 2009)

I Xornadas Galegas sobre trastornos da personalidade. (Corufia, Novembro 2009)
Empresas de Insercidon Social. (Santiago. Novembro)

Direccion de Centros de Dependencia. (Conselleria de Traballo, Decembro)

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Centro de Lugo

e Natacion 2 dias semanales.
Sesions compartidas todo o ano cos usuarios do Hospital de Dia.

e Predeporte e Ximnasia (exercicios,
itinerarios de paseo e xogos deportivos). Unha
vez por semana, 1 hora. no Antigo Pabillon
dos Deportes.

Centro de Guitiriz
e Predeporte e Ximnasia (exercicios,

itinerarios de paseo e xogos deportivos), unha
vez por semana, 1 hora e 30 minutos.

VISITAS CULTURAIS

e Visita guiada a exposicion "MIRADAS" (repaso a representacion pictorica
galega dende o romanticismo ata 1975) na sede da Fundacion Caixa Galicia de Lugo e
participacion nun dos seus obradoiros.

Asistenza : 20 persoas. (17/04/09)

e Visita guiada a exposicion “IBEROS, a nosa civilizacion antes que Roma”,
na carpa de La Caixa.
Asistencia: 10 persoas (24/04/09 )

e Visita ao museo de Lugo para ver a Actuacion de Candido Pazd4, con motivo
dos dias dos Museos.
Asistencia:17 persoas. (18/05/09)

e Visita guiada a exposicion “Ruth Matilda Anderson. Unha mirada de
antano” na sede da Fundacién Caixa Galicia de Lugo .
Asistenta: 13 persoas (07/08/09)
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Visita guiada a exposicion
“Pintores de Artal” na
sede da Fundacion Caixa
Galicia de Lugo .
Asistenta:11 persoas
(11/12/09)

L § BT B L
by

LLE S T O

e Asistencia a un acto da
Semana da Maxia na Praza mayor. 12 persoas (2/11/09)

OUTRAS ACTIVIDADES

~'

e Sesion informativa sobre “A
compatitibilidade entre as pensions e
o traballo” impartida por Nuria
Fernandez, Orientadora laboral de
FEAFES, na séde ALUME e dirixida a
usuarios, familiares e profesionais.
Asistiron 85 persoas (14/05/09)

o Relatorio na séde ALUME de Ana Lopez Castaiio, cooperante voluntaria en
Bolivia, acerca do seu traballo nas carceres dese pais relacionado co cuidado
sanitario e educativo dos fillos das personas internas en dita institucion.
Asistencia :12 persoas (11/05/09

e Obradoiro sobre os Tramites relacionados ca Tarxeta Sanitaria impartido por
Cristina Barreiro. Tramites de solicitud de tarxeta da S.S., cambios de datos persoais
ou sanitarios, unha tarxeta nova e como solicitar cita médica por Internet.

Asistencia: 14 persoas. (6/4/09) e 13 persoas (21/04/09).

e Asistencia a charla informativa “A insercion laboral de persoas con
discapacidade” impartida por FSC Inserta. Empresa de contratacion e formacién
para persoas con discapacidade, nun bus mdvil con demostracions de axudas
técnicas. Asistencia: 14 personas (18/11/2009)

e Asistencia as sesions de Tai-chi que organizou 6 Concello os xoves dirixidas a
toda a poboacion de Lugo no Parque Rosalia de Castro
Dende a 32 semana de Xuno ata o 30 agosto.Horario: 10:30 a 11:30

ASISTENCIA A EVENTOS LUDICOS CULTURAIS

e Asistencia & demostracion de oficios dentro da programacién “VELLOS OFICIOS
VIVOS 09" organizada pola Concelleria de Cultura e Turismo.
Asistencia: 5 persoas (8/8/09)
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¢ Asistencia a “IEu conecto! " actividade
organizada polo Concello de lugo co gallo da
celebracion do dia de Internet. Realizaronse
varios obradoiros (navegacion libre, wii,
facebook). Asistencia: 20 usuarios.
(14/05/09).

¢ Cine. 10 saidas, con unha periodicidade de 1 vez ao mes aprox. e unha
participacion media de 6 usuarios por dia.
e Tarde de cine, actividade organizada polo Concello de Guititiz .Invitaronnos a ver
Wall-E no cine das Termas e posteriormente a unha merenda. (02-01-09)

« Musical "Hoy no me puedo levantar” Palacio de la Opera A Corufia.6 usuarios
Guitiriz. (24-07-09)

e Curso de desenvolvemento persoal e autoestima Curso de unha tarde,
organizado polo Concello de Guitiriz

e Excursion a Coruiia, que incluyd una visita al “Aquarium Finisterrae” na que
colaborou FEAFES GALICIA.(19-05-09).

eExcursion “o ciclo da Auga”, organizado polo Concello de Guitiriz, visitando a
depuradora, e 0 Pantano de San Xoan de Lagostelle. (20-06-09)

e Participacion no Mercadillo Solidario Diversiarte, xunto con outras asociacion
que traballan con persoas con discapacidade. (2,3 e 4 /12/09)
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e Asistencia o acto vindicativo Unha muralla accesible organizado por Auxilia,ca
participacion en cadeiras de rodas Asistencia 25 persoas

e Inspeccion De Rios. Actividade realizada por un grupo de traballo formado por
usuarios do Centro de Guitiriz, no rio Veiga ao seu paso por Guitiriz.

R/ Nicomedes Pastor Diaz, 6-8 Baixo - 27001 Lugo -T|f. 982 251 602 - www.alume.org - N.I.F. G-27.198.977



MEMORIA ANUAL 2009 - Pixina 27

VIAXES E EXCURSIONS

e Excursion a Tenerife (do 11 ao 18 de Xufio)
e Excursion a “A Guarda “ Usuarios de Lugo
(do 15 ao 19 de Xuho)
e Excursion a “A Guarda” Usuarios de Guitiriz (do 10 ao 12 de Xufio)
e Excursion a Fatima Portugal (do 29 Marzo ao 2 de Abril)
e Excursion a Mallorca
(do 8 ao 15 de Novembro)
¢ Excursion anual a O Carballiiio. Asistencia: 33 persoas (18/07/09).
e Bautismo de mar 4 de noviembre 2092 Corufia curso de vela.
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FESTAS E ACTOS LUDICOS

e Festa de Entroido: I Concurso de disfrazes. Premios para o mellor disfraz
individual ou de grupo. .Mais de 50 asistentes (19/2/09).

e Asistencia en grupo a sesion de tarde dunha das verbenas de San Froilan a
cargo da orquesta “Acordes” Asistencia:16 persoas (7/10/09)

e Celebracion da Festa de Nadal (17/12/09).
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DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL

o Instalacion dunha Mesa Informativa na Praza de Santo Domingo.

e COMIDA DO PULPO da asociacion ALUME na feira de San Froilan.
Asistenta : 78 persoas (10/10/09).

. Asistencia o "V encontro de enfermos e familiares de enfermos
mentais” na Corufia organizado por FEAFES. Desplazaronse 45 personas
(17/10/2009

Acto no que se entregou o premio ao blog “"Benditas Pastillas” creado por 7

usuarios de Alume.): http://benditaspastillas.bogspot.com
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PREMIOS

e 20 PREMIO NACIONAL do concurso de Postales de Navidad organizado
por FEAFES, e creada por un usuario de Alume

e PREMIO AO MELLOR BLOG. No concurso organizado por FEAFES Galicia e
creado por 7 usuarios de Alume no taller de informatica do Centro.

http://benditaspastillas.blogspot.com
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LUGO E GUITIRIZ

XARDINERIA

CESTARIA
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Festa de Nadal no Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Lugo:17-12-2009

Confeccibnide d frace Festa de entroido 19-02-2009
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RELACIONS INTERPERSOAIS

Contidos
A comunicacion verbal e a comunicacion non verbal
A comunicacion emocional
» Asertividade

Metodoloxia
* Role-play
» Debates
» Fichas de traballo

Periodicidade: 3 meses, duas horas a semana
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LUGO

BAILE TRADICIONAL GALEGO

MODELADO
BISUTERIA PASTA
FIMO
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LECTO-ESCRITURA

CERAMICA
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GUITIRIZ

HORTOS

CHAVEIROS
DE FIMO
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LITGO & Wolvar

Alume inaugura su sede y consolida su trabajo en Guitiriz

La conzallsira de Sanidade angtit al acta de apsrtura sficial dal nusva local
LaVoz | zu1/ 2000

El trabajo do Alume, (Asociaclén Lucerse de Axuds s Erfermos Mertbals) resulta desde ayer un poco mas oficial en Guitiriz v en el resto
de |8 oomarcs. Su actividad ests szentsds y difigida & un fin concreto i & un perfl| determinado, dado gue el colect|vo trabals para |&
relnsercion de personas con problemas psiquicos. Sin embargo, el dia de ayer fue el elegido para la inauguracidn oficlal de las
Irstalaciones, que tuvo luger en un acto al gue acudid la conselleira de Sanidade, Maria Jose Fubio.

Las instalaciones de Guitirlz, derominadss oficiaimente Centro de Rehabllitacion Psicosodal, forman parte, de souerds con o
expresads syner por |8 conselleira, de un plan oon el gue al gobiermo sutondmito pratende sumentar Su dotacion en este apsrtada da ia
atenclén social. A las reclentes Innovaciones, efectuadas en varios lugares de Galicia, se unird prévimamente |a apertura de un rusvo
centro en Chantada

El trabajo de Alume en Guitiriz lleva ya afios de experiencla, A las actividades realizades dentro de las instalaciones se suman ademas
olbras propusstas qua el Concallo ha intentado poner an marcha v para los que va ha buscado algunas salidas sungue sin resuitados
conoretos por ahora, Line de esas posibilidades =3 la Inserclén laboral de personas con problemas, para lo cual incluso llegd a
contactar, hace algunos meses, con |3 asocaclon de empresanios dal poligono Industrial

La asociacion de empresarios estd actualmente sin presidente, si bien los planes del goblemo local siguen slendo los mismos gue
hagta ahora.

Transporte compartido

Lot uguarios del centro do Alume utilizan el trarmports gua tiers el Concalls de Guitinz para log que ssisten al centro de dia, sungus
ursas i otros se desplazan en horsrios diferentes a cada una de astas dos instalaciones

|.h.-: o Copyright Lk YL BE GRLICIA 5 & Comarvini ptciind et
T Patigene de Sabn, Arbeive & CORUIIA {Espaita) RO Y —

5 A o 8 R tIn Merrantd e & Conafis en sl Tomn 2408 fel daphien, Secciin Ganars, 8l fofieg 31 Pgumenites, raja C-2401, CF 445000645

~SaUos de Galicia s b

LU o Vv

Participacion de varias consellerias en el proyecto

| 20's/ 2000

La insuguracian del centro de Alume es un paso conseguido tras un proceso en el gue han participado varlos departamentos més de Ia
¥unta -Vivenda, Vicepresidencia y Medio Rural-, La alcaldesa, Regina Polin, sgradecid la colsboracion encontrada en este asunto.

['_;_ ¢ Cogyragh LA YOI DE GRLKIA 5.0 Lorrr g S i) o ")
=] Paligana e Salim, difwive, 4 CORNLL (Tapadia) (Comm bl puibc i s sl

BT o o Regirtro Mescant on & Conas e s Tomo 2400 O Archiw, Seccion Geesesl, & lon fofoc 91y mguientes, ha s C2 %0, CF; & TEO00GH,
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O MALEOGHN
Sarria y Guitiriz estrechan lazos ayudados por las nuevas tecnologias

K. L Pemoucos xoseramon. penouces@laveres | @2/1/soon

SeTa sispans devde syer de un falpeanirs con veints ordenacorer. La metalssste tens sy teds wnoal potans de s Cana da Culturs
v &l aC10 fe naugueacidm Aliberon epielentantes de centnod educalnos, sutordadel murecipalet ¥ ol subdnector <ecal d9

Talae oiarns piaderi, Manunl Conda . Li posils de largo del fusvd fenedio consatil Balicaments an und wdéstonlefenciy con
Gritifiz, que taminén detpone de Lelecentro desde hace dod semanad, B0 s oue o ool regudores, Glowdio Garride y Rogina Palin
demodlriren fu mid qui iobracs domres de Ly Teenologis 82 1uEnic Como SEEiires o8 cermonal. L werced ed que bo tenian Tl
par BEar continudmants enfocsand por una chmars.

Bl problima surgs cusndn mteranien las concajalar de Tuttisn, Pauls Vasquos v Sandre Frelre, sl de Cullass de Barria, :
Xmrmbn Arns | v o di Deperted, Cormm Gonde, due Coma un preentader de Telsaiiadn novatn rcuisinn b e 1Spics Fase slcudl

B85 mi camaraTe pars sale on pomar plano v benar a3 Su mncsto de glons. Tambisn hay QUE TECONOCET QUS UNG BT oS ssiuiann

ien enfocatdos hsbleron con muchs softurs § propieded. £ cronista oficsl de Samia, Kobmis Loper Ardas | puso l nots cultursl al répasar los origenes de |a Casa da Cultura v
recordar con la slcaldesa los momandos en dos que @5ta wivid &n Sama en su lsbor profesionasl de profesora, Tasbidn mbereno la presdents de dlume, Cristina Barmelro | para
alahar las potidalades Gub ofrece ol talacenti

Los dwectones de los colgos publcos de Parga ¥ Sama, Manusl Yiecaing y Antdn Sosngas . viajs conocidos, también bomaron la patairs, Viscaro slogio of proyecio, pero
prapuia que siel Sdelantod tecmias dabarian de sile tambidn on 108 colagiod v en el Moo reral, Tesbon hablh o dineclon del Xegrar Afonia Gomar, Josd Antonko Garcha.
El g se quedd con las ganas de interverss fus &l slcalde de Lircara, Daro Fiflero, v no por Fafts de ganas. sino debedo a una gripe gue e ha cousado una conscderable

a

Lo werdad @ qu of BETS RO pUD TaRET MB0r PrEseniadsd que 8l 3Cor Lman0, Cconacsds sobid 1040 por U papel an Mas Baxes, Culllomio Cancelo . En #013 350N RO |8
cormespondsd estar delrds de ks cémaras, Sno guo e toct oficiar de maestro de coremonias y nesporsable de coondnar que Eoda ef acto transcumera a la perfeccsdn y de
que todos ks qua desanran hable buvieran su oportunidad. Hay que NEconcoer que cumpld Con su comelido @ L perfeccian con la ventaja ds gue, como & meemo dijo, pugaba
B Ca%a.

Entra tanta datnfeccisn tambedo hiba on momento de mcerbdumbre Gue, pof fortune 8 Quedd en Seva andcdotia. La situaciin 48 peotudd cushda und de Md personad que
miberving preguitd & Manuel Cords sobeo una notica on la gus se advertia del ceere inmatiato de 19 tefecentros. B susto mcal ded representants autondemico fus
morocotiodo ¥ mo recuperd ol color en su rostro ¥ la tranquilidad hasta goe Fegna Polin seplcd gue era clerto gue se podian prodoce esos ooy, poro gue se ededen
algunot locales con conowdn @ Ibemst en of medio nural qua estaban nfrautBzedos y que por o tanto no tenia neda que ver con ks telecentos. sManos mal, ya que 5 por
un Lo los witamod Msiends y polenciands y pef LD los Ceren no endds mucha sentides, afirmd Conds Bnire 1 Earcajeds ganeral L jomads Tl muy divtids y dia
protagorestas aruncimon gue estaban dspustior & repatria

0 Copyright LA VOT B GALICA 5 4. B LTI |
T Pobgnoa de Laban, Arieecn, & CORLRE (Dol Comemiies gl maneyd

1S o AT e e e o S e e, v e, T S 41 § g, b £ D -
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LUTGE & Vb
EL CGHCE{lﬂ de Guitiriz dara subvenciones a empresas que contraten a discapacitados
E} gobimrna local b incluide se afio b primera partsda, con 50660 suroe

¥osé Marda Palscios | 1/'z/z000

Bl Concely de Gustiriz dard este 30 Syudas SConbNCas 3 BMEVESST gue Contraten a dscapaciados, La medida sparece ya refiejads en ef presupuesto municipal de este
sjwcicio, aprobada en ol plero del jusver: una particla de 5000 BUNTE FECOGE BTA INTENCON, CON VIFLES & QUE ADAMRICEN SEETEEAT MErsCRcoras de recibe alguna cantidad.

Sard 15 coMraatiin e partonas con mAuEwaRa TiGcs o paiginca 18 dacisndn qus ol Concalla Tendrd #n CoBnth pOFE SDOAGS Syudad. LA prmers tlésaants e alcalda. Sandes
Froime, marefost ayer gue of primer pazo serla la elaboracion de unas bases gue regulssen § proceso v gue distnbuyesen s cantidades

i enchido

Aungue B0 chyidar que & regulaciin 8 delalard #n log pricamnos maas, Frece asegund gus und o8 lns modelos gue se Eegurls veris s contemin de ayeden & fuevos
emprendadanel, quE 16 olorgaran en & 2000 por peimlds vEs Y Ui 80 EE0E afle 18 repetindn 1res habarie conbignada otra cantidad sn Lid Sulrl el SeEakel ya aproadadel

L nmsn ooi del mﬂ'ﬁ'ﬂﬁ NCe FpUnDd Bguni 08 K CRIARGSE QU B8 podiian tomar Como ONenLELDE OIS |4 CONCRIDN OF #USaT, § B MECHCO QU Bor ahonE T
Fabis une decedn ; ol grado de decapecidad e | pertona contratada y la duracion del contrato fueron dos de o apecton citados por la concujala

La powbitdad de buscar sabdas laborsies que favererean la mesresin socisd ya esth prosente en ios planes del Conceln desde of pasade mandate, Por un lade, el Ayurtamanta
orpanizh alguna actinded nformativa en colaboracon con la Confadesacion Gallega de Mnesvdkdos (Cogami); por otro, contacth oan svpresas locales y con la patronal del

paligong ndusinal pars expanar Sus proyectos
Corfact o

Fraine afemd ayer gue los planes, gue ocupan parte de la sctivcdad de la educadors v de la onentadora, 9@ mantenian vy que las espoctativas de integracion tenian una base
roal, pnchuso ouphco que ol Concelio -mas allh de las neuniones mencionadas, que 58 calebrarcn haoe ya vanos meses- habla mantensda contactos con algunas emprosas por
®5te asunto. También manidestd que la disa surgla con idea de consoldarse ¥ gue podda sumentar de cusniia el 80 prieeo 5 L scogada resuflase favorable

En Guitriz, sdemis, funcions un centro de is Asocacion Lucense de Asuda a Enfermos Mantas [Alume), que desarrclla su actividad da modo estable y cupas mstalacones
Tuartin -ﬁluﬂufldl! aficasimants ol mEs pEISSS. LOE ufudnod S8 Sahncit GEan IFANEROrte mursCinal.

(i ©Comymieh LA VO B GALXIA £, Rlatiing.
T relipann de Salen, Aftsinn, & COIEA T ipeiia) [T ————
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Busqueda de mas voluntarios que se sumen al Proxecto Rios, surgido
para cuidar la naturaleza

| &g 20n0

& ke

El Corcillo gultirioerae qulers contiruar este afo las sclusciones de |impleza dis o, grcuackadss en |8 Inlclativa U L denomina
procliaaments Proxecto Bios v en Ly desarralle Intervianen adermss calectivos como Adaga. La asociacion lacal O 'u'l'lrdbduu. [T g1t
dal centro de Alume on esta lecalidsd v un grupo de jevanes realizaron al tramita de adopter simbalicamenta sendss tramas dal Fora

W | Cepyright LA VOT DE GLLKCIAS.A Comaiciwms ptrcididnad

Pabmgers de Sabén. Bileios, & COLIL (Fypada) om0 bt nacuma e
T e o FegEtrs St o & Cenals n o Toms 200 del Arciee, SECOSn GareTa, & ki fcs 91 y gumnes, iaje O T CIF A VK0S,
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LUGO P
Garcia Diez, preocupado por la incidencia en la politica lucense de
los cambios de humor del alcalde

| 3/6/2009
Garcla Disz va dijo en alguna ocaskon anterlor que el slcalde ctiene dos carass, pero ayer dio Un paso mAEs y sesunh que an alguncs
rornentos da fa impresion de mostrar sintomas de =trastomo bipolars. Quiza -senald- odo se deba a nerviosismo, En todo casn, afimmd

que lo que psd én la mds reciente sesion plenaria «no puede volver @ oourire, Recondd que ¢l alcalde se nead a que se votase |a
proposicion sabee 18 supuasts origls de qoblemo, pese 8 infiorme favorable emitido por el sacretara da |8 corporacion

El portavoz popular y ek alcalde lucense asequrd que 25 i primers vez que abandonsg una seslén plenariz como forma de protesta
Manifestd: «fCué esperaba? {Que nos [bamos a quedss alll como =l a8l cosa? Es la primers vez que me levanto de un plend ¥ no me
musta, pero era la (nica forma de poner de manifiesto [a falta de pluralidad democoraticas

Garcia Diez anuncld: <le daremas una nueva oportunidad al alcalda, En el priximo pleno presantaremos de nuevo 13 misma proposiclén,
en Uempo v forma; podrd debatirse o directamente pasar o votecins,

En un comunicadn difundico por-su grupo municipal, Garca Dier safislo que en 2003, Loper Ororoo se negd & Inclulr anoel orden del dia
dal plenn dos inlclatives del PR, alegands que no estaban bien redactadas. Tuvo gue cambiar de posiura €por imposicione &l reclhir un

informe de Xustiza,
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LEMOS 0 Valuar

Una ayuda de 12.000 euros premia los huertos ecologicos de Alume

El duners go destinart ol provects que swplea o disg snfermos meantaless en Guitinz
LaVoz |40 2000

Le Asoclacitn Lucense de Axuda 8 Enfermos Mentals firmd ayer un convenlo oe colaboracion
con Caja Madrid, maediante ¢l que |s obra social da |8 entidad subvencionars con 12,000 euros
el proyecto de formacian sprelaborals en jardineria y hoerto eooldgios que @ oolectiva lheva a
cabo en |a localldad de Guitiriz desde hace Hams,

Erm ol afa 2007, |5 inkciativa recibls @ primer premio nacional de s Fundsclan Mascians| de
Paiguiatria y Salud Mental, El proyecto se lava a cabo con una decend de wsuarkos del centra
= rehabllibacion psicosacial @2 Guitinz. «5& trabaja con elles y con as familias, ayudéndoles
a sacar adelante un hoerto &n sus casass, explicd ayer |a educadora da Alume Cristina
Alorso, que tamblén es ingenlers agricola. [ndicd que el ndmers de beneficlarios totales
ronda [a treintena, ya que sdemas de las diez personas enfermas, discisdls familiares 6@
beneficlan Indirectamente de la actividad

L& atra pats de |s actividad as 1s jardineris, ya que ol colectivo se encarga dal mantenimiants de las zonas verdes del centro de dis da
mayaras guitiricense, y de algunas de |&s dal dres recreativa de Sate Muifos. Desbroos, riego, sbonsdo o contral de plagss san
slgunas de las tareas gue realizan los participantes, que padecen enfermedades psigulcas, habibusimente en estos espacios naturales,

Reconcamiento al trabajo

Azl les coses, Alumae dacidis prasentar ol proyecto a ls cconvocstoria di ayudas pars ol fomanto de empleo pArE DArSONAES C00
discapacidad, desigualdad o riesgo de exclusidn social 2009 de la cajs madrilefs. «Que conoedan &sta Syuds SUPOre Ln
reconocimiento al trabajo realizados, destacd Alonso

S Wos de Galicia s e
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Alume pide que no se use la expresion «trastorno bipolar» para
descalificar en discusiones politicas

LaVaz | 4/6/2000

La Asociacion Lucense de Axuda a Enfermos Mentals (ALUME) manifesto ayer su edisconformidades conla alusion 2 enfermedades
mentales como descalificacian en discusiones paliticas. El colectivo recordd que el pasada 2 de junio, segin recogieron varios medios
Informativos, el portavos municlpal del PP, Joaquin Garcla Diez, Indict que el alcalds «tlens sinbomas de transtomo bipolar, sonrle y
entra en colera a los dos minutass . «Sarn antrar po fords do ssunto da discusitn, querernos facer un chamamenbo 4 reflevidn sobre o e
destes arqumantas, unha reflaxian que non dubldamas que fard o sefior Garcia Diezs, puntualizaran anoun comunicado.

cAo longe da sUs branectorla politics sempre amesou urha sctitude respectucss e responssbler, reconocieron & continuacion,

El PP se disculpa

Desde &l PP pldigran disculpas por &i 1as palabras d& su portavoz hablan malastade. Dicen que nd Intentarcn frivodizar cuands s produja
el debata y sanalan gue |a expresian fus desafortunada, sungque no &l fondo del mansale gue querian ransmitlr contra el alcalde,
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Alume rechaza el
uso como insulto
de los males
mentales y el PP
matiza su ataque

04/06/09

K.A.

LUGO. La asociacién de ayuda
a enfermos mentales (Alume)
expresd ayer su malestar por
el uso de las enfermedades
mentales a modo de descali-
ficacidn. La reaccién del co-
lectivo se produjo después de
que el portavoz del PP, Joaquin
Garcia Diez calificara al alcal-
de de «bipolar». No obstante,
Garcia Diez matizd ayer que su
intencién no era frivolizar con
la enfermedad y considers que
su comentario fue una vexpre-
sidn desafortunada», con la
que lo tinico que buscaba era
poner en evidencia «la doble
cara» del regidor

El portavoz popular pidié
«disculpas» a quien pudiera
sentirse ofendido por su ex-
presion, que solo buscaba la
denuncia politica de una acti-
tud, sefiald,

Alume llamé a la reflexién
sobre el uso de argumentos
ligados a la enfermedad men-
tal en las discusiones y pidié a
Garcia Diez una reflexion sus
palabras, sobre todo una vez
que siempre ha tenido actitu-
des respetuosas y responsa-
bles, sefiald el colectivo,
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Alume creara una empresa para la insercion de enfermos mentales

Elelicttios srstsride Ko il anshes ot R ot ol smouliss bk o et
E cxbestive prutende bonnmntar ol smpbec srirs lucerst qun sufrm sspuisslemia o astcena |

Laacta Roy |10/6/2c00

Favoraces |a inpencn lsboral de uceme gue padecen snlfarmedindss mentales 51 8 obeton que petieqar L4 emaheis Gus planss
Eraar Al [REocisbdn lucarie de avuds & enfermos mantsis). Dasde hace bn bamps, o calBftive &5t tratands de prolundaar an
#l dmbito lboral, segn sxplecd la sducadona docial Crishng Alonia, Aungue fodevia ro hiy un plazo cerads, uns de lel opciones
qus barajs Alsme 0% la de orear Une fundacion cuya «fin dtimo soxa fomantar o empregos enine o colsctive de parsonas gus sufren
codin: faa epquitofrnid o trastama Bpolar

a4 wnfermadade mental # cronica, pero con mencifias e tratamenio contrddess [L..] Unha vez g o pacienis ssta estabitzadn,
Bnframad radd, odind Centio rehabdaadors, nddd la plofedional, Crkle undd Boranod, eslier sctindaded, Bsted actnol y PeCUperar
capacsdee gue hablan pemido Como consecusncia oo la enfemadsd son alguncs de los aspectos & Que mds S8 INCIOR BN S0
miereenciones y tallpnes

Aungua diversos estudios dicen que existe cierta predsposcdn genatica (antecedenies Pesilares), nacke estd Bbre de sufrir una endermedad mental. =Hai wante g a0 melor
tam unha eriga 8 nunea miis velve ter cutra, pars & mal Far o cales, comenid Aengs, Al parecer, loy <krafegs 18 maniflettan en personay de erire 25 ¢ 55 #fos; wi Ben, et
primenos sntomas apaecen en la adolescencia. Pese a que tradiconaimante e ha asomdo que e enfermedad mental afecta mis a bes mujenes, Akeme slands 3 un numaro
My slivads o hombrad,

¥ivero de jardineris

Por obro lado, la sducaedora seflalt que on estos momentos estan ceformulsndos ol anbguo proyecto de orear un vivero de jerdma©is sn Lugo, simlar a la expersncia gus
fancicna con drdo on Guiting ¥ gue beneficia @ una bresntena de personas, entre enfermos v familares,

& o Copyright LA Vo7 B GALIA LA, i ublaiel il "
= Poligona de Sebdn, Artwim, & QOB {1 mpefiah P

TR ) T 1 T e e o Somed Bl B e, i G, e 19§ T, Bo SR P TSR

~LaVos de Galicia o g

LUNGC -

La asociacion abrira una oficina de voluntariado
| aafif aong

(¥irn de iog proyecios de L ascdiacibn que prescle Crigtng Bansing 84 8 48 credr Lna oficng 08 volohEaiado aIpecifcs. sAnds que «a Temos algind volurteios, co ofiging
trataremos do lewar o tema dunha manera madis $eeia & ngorosas, destact is educsdons Cristing Alonso. Segin preciss, WS personas interessdas on colaborar con Alumes
puasclin clibenar mas nformacaten sn el tekifoha S8 TE1 BOF,

B s sctuatdad, ol equps profesisnal de s ssociataln auld misgr ada por e pleidloned, Cblrd aduc drsd, una moniors de Taled, unl Tadepeull Scunatone, da
trabagaciorad sncimes, un admirirative y una pricopsdagaga, En total atisndan 3 siredader da mada cartenar de nacisntey (387 an GUAMI VB0 LOMS & CUMANES 80 Luge)
S bign, Alonan deitesd que iy muchod sl afectedsd gue fmaksars ol proceso d@ Mansln an slguna de lop ded Cantiod ekt adaned (hay uhi @ Lugo v S1rg Bn
GURLIRE ), v Gui CoAtFDEn nRculadod & Auihe

a & Copryraght LA W07 DE CALKCIL B8, B ] ¥
g Fookigonn dn Tatwom, rteton, & DRI (gl Eiminacts pllbhd iyl

e e s S e 8 Dol e o e B e e, forvon e, el el 71 7 rigenees, SR D214 OF & Setaa
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euros a tres proyectos de
inclusion social en Lugo

P
1UGO. La Obra Social de La Caixa
sufragard con 33,400 euros tres
proyectos de inclusion social de la
provincia de Lugo, que beneficia-
Tan a alrededor de 90 personas,
Una de [as iniciativas serd la de
la Asociacian Lucense de Axuda a
Enfermes Mentais (Alume), cen-
trada en la integracién de perso-
nas con esquizofrenia en la zona
rural, El programa, que recibird
12,000 euros de la entidad, se
divide entre dos actividades, Ia
jardineria, en la que los benefi-
clarios cuidan kas zonas verdes del
ayuntamiento de Cuitiriz, y L de

huerta. En este caso, el colectivo
cuenta con la colaberacion de las
familias de los enfermes, que ce-
den terreno para que éstos puedan
tabajarlo y, de esta forma, desa-
rrollar un trabajo diario que me-
jore su autoestima y la valoracion
dentro de su entorne,

La asociacién ‘Rajolas’ dedica-
4 log 9.400 euros de la ayuda a
desarrolar un programa de hipe-
teTapia para personas con autis
mo. Unos doce chavales de hasta
quince afios acudirdn al chub hipi-
£o Equs, en sesfones semanales,
imparridas por un moniror del
club y otro del colective formado

3=
Presentacitn de los proyectos, ayer.
espeaificarnente. Ll contacto con
los caballos ayuda a las personas
con autismo a mejorar su sociali-
zacion y capacidad de emparia.
Finalmenre, la Asociacién de
Minusvilides de A Marifia dedi-

cara kos 12, 0D euros

ana-
dos por La Caixa a poner en mar-
cha un programa de fisioterapia y
rerapias altemativas, como Reikd.
Unins 50 socios podran asistrase-
stones de fisioterapia en Ribadeo,

Viveiro y Foz, mientras que las de
reiki se desarrollarin exclusiva-
mente en Ribadeo para entre 10 y
15 persomnas,

El director de irea de La Caixa,
José Manuel Lopez, records gue
la inversién de la entidad en pro

yectos socizles que se lleven a cabo
en la provincia de Lugo este afia
asciende a 1,6 millones.

Destacd que el 80 por ciento
del presupuesto de la Fundacion
La Caixa e para ese ripo de acti-
vidades y que Jos tres planes pre
sentados ayes forman parte de la
convocatotia de inchusion social y
laboralde personas con discapad-
dad, que benefician en conjunto
amis de 70,000 persanas en todo
el pais,

En Galicia, ademnas de los tres
que s lUevaran a cabo en la pro
vincia lucense, otros 19 recibie
ron fondeos de la Obra Social de La
Caixa,

Na'@oz de Galicia es

Milirroles 15 de juliodel 200y

Una convocatoria en la que se presentaron 22 ideas en Galicia

||_H &/ 2600

a'in, & la Corwocatoria
FEISILOS Dary SeecoDnar |

CEixs 50N 0 |0f Mas comp

L5

de Inclusion

unas ¥ no otra

leasdos di obbere

Copyright Lk V07 DE GALILS 5 &

Palgone de Sabén. Aifeixs, L COBUREL {Expadia)

al ¥ Laboral se pre
ectablece |a Obra
hasta gque se conoce el nombre de los bereficlados. Tanto Raiolss

tarcn mas de 263
lal y |as entida

rritariales

3, 22 de ellas de colectivos de Gallola. Los
: pnoran el resulta 1
a0 Cogami A Marifia o Alume, sseguraron gue ios fondos da |a

proCesa

Commcuins putscsdsd ksl O

Lo Conizn putocwind s e

L o i gt vs e il e & Coriala on o Tomo $400 &l hichien, Sotcn Garersl, 4 it Sl 01 y Sguaecdes, Seda O e, OF ) & e
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con discapacitados

G.G.Ublerna

G0 | Raiolas, Aleme y Cogami
A Marifia han sido las tres aso-
ciaciones locenses que han con-
sepuido financiacion de la Obra
Secial de La Caixa para desarro-
llar proyectos cuyo objelivo sea
trabajar por la inclusion social
/0 Laboral de personas con dis-
capacidad psiquica, fisica, men-
tal o sensorial En totzl, ban re-
cibido 33.400 eurcs.

Representantes de los tres co-
lectives estuvieron aver en la su-
cursal que la caja de ahorros tie-
ne &n Lugo explicando cadauno
de los proyectos, gue se didge 2
colectivos distintos.

En el caso de Raiolas, que tra-
baja con personas autistas, la do-
racion es de 9400 euros, gue se
invertirin en un programa de hi-
poterapia, Fuentes del colectivo
indicaron que este tratamiento
puede que sea algo manido en
grandes capitales, pero resaltd
que en la provincia lucense es

novedoso. En esta terapia esta-
bim participando cuatro nifios,
pero ahora, con la ayudas de la
caja de ahorros. serdn diez o do-
ce los beneficiados,

A grandes rasgos consiste en
una terapia mmp]emcnlsria a
otras habituales, con la que se
pretende estimular el lenguaje
nio verbal y otros recursos para
fornentar la eomunicacidn y las
relaciones personas con el coer-
po y los sentidos. Participan ni-
fios autistas de 14 o 15 afios co-
Mo MAXIme, puestd que 25 mas
efectiva en edades tempranas. Se
organizard en colaborackon con
cl club de hipica Ecus.

Lo importante es el trabajo

Las otras dos asociaciones, Alu-
mey Cogami A Marifia han reci-
bido 12.000 curos cada una. En
el proyecto de Alume, la finan-
clacidn se destinard a poten-
ciarun programa de formacion
prelaboral en jardineria v huer-

1o ecoldgico en el que no sole

se trata con la persona con dis-
capacidad, sino también con las

familias. En principio, se estd ha-
ciendo en aldeas poco pobladas

de Guitiriz donde, semin se su-
brayi ayer, hay que trabajar mds

todo lo relacionado con la inclu-
si0n que en las capitales.,

Para ello, Alume contacta con
los familiares de los enfermos
para que habiliten un cspacio
de sus fincas. Alli se prepara un
huerto ecol gico que se cultiva
y trabaja, de manera que el dis-
capacitado es capaz de demaos-
trar que puede hacer lo mismeo
que sus padres. Por ese motivo,
Alume ingiste en que o impor-
tante no es la produccidm que
se consiga, sino el hecho de es-
tar trabajando con normalidad,

Miembros de los colectivos presentaron aver las ideas en La Caixa | 4. cua

Lievan tres afios practicdn-
dolo y, de momento, hay diez
huertas en marcha, Esperan po-
der ampliarlo con esta nueva fi-
nanciacion.

Por dltimo, la Asociacion de
Personas con Discapacidad de
A Marina ha recibide 12000 eu-
ros para aumentar el programa
de fisioterapia ¥ Reiki que pu-
sieron en marcha hace tiempo ¥
que ha demostrado ser efectivo
con los discapacitados v su en-
tarno. En este caso, con el pro-
pramase pn;-_lende ralentizar la
degeneracitn y los efectos de la
imactividad con los masajes tra-
dicionales en Ribadeo. Viveiro
¥ Foz. Bl Reiki, por el momen-
to se practica solo en gabinetes
de Ribadeo para personas gue
padezcan fibromialgia,

QJD: 9160 Fecha: 18/06/2009
- E.GM.: 74000 Seccion: LEMOS
Paginas: 13
L2 obra soeial de La Caixa financiard 2 Raiolas, Alume, PROYECTOS LUCENSES
v Cogami A Marifia para fomentar la Inclusion social B s
- fHAHE
Tres colectivos de o g
L 7 3 3 4 rornenlzaraln mlelmamms?
ativas 2 travds de unz terepiy
ugo reciben 33.400 s
Cogamn & Macing
euros para proyectos Fuloola y b, 11000
ros. Farticiparan entre 49 y 52 perso-
nas, Pretende aminesar ks protasos de-

generativas y las secielas de fainact-
vidad. El Reiki es para personas con fi-
bromislgia

Alore

Huerto ecolégien, 12.000 euros.
Preyecto para diez personas. Se trabe-
fa laintegracién soclal mediante el cultl-
w0 de fuertas ecologicas en aldeas ais-
ladas de Gutiriz.

Una convocatoria en

la que se presentaron
22ideas en Galicia

Este i, a la Comvocatoria de
Inchusian Social y Lahoral so pre-
sentaron mas de 263 iniciativas,
12 de eltas de colectivos de Gali-
cia, Los requesitos para sehecco-
har unas ¥ no otras fs estable.
2 la Obra Social y las entidades
temitoriales ignoran el resuftado
del preceso hasta que se cona-
e ol nombre delos benefitiados.
Tanto Raiokas coma Cogami &
Marifia o Alume, aseguraron que:
s bandkos e la Caixa san de bos.
Mis compdicados de obtener.
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0JD.: 9160 Fecha:  18/06/2009
E.GM.: 74000 Seccion: LUGO
Sadozdedugo =
La Caixa financiara
tres proyectos
sociales de Raiolas,
Alume y Cogami

La Caixa financiard con
23400 euros tres proyectos
de Raiolas, Alume y Coga-
mi A Marifia, cuyo objetivo
es promover la inclusién so-
cial de personas con discapa-
cidad fisica o psiquica. Enel
caso de Raiolas es un progra-
ma de hipoterapia para nifios
autistas; Alume, uno de huer-
tos ecologicos; y Cogami, uno
de fisioterapia. »LE

Alume consolida su trabajo de atencion a enfermos en Terra Cha
con su sede de Guitiriz

Las instalaciones han empezado a recibir usuanos de otros concellos charezos
XALP. | 20/10) 2000

El trabajo que |a Asociacion Lucense de Axuda a Enfermos Mentais (Alume) raaliza en la comarca de Terra Cha estd shora en un
momento gue puede definirse como de transicion, La razon estd en gue el colectivo abrio hace meses su rueva sede en Guitiniz,
situada en un local del centro wrbano, o gue le ha servido para ampliar su campo de atencion @ otros municipios de la comarca,

De todos modos, |a resporsable del colectivo, Ana Regueira, manifestd ayer que s2 precisa un speriodo de adaptacione para que los
riievas usuarios v sus familias se habibden a esas nuevas cirounstancias: «<En ese periodo estamass, dijo.

Unag 15 pergonsas adouden & diario a las instalaciones, atendidss por personal variado. Un psicopedagogo v una educadara social
atlenden todos los dias el local, al que ademds se desplazan perlddicamentes otros trabajadores -una trabajadora social, una psiciloga
¥ una terapeuta- para completar esa tarea

Transporte

Las instalaciones funcionan cinco diss & la semans, de diez de la mafiana 8 seis de la tarde de lunes a jueves ¥ de diez de la mafiana
& dos die |a tarde Ios viernes. El servicio 065 funciona shora tambien para @l transporte de |os usuarios, que antes se desplazsban en
una furganeta del Concello de Guitiriz

Loe usuarios realizan diversas tareas, El mantenimiento del Area recreativa de Sete Muifos, situada en las afueras de Guitiriz, v
diversos culdados en el centro de dia de la localldad, en el gue se encargan de podar los &rboles o de cortar el césped, son algunas de
sus Actividades, Ademas tieran an Sus casas sendos huertas, duyd mantenimiento diaria, agregd Palin, realizen con |8 superision de
un rmoanikbor

Las edades de los usuarios son varisdas. Mas comon, en cambio, es el proposite que an todos alles puade lograrse con su asistencia a
un centro de estas caracteristicas. Polin asegura que asi se evitan recaidas en sus enfermedades v que e van dando pasos para su
ins@rcion social.

Los que asisten al centro no pagan una cantidad por los servicios recibidos, aundque sison socios de Alume, 1o gue Supone abonar una
cuota anual da 15 euros.

[ Copynight LA VOT DEGALICIL S 8. Cumdsruar pubnrenairn B
T Pobigon de Sabdn, Arieio , & CORUEL [[spaha) i CUNER ErlN e ot (LT

Iraseaity an o Paghiteg Marcandid o & Coaufis on o Toms T4 del Arehben, Taoeidn Garaasl, & log foas 01 y iguienben, hags C149, CIF: & 15000699,
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Una ventana
a la solidaridad

» Colectivos sociales celebraron ayer el
Dia Internacional delVoluntariado

» Tres voluntarios explicaron sus experiencias,
sus motivacionesy sus repercusiones

05/12/09

M.M.L.

LUCO. «Elvoluntario gana mas de
lo que da. Estamos siempre con
la idea del sacrificioy noes asi; el
voluntariade es recibir, explicéel
cirujano Joaquin Mendonga, que
relatd su experiencia con Cimja-
nos del Mundo en el transcurso
de los actos del Dia Internacional
del Voluntariado —que se celebra
hoy—, que organizo ayer la Rede
Lucense do Voluntariado en el
auditorio del Uxio Novoneyra.
Mendonga mostrd un reportaje
sobre el nifio ugandés Ambroise,
aquien el colectivo médico operd
en A Corufia de una grave dolen-
cia craneal. En su case, su radio
de accién es el tercer mundo,
pero no por ello «se debe asociar
el voluntariado a la suciedad, la
desgracia y la pobreza, sino ala
alegriaylabelleza», porque aporta
conocimiento de otras gentes y la
sabiduria que ellos tienen,

En opinién de Mendonca,
«muestro tiempo se acaba, Elcapi-
talismo, el consumismoy, antes,
el comunismo han demostrado
ser un fracaso. Sélo hay dos sali-

das, unael holocausto; y orauna
nueva era basada en el humani-
tArismo» .,

Ese humanitarismo es el que
inspira también las acciones de
voluntariado. «Loitar porun mun-
do mais xustw é unha utopia, pero
cando estamos traballando nestas
organizaciéns, faise mais ranxi-
blen, condensé Ana Maria Veiga,
representante de la Rede Lucense
deVoluntariado, «un espazo aber-
1010 que Invitamos a participar a
todos os que queiran sumarses, La
red agrupa a multiples colectivos
de Lugo, que se retinen en el blog
www. redelucensevoluntariado,
blogspot.com, al que le han he-
choun lavado de cara, explicaron
ayer. Este formato se ha escogido
porque «para llegar la poblacién
joven es muy importante los men-
sajesenred, y enunblog se puede
Interactar:,

También Aquiline Conzalez, de
Alume, contd su experiencia, «No
conoci el voluntariado hasta que
me quedé temrapléjico, cuando en
el hospital un voluntario vine a
ensefarme todas las actividades

Asistentes a los actos del Dia del Voluntariado, ayer. PEPEALVE

que hacian y se me abrié un mun-
do», Ese fue el primero, pero otros
le ayudarian a superar barreras.
Aquilino encontrd otra via de ser-
vir en Alume, colectivo de ayuda
a enfermos mentales, «Llevaba
mucho tiempo en el mundo de la
discapacidad y estaba muy lejos de
ellos», porque hacia la enferme-
dad mental « hay rechazo y desco-

nocimientor, dijo. En el contacto
con Alume «yo soy el primero que
aprendo, dia adia», resume.

Finalmente Marta Rodriguez
dio a conocer el proyecto de banca
ética Fiare, que pretende implan-
tarse en Galicia comounavia para
evitar que el dinero de los parti-
culares financie proyectos moral-
mente dudosos, explico.

R/ Nicomedes Pastor Diaz, 6-8 Baixo - 27001 Lugo -T|f. 982 251 602 - www.alume.org - N.I.F. G-27.198.977



MEMORIA ANUAL 2009 - Pixiva 54

EL PROGRESO WIERCOLES 30 DE DICIEMERE DE 2002

Pildoras virtuales

» El blog Benditas Pastillas, en el que seis usuarios de Alurme narran
susvivencias con la enfermedad mental, resultd premiado por Feafes

M.P
LUGO, Seisvoces diferentes comr-
ponen el blog Benditas Pastillas
iwww . benditaspastillas, blogs-
pot.com), en el que usuarios de
Alume pretenden vcontar laver
dad sobre nuestra enfermedad:
¥ que ha resultado premiado por
a Federacién de Asociaciones de
Familiares y Enfermos Mentales
de Galicia (Feafes) enun certamen
sobre nuevas tecnologias,

Lapigina, queenrealidad es
blog de enlace a las bitdcoras per
sonales de sus autores, no tiene
muchas entradas, tan s3lo seis
desde su creacidn, pero fueron
suficientes para comvencer al ju-
rado del acierto que supone . Su
espiritu esti muy bien explicado
en su declaracion de intenciones
y parece cumplirse a rajatabla.
s ueremos quitamos un peso de
encimay relatar todo lo que sabe-
mos, N0 como sanitarios ni otro
tipo de profesionales de la salud
mental, sino como los protagonis
tas de esta realidad», dicen.

Ellector se encuentra asi con
una entrada por redactor enla que
cada uno cuenta cémo y cudndo
empezaron sus problemas men-
tales. Hay casos recientes y otros
que apenas conocen una vida sin
la enfermedad.

Una de las colaboradoras tie-
ne wastomoe bipolar, que le fue
diagnosticado hace cinco afios, y
del que hace un retrato mas que
clarodelo que supone ese wastor
no. “50Mos personas muy com-
plicadas cuando estamos en una

fase maniaca, Somos personas
muy habladoras, superactivas,
comenzamos varios trabajos a
la vez , cambiamos los muebles
de sitio, Estamos pletdricas nos
influye hasta el color de la ropa
que llevamos. Todo esto forma
un desconcierto entre la familia
y losamigos, que no saben como

Nuevo premio para
una postal

Feafes, aungueen esta ocasion ani-
val nacional, también selecciond g
trabajo presentado porun Lsuana
del centro de diade Alume al carta-
men de postales navidenas. Deasta
farma, eljoven logrdel segundo
premio del concurso, haciéndose
COn siscientos eurcsy una placa
ConMmemaoratiya paruna postal en
laquesevea lostras Reyes kagos
sobresendos camellos a punto de
Cruzarun pequefio puante sobre un
riachuelo.

Dos centros de dia

Alume cuenta con dos centos
dadia. Unode ellos 52 encuentra en
|a Ria Micomeades Pastor Diaz de
LUgx, en unas instalaciones de 500
meatros cuadrados de superficie.
Crtroesta situado en Guitinz, donde
&l local cuenta con 150 metros
Cuadrados, Enellgs, los usuarios
participan en talleras, queincluyen
desde cesteria hasta estampacian.

solucionar, porque en esta fase
estis gendal, Convences a todo el
1'1'11.1.\'1:1%'::E de que no estis enfermo,
Te crees mas inteligente que los
demais», narra.

Enfrentaesa simacién a lafase
depresiva ,cuando #todo cambia,
dejas de comer, de dormir, te me-
tes en ese pozo del que no puedes
salir. ¥los amigos te recomiendan
hacer cosasy tu dices que si, pero
no erescapaz de nadar,

Vanosdelosparticipantesenel
blog tenen esquizofrenia, «Yo las
voces las escuchaba ya desde pe-
quefic, entonces no me molesta-
ban quizds por que naci conellas,
luego esas voces fueron desapa-
reciendo hasta que se anularon.,
Esas voces comenzaron de nuevo
cuandoya tenia una cierta edad,
cuenta uno de ellos,

ParaAna Regueira Fuenteseca,
directora del cenro de dia Alume,
esos testimonios dan fedel venor-
meestuerzoy valentiar de las per-
sonasque estin trasellos, quienes
«se atreven a publicar sus viven-
cias personales con la enfermedad
mental, que estd completamente
desvirtuada a nivel socialy,

Aunque el blog no tiene conta-
bilizador de lectores, los comen-
tarios que tiene cada entrada
revelan el interés que levantd la
bitacora virtual de los seis usua-
ricede Alume, En ese apartado se
produce incluso a veces un debate
sobre experiencias de lectores y
autores, De hecho, desde el blog
se invita expresamente a la parti-
cipacién activa,
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