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Agradece a todas as administracións públicas e 
privadas, persoas anónimas e voluntariado a súa colaboración 
desinteresada xa que sen esta, non se poderían realizar as 
actividades reflectidas nesta MEMORIA. 
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INTRODUCIÓN 
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ALUME, Asociación lucense de axuda aos enfermos mentais foi 
fundada en outubro de 1995 por varios familiares de enfermos mentais e 
profesionais da Saúde Mental de Lugo coa intención de sensibilizar á 
sociedade sobre os problemas e as necesidades dos enfermos e as súas 
familias, así como de loitar por un aumento dos recursos sanitarios nesta 
materia da provincia, na que por aquela data existía un déficit importante 
neste campo. 

 
OBXECTIVO PRINCIPAL 
 

 
 

OBXECTIVOS ESPECÍFICOS 
 

• Promover na sociedade unha actitude realista e comprensiva cos 
problemas das persoas que sofren a enfermidade mental. 

 
• Promover e potenciar iniciativas que favorezan a integración laboral. 
 
• Organizar actividades e crear servizos de tipo ocupacional, laboral, 

educativo, cultural, residencial, e lúdico, acordes con estes fins. 
 
• Instar ás autoridades políticas e administrativas a tomar medidas que 

faciliten a integración social das persoas que padecen enfermidade 
mental tanto no cumprimento da lexislación existente como promover 
iniciativas legais. 

 
• Actuar como punto de referencia e apoio para as persoas que sofren 

enfermidade mental, as súas familias e amigos, así como ser un 
intermediario entre eles para o intercambio de experiencias e mutua 
axuda. 

 

Promover a recuperación e a integración social, mellorar a 
asistencia e a calidade de vida das persoas que padecen 
enfermidade mental e dos seus achegados, así como a 
defensa dos seus intereses e dereitos. 
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HISTORIA 
 

1995 

O 23 de outubro foi inscrita no Rexistro Público de Asociacións, como Entidades 

Prestadoras de Servizos Sociais e na  Consellería de Familia Muller e Xuventude e  

no ano 1996 en FEGAFES Federación de Asoc. Galegas de Saúde Mental. 

 

1997 

• CENTRO DE REHABILITACIÓN PSICOCIAL en Lugo, na rúa  Pintor Corredoira e 

Rexistro en FEAFES Asociación Nacional de Asoc. de Saúde Mental. Un ano despois  o 

SERVIZO DE COMEDOR. 

 

2001 

• PISO TUTELADO (Nº 1)  

• SERVIZO DE ATENCIÓN A DOMICILIO. 

• PAXINA WEB: www.alume.org. 

 

2004 

• PROGRAMA DE REHABILITACIÓN NA ÁREA DÁ TERRA CHÁ. 

 

2005 

• PISO TUTELADO (Nº 2) para mulleres maltratadas con E. Mental  

 Piso de referencia para Galicia. 

 

• CENTRO DE RHB PSICOSOCIAL EN GUITIRIZ. 

 

2006 

• PISO TUTELADO (Nº 3). 

• Adquisición dun coche Mono-volume marca Chrysler. 

• I XORNADAS de ALUME, "Saúde Mental e Saúde Legal",declaradas de interese 

sanitario 
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2007 

• Traslado do CENTRO DE REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL a rua Nicomedes 

Pastor Díaz 6-8. 

 

• ALUME obtén o primeiro Premio 

BMS/Otsuka ao Mellor Proxecto de 

Integración Sociolaboral das Persoas con 

Esquizofrenia. 

 

• Adquisición dun coche Mono-volume 

marca Fiat. 

 

• Cesión da Consellería de Vivenda e Sólo 

dun local en Guitiriz, para un Centro de Rehabilitación Psicosocial. 

 

• Cesión do Concello de Guitiriz dun terreo, para  labores de xardinaría. 

 

2008 

• PISO TUTELADO (Nº 4)  

• Traslado do CENTRO DE REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL en Guitiriz a un baixo 

situado en Rúa Amizade 19. 

 
• O Concello de Guitiriz cede para o seu 

mantemento, o xardín do Centro de día 

para persoas maiores.  

• II Xornadas organizadas por ALUME, 

"Saúde Mental e Saúde Laboral", 

declaradas de interese sanitario. 

2009 

• Inauguración do CENTRO DE REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL de Guitiriz  o 20 

de xaneiro. 
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ORGANOS DE GOBERNO 
 
 
ASEMBLEA XERAL   

 
Composición
• Un total de 269 socios. 

 
Función 
• Control da Xunta Directiva. 

 
Actividades 
• Reuniuse o 4 de marzo do 2009, aprobando a memoria de actividades e o balance 

económico correspondentes ao ano 2008 así como o orzamento correspondente ao ano 
2009. 

 
XUNTA DIRECTIVA 
Composición 

Presidente, Vicepresidente, Secretario, Tesoureiro e catro Vogais 

 
DISPOSITIVOS 
 
 
CENTROS DE REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL 
 
• Centro de Lugo.-Local que consta de baixo e entresolado de aproximadamente 400    

m2, en réxime de aluguer. orario de 10 h. a 14 h. e de 16 h. a 20h. 
 
• Centro de Guitiriz.-Local de 100 m2, cedido pola Delegación de Vivenda e Solo, e 

acondicionado con financiamento de AGADER. Horario de 10 h. a 13:30h.e de 17 h. a 20 
h.,o  luns e mércores. 

 
 

PISOS TUTELADOS 
 

• Piso Tutelado Nº1.- Capacidade: 5 prazas . Casa pegada de 4 plantas cun total de 
240m2 cun xardín cercado.  

 
• Piso Tutelado Nº2 (Mulleres con enfermidade mental vítimas de maltrato).- 

Capacidade: 5 prazas. . Cunha superficie de aproximadamente 160 m2 . 
 
• Piso Tutelado Nº3.-Capacidade: 4 prazas. Cunha superficie de aproximadamente 

140 m2. 
 
• Piso Tutelado Nº4.-Capacidade: 5 prazas cunha superficie de aproximadamente    

140 m2. 
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 SERVIZO DE ATENCIÓN A DOMICILIO 
 
Este dispositivo ponse en marcha coa apertura do Centro de Día (1997) sen 
financiamento específico, grazas á colaboración voluntaria e desinteresada dos 
profesionais do Centro. 
En 2001 conséguese financiamento específico, a través do Ministerio de Asuntos Sociais, no 
2005 a amplia o numero de intervencións xa que se inclúe a Área Rural da Terra 
Chá. 
 
• Actividades: Mediación comunitaria. Mediación familia. Traballo directo co usuario   
 
 
ESCOLA DE FAMILIAS 
 
• Curso para familiares.- dirixido a familiares e tutores con enfermos mentais 
crónicos ao seu cargo. 
 
• Obradoiros.-No ano 2008 tras ofertar ás familias unha serie de obradoiros a realizar, 
optan por un taller de cestaría desenvolvido os venres pola tarde. 
 
• Atención individual.- Todo o ano e en función das necesidades. As intervencións 
realízanse no Centro, no domicilio, ou en calquera outro lugar donde sexa preciso. 
. 
 
PROGRAMA DE INTERVENCIÓN NA ÁREA DE TERRA CHÁ 
 
Centro de Rehabilitación Psicosocial de Guitiriz 
 
Servizo de atención a domicilio 
 
Servizo de transporte e comedor 
 
Programa pre laboral de Xardinaría e Horticultura 
 
 
Os usuarios do Centro pertencen á Área dá Terra Chá, para o seu desprazamento e para o o 
uso do comedor, ALUME establece un acordo co Concello de Guitiriz. 
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RECURSOS HUMANOS 
 
SOCIOS 
 
 ALUME esta formada por 269 socios. (Decembro 2008). 
 

XUNTA DIRECTIVA 
 
Formada por nove persoas. 
 
PERSOAL 

 
     1 Directora-psicóloga. 

1 Psicólogo clínico. 
2 Traballadoras sociais. 
1 Terapeuta ocupacional. 
6 Educadoras-monitoras. 
1 Psicopedagogo. 
1 Técnico superior de deportes. 
1 Administrativo. 
1 Limpadora. 
Voluntariado (5). 
 

VOLUNTARIADO 
 
• Mª Josefa Pérez Fernández    - Monitora do taller de pintura. 
 
• Germán Alonso Barreiro         - Técnico de deportes. 

 
• Isabel Menéndez Menéndez  - Monitora do taller de Lecto-escritura. 
 
• Marta  Moreira Balboa           - Monitora de cerámica 
 
• Aquilino González Álvarez     - Monitor de taller de Historia                                 

 
 

Evolución do número de traballadores
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RECURSOS ECONOMICOS 
 

ENTIDADE ACTIVIDADE DISPOSITIVO EUROS 

Sanidade e S.S. 
Mantemento,Talleres, 
Persoal.  
Supervisión 

C. de Rehabilitación 
Psicosocial 
Pisos Tutelados 254.310,00

Ministerio de Trabajo y A.S. Intervención a domicilio  5.760,00
Ministerio de Trabajo y A.S. Escola de Familias  1.600,00
Concello de Lugo Programa Intervención 

Aluguer 
Piso Tutelado 

7.500,00
Voluntariado 3.644,74
AVD 8.625,00

Vicepresidencia da 
Igualdade e do Benestar 

IAD 

 

8.363,63
Conselleria de Educación Publicidade  2.200,00
Deputación Provincial de 
Lugo 

Subvención 
Salvaescaleras 

 20.000,00
11.394,25

La Caixa Xardinaría  12.000,00
Caja Madrid Programa Xardinaría  12.000,00
Dirección Xeral do Tesouro Herdanza  12.000,00

Servicio Galego de 
promoción e igualdade 

Piso Tutelado mulleres 
maltratadas 

 
35.000,00

Servicio Galego de 
promoción e igualdade 

Salva escaleras  10.300,00

C. de Emprego e Relacións 
Laborais 

Traballo Social  
36.480,33

Voluntariado Formación Voluntarios  3.159,00
Plan AVANZA Curso Informática  1.496,79
Deporte Galego Xornada  390,00

TOTAL SUBVENCIÓNS OFICIAIS: 446.223.74
 

OUTRAS SUBVENCIÓNS 

� Doazóns económicas: 

HIJAS DE LA CARIDAD:                      3.000,00€ 
HH. TERCIARIAS FRANCISCANAS:         90,00€ 

 
� Ingresos por venda de produtos xerados en Talleres:  

TOTAL INGRESOS POR VENDAS:  1.423,95€ 
 

� Ingresos por cotas de socios: 

TOTAL INGRESOS  COTAS SOCIOS: 3.200,00€ 
 

IINNGGRREESSOOSS  TTOOTTAAIISS::    445533..993377,,6699 
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INTERVENCIÓNS 

CENTRO DE DÍA DE LUGO 
Nº de usuarios atendidos Semanal 

(media) 
Mensual 
(media) 

Terapia individual 18 62 
Terapia de grupo 35 35 
Obradoiros 47 52 
Entrevistas (recepción pacientes) 8 30 
Entrevistas (derivados a outros dispositivos) 7 24 
Actividades lúdicas 25 59 
Actividades socio-culturais 28 32 

Total usuarios atendidos: 198
PISO TUTELADO -1 

Nº Residentes fixos 4 
Nº Residentes en tránsito 1 

Total usuarios atendidos: 5
PISO TUTELADO -2 

Nº Residentes fixos 4 
Total usuarios atendidos: 4

 
PISO TUTELADO PARA MULLERES CON E.M. VÍTIMAS DE MALTRATO 

Nº Residentes fixos 4 
Total usuarios atendidos: 4

PISO TUTELADO -4 
Nº Residentes fixos 4 

Total usuarios atendidos: 4
 

ATENCIÓN A DOMICILIO 
Nº de intervencións 150 

Total usuarios atendidos: 30
 

ESCOLA DE FAMILIAS / RESPIRO FAMILIAR 
Matrícula do curso 15 € 
Familias en grupo de autoaxuda 30 

Total usuarios atendidos: 30

Evolución do número de usuarios
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OUTRAS INTERVENCIÓNS 
 
 

Coordinación con: 
 

Funga (Fundación Galega para a Tutela de Adultos): Xestións relacionadas cos 
pacientes tutelados. 
 

Hospital de día: Seguimento de pacientes. Actividades comunitarias de ocio, 
tempo libre e deportes. 
  
O Concello de Lugo: Xestion de Cursos de formación para os usuarios. 
  
O Concello de Guitiriz: seguimento de pacientes en coordinación coa traballadora 
social, actividades de tipo comunitario. 
 

FEAFES: realización de cursos e seguimento laboral de usuarios. 
 

A Fundación ANADE: Colaboracoón na actividade de teatro. 
 

Unidades de Saúde Mental, Unidade de Agudos de Calde e Hospital de 
Castro: Seguimento da avaliación dos pacientes. 
 

Entidades dinamizadoras de actividades culturais e educativas 
 
Programas culturais: 

• Concello de Lugo 
• Museo Provincial de Lugo 
• Biblioteca Provincial de Lugo 
• Concello de Guitiriz 
• Biblioteca de Guitiriz 
• SERGAS 
• ADEGA 
• Asociación Cinematográfica Fonmiñá 
• Cruz Vermella 
• Caixa Nova 
• Caixa Galicia 
• La Caixa 

 
 

INTERVENCIÓNS TELEFÓNICAS 
A demanda, ou por iniciativa de ALUME 475
Informativas 172
Derivadas a outros Servizos ou Asociacións 55

TOTAL:           702
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PROGRAMAS 
 

OBXECTIVO XERAL 
 

Promover a Rehabilitación Psicosocial e Laboral para unha integración 
social. 
 

Obxectivos específicos 
 

• Adquirir hábitos normalizados  
• Promover a corrección nas actividades de vida diaria  
• Activar habilidades sociais  
• Mellorar a autoestima. 
• Coñecer a enfermidade, e interiorizala para evitar recaídas. 
• Coñecer a medicación para poder identificar os seus efectos positivos e os 

efectos secundarios. 
• Dominar as técnicas específicas de cada obradoiro. 
• Mellorar a psicomotricidade fina e grosa. 
• Adquirir habilidades pre laborais. 
• Incentivar as actividades lúdicas de ocio e tempo libre. 
• Formar grupos de autoaxuda. 
• Atención a domicilio. 

 
 

Programa de PSICOEDUCACIÓN 

Programa de ACTIVIDADES DA VIDA DIARIA 

Programa de HABILIDADES SOCIAIS 

Programa de INTERVENCIÓN COMUNITARIA 

Programa de OCIO E TEMPO LIBRE 

Programa de INTERVENCIÓN A DOMICILIO 

Programa de RESPIRO FAMILIAR 

Programas de INCLUSIÓN SOCIAL 

OBRADOIROS 
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Actividades realizadas nos C. de Rehab. Psicosocial de Lugo e Guitiriz 
 
TERAPIA INDIVIDUAL 
 
TERAPIA DE GRUPO 
 
ACTIVIDADES REALIZADAS NOS CENTROS ORIENTADAS A 
CONSEGUIR A AUTONOMÍA PERSOAL 

 
� Establecer quendas para elaborar os 

almorzos e limpeza da vaixela. 
 
� Recollida de material de Obradoiros. 
 
� Limpeza das ferramentas e útiles 

empregados. 
 
 
 
 

TERAPIA OCUPACIONAL 
 
� Obradoiros pre laborais nos que se recuperen as habilidades perdidas e se 

adquiran habilidades novas. 
� Así mesmo póñense en práctica todas as técnicas necesarias para conseguir os 

obxectivos dos distintos programas. 
 
ACTIVIDADES SOCIO-CULTURAIS 
 
� Coloquio  
� Audición de música variada 
� Xogos de mesa  
� Lectura da prensa diaria  comentada  
� Visionado de películas con 

estimulación cognitiva 
� Animación á lectura 
� Obradoiro de habilidades domesticas 
 
 
ACTIVIDADES FORMATIVAS 
 
Asistencia a cursos e obradoiros de formación do persoal laboral: 
• Congreso de psicoloxía clínica. (Maio 2009) 
• XV Seminario sobre malos tratos e abusos a persoas maiores.(4 de Xuño) 
• Curso sobre Voluntariado. (Santiago, 22 de Maio 2009) 
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• Intervención con familias. (Oviedo, Xuño 2009) 
• Talleres Rehabilitadores. (Santiago, Setembro 2009) 
• Violencia de Xénero. (Outubro 2009) 
• Habilidades directivas. (Santiago, Novembro 2009)  
• Xestión de Proxectos. (Fundación Luis Vives. Novembro 2009) 
• II Seminario sobre discapacidade intelectual e saúde mental(13 de Novembro) 
• Xornada sobre dereitos das Persoas con Enfermidade Mental. (FEAFES) 
• Seminario IESE. (Fundación Pedro Barrié de la Maza,  Novembro 2009) 
• I Xornadas Galegas sobre trastornos da personalidade. (Coruña, Novembro 2009) 
• Empresas de Inserción Social. (Santiago. Novembro) 
• Dirección de Centros de Dependencia. (Consellería de Traballo, Decembro) 
 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
Centro de Lugo 

• Natación 2 dias semanales. 
Sesións compartidas todo o ano cos usuarios do Hospital de Día. 
 
• Predeporte e Ximnasia (exercicios, 
itinerarios de paseo e xogos deportivos). Unha 
vez por semana, 1 hora. no Antigo Pabillón 
dos Deportes. 
 
Centro de Guitiriz 
 
• Predeporte e Ximnasia (exercicios, 
itinerarios de paseo e xogos deportivos), unha 
vez por semana, 1 hora e 30 minutos. 
 
VISITAS CULTURAIS 
 
• Visita guiada á exposición “MIRADAS” (repaso a representación pictórica 
galega dende o romanticismo ata 1975)  na sede da Fundación Caixa Galicia de Lugo e 
participación nun dos seus obradoiros. 
Asistenza : 20 persoas. (17/04/09)  
 
• Visita guiada á exposición “IBEROS, a nosa civilización antes que Roma”, 
na carpa de La Caixa. 
Asistencia: 10 persoas (24/04/09 )  
 
• Visita ao museo de Lugo para ver a Actuación de Cándido Pazó, con motivo 
dos días dos Museos.  
Asistencia:17 persoas. (18/05/09) 
 
• Visita guiada á exposición  “Ruth Matilda Anderson. Unha mirada de 
antano” na sede da Fundación Caixa Galicia de Lugo . 
Asistenta:13 persoas (07/08/09)  
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Visita guiada á exposición 

“Pintores de Artal” na 
sede da Fundación Caixa 
Galicia de Lugo . 
Asistenta:11 persoas 
(11/12/09)  

 
 
 
• Asistencia a un acto da 
Semana da Maxia na Praza mayor. 12 persoas (2/11/09) 
 
OUTRAS ACTIVIDADES 
 
 
• Sesion  informativa sobre “A 
compatitibilidade entre as pensións e 
o traballo” impartida por Nuria 
Fernandez, Orientadora laboral de 
FEAFES, na séde ALUME e dirixida a 
usuarios, familiares e profesionais. 
Asistiron 85 persoas (14/05/09) 
 
• Relatorio na séde ALUME de Ana López Castaño, cooperante voluntaria en 
Bolivia, acerca do seu traballo nas cárceres dese país relacionado co cuidado 
sanitario e educativo dos fillos das personas internas en dita institución. 
Asistencia :12 persoas (11/05/09 
 
• Obradoiro  sobre os Tramites relacionados ca Tarxeta Sanitaria impartido por 
Cristina Barreiro. Tramites de solicitud de tarxeta da S.S., cambios de datos persoais 
ou sanitarios, unha tarxeta nova e como solicitar cita médica por Internet. 
Asistencia: 14 persoas. (6/4/09) e 13 persoas (21/04/09). 
 
• Asistencia a  charla informativa “A inserción laboral de persoas con 
discapacidade” impartida por FSC Inserta. Empresa de contratación e formación 
para persoas con discapacidade, nun bus móvil con demostracions de axudas 
técnicas. Asistencia: 14 personas (18/11/2009) 
 
• Asistencia ás sesions de Tai-chi que organizou ó Concello os xoves  dirixidas a 
toda a poboación de Lugo no Parque Rosalía de Castro  
Dende a 3ª semana de Xuño ata o 30 agosto.Horario: 10:30 a 11:30 
 
ASISTENCIA A EVENTOS LÚDICOS CULTURAIS 
 
• Asistencia á demostración de oficios dentro da programación “VELLOS OFICIOS 
VIVOS 09” organizada pola Concellería de Cultura e Turismo. 
 Asistencia: 5 persoas (8/8/09)  
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• Asistencia a “!Eu conecto! “ actividade 
organizada polo Concello de lugo co gallo da 
celebración do día de Internet. Realizaronse 
varios obradoiros (navegación libre, wii, 
facebook). Asistencia: 20 usuarios. 
(14/05/09). 
 
 
• Cine. 10 saídas, con unha periodicidade de 1 vez ao mes aprox. e unha 
participación media de 6 usuarios por día.   

• Tarde de cine, actividade  organizada polo Concello de Guititiz .Invitáronnos a ver 
Wall-E no cine das Termas e posteriormente a unha merenda. (02-01-09) 

 
• Musical “Hoy  no me puedo levantar” Palacio de la Ópera  A Coruña.6 usuarios 

Guitiriz. (24-07-09)  
 

• Curso de desenvolvemento persoal e autoestima  Curso de unha tarde, 
organizado polo Concello de Guitiriz 
 
• Excursión á Coruña, que incluyó una visita al “Aquarium Finisterrae” na que  
colaborou FEAFES GALICIA.(19-05-09). 
 
•Excursión “o ciclo da Auga”, organizado polo Concello de Guitiriz, visitando a 
depuradora, e o Pantano de San Xoan de Lagostelle. (20-06-09) 
 
• Participación no Mercadillo Solidario Diversiarte, xunto con outras  asociación 
que traballan con persoas con discapacidade. (2,3 e 4 /12/09) 
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• Asistencia o acto vindicativo Unha muralla accesible organizado por Auxilia,ca 
participación en cadeiras de rodas Asistencia 25 persoas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Inspección De Ríos. Actividade realizada por un grupo de traballo formado por 
usuarios do  Centro de Guitiríz, no río Veiga ao seu paso por Guitiríz.  
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VIAXES E EXCURSIÓNS 
 
• Excursión a Tenerife (do 11 ao 18 de Xuño) 
• Excursión a “A Guarda “ Usuarios de Lugo  

(do 15 ao 19 de Xuño) 
• Excursión a “A Guarda” Usuarios de Guitiriz (do 10 ao 12 de Xuño)  
• Excursión a Fátima Portugal (do 29 Marzo ao 2 de Abril) 
•  Excursión a Mallorca  

(do 8 ao 15 de Novembro) 
• Excursión anual a  O Carballiño. Asistencia: 33 persoas (18/07/09). 
• Bautismo de mar 4 de noviembre 209ª Coruña curso de vela. 
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FESTAS E ACTOS LUDICOS 
 
• Festa de Entroido: I Concurso de disfrazes. Premios para o mellor disfraz 
individual ou de grupo. .Mais de 50 asistentes (19/2/09). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
•  Asistencia en grupo á sesión  de tarde dunha das verbenas de San Froilán a 
cargo da orquesta “Acordes” Asistencia:16 persoas (7/10/09) 
 

 
 
• Celebración da Festa de Nadal (17/12/09). 
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DIA MUNDIAL DA SAÚDE MENTAL 
 
 
• Instalación dunha Mesa Informativa na Praza de Santo Domingo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• COMIDA DO PULPO da asociación ALUME  na feira de San Froilán. 
 Asistenta : 78 persoas  (10/10/09). 
 
 
• Asistencia o “V encontro de enfermos e familiares de enfermos 
mentais” na Coruña organizado por FEAFES. Desplazaronse 45 personas 
(17/10/2009 
Acto no que se  entregou o premio ao blog “Benditas Pastillas” creado por 7 
usuarios de Alume.): http://benditaspastillas.bogspot.com 
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PREMIOS 
 
• 2º PREMIO NACIONAL do concurso de  Postales de Navidad organizado 

por FEAFES, e creada por un usuario de Alume 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• PREMIO AO MELLOR BLOG.  No concurso organizado por FEAFES Galicia e 

creado por 7 usuarios de Alume no  taller de informática do Centro. 
 
 

http://benditaspastillas.blogspot.com 
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TALLERES 
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LUGO E GUITIRIZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       XARDINERIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                CESTARÍA 
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                                 COCIÑA 
 
 
 
 
 
 
                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  INFORMÁTICA 
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NADAL 
 
 
 
 

 
Festa de Nadal no Centro de Rehabilitación Psicosocial de Lugo:17-12-2009 
 
 
 
 

                                                        

                                                         ENTROIDO 

 
 
 
 
 
 
 
 
Confección de disfraces           Festa de entroido 19-02-2009   
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              O 
              L  
              E 
              O 
 
 
 
 
 
  

     
 
  
 
 

 MÓVETE POLA REDE: INTERNET 
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ESTIMULACION COGNITIVA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

RELACIÓNS INTERPERSOAIS 
 

   
 
   Contidos 
� A comunicación verbal e a comunicación non verbal 
� A comunicación  emocional 
� Asertividade 
 
 
   Metodoloxía 
� Role-play 
� Debates 
� Fichas de traballo 
 
  Periodicidade: 3 meses, dúas horas á semana 
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             PINTURA EN TELA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ELABORACION DA REVISTA  
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LUGO 
 

 

  BAILE TRADICIONAL GALEGO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MODELADO 
BISUTERÍA PASTA 
FIMO 
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LECTO-ESCRITURA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            CERÁMICA 
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          TAI CHI 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
                                    COIRO 
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GUITIRIZ 
 
          HORTOS 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
CHAVEIROS 
 DE FIMO 
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                                                                                      PRENSA 
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MEMORIA ANUAL 2009 - PÁXINA 

 
 

R/ Nicomedes Pastor Díaz, 6-8 Baixo - 27001 Lugo -Tlf. 982 251 602 - www.alume.org - N.I.F. G-27.198.977

46
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