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presentacion

Un afio mds tenemos el
placer de presentar la
memoria anual de la
Asociacion con la que
trasladamos las
actividades realizadas en
la entidad.

Al igual que en afios
precedentes ofrecemos
la informaciéon mas
destacada del 2012,
otorgando una vision
global de nuestro
trabajo.

Esperamos que esta
edicion de la memoria
contribuya a poner de
manifiesto el valor del
trabajo desarrollado por
nuestra entidad a favor
de las personas con
enfermedad mental.
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ALUME, Asociacién lucense de ayuda a enfermos mentales, fue fundada en octubre de 1995 por varios familiares
de personas con enfermedad mental y profesionales de la Salud Mental de Lugo con la intencion de sensibilizar a
la sociedad sobre los problemas y las necesidades de este colectivo y sus familias, asi como de luchar por un
aumento de los recursos sanitarios de la provincia en esta materia, ya que en aquella época existia un déficit
importante.

OBJETIVO GENERAL: “Promover la recuperacion

y la integracion social, mejorar la asistencia y la
calidad de vida de las personas que padecen
enfermedad mental y de sus allegados, asi como la
defensa de sus intereses y derechos.” (Art. 2 de los
Estatutos de la Asociacion).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

‘Promover en la sociedad una actitud realista y
comprensiva con los problemas de las personas
que sufren una enfermedad mental.”

“Promover y potenciar iniciativas que favorezcan la
integracion laboral.”

“Organizar actividades y crear servicios de tipo
ocupacional, laboral, educativo, cultural,
residencial, y ladico, acordes con estos fines.”

“Instar a las autoridades politicas y administrativas a
tomar medidas que faciliten la integracion social
de las personas que padecen enfermedad mental
tanto en el cumplimiento de la legislacion existente
como promover iniciativas legales.”

“Actuar como punto de referencia y apoyo para las
personas que sufren enfermedad mental, sus
familias y amigos, asi como ser un intermediario
entre ellos para el intercambio de experiencias y
mutua ayuda.”

(Art. 3 de los Estatutos de la Asociacion)
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Historia

1995: El 23 de octubre ALUME fue inscrita en el Registro Pablico de Asociaciones con el N° 1662.

En su primera etapa, la Asociacidn organizo un ciclo de charlas sobre distintos aspectos relacionados
con la enfermedad mental: cuestiones familiares, legales, laborales, médico-sanitarias, asistenciales,
sociales, etc. que sirvieron a muchos familiares para conocer aspectos interesantes sobre la
enfermedad y sus consecuencias y también para entrar en contacto con personas que padecian
problemas similares.

Para la Asociacion, aquel ciclo organizado en el antiguo Café Monterrey supuso su presentacion ante
la sociedad lucense y ante las personas afectadas, muchas de las cuales decidieron asociarse.

Ademas de en el Registro Pablico de asociaciones la entidad también fue inscrita en el Registro de
Entidades Prestadoras de Servicios Sociales con el N° S-874 y en el Registro de la Conselleria de
Familia Muller e Xuventude con el N° 0707.

1996: En este afio la Asociacidn se inscribe en Feafes Galicia, la Federacion autonémica en la que se
encuadran las asociaciones que trabajan con personas con enfermedad mental.

1997: En este ano se produce un cambio muy importante en la orientacion de ALUME, al recibir la
propuesta de la Xunta de Galicia de poner en marcha un Centro de Dia para la rehabilitacion
psicosocial de personas con enfermedad mental, que estaria financiado por la propia Xunta, pero cuya
gestion al completo seria responsabilidad de la asociacion.

Pese a que el cometido con el que nacio ALUME no fue el de constituirse en una entidad prestadora
de servicios, se decidi6 asumir ese reto, para conseguir dotaciones que la Administracion no estaba
dispuesta a poner en marcha de otra manera, y para mantener, si cabe con mayor fundamento, la
actitud reivindicativa con la que nacio la Asociacion.

En este ano se inicia por tanto la actividad en el centro situado en la calle Pintor Corredoira.

En 1997 ademas la entidad se registra en FEAFES, la federacion a nivel nacional de asociaciones que
trabajan con el colectivo de personas con enfermedad mental.

2001: Empieza a funcionar el primer piso protegido de la asociacion, asi como el servicio de atencion
a domicilio y nuestra web (http://www.alume.org).

2004: En este afio empieza la labor de la entidad en el area de A Terra Cha, iniciandose un programa
de rehabilitacion en el que colabora el Ayuntamiento de Guitiriz.
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2005: Alume sigue creciendo y se abre un segundo piso protegido para mujeres victimas de

violencia y con enfermedad mental. Este piso supone un referente a nivel autonémico ya que era el

A su vez se amplia el Programa de Rehabilitacion en A Terra Cha y se abre un centro de

1 I
1 1
1 1
1 |
1 |
1 |
I s . e I
. Unico recurso de estas caracteristicas hasta el momento. 1
1 I
| |
1 |
1 |
1 I
1 1

Rehabilitacion Psicosocial en Guitiriz.

|
! 20006: En este afio empieza a funcionar un tercer piso protegido para atender al colectivo.
|

. Es también el ario en el que se celebran las | Jornadas de Alume organizadas que llevaban por titulo
. “Salud Mental y Salud Legal” declaradas de Interés Sanitario.
|

- -y

Nicomedes Pastor Diaz.

. La Conselleria de Vivenda e Solo nos cede un local en
1 ege e , .

i Guitiriz en el que actualmente esta situado nuestro
|

' Centro de Rehabilitacion Psicosocial y el ayuntamiento de

. de labores de jardineria.

2007: El centro de Pintor Corredoira se hace pequeiio
por lo que nos trasladamos al actual centro de la calle

Ademas nuestra asociacion obtiene el “Primer Premio
BMS/Otsuka al mejor proyecto de Integracion Sociolaboral
de las Personas con Esquizofrenia”.

. esta localidad nos facilita un terreno para la realizacion
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2008: En este afio abrimos un cuarto piso tutelado, con lo que se convierten en 19 las plazas en

viviendas tuteladas que ofrece la entidad.

localidad gracias a una cesion del Ayuntamiento.

En 2008 tienen lugar también las Il Jornadas de Alume que llevan por titulo “Salud Mental y Salud

Laboral”.

| |
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. Ademas comenzamos el mantenimiento del jardin del centro de dia de personas mayores de la |
| |
1 |
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|
|
2009: Inauguracion del Centro de |
Rehabilitacion Psicosocial de Guitiriz. El centro, i
incluido en la red de la Conselleria de Sanidad, |
contd con las ayudas del IGVS que cedi6 el |
inmueble, y AGADER que concedid una i
importante ayuda. |

|
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2010: En este afio se celebran las Ill Jornadas de Alume con el titulo de “Salud Mental y Derechos
Constitucionales”.

En este afio también se afianza la colaboracion con otras entidades:

- Convenio con la USC para mantener una zona verde.

- Convenios con el servicio de voluntariado de la USC y la Union Democratica de Pensionistas.

- Convenios con la UNED, COGAMI y el IES Xograr Afonso de Sarria para la realizacion de practicas
en la entidad.

2011: Colaboramos en el Proyecto NISE de la FEGAS, desarrollando talleres formativos encaminados
a luchar contra el estigma de la enfermedad mental en colaboracion con psiquiatras de la red
publica. Iniciamos nuestra colaboracidon con el Programa PAIEM, Protocolo de Atencién Integral a
Personas con Enfermedad Mental, en los centros penitenciarios de Monterroso y Bonxe.

El Diario Oficial de Galicia publico el 27 de mayo la resolucion de la Conselleria de Presidencia por la
que se declara a Alume como Asociacion de Utilidad Pablica. Este afo se ha celebrado la | Jornada
dedicada a nuestro voluntariado.

La entidad Preescolar na Casa impartid un taller en la Asociacion a las usuarias con hijos y la
Fundacion BALOGAL colaboré con nosotros fomentando el deporte y la creacion de habitos
saludables.

Nuestro presidente, Manuel Fernandez Prado, fue nombrado Vicepresidente de Feafes Galicia y se
crean las cuentas de Facebook  (facebook.com/alume.lugoeguitiriz) 'y  Twitter
(twitter.com/alumelugo).

________________________________________________________________

2012: En este ao seguimos contando con la formacion impartida por Prescolar na Casa a usuarias
que son madres, colabora con nosotros también la Fundacion Balogal, a través del programa
Tempos y Quérote+, que ofrece informacion sobre sexualidad.

Recibimos las visitas en marzo y en septiembre de la Secretaria de Igualdad, Susana Lépez Abella.

Participamos por primera vez en los mercadillos de Fontifias, Fonsagrada y en la Semana Verde de
Silleda.

En enero se clausura el psiquiatrico de Castro y empiezan a funcionar las Unidades de media y larga
estancia en el Hospital de Calde.

Empezamos a ofrecer informacion en el HULA en un local cedido a las asociaciones. También
trabajamos dos huertos cedidos por la Diputacion en el Paseo del Rio Rato.

Nuestros usuarios de Guitiriz reciben un galardén del Ayuntamiento por su participacion activa en
las actividades deportivas.

La UDP nos invita a participar en su VIIl Encuentro de Voluntariado.
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Organos de gobierno

JUNTA DIRECTIVA

Compuesta por:

- Presidente: Manuel Fernandez
- Vicepresidenta: Isabel Menéndez
- Secretario: Oscar Rodriguez

- Tesorero: lvan Batres

- 5 vocales.

. Formada por 354 socios.

La Asamblea General de socios este afio se celebro el 12 de abril.

N2 de socios
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Evolucion del niimero de socios.
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Dispositivos

CENTROS DE REHABILITACION
PSICOSOCIAL

Lugo: local de aprox. 400 m2 situado en la Calle
Nicomedes Pastor Diaz. Consta de bajo y
entresuelo. El horario de atencion es de 10 a 14
h.yde16a19h.

Guitiriz: local de aprox. 100 m2 situado en la
calle Amizade. El horario es de 10:30 a 14 h. y de
16 a 18:30 h.

PROGRAMA DE INTERVENCION
EN EL AREA DE A TERRA CHA

La intervencion incluye un programa pre-laboral
de jardineria. En esta zona tenemos también un
centro de rehabilitacion psicosocial inaugurado
en 2009. Los usuarios que acuden al mismo
cuentan con el servicio de transporte adaptado
del 065 para su desplazamiento y con un servicio
de comedor en el centro conveniado con el
Concello de Guitiriz.

P1SOS PROTEGIDOS

Piso protegido n°1: Con capacidad para 5
personas.

Piso protegido n°2: Acoge a mujeres con
enfermedad mental victimas de maltrato. Con
capacidad para 5 personas.

Piso protegido n°3: Con capacidad para 4
personas.

Piso protegido n°4: Con capacidad para 5
personas.

ESCUELA DE FAMILIAS

Un objetivo prioritario de la

Asociacion desde que se constituyo
ha sido el de apoyar e informar a las
familias. Una de las vias es la
realizacion de cursos y talleres para
formar grupos de autoayuda.

SERVICIO DE ATENCION A DOMICILIO

Este dispositivo se pone en marcha con la apertura del centro
de rehabilitacion psicosocial en 1997 sin un financiamiento
especifico y gracias a la colaboracion voluntaria y
desinteresada de los profesionales del centro.

En el 2001 se consigue financiar la actividad con la ayuda
aportada por el Ministerio de Asuntos Sociales. En el ano
2005 se amplia el nimero de intervenciones al incluirse el
area rural de A Terra Cha.

Las actividades que se llevan a cabo dentro de este recurso
son las relacionadas con mediacion comunitaria, mediacion
familiar y el trabajo directo con el usuario ayudandole con sus
habitos diarios.
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Recursos humanos

PERSONAL

[}

I
1Directora (psicéloga E
clinica). !
1 psicéloga clinica. |
2 trabajadoras sociales. :
| 1terapeuta ocupacional. :
2 monitoras de taller. :
1 educadora. :
1 psicopedagogo. :
1 administrativo. :

Evolucién del nimero de trabajadores

20
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2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

18 voluntarios:

- Josefa: Pintura y manualidades
- Isabel: Animacion a la lectura

- Aquilino: Historia

- Miguel: Baile

- Pilar: Historia del cine

- Adelina: Lecto-escritura

- Encarna: Lecto-escritura

- Ana Maria: Lecto-escritura ! Evolucion del voluntariado !

- Veronica: Pandereta

- Conchita: Pandereta 20
- Rocio: fotografia 15
- Jose: Deportes 10
- Marivi: Manualidades s
- Manuela: Punto de cruz
O _

- Beatriz: Costura
- Lis: jardineria
- Patricia - Deportes

e e e e e e e e e e e = e = o = = o = = o = = = = o = = o = = = = = = =

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
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Recursos economicos

Igualdad

Ayuntamiento de Lugo

Sergas

Fundacion Barrié de la Maza

Conselleria de Traballo e Benestar
Deputacion provincial de Lugo

Direccion Xeral de Emprego e Formacion
Secretaria Xeral de Igualdade

Hijas de la Caridad
Cuotas de socios y pisos protegidos

Nominas de trabajadores

Ingresos
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e

Intervencion a domicilio

Escuela de familias

Programa de Intervencion y
alquiler piso protegido

Centro de dia y pisos protegido
Programa de prisiones

Formacion de Voluntariado
Actividades de la vida diaria
Intervencion a domicilio

Taller de formacion prelaboral
Programa de cooperacion
Vivenda tutelada mulleres que
sofren violencia de xénero
Donacion

Total ingresos

Gastos

Hacienda (retenciones de trabajadores, arrendamientos)

Seguridad Social

Material oficina

Talleres

Imprenta

Arrendamientos
Reparacion y conservacion

Servicios profesionales (asesoria, notaria, ...)

Mensajeria
Seguros
Comisiones bancarias

Suministros (agua, luz, gas, gasoleo, butano)

Comunicaciones (teléfono, correos)
Tasas oficiales
Comunidades de vecinos, gastos varios

Total gastos

5.925,00
1.620,00

9.500,00

254.310,00
15.000,00
1.154,17
8.200,00
9.000,00
12.000,00
35.379,00

35.200,00

3.000,00
4.687,08

394.975,25

160.390,93
27.573,79
72.597,57

1.848,92
21.466,94
1.217,69
34.214,60
1.359,29
5.058,65
180,46
2.067,75
343,37
13.716,41
5.041,65
818,39
5.046,82

352.943,23
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Perfil de los usuarios

34

100

134

_____________________________________________________________________________________________________________________

Otros
4%
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ZONA RESIDENCIAL

Otros
Otros 16%
trast.
52,99 % Psicot.
()
9,70 % 13%

7,46 %
13,43 % Trast.

16,42 % Bipolar 15t
8% Esqui

quizo-

afectivo
10%

Guitiriz I

9%

_____________________________________________________________________________________________________________________
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RECURSO Al QUE ACUDE

D i . . N R ¢ e
i *Un mismo usuario puede acudir a < &2 &P \,bb
Lo N K
. diferentes recursos dentro de la T &L N

& A <&

| asociacion. DS

30%

En
tramite
9%

'~ Las intervenciones que realizan los profesionales que trabajan en la entidad se encuadran entre las |
' siguientes: '

- Terapia individual y de grupo

- Talleres

- Actividades ladicas y socio-culturales

- Atencién a domicilio

- Escuela de familias

- Seguimiento de los usuarios de viviendas tuteladas

- Derivaciones a otros dispositivos

- - PAIEM, Protocolo de Atencion Integral a personas con enfermedad mental en prision.
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Entidades colaboradoras

. Para realizar nuestra labor contamos con la colaboracidn de las siguientes entidades:

\ Concello de Lugo: Cursos de formacion y otras actividades culturales.

. Concello de Guitiriz: Seguimiento de usuarios en coordinacion con la trabajadora social, actividades
. de tipo comunitario y otras actividades culturales.

: Feafes: Cursos, seguimiento laboral de usuarios, ocio.

E Fundacion Anade: Actividades de teatro.

. Museo Provincial de Lugo: Exposiciones, actividades culturales.

E Biblioteca Provincial de Lugo: Actividades culturales.

E Biblioteca de Guitiriz: Actividades culturales.

. SERGAS: Formacion, eventos.

E UDP: Programa de voluntariado (pandereta, costura y lectoescritura).
. Adega: Proxecto Rios.

E Nova Galicia Banco: Programacion cultural.

E La Caixa: Programacion cultural.

. Arroupar: Festivales con actuacion de nuestro grupo de pandereta.

E Balogal: Actividades deportivas.

. Fegas: Proyecto Nise.

E Prescolar na Casa: Formacion de usuarios con hijos.
E Quérote+: formacion afectivo sexual.

. AECC: Programa de deshabituacion tabaquica.

E USC: Programa de voluntariado.

. UNED: Programa de practicas en la asociacion.

[}
' Secretaria General de Instituciones Penitenciarias: PAIEM en los Centros Penitenciarios de Bonxe y
! Monterroso.

. FUNGA (Fundacion Galega para a Tutela de Adultos): gestiones realizadas con los pacientes
, tutelados.

' Unidades de Salud Mental, Unidad de Agudos del Hospital, Hospital psiquiatrico Calde, Hospital de
. Dia: Coordinacion en la atencion a usuarios.
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Programas
| *  Programa de PSICOEDUCACION
* Programa de ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
* Programa de HABILIDADES SOCIALES
*  Programa de INTERVENCION COMUNITARIA
* Programa de OCIO Y TIEMPO LIBRE
*  Programa de INTERVENCION A DOMICILIO
* Programa de RESPIRO FAMILIAR
*  Programas de INCLUSION SOCIAL
*  Programa de INCLUSION SOCIAL
*  TALLERES

OBJETIVO GENERAL DE LOS PROGRAMAS

' Promover la Rehabilitacion Psicosocial y Laboral para conseguir su integracion social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LOS PROGRAMAS

*  Adquirir habitos normalizados.

* Entrenar sus habilidades en las actividades de la vida diaria.
*  Mejorar las habilidades sociales.

*  Mejorar la autoestima.

* Conocer la enfermedad e interiorizarla para evitar recaidas.

e Conocer la medicacion para poder identificar sus efectos positivos y los efectos .
secundarios. !

* Dominar las técnicas especificas de cada taller.

*  Mejorar la psicomotricidad fina y gruesa.

*  Adquirir habilidades pre-laborales.

* Incentivar las actividades ladicas de ocio y tiempo libre.
* Facilitar el respiro familiar.

* Mejorar la atencion a domicilio.
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—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA (ORIENTADOS A CONSEGUIR LA
AUTONOMIA PERSONAL) !

* Establecer turnos para elaborar la comida y la limpieza de la vajilla.
* Recogida del material de los talleres.
 Limpieza de las herramientas y utiles empleados.

ACTIVIDADES SOCIO-CULTURALES

e Lectura de la prensa diaria comentada

*  Coloquio

*  Audicion de masica

*  Juegos de mesa

»  Visionado de peliculas con estimulacion cognitiva
e Animacion a la lectura

 Centro de Lugo: Natacion, los lunes por la mafiana en “As Pedreiras”. Predeporte y |
gimnasia, los martes en el Centro de Alume y los jueves en el Pabellon polideportivo de “As
Pedreiras” (a cargo de Balogal). |
*  Centro de Guitiriz: Predeporte, gimnasia y juegos deportivos los martes por la manana.

TERAPIA OCUPACIONAL

' Talleres ocupacionales en los que se recuperen las habilidades perdidas y se adquieran habilidades :
| nuevas. '

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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5 de enero: - Visita a la Exposicion “Entre Marbella e Torremolinos” de la Diputacién de Lugo
. sobre el psiquiatrico San Rafael de Castro. !
. - Salida para ver la Cabalgata de Reyes.

____________________________________________________________________________________________________________________

' 19 de enero: participacion del Presidente de la Asociacion en una mesa redonda dentro de los '
i actos en torno al cierre del centro San Rafael de Castro. |

____________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

X S ‘ AR i 4
- 16 de febrero: - Salida a exposicion de La Caixa “Romanorum vita, una historia de Roma”. .
- Visita de los usuarios de Guitiriz a la exposicion de la Diputacion de Lugo “Entre Marbella e |

' Torremolinos”.

122 de febrero: Fiesta de Carnaval en el centro de dia para mayores de Guitiriz en la que
. participaron los usuarios. '

- 28 de febrero: Visita al bus de RNE, con motivo de sus 75 aiios, en el que vimos un programa de
' radio en directo. '
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' 1 de marzo: Excursién dentro del programa KMO de la Diputacion de Lugo. Conocimos cémo se '
' realizaban a torno y cocian las piezas de la Oleria de Bonxe y pasamos el dia en los Ancares: !
 Piornedo, Navia de Suarna y Donis. '
' 4 de marzo: la Secretaria Xeral de Igualdade, Susana Lopez Abella, visita las instalaciones del |
. centro de Alume en Lugo. !

- 19 de marzo: miembros de la directiva de Alume visitan las instalaciones del nuevo centro |
' rehabilitador para personas con enfermedad mental de Calde. !

1 23, 24 y 25 de marzo: Participacion en el | Feria Medieval de Fontifias, con un puesto en el
- mercadillo. :

10, 17, 24 y 30 de abril, 8, 14 y 15 de mayo y 12 de junio: Formacién en materia afectivo-
. sexual impartida por Quérote+ a los usuarios, familias y profesionales de Alume. |

' 17 de abril: - Visita de los usuarios de Guitiriz al Centrad para ver la exposicion “Paisaxes '
' humanizadas, terras vividas”. |
i - Salida de los usuarios de Guitiriz al cine.

___________________________________________________________________________________________________________________
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19 de abril: - Excursién del KMO multiaventura. Visitamos las instalaciones de la Fundacién TIC
donde nos mostraron como es un platd, como se realizan grabaciones, etc. Y viajamos hasta
Ribadeo para realizar actividades como paddlesurf y monopatines a motor.

- Taller de coductas suicidas dentro del Proyecto Nise.

4 de mayo: Salida de los usuarios de Guitiriz a la Casa Habanera para ver la exposicion
“Conservando a Natureza”.

21 de mayo: - Cesion de dos huertos en el Paseo del Rato e inicio del taller de huertos ecoldgicos.

- Comienzo de la actividad informativa de Alume en el local de asociaciones del HULA, para ofrecer
orientacion a todos los pacientes o familiares interesados.
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25 - 27 de mayo: Estancia de fin de semana en Ia casa de La Guardla dentro del programa de
' respiro familiar de Feafes. .

31 de mayo - 7 de junio: viaje a Asturias. La estancia fue en Gijon y se visitaron los lagos de
: Covadonga, los Picos de Europa, Cangas de Onis, Oviedo, El palacio de Revillagigedo, el estadio del :
' Molinén, el acuario, etc. '

- 7 de junio: - visita a la exposicion de la Fundacién Novacaixagalicia sobre Isaac Diaz Pardo y su '
! obra.
. - visita de los usuarios de GUItIrIZ a Sogama para conocer el tratamlento de residuos.

- 16 de junio: Alume cuenta con un stand dentro del espacio de la Semana Verde de Silleda para la |
 venta de produtos. .
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1 ..‘: .‘ 3 iy |
' 28 de junio: Actuacién del grupo de pandereta en el centro de dia para personas mayores !
" “Arroupar”. '

'
L
|

12 de agosto: Alume cuenta con un puesto para vender los productos realizados en la feria de
- Fonsagrada. !

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

14 de agosto: Salida de los usuarios de Guitiriz a la exposicion de la Casa Habanera “Tal como
| éramos”. '

' 31de agosto: Visita de un grupo de internos del C.P. de Bonxe dentro de sus practicas como
 pinches de cocina. '
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————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

- 4 de octubre: Visita a la exposicién con motivo del San Froilan sobre los 130 afios de La Voz de '
' Galicia y los momentos clave de la historia gallega y universal desde 1882. '

: - gl
: 10 de octubre: - Radio Lugo entrevista en nuestro centro a la directora.
. - Pulpada anual con motivo del Dia Internacional de la Salud Mental.

. - Visita guiada de los usuarios de Guitiriz a la exposicion de Novacaixagalicia “Pano de fondo”.

__________________________________

o T o

' 30 de octubre: Magosto del centro de dia para mayores de Guitiriz en el que participaron
| nuestros usuarios. !

____________________________________________________________________________________________________________________
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' 8 de noviembre: Visita guiada a la exposicion “Pano de fondo” sobre los inicios de la fotografia !
- en Galicia y el trabajo de los primeros fotdgrafos. |

- 3 de diciembre: - Salida a la lectura del manifiesto de Diversiarte 2012. |
. - Visita al museo de Lugo para ver la exposicion con motivo del Dia Internacional de la :

' Discapacidad.

- 13 de diciembre: - entrevista de Popular Tv en el mercadillo de Diversiarte. .
. - Participacion de dos usuarios y dos monitoras en un programa de Punto Radio en el que fueron
| entrevistados. '

- 14 de diciembre: gala del deporte en Guitiriz, en la que se premi6 la integracion y participacion
. en el deporte de los usuarios y usuarias del centro de Alume en Guitiriz. '
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SOLIDARIOS

' 18 de diciembre: participacion de un usuario como ponente en el VIIl Encuentro de voluntariado !
. de la UDP de Lugo. !

- 20 de diciembre: - comida de Navidad de los usuarios del centro de Lugo y del centro de Guitiriz. !
. - Visita de los usuarios de guitiriz a la Biblioteca Publica de Lugo para conocer su funcionamiento y |
 visita al museo provincial de Lugo. :

- fiesta de Navidad en Alume.
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Alimentacion

Objetivos:

*  Adquirir habitos de nutricion saludables
e Realizar un ment semanal adecuado

» Aprender a valorar los contenidos nutricionales de
cada alimento

Baile

Objetivos:

» Fomentar la coordinacion y el sentido del ritmo
»  Hacer ejercicio fisico mediante una actividad ladica

Blog
Objetivos:
* Aprender a crear y mantener un blog

 Facilitar la comunicacion y la expresion de opiniones
y sentimientos a través de un nuevo canal

Cajas y bolsas
Objetivos:

* Ejercitar la psicomotricidad fina
* Fomentar el reciclaje de materiales

Ceramica
Objetivos:

* Fomentar la creatividad de los participantes
» Conocer y trabajar las diferentes técnicas ceramicas
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Cesteria
Objetivos:

de médula
» Formar cestas, cestos y demas formas creativas

1
1
1
1
1
I
. » Descubrir y aprender las técnicas de entrelazado
1
I
1
| *  Mejorar la psicomotricidad fina

1

L

Cine terapéutico
Objetivos:

* Fomentar el debate
* Propiciar la expresion de sentimientos y la empatia

O

Cocina
Objetivos:

* Fomentar una dieta variada y equilibrada
e (Conocer los diferentes aditivos, su variedad,

|
|
|
|
!
|
' »  Aprender a cocinar
|
!
|
| utilidad y significado dentro de la alimentacion

Como ver cine

Objetivos:

*  Conocer la historia del cine

»  Conocer estilos, realizacion, montaje y demas
elementos que forman el cine

' Costura y punto de cruz

' Objetivos:

' *  Mejorar la psicomotricidad fina

'+ Proporcionar una actividad ludica y de aprendizaje
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Cuero

Objetivos:

»  Conocer las técnicas del trabajo artesanal en cuero
* Fomentar la creatividad de los usuarios

* Elaborar piezas de cuero

Decoupage

Objetivos:

» Trabajar la psicomotricidad fina

Conocer y crear objetos con la técnica del decoupage

Dibujo y pintura

Objetivos:

* Desarrollar la creatividad de los usuarios

» Conocer y trabajar diferentes técnicas: dleo,
carboncillo, pastel, etc.

[}
' Expresion corporal

' Objetivos:

'« Adquisicion de habilidades sociales, y de interrelacion
'« Desarrollar la comunicacién no verbal y corporal

'« Fomentar la improvisacion

[}

[}

[}

[}

Fimo

Objetivos:

* Entrenar la psicomotricidad fina
 Trabajar la atencion y concentracion
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I
I
E Fotografia

i Objetivos:

'« Conocer y saber aplicar las técnicas de fotografia
'+ Realizar una introduccién en programas de

: tratamiento de imagenes

I

I

1
E Habilidades cognitivas

! Objetivos:

1« Estimular las funciones cognitivas: percepcion,

| atencion, concentracion, orientacion, razonamiento y
. lenguaje

. *  Mejorar los niveles de memoria a corto y largo plazo
1

Habilidades de la vida diaria

Objetivos:
*  Conseguir mayor independencia en la toma de la
medicacion

* Mejorar o mantener el aseo e higiene corporal
* Aprender el manejo del dinero

I
1
' Habilidades sociales

! Objetivos:

e Conocer los componentes de la comunicacion humana
| y manejar adecuadamente las habilidades sociales

| basicas

. »  Aprender a canalizar los sentimientos

1

1

1

1

 Diferenciar los contextos donde se produce la
comunicacion

*  Conocer la historia del mundo
* Entender el entorno a través de la interpretacion de la
historia
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Huertos

Objetivos:

* Tener contacto directo y manipular elementos como
la tierra, el agua, abonos, semillas, etc.

* Incentivar modos de relacion respetuosa con la tierra

e Mejorar la movilidad, la capacidad psicofisica y la
sociabilidad

—_E e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e ===

Informatica

Objetivos:
»  Fomentar el uso de nuevas tecnologias entre los

*  Adquirir los conocimientos necesarios en el uso de las

|

|

|

|

|

|

! .

' usuarios
|

1 ,
i nuevas tecnologias
|

|

|

Internet

Objetivos:

* Aprender a moverse por la red

* Conocer las diferentes herramientas para buscar
informacion y comunicarse

Jardineria

Objetivos:

* Dotar de conocimientos y habilidades para la
integracion laboral

e Adquirir los conocimientos y habitos necesarios para
mantener un jardin

*  Crear una brigada de jardineria

Lecto-escritura
Objetivos:

Aprender recursos lingiisticos y estilisticos

1
1
1
1
1
1
1
| ¢ Mejorar la capacidad en lecto-escritura
1
1
1
1
1
1
1
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Literatura
Objetivos:

* Aumentar la comprension lectora
* Fomentar la lectura

Objetivos:

*  Promover la creatividad
» Aprender a realizar diferentes manualidades

___________________________________________________________

Marqueteria
Objetivos:

1

1

1

1

1

1

. » Fomentar la creatividad

. » Trabajar atencion y concentracion
1
1
1
1

Memoria
Objetivos:

memoria activa
e Realizar actividades tendientes a prevenir la pérdida

[}
[}
[}
[}
[}
[}
[}
1« Desarrollar estrategias que posibiliten mantener una
[}
[}
[}
[}
[} oy
| cognitiva

[}

1

Objetivos:

» Fomentar la ocupacion efectiva del tiempo libre de los
usuarios

* Favorecer las relaciones interpersonales
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Pandereta
Objetivos:

* Fomentar la coordinacion y el sentido del ritmo
* Ejercitar y educar la voz y el oido

Papel maché
Objetivos:

e Aprender una técnica de reciclaje de papel
* Desarrollar la ceratividad

Pintura en tela
Objetivos:

* Aprender a pintar en tela
* Ejercitar la psicomotricidad fina

Prescolar na casa
Objetivos:

» (Capacitar a las madres y padres para conseguir un mejor
desarrollo de sus hijas e hijos

Psicomotricidad
Objetivos:

* Coordinar los gestos y el movimiento
» Aprender a desplazarse por el espacio
*  Mantener el equilibrio en el desplazamiento
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evista “Alumear”
bjetivos:

o =

* Ofrecer un medio de expresion para sus opiniones

Risoterapia
Objetivos:

 Poner en practica juegos y dinamicas facilitadoras de la
risa para conseguir un mayor bienestar
* Entender los beneficios de la risa

Taichi/Relajacion
Objetivos:

[}

[}

[}

[}

I

o Mejorar el sistema circulatorio y pulmonar mejorando la
: respiracion

.+ Proporcionar un mejor conocimiento del propio cuerpo
.+ Permitir que el pensamiento sea mas claro y eficaz

[}
[}
[}
[}
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ELPROGRESO 7 de enero de 2012

Recital de "panxolifias’ en el
centro de dia Armoupar

Lz Navidad no es la misma sin los
villancicos. Los usuarios del cen-
tro dedia para mayoras Arroupar,
cuya directora es Oliva Reuco, pu-
dieron disfrutar de un recital de
‘panxolifias’. Para orgamnizar esta
actividad también contaron con
la colaboracion de la Unidn De-
mocratica de Pensionistas, que
encabeza Bernardino Barreiro, ¥
la Asociacion Lucense de Ayuda a
Enfermos Mentales {Alume), que
preside Manuel Ferndndez.

A esfe CenirD Para Tayores tam-
bién llegaron los Reyes Magos,
que agasajaron a cada usuario.
Ademds, hube chocolate y roscon
pera todos.

ELPROGRESO 11 de marzo de 2012

Sociedad en la que todos caben

» Susana Lépez Abella se reunié ayer en Lugo con la asociacion de ayuda a enfermos mentales y la de personas sordas

LA SECRETARIA xeral dit lgual-
dade, Susana lopez Abella, visitd
ayer la capital lucense para cong-
cer de primera mano e esfuermo
que realizan a dianio dos desta:
rados colectivos dee la provincia:
la Asociacion Eucense de Ayuda a
Enformos Mentales (Aluma) y ka
Asociacidn de Personas Sondas de
l_ugua-:&mﬂu_‘.

En su recorrido par Jas instala-
chonies de Alumie, que priside Ma-
el Ferndndez Pando, [a secreta
ria xeral de igualdade ge intenesd

rlas activi que Hva acabo

entidad, rantoen el contro de
dia como en los pisos tutelados.
Ademds, escuchd atentamenti
|as inguistades de L1 axociaciin,
que lleva mds de quince afios ayu-
dando a personas-con diferentes
ripas de enfermedad mengal y a
sus familiares,

Exisuvisitna Loge, Lipez Abella

también participd en ol Vi Encuen:
trode la Mujer Serda de Galicia,
que secebebrien el alerpue fuve !
nilLug 0. Alevento—~queinchupd . i) o0 ing Lspez Abeiia a
ue recital de poesia en lengua de  jas fnstalaciones do Alume
slgnos y una ritta de senderismo
por el pageo del Baro—tambidn
asistieron L concejala de bimes-
tar zocial, 1gualdad y juventud,
Carmen Basadne Vizquesz: lares-
ponisahle de bienestar social de la
Dipuracidn, Esther Lipez Rodri-
guez, y L presidenta de Asarlu.
Purificacion Lopez Fermein,
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ELPROGRESQO 5 (e septiembre de 2012

L@pe: m:rella visitd ayer las dependentlasdenlume SERAS SENANDE

Alume reabre con apoyo de la Xunta un piso para

Susana Lopez Abella visitd ayer el
piso de Alume, donde comproba
los diferentes.talleres que cele-

bra, y destact la importancia de

mujeres maltratadas con enfermedad mental

la atencion psicolégica a las vict-

B.L Este piso que Liene seis plazas,  dasaingresar periédicamenteen  mas de violencia de género.
#redactidn@elprogreso.s — cuatro fijas y dos temporales, ya  centros sanitarios. En el primer semestre de este
LUGO, La Asociacion Lucense de  funciond entre 2005 y 2010. El En esta vivienda turelada seles afio fueron atendidas 26 personas
Enfermos Mentales (Alume) re-  presidente de Alume, Manuel ofreceasusresidentesunplande  enlaprovinciade Lugo, dentrodel
abrié una vivienda para victimas . Ferndndez, hizo hincapiéen el  intervencionindividualizadopara  programa en el que colaboran la
de violencia de género que pade-  «éxitor de esta iniciativa porque,  cada mujer, orientadoarecuperar  Secretaria Xeral de Igualdade yel
cen una enfermedad mental, La  segtn destact, ha contribuidoa  los déficits psicologicos y funcio-  Colexio Oficial de Psicoloxia de Ga-
Secretaria Xeral de Igualdade co-  que estas mujeres rehiciesen su  nales provocados por la violencia licia. Entodalacomunidad fueron
labor6 con la recuperacién déeste  viday participasen en programas  y mantener estabilizada suenfer- 321, de las que 201 eran mujeres,
servicio con una ayuda de 35,200 de reinsercion sociolaboral, cuan-  medad mental. 107 hijos menores y otros 13 que
2Uros. do de lo contrario estarian aboca- Lasecretariaxeralde Igualdade,  dependen de la victima.

~a thos de Galicia s 4 septiembre de 2012

Susana Lopez Abella visitd los taEIeres de Alu

donde se imparten actividades, c.umsc.ﬁsm o

51

Visita a Alume -

La secretaria xeral de

Igualdade, Susana Lé-
pez Abella, visitd ayer los
talleres de la asociacion Alu-
e, que agrupa a personas
con enfermedades mentales
¥ a sus familiares, en Nico-
medes Pastor Diaz, Lopez
Abella conocié directamen-
te el trabajo que estd reali-
zando esta organizacion, que
ademais de este tipo de acti-
vidades, también cuenta con
pisos tutelados.



memoria Alume | 2012

E L Ro GR Eso KID%
- 4 oo
F 8] f TP
COMARCAS Comarca de Lugo A Montana A Ulloa/Melide m-
LugoCindad | Cultura | Deportes | Galicia | Esparia | Mundo | Opinin | Economia | videos | motor | |

WA A+ == Versifn para imprimir
EL DESFERTADOR (& Enviar por email
Alume mima a sus voluntarios 9 oticar correeion
. , - — i Redes
Etiquetas: enfermos, mentales, honorifion, Unidn de Pensionistas y Jubilados — —
10f10/z012 - Marta Becerra / El Progreso (Lugo) @ @ n d .5 U Y|
EL PAPEL de log woluntarios en la Asociacidén Lucense de Awxuda a Enfermos Mentais es Fotos

clave v Alume quiso reconocérselo ayer a uno de los grupos que mas colabora con ellos, la
Unién Democratica de Pensionistas v Jubilados (UFD). Alurne nombré socia honeorifica a la
azociacidn que preside Bernardino Barreiro porgue voluntarios de esta organizacion
realizan desde hace afios actividades importantes para la rehabilitacién psicosocial de
perzonas con enfermedad mental, como lecto-escritura, ravsica, costura, cocina ¥ baile.

La azociacidn entregd el titulo de socio honorifico al presidente de UPD en un acto que se
celebrd ayer en las oficinas de Alume. Hoy los socios conmemoran el Dia Mundial de la

Salud Mental con una pulpada en el restaurante Madizon. Alume trabaja desde 1995 por la w

inzercién de las peraonas con enfermedad mental ¥ por la normalizacién de la vida en el " -
Miernbros de Alume v de UFD.

zeno de las familiaz en las que surge la dolencia. Actualmente cuenta con mas de 300 socios,
la mavoria enfermos v familiares de estos, pero también profesionales v personas
implicadas con esta causa. La asociacidn cuenta con trece trabajadores ¥ 17 voluntarios.
Gestiona dos centroz de rehabilitacidn psicozocial ¥ laboral en Lugo ¥ Guitiriz ¥ cuatro pizos
titulados v lleva a cabo talleres, ayuda a dornicilio, escuela de familias e interviene con la
poblacién reclusa, entre otros prograrmas.

£LPROGRESO 11 de octubre de 2012

Los socios de Alume celebraron
el Dia de |a Salud Mental

La Asociacion Lucense de Axuda a
Enfermos Mentais (Alume) cele-
brd ayer el Dia Mundial de la Sa-
lud Mental con una pulpada en el
restaurante Madison. El colectivo,
que trabaja por la insercién de las
personas con enfermedad mental
y la ayuda a las familias, tiene en
la actualidad mas de 300 socios,
13 trabajadores y 17 voluntarios,
y unos 70 de ellos compartieron
ayer este almuerzo anual.

Precisamente los voluntarios
recibieron anteayer un homena-
je, en la figura de la Unién Demo-
cratica de Pensionistas (UPD), que
fue nombrada socia honorifica por
1a Iabor que realizan miembros de
este colectivo.
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~Na oz de Galicia 15 de diciembre de 2012

mﬁﬂm LA AFLUENCIA DE

PUBLICO FUE MIiNIMA

El mal tiempo impidio6
a las oenegés recaudar
fondos en Diversiarte

Veintidds colectivos ponian a la venta

articulos de regalo
welarer
LUGO fLAYOE

El temporal de Huvia y vien-
to que azota esta semana Lugo
echid por tierra las expectativas
de recaudaciin de fondos que
paron en Diversiarte 2012, Vein-
tidds colbectives sin dnimo de lu-
cro participaron en la feria de
artesania solidaria que se desa-
rroflé en la Praza Maior. Entre
e’l miércoles v el w:tm.asu—

Alcer o Cogami pusieron a la
venta a precios reducidos arti-

a precios reducidos

culos de regalo elaborados por
los usuarios, pero la affuencia

sitwacion se agrava ya que los
probl de f iacion de

~. . [OS EFECTOS DEL TEMPORAL

En el puesto de Afak, gue se traslada a fa Casa Clara Campoamor, s& venden articulos a 1y 3 eurcs. PRADERD

los colectivos se han multipli-
cado debido al recorte de ayu-
das ¥ subvenciones. « ca-
se todo sen vender porque ca-
se non veu ninguén. E non s6 &
cuestion da crise, porgue hai re-
galos por un euro, por tres, por
cmm,wmsmamﬂaraquz

enfermos de alzhéimer de Lugo
(Afalu), Carmen Pena.

Detalles artesanos de enfermos de
alzhéimer seguiran a la venta en Frigsa

Las pocas ventas de Diversiarte
‘han animado a los responsables
de laasociacion de familiares de
alzhéimer Afalu ha trasladar su
puestoen la feria solidaria al lo-
cal que tiene ef colectivo en el
parque de Frigsa, en la Casa Cla-

Aﬁaﬁfoz ']'3 (\Bu[itiu 16 de diciembre de 2012

El deporte, de fiesta en Guitiriz

DeI:;c-rtistas v clubes locales fueron premiados anteanoche en la gala anual

WILALBA, /LA NOZ

La Gala do Departe de Guiti-
riz, que anteanoche celebrd una
nueva edicidn con una conou-
rrida y animada Besta, sirvid de
mmpan premiar ¢ trabajo
£ depm-uslm\rdschd:esdel
Asi, se reconacid el
trabajo de diversas personas
?mbcumqueamenalas
Escolas

Noenﬂ{:mn(campo:tmvés}
Afda Cobas{atletismo), el equi-
pos cadete de tends de mesa ¥
los equipos aleviny juvenil de
Fitbol sala fueron galardonados.

Por su trayectoria en fiithol
sala se premid a Asier Gonzd-

ez icampedn de Espafia con la
-sebeccidn: gallega caderel; a Drie-
go Lopez, Javier Ferreiro v Je-
sii5 Pérez {campeones de Espa-
i con la seleccitn gallega ju-
wenil), ¥ a Edgar Cobas y Anoo
© Pena (campeones can
Ia seleccidn provincial), Dicgo
Lipez llewi el premio especial

'df. &omm:ddam

-sas autoridades v el triatieta Ja-

destact la presidenta del colec-
tivo, que subrayd que las activi-
dades manuales ayndan alosen-
fermos a mantener activas ca-
pacidades fisicas y cognitivas.
Y su venta contribuye & finan-
ciar esta labor solidaria.

DETALLES
Una reunion de
nuevo concurrida

Antonio Diaz fue premsade como
corkador de b o e

mo fueron galardenados: y la
mhmdeﬂmyet
grupo Son da Aldea, reconoci
dos por su apoye a las Escolas.
A la Besta acudieron numero-

wier Goimez Noya.

El triatleta Wzﬂmmdi&a Maﬂﬁlﬂarﬂm&z,nmrbrde y
laga!.ademteanodle. Deportes,

fue o
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ELPROGRESO 16 de diciembre de 2012

Alume. Integracién en el deporte.

La fiesta del deporte
guitiricense cita a
mas de 230 personas

PROTAGONISTAS El jugador de futbaol sala Diego Lopez, elegido
deportista del ano, y el triatleta Javier Gomez Noya, medallista
olfmpico en Londres 2012, fueron lds estrellas de la gala

encargados deentregar fos galardones
a los homenajeados.
Este afio, la gala distinguié como

C.P.R.

La sexta edicidn de la Gala do Deporte
de Guitiriz, celebrada en el restauran-
te La Casilla, homenajed a los mejores
deportistas locales del presente afio
ante més de 230 personasy con dos
protagonistas deexcepcidn: el triatleta
ferrolanc Javier Gémez Noya, invita-
do de honor en la cita, y el jugador de
fatbol sala Diego Lopez, que estrend el

recién creado galardén de deportista
del afio,

El jefe del servicio provincial de De-
portes, Manuel Otero'Cadramin’; el
jefe territorial de Presidencia, josé Ma-
nuel Rozas; el presidente de la Federa-
cién Calega de Fatbol Sala, Juan Pro-
baos; el alcalde de Guitiniz, Xosé Maria
Teixido; la concelleirade Deportes, Ana
Broz, y Javier Gomez Moya fueron los
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siempre a alumnos de las escuelas de-
portivas municipales y 4 aquellos que
cosecharon éxitos a nivel comarcal,
provincial, autonbmico o estatal, ade- -
masde recuperar la figura de deportis-
tas historicos, en estecasa hos cortado-
res de troncos Antonio Diaz y Ramén
Vazquez. También se aprovechd la
ocasitn para agradecer al balneario
de Guitiriz y a la empresa Ancarna su
patrocinioy a labanday la escuela miu-
nicipal de misica y al grupo Sons'de
Aldea su apoyoy colaboracidn.






- José ramon - -Josada - jesus - josé - asun -
isabel- josefa - julio - josé maria- anamaria-
paz - antonio - moisés - carmen - flora - ana -
beleén - matilde - migue} - armando - higinio -
Jaura - fernando - mariluz - josé manuel -
monica - bea - carlos - josé angel - victor
manuel - yéshica - gonzalo - adelina - elena -
angelines - ivan - dositeo - conchita - emilio -
manuela - cristina- maria- rego - argimiro -
josefina - susana - david - veronica - alume -
Jucia - molly - marivi - mari paz - dolores -
pilar- - aquilino - flor-- miguel angel - dscar- -
aurita- félix - pablo - mar - Jeticia - encarna -
josé antonio - fran - mery - arturo - silvia -
alejandro - juan carlos - alberto - ramon -
roberto - suso - mariajosé - manuel- sandra -



