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Agradece a todas las administraciones 
públicas y privadas, personas anónimas y voluntariado su 
colaboración desinteresada ya que sin esta, no se podría 
realizar las actividades reflejadas en esta MEMORIA. 
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En el año 1995 acuciados por los problemas derivados de la falta de 

recursos en la que se encontraba la provincia de Lugo, un grupo de familiares 
y personas sensibilizadas con la enfermedad mental promueven la formación 
de una asociación y fundan ALUME – Asociación Lucense de Axuda a 
Enfermos Mentales. 

 
OBJETIVO PRINCIPAL 
 

 

Promover la recuperación y la integración social, mejorar 
la asistencia y la calidad de vida de las personas que 
padecen enfermedad mental y de sus allegados, así como 
la defensa de sus intereses y derechos. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
• Promover en la sociedad una actitud realista y comprensiva con 

los problemas de las personas que sufren la enfermedad 
mental. 

 
• Promover y potenciar iniciativas que favorezcan la integración 

laboral. 
 
• Organizar actividades y crear servicios de tipo ocupacional, 

laboral, educativo, cultural, residencial, y lúdico, acordes con 
estos fines. 

 
• Instar a las autoridades políticas y administrativas a tomar 

medidas que faciliten la integración social de las personas que 
padecen enfermedad mental tanto en el cumplimiento de la 
legislación existente como promover iniciativas legales. 

 
• Actuar como punto de referencia y apoyo para las personas que 

sufren enfermedad mental, sus familias y amigos, así como ser 
un intermediario entre ellos para el intercambio de experiencias 
y mutua ayuda. 
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HISTORIA  
 
1995 
 
• El 23 de octubre fue inscrita en el Registro Público de Asociaciones 

con el Nº  1662. 
• Registro en Entidades Prestadoras de Servicios Sociales con el Nº 

S-874. 
• Registro de la Consellería de Familia Muller e Xuventude con el Nº 

0707. 
 
1996 
 
• Inscripción en FEGAFES Federación de Asoc. Gallegas de Salud Mental. 
 
1997 
 
• CENTRO DE DÍA con domicilio en C/ Pintor Corredoira Nº 25 Lugo. 
• Registro en FEAFES Asociación Nacional de Asoc. de Salud Mental. 
 
2000 
 
• SERVICIO DE COMEDOR 
 
2001  
 
• PISO TUTELADO (Nº 1) (mayo) con 5 plazas 
• SERVICIO DE ATENCIÓN A DOMICILIO  
• PAGINA WEB: www.alume.org 
 
2004 
 
• PROGRAMA DE REHABILITACIÓN EN EL ÁREA DA TERRA CHÁ 
El Ayuntamiento de Guitiriz colabora poniendo a disposición de Alume el 
colegio y un aula de informática. 
 
2005 
 
• PISO TUTELADO (Nº 2) con 4 plazas.  
• Ampliación del PROGRAMA DE REHABILITACIÓN DEL ÁREA DA 

TERRA CHÁ. 
• Apertura de un CENTRO EN GUITIRIZ con domicilio en calle Rosalía de 

Castro 20 1º. 
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ORGANOS DE GOBIERNO
 
ASAMBLEA GENERAL  

                                                                    EVOLUCIÓN DEL NÚMERO DE SOCIOS 
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Composición 
 
• Un total de 212 socios. 

 
Función 
 
• Control de la Junta Directiva. 

 
Actividades 
 
• Sé reunió el 11 de marzo del 2005, aprobando la memoria de actividades 

y el balance económico correspondientes al año 2004 así como el 
presupuesto correspondiente al año 2005. 

 
 
 
JUNTA DIRECTIVA 
 
Composición 
 

Presidente, Vicepresidente, Secretario, Tesorero y cinco Vocales  
Funciones: 

 Representatividad  
 Dirección de la gestión tanto administrativa como de 

programación, de los distintos dispositivos. 
 Control de gestión, administración y programas. 

 
Actividades 
 
• Reunión de Junta Directiva ordinaria mensual. 
• Reunión Extraordinaria si es preciso. 
• Decidir programas a realizar. 

• Gestionar y realizar todas las entrevistas que sean necesarias con la 
Administración, las Empresas Privadas y los Medios de Comunicación 
para conseguir los objetivos propuestos. 

• Contratación de personal. 
• Establecer relaciones con otras Asociaciones. 
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DISPOSITIVOS  
 
CENTROS DE DÍA  
 

♦ Centro de Lugo 
 

Descripción 
 

• Casa adosada de 4 plantas con un total de aproximadamente 240m2 

con un terreno de jardín cercado de aproximadamente 250m2 en 
régimen de alquiler. 

 
Personal 
 

• 1 Directora-psicólogo, 1 psicólogo clínico, 3 monitoras 1 
administrativo, 1 limpiadora y voluntarios.  

 
Horario 
 

• Mañana (de 10h. a 14h.) y tarde (de 16h. a20h.) cerrando viernes 
tarde, sábado y domingo.       

 
♦ Centro de Guitiriz 

 
Descripción 
 

• Piso con un total de aproximadamente 150m2 en régimen de 
alquiler. 

 
Personal 
 

• 1 Psicopedagogo y 1 educador social.  
• 1 Técnico superior de deportes. 
• 1 Ingeniero agrónomo para el taller de jardinería y viveros. 
• 1 Técnico superior en informática de gestión. 

 
Horario 
 

• Por la mañana todos los días. 
• Los lunes y miércoles por la tarde. 
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PISOS TUTELADOS 
 
♦ Piso Tutelado  Nº1 

 
Descripción 
 

• Piso amueblado en régimen de alquiler con una superficie de 
aproximadamente 140m2 (calefacción, ascensor etc.). 

Capacidad: 4 plazas. 
 

Personal 
 

• 1 psicólogo 1 hora semanal, 1 auxiliar de educador social 10 horas 
semanales y 1 Limpiadora una vez a la semana. 

 
Horario 
 

• Variable,  según necesidades. 
 
 
♦ Piso Tutelado Nº2  
(Mujeres con enfermedad mental víctimas de maltrato) 
 

Descripción 
 

• Piso amueblado en régimen de alquiler con una superficie de 
aproximadamente 160m2 (calefacción, ascensor etc.). Capacidad: 4 
plazas. 

 
Personal 
 

• 1 psicólogo según necesidades, 1 auxiliar de educador social 10 horas 
semanales  y 1 Limpiadora 1 vez a la semana. 

 
Horario 
 

• Variable, según necesidades. 
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SERVICIO DE ATENCIÓN A DOMICILIO 
 
Este dispositivo se pone en marcha con la apertura del Centro de Día (1997) 
sin financiación específica gracias a la colaboración voluntaria y 
desinteresada de los profesionales del centro. 
En 2001 se consigue financiación específica, a través del Ministerio de 
Asuntos Sociales. 
 
En el año 2005 se amplia el numero de intervenciones en el Área Rural 
da Terra Chá. 
 
Actividades  
 
• Mediación comunitaria, en coordinación con los servicios de la 

comunidad para lograr el uso de los recursos sociales. 
• Mediación familiar para mejorar las relaciones internas, la actitud hacia 

la enfermedad y  los recursos asistenciales. 
• Trabajo directo con el enfermo ayudándole en la resolución de 

conflictos interpersonales. Acompañamientos (dentista etc.) 
 
 
Dificultades  
 
Teniendo en cuenta la dispersión geográfica de la población de los 
ayuntamientos de la provincia de Lugo, realizar una intervención en 
Ayuntamientos del Área da Terra Cha supone un gran coste económico y 
de tiempo. 
Y a pesar de los esfuerzos realizados a lo largo del año 2005, fue 
imposible atender todas las demandas existentes y susceptibles de 
este programa, supliendo esta dificultad con intervenciones 
telefónicas (con el consiguiente déficit). 
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ESCUELA DE FAMILIAS 
 
Otro importante objetivo de ALUME, desde que se constituyó como 
Asociación fue apoyar e informar 
a las familias. Para ello se 
organizan cursos todos los años 
contando con pequeñas ayudas, 
y con la colaboración de un 
psicólogo voluntario, que permite  
prolongar el programa. 
 
Actividades  
 
Curso para familiares I 
 

Objetivo.- Resolución de casos planteados por las familias y 
coordinación de grupo de autoayuda. 
 
Impartido.- Una Psicóloga. 
 
Duración.- Se desarrolla a lo largo de cinco meses al año, una vez a 
la semana y en sesiones de dos horas.  
 
Características.- Curso de continuidad, dirigida a familiares con 
enfermos mentales crónicos a su cargo, usuarios del Centro de ALUME. 
 

Curso para familiares II 
 

Objetivo.- Conocer de forma teórica-práctica la enfermedad. 
 

Impartido.- Dos Psicólogas, Un Psiquiatra y Dos Trabajadores 
Sociales. 
 
Duración.- Se desarrolla a lo largo de tres meses al año, una vez a la 
semana y en sesiones de dos horas. 
 
Características.- Este curso va dirigido, de forma específica, a 
familiares que no habían participado en ningún programa de apoyo 
familiar. 
 
Colaboraciones.- El Sergas y de Pfizer. 

 
Atención individual 
 
• Todo el año y en función de las necesidades. 
• Las intervenciones se realizan en el Centro, en el domicilio, o en cualquier 

otro lugar donde sea preciso. 
• Actuando además como mediadores familiares. 
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PROGRAMA DE INTERVENCIÓN EN EL ÁREA DE TERRA CHÁ 
 
Ampliación del Programa iniciado en el año 2004 con la ayuda de una 
subvención de la Consellería de Asuntos Sociales. Área de Inclusión Social 
para desarrollar programas orientados a la integración laboral. 
 

• Programa de formación en jardinería. Creación, diseño y 
mantenimiento de jardines y viveros.  

• Curso de informática. Perfeccionamiento.  
 
Objetivo principal 
 
Adquirir formación en Jardinería y adiestramiento en las nuevas tecnologías. 
Orientar estos conocimientos a la integración en el mundo laboral. 
 
 
El día 1 de octubre con una subvención de Vicepresidencia de Gobierno de 
la Xunta de Galicia, se abre un Centro pasando las actividades que se 
estaban desarrollando en locales cedidos por el Ayuntamiento de Guitiriz a 
dicho Centro y se inician con dos programas nuevos. Lo que permite 
ampliar la cobertura dada hasta ese momento . 
  
Centro en Guitiriz 
 

• Actividades de la Vida Diaria  
• Intervención a Domicilio en el medio rural 
• Servicio de transporte 

 
Como los usuarios del Centro pertenecen al Área da Terra Cha, ALUME 
contrata un servicio de transporte que consiste en un autobús que 
realiza 6 recorridos semanales (itinerario completo de ida y vuelta) con 4 
paradas cada uno, el Ayuntamiento de Guitiriz abona dos viajes y 
ALUME los otros cuatro. 
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RECURSOS HUMANOS 
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SOCIOS  ALUME esta formada por 212 socios. (Diciembre 2005) 
 
JUNTA DIRECTIVA   Nueve personas. 

 
PERSONAL CONTRATADO 
 

• 1 Directora-Psicóloga. 
• 1 Psicóloga Clínico y Coordinadora del Piso Tutelado. 
• 2 Monitoras Talleres-Educadoras del Piso Tutelado. 
• 2 Auxiliar de Piso Tutelado. 
• Educador social en prestación de servicios. 
• Trabajador social (Plan Labora). 
• Psicopedagogo. 
• Auxiliar administrativo. 
 
 
PERSONAL EN PRESTACIÓN DE SERVICIOS 
 

• Monitor de cerámica. 
 
 
VOLUNTARIOS 
 

• Mª Jesús Vázquez Carreira – Psicóloga, colabora como voluntaria en 
el grupo de autoayuda. 

• Mª Josefa Pérez Fernández - Monitora del taller de decoración en 
vidrio. 

• German Alonso Barreiro - Técnico de Actividades Deportivas con 4 
horas semanales, 2 en Lugo y 2 en Guitiriz. 

 
 

EVOLUCIÓN DEL NÚMERO DE TRABAJADORES 
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RECURSOS ECONÓMICOS 
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RECURSOS ECONOMICOS
 

Alume  no cuenta con más recursos que los derivados de 
subvenciones públicas y privadas, donaciones, las cuotas de los socios y la 
venta de objetos producto de los talleres. 

 
ADMINISTRACIÓN ACTIVIDAD  DISPOSITIVO EUROS 
Sanidad y S.S. Mantenimiento,

Talleres, 
Personal 

Centro de 
Rehabilitación 
psicosocial 

89.418

Sanidad y S.S. Supervisión Piso Tutelado 14.590
Ministerio de 
Trabajo y A.S. 

Intervención a 
domicilio 

5.500

Ministerio de 
Trabajo y A.S. 

Escuela de 
Familias 700

Ayuntamiento de 
Lugo 

Intervención a 
Domicilio  968

Ayto. de Lugo Alquiler Piso Tutelado 5.048,52
Consellería de 
Servicios Sociais 

Equipamiento
600

Consellería de 
Educación 

Publicidad
950

Ayto. de Guitiriz Programa Terra 
Chá 2.300

Consellería de 
Asuntos Sociais 

Inclusión Social
5.000

Ministerio de 
Trabajo y A.S. 

Respiro Familiar
475

Servicio galego de 
promoción da 
igualdade 

Piso Tutelado

21.610
Servicio galego de 
promoción da 
igualdade 

Actividades de la 
Vida Diaria 

12.811,81
Servicio galego de 
promoción da 
igualdade 

Intervención a 
domicilio 

10.178,57
Consellería de 
Emprego e 
Relacións Laborais 

Trabajo Social

24.454,08
TOTAL SUBVENCIONES OFICIALES: 194.603,98 €
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OTRAS SUBVENCIONES 

 
ENTIDAD ACTIVIDAD DISPOSITIVOS EUROS 
Fundación Caixa 
Galicia 

Compra de un 
ordenador 

Centro de 
Rehabilitación 
Psicosocial 450€

Fundación 
Deporte Galego 

Actividades 
deportivas 

Programa de ocio 
y tiempo libre 320€

TOTAL OTRAS SUBVENCIONES: 770€
 
 

 Donaciones económicas 
 

HHIIJJAASS DDEE LLAA CCAARRIIDDAADD: 3.000€ 
 
 

 Ingresos por venta de productos generados en Talleres:  
 

TOTAL INGRESOS POR VENTAS:  630€ 
 
 

 Ingresos por cuotas de socios 
 

TOTAL INGRESOS POR CUOTAS SOCIOS: 3.200€
 
 
 
INGRESOS TOTALES: 202.203,98
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INTERVENCIONES 
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INTERVENCIONES 
 
CENTRO DE DÍA DE LUGO 

Nº de usuarios atendidos Semanal 
(media nº 
usuarios) 

Mensual 
(media nº 
usuarios) 

Terapia individual 12 40 
Terapia de grupo 25 25 
Talleres 25 38 
Entrevistas (recepción pacientes) 4,1 14 
Entrevistas (derivados a otros dispositivos) 3,1 11 
Actividades lúdicas 3 12 
Actividades socio-culturales 3 10 

Total usuarios atendidos: 98
 
PISO TUTELADO 

Nº Residentes fijos 4 
Total usuarios atendidos: 4

 
PISO TUTELADO PARA MUJERES CON ENFERMEDAD MENTAL 
VÍCTIMAS DE MALTRATO 

Nº Residentes fijos 4 
Total usuarios atendidos: 4

 
ATENCIÓN A DOMICILIO 

Nº de intervenciones 66 
Total usuarios atendidos: 28

 
ESCUELA DE FAMILIAS 

Matrícula del curso 15 € 
Familias en grupo de autoayuda 25 

Total usuarios atendidos: 25
 

EVOLUCIÓN DEL NÚMERO DE USUARIOS 
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OTRAS INTERVENCIONES 
 
Coordinación con:  
 
Hospital de Día para actividades de tipo comunitario, ocio y 
tiempo libre y deportes, así como coordinación para adecuar las 
actividades a las necesidades de los pacientes. 
 
El Ayuntamiento para la realización de cursos de formación y 
otras actividades culturales. 
 
La Asociación ANADE en la actividad de teatro, orientado hacia 
la formación de actores con el fin de crear un Centro Especial de 
Empleo. 
 
Entidades dinamizadoras de actividades culturales y 
educativas  
Programas culturales: 

• Consellería de Medio Ambiente 
• Ayuntamiento de Lugo  
• Museo Provincial de Lugo 
• Ayuntamiento de Guitiriz 
• SERGAS  
• Asociación Cinematográfica Fonmiñá 
• Cruz Roja 
• Caixa Nova 
• Caixa Galicia 
• La Caixa 

 
 
 
INTERVENCIONES TELEFÓNICAS  
 
A demanda, o por iniciativa de ALUME 345
Informativas 96
Derivadas a otros Servicios o Asociaciones 19

TOTAL 460
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PROGRAMAS 
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PROGRAMAS 
 
OBJETIVO GENERAL 
 
Promover la Rehabilitación Psicosocial y Laboral para una 
integración social. 
 
Objetivos específicos  
 

• Adquirir hábitos normalizados (aseo personal, administración 
económica, etc.). 

• Promover la corrección en las actividades de vida diaria (actividades 
domésticas, horarios etc.). 

• Activar habilidades sociales (comunicación interpersonal, ayudar al 
compañero,...). 

• Mejorar la autoestima. 
• Conocer la enfermedad, e interiorizarla para evitar recaídas. 
• Conocer la medicación para poder identificar sus efectos positivos y los 

efectos secundarios. 
• Dominar las técnicas específicas de cada taller. 
• Mejorar la psicomotricidad fina y gruesa. 
• Adquirir habilidades pre-laborales. 
• Incentivar las actividades lúdicas de ocio y tiempo libre. 
• Formar grupos de autoayuda. 
• Atención a domicilio. 
 

Programa de PSICOEDUCACIÓN 

Programa de ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 

Programa de  HABILIDADES SOCIALES  

Programa de INTERVENCIÓN COMUNITARIA 

Programa de OCIO Y TIEMPO LIBRE 

Programa de INTERVENCIÓN A DOMICILIO  

Programa de RESPIRO FAMILIAR 

Programas de INCLUSIÓN SOCIAL: Jardinería. Informática   

Programa de INCLUSIÓN SOCIAL 

• Informática Perfeccionamiento. 

• Búsqueda de Empleo (realizado por personal de la Consellería 

de Emprego e Relacións Laborais) 

TALLERES 
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ACTIVIDADES 
 
Terapia individual 
 
Terapia de grupo 
 
Actividades realizadas en los Centros orientadas a 
conseguir la autonomía personal  
 

 Establecer turnos para elaborar los desayunos y limpieza de la vajilla.  
 Limpieza diaria del Centro. 
 Recogida de material de Talleres. 
 Limpieza de las herramientas y útiles empleados. 

 
Terapia Ocupacional 
 

 Talleres pre-laborales en los que se recuperen las habilidades perdidas 
y se adquieran habilidades nuevas. 

 Así mismo se ponen en prácticas todas las técnicas necesarias para 
conseguir los objetivos de los distintos programas. 

 
Actividades socio-culturales 
 

 Lectura de la prensa comentada (diaria) 
 Visionar películas con coloquio (viernes) 
 Audición de música variada  
 Juegos de mesa (tardes) 
 Itinerarios de paseo 

 
Asistencia a cursos y talleres de formación por parte del personal 
laboral 
 
Actividades deportivas 

♦ Natación dos veces a la semana. Piscina de Frigsa (miércoles), Las 
Pedreiras (lunes). 

♦ Gimnasia (ejercicios y juegos deportivos) una vez por semana, una 
hora, impartidas en el Antiguo Pabellón de los Deportes de Lugo. 

♦ Sesiones compartidas todo el año con los usuarios del Hospital 
de Día. 

 
 
 
 
 



MEMORIA 2005-.PÁGINA 

 
 

Rúa Pintor Corredoira, 25 – 27002 Lugo -Tlf. 982 251 602 - www.alume.org - N.I.F. G-27.198.977 
 

22

Obradoiros y Conferencias 
 

♦ Participación en “Convivir con la discapacidad” Xornada de 
Acción Social do Concello de Guitiriz Con una ponencia 
presentada por la  Dra. López Ares vocal de la Junta Directiva de 
Alume y la presidenta en la Mesa Redonda de clausura. 
Exposición de trabajos realizados en los talleres de Guitiriz, junto 
con los de otras asociaciones. 

 
♦ Taller “Referéndum de la Constitución Europea”(17/02/05).  
 
♦ Dentro del Taller de Revista asistencia a la exposición guiada “Ver 

y Sentir” con la asistencia a un taller de Braille, organizada por el 
Museo Tiflológico da ONCE el Museo Provincial de Lugo (1/03/05). 

 
♦ Obradoiro de Educación Sexual 

Tres sesiones. Impartido por Laura Buide, voluntaria de Cruz 
Vermella. 
Actividad del Programa de Educación para a Saúde, puesto en marcha 
por Cruz Vermella Xuventude.(31/04, 28/05, 26/06 del 2.005). 

 
♦ Obradoiro de Pintura de Camisetas 

Impartido por la voluntaria Sabela Facal (24/05/05). 
 
♦ Conferencia “Boas prácticas ambientáis no fogar”. Impartido por 

Mª Vicenta Guerreiro de la Empresa Gimena Ingeniería S.L. dentro del 
Plan de Difusión Ambiental 2005 que oferta la  Consellería de 
Medio Ambiente. (16/11/05)   

  

Visitas 
 
♦ Visita guiada a la Exposición “La Mujer Gigante” sobre el cuerpo 

humano, con entradas gratuitas solicitadas a través, del Departamento de 
Educación del Ayuntamiento de Lugo (02/06/05).  

 
♦ Visita a las exposiciones Asia – Museo Nacional de Artes Creativas  y  

Barcos de Xeo en el Museo Provincial (17/06/05). 
 
♦ Excursión al Acuario “Finisterrae” compartida con el Hospital de 

Día, posteriormente comida en el Parque de Santa Margarita en A 
Coruña, y visita a la playa de Santa Cristina regreso a Lugo por la tarde. 
(12/07/05). 

 
♦ Excursión  al Concello de Guitiriz compartida con 10 pacientes del 

Hospital de Día. Recepción de la Alcaldesa de Guitiriz y visitas a puntos 
de interés; comida en el Área Recreativa de Parga. (20/07/05).  

 
♦ Visita a la exposición “La Luz de la Moda” de Alberto Comas en el 

Museo Provincial (28/10/05). 
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Asistencia a eventos culturales 
 
♦ Sesión de Contacontos a cargo de Fran Insua, dentro da Semana da 

Oralidade, organizada por el Ayunyamiento de Lugo (20/4/05).   
 
♦ Asistencia a la representación teatral de “Clase Aberta” del 

Colectivo Pinchacarneiro perteneciente a la Asociación ANADE. En el 
Centro Socio-Cultural de Fingoi. 

 
♦ Asistencia a la representación teatral de “Las aventuras de Don 

Quijote de la Mancha” del Colectivo ASPNAIS  perteneciente a la 
Asociación ANADE. En el Auditorio Gustavo Freire (23/11/05). 

 
♦ Asistencia a la representación teatral de “La academia” del 

Colectivo Pinchacarneiro perteneciente a la Asociación ANADE. En el 
Auditorio Gustavo Freire (25/11/05). 

 
NOTA   
 
La Asociación ANADE crea en Lugo un grupo de teatro profesional 
con la denominación Colectivo Pinchacarneiro, que esta formado 
por personal con distintas minusvalías, de los cuales el 40% mas o 
menos son usuarios de Alume y del Hospital de Dia, (en su dia se 
desplazaron a Madrid para grabar un capitulo de la serie Hospital Central). 
ALUME esta apoyando y colaborando con  este proyecto desde su 
inicio.  

 
Otras actividades 
 
♦ Fiesta de Carnaval con disfraces de reyes y reinas. (3/3/05) 

Finalización del Taller de disfraces donde se elaboraron mantos 
y coronas.  

 
♦ Fiesta de Navidad en el Centro de Día para la que se contrata 

un dúo musical. Hay canapés y baile y participan los 
usuarios del Hospital de Día (22/12/05). 

Esta fiesta clausura el Taller de Navidad donde se elaboraron 
los adornos típicos de las fechas. 
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Día Mundial de la Salud Mental  
 

El día 10 de octubre se cumplieron  10 años de vida de ALUME, 
por este motivo y para celebrarlo coincidiendo con del Día Mundial 
de la Salud Mental, se organizaron los siguientes Actos: 
 

Acto de Apertura de la 
Puerta de San Fernando 
(dentro de los Actos de celebración 
de las Fiestas de San Froilán, el 
Ayuntamiento de Lugo tiene la 
deferencia de invitar a ALUME a 
abrir simbólicamente una puerta de 
la Muralla), que tiene lugar a las 
doce de la mañana y consiste en 
un discurso en forma de dialogo 
festivo y reivindicativo leído por un 
usuario de ALUME con la 
presidenta.  
 

Comida de socios en una Caseta 
del Pulpo de San Froilán.  
 
 
 

Stand en el Pabellón de 
Ferias y Exposiciones de 
Lugo La semana anterior 

( día 2 al día 9 de octubre/ 
horario de 12h. a 20h.) 
Facilitándose información 
sobre la Asociación y se exponen objetos realizados en el 
Centro. 
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TALLERES 
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TALLER DE CESTERÍA 
 
Materiales 
 

 Médula 
 Tintes 
 Chapa de madera 
 Barniz 

 
Actividades 
 

 Teñido de médula 
 Marquetería (elaboración de bases 

para cestos) 
 Trenzado de médulas 

 
Herramientas 
 

 Cortadores 
 Cubos 
 Navajas, Punzones, Pinzas… 

 
Objetos producidos 
 

 Cestos 
 Bandejas 
 Sonajeros 
 Muñecos 
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TALLER DE INICIACIÓN Y PERFECCIONAMIENTO DE 
INFORMÁTICA  
 
Materiales 
 

 Ordenadores 
 Papel 

 
Actividades. Con tres niveles adaptados a los usuarios 
 

 Manejo del ordenador 
 Paquete ofimática 
 Sesiones de Internet 

 
Periodicidad: 2 días a la semana con un total de tres horas (dos grupos) 
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TALLER DE ELABORACIÓN DE LA REVISTA DE ALUME 

 
Materiales 
 

 Fungibles: papel, lápices, 
bolígrafos… 

 Ordenadores y material 
informático 

 Grabadora 
 Cámara de fotos 

 
Actividades 
 

 Elaboración de artículos, 
dibujos y otros contenidos 

 Corrección y adaptación del material elaborado 
 Edición, diseño y maquetación de la revista 

 
Actividades complementarias 

 
 

SUMARIO 
 
Presentación                   pax. 2 
 
A pócima máxica             pax. 3 
 
Sección de humor    páx. 4 e 5
 
Artículos opinión       páx. 6 e 7 
 
Apontamentos                 páx. 8 
 
Sección de S.S.              páx. 9 
 
Cultura                         páx. 1
 
Publicidade                    páx. 11 
  
A Fonsagrada               páx. 12 
 
Entrevista          páx. 13, 14 e 
15 
 
Poesía                          páx. 16 
 
Deportes                       páx. 17 
 
Cine e psiquiatría   páx. 18 e 19 
 
Contraportada              páx. 20 

 

0 

Revista da Asociación Lucense  
de Enfermos Mentais 

Número 3                                          Outono 2004—Primaveira de 2005

 
 

 Entrevistas y asistencia a 
actividades, tema de los 
artículos 

Objetivos 
 

 Elaborar un número de 
“Alumear”, la revista del 
Centro 

 Favorecer  actividades 
culturales, creativas y 
lúdicas 

 Fomentar el trabajo en 
grupo 

 
Periodicidad: 1 día a la 
semana dos horas 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



MEMORIA 2005-.PÁGINA 

 
 

Rúa Pintor Corredoira, 25 – 27002 Lugo -Tlf. 982 251 602 - www.alume.org - N.I.F. G-27.198.977 
 

29

TALLER DE JARDINERÍA 
 
Actividades 
 

 Mantenimiento del jardín del Centro 
 

 Podar 
 Segar 
 Transplantar 
 Fumigar 
 Nivelar 
 Regar 

Herramientas 
 

 Segadora 
 Carretillas 
 Podadoras 
 Herramientas de jardinería (palas, rastrillos…) 

 
Periodicidad: Según época estacional del año 
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TALLER DE  MADERA 
 
Materiales 
 

 Objetos de madera (cajas, pies de lámpara, etc...) 
 Pintura acrílica 
 Barniz 
 Tintes 
 Decorar cajas de madera y pies de lámparas 

 
Actividad 
 

 Elaborar colores 
 Pintar 
 Decorar 
 Barnizar 

 
Herramientas 
 

 Pinceles, lijas, rotuladores, papel de calco, papel cebolla, lápices… 
 

Periodicidad: Dos días al mes 
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TALLER DE DECORACIÓN DE VIDRIO 
 
Materiales 
 

 Espejos y cristales de gran tamaño 
 Tira de plomo de pegar 
 Laca de bombillas 
 Papel de calco, lápices, bastoncillos 
 Disolventes: acetona y alcohol 

 
Actividades 
 

 Pintar y decorar cristal  
 Elaborar cuadros  

 
Herramientas 
 

 Bastoncillos de algodón 
 Palillos 

 
Periodicidad: Un día a la semana dos horas 
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TALLER DE CERÁMICA 
 
Actividad 
 
 Elaboración de piezas por la técnica de los churros 
 Elaboración de piezas a partir de moldes 
 Elaboración de piezas a partir de planchas 
 Secado y cocido de las piezas 
 Decorado de piezas  

Material  
 

 Pastas cerámicas 
 Barro chamotado 
 Arcillas… 
 Pigmentos: óxidos, 

esmaltes… 
 
 
 
 

Herramientas 
 

 Palillos, rodillos, listones de madera, cuchillas    
 

Periodicidad: 2 meses 2 días a la semana 
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TALLER DE DECORACIÓN DE CAMISETAS 
 
Actividad 
 

 Diseño y decoración de camisetas 
 La técnica bandahana 
 Teñido de telas 
 Dibujo 

 
 
 
Material 
 

 Camisetas 
 Telas de algodón 
 Pintura de telas  
 Tintes 
 Fijadores 
 Lejía 
 Papel de calco, pinceles, 

cubos, lápices… 
 

 
 
 

Periodicidad:  
1 día a la semana, 2horas 
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TALLER DE ENCUADERNACIÓN  
 
Actividad 
 

 Elaboración de portadas 
 Encuadernación en espiral 

 
Material  
 

 Papel 
 Pinceles 
 Pintura acrílica 
 Pintura en tres dimensiones 
 Espirales 
 Cartón 

 
Herramientas 
 

 Guillotina 
 Perforadora 
 Cutter, tijeras, reglas, lápices… 

  
Periodicidad: 1 día a la semana, 2 hora 
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TALLER DE PAPEL MACHÉ  
 
Actividad 
 

 Creación de figuras artísticas 
 
Material  
 

 Papel de periódico 
 Pinceles 
 Pintura de bronce 
 Pintura plástica 
 Betún de Judea 
 Alambre 
 Cola 
 Disolvente 

 
Periodicidad: 1 día a la semana, 2 horas 
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TALLER RESTAURACIÓN DE MUEBLES 
 
Materiales 
 
 Muebles deteriorados 
 Tintes 
 Rejilla 
 Barniz 
 Herramientas 

 
Actividades 
 
 Dibujar 
 Pintar 
 Decapar 
 Lijar 
 Tratar carcoma 
 Teñir 
 Barnizar  
 Encerar 
 Restaurar muebles 

 
Periodicidad: 1 dia semanal y restauración a demanda 
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TALLER DE NAVIDAD 
 
Material 
 
 

 Papeles de colores 
 Cuerdas 
 Alambres 
 Colas, etc… 
 Herramientas 

 
Actividad 
 

 Cortar 
 Pegar 
 Pintar 

 
Clausura 
 

• Fiesta de Navidad en el Centro de Día. 
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TALLER DE CARNAVAL 
 
Material  
 

 Telas 
 Pinturas 
 Papel 
 Cuerdas 

 
Actividad 
 

 Confección de disfraces 
 

Clausura 
 

• Fiesta de disfraces  en el Centro de Día 
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PRENSA 
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