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colaboración desinteresada ya que sin esta, no se podría 
realizar las actividades reflejadas en esta MEMORIA. 
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INTRODUCCIÓN 
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En el año 1995 acuciados por los problemas derivados de la falta de 
recursos en la que se encontraba la provincia de Lugo, un grupo de familiares 
y personas sensibilizadas con la enfermedad mental promueven la formación 
de una asociación y fundan ALUME – Asociación Lucense de Axuda a 
Enfermos Mentales. 

 
OBJETIVO PRINCIPAL 
 

 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

• Promover en la sociedad una actitud realista y comprensiva con 
los problemas de las personas que sufren la enfermedad 
mental. 

 
• Promover y potenciar iniciativas que favorezcan la integración 

laboral. 
 
• Organizar actividades y crear servicios de tipo ocupacional, 

laboral, educativo, cultural, residencial, y lúdico, acordes con 
estos fines. 

 
• Instar a las autoridades políticas y administrativas a tomar 

medidas que faciliten la integración social de las personas que 
padecen enfermedad mental tanto en el cumplimiento de la 
legislación existente como promover iniciativas legales. 

 
• Actuar como punto de referencia y apoyo para las personas que 

sufren enfermedad mental, sus familias y amigos, así como ser 
un intermediario entre ellos para el intercambio de experiencias 
y mutua ayuda. 

 
 

Promover la recuperación y la integración social, mejorar 
la asistencia y la calidad de vida de las personas que 
padecen enfermedad mental y de sus allegados, así como 
la defensa de sus intereses y derechos. 
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HISTORIA  
 

1995 

• El 23 de octubre fue inscrita en el Registro Público de Asociaciones con el 

Nº 1662. 

• Registro en Entidades Prestadoras de Servicios Sociales con el Nº S-874. 

• Registro de la Consellería de Familia Muller e Xuventude con el Nº 0707. 

 

1996 

• Inscripción en FEGAFES Federación de Asoc. Gallegas de Salud Mental. 

 

1997 

• CENTRO DE DÍA con domicilio en C/ Pintor Corredoira Nº 25 Lugo. 

• Registro en FEAFES Asociación Nacional de Asoc. de Salud Mental. 

 

2000 

• SERVICIO DE COMEDOR. 

 

2001  

• PISO TUTELADO (Nº 1) (mayo) con 5 plazas. 

• SERVICIO DE ATENCIÓN A DOMICILIO. 

• PAGINA WEB: www.alume.org. 

 

2004 

• PROGRAMA DE REHABILITACIÓN EN EL ÁREA DA TERRA CHÁ. 

El Ayuntamiento de Guitiriz colabora poniendo a disposición de Alume el colegio y un 

aula de informática. 
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2005 

• PISO TUTELADO (Nº 2) con 5 plazas para mujeres maltratadas con E Mental 

(Piso de referencia para Galicia).  

• Ampliación del PROGRAMA DE REHABILITACIÓN DEL ÁREA DA TERRA 

CHÁ. 

• Apertura de un CENTRO EN GUITIRIZ con domicilio en calle Rosalía de Castro 

20 1º. 

 

2006 

• PISO TUTELADO (Nº 3) con 4 plazas. 

• Adquisición de un coche Mono-volumen marca Chrysler, con 7 plazas, 

destinado a transporte de personas. 

 

2007 

• Cambio de domicilio del Centro de 

Día de ALUME a un local de dos 

plantas (bajo y entresuelo) situado  

en Rua Nicomedes Pastor Díaz  6-8. 

 

 

• ALUME obtiene el primer Premio 

BMS/Otsuka al Mejor Proyecto de 

Integración Sociolaboral de las Personas con Esquizofrenia. 

 

• Adquisición de un coche Mono-volumen marca Fiat, destinado a 

transporte de personas. 

 

• Cesión por parte de la Consellería de Vivenda e Sólo de un local en 

Guitiriz, para ser destinado a Centro de Día. 

 

• Cesión por parte del Ayuntamiento de Guitiriz de un terreno, para la 

realización de labores de jardinería. 
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ORGANOS DE GOBIERNO 
 
ASAMBLEA GENERAL  

                                             EVOLUCIÓN DEL NÚMERO DE SOCIOS 
Composición 
• Un total de 240 socios. 

 
Función 
• Control de la Junta Directiva. 

 
Actividades 
• Sé reunió el 23 de marzo del 2007, aprobando la memoria de actividades y el 

balance económico correspondientes al año 2006 así como el presupuesto 
correspondiente al año 2007. 

 
 
JUNTA DIRECTIVA 
 
Composición 

Presidente, Vicepresidente, Secretario, Tesorero y cinco Vocales  
 

Funciones 
 Representatividad  
 Dirección de la gestión tanto administrativa como de programación, de los 

distintos dispositivos. 
 Control de gestión, administración y programas. 

 
Actividades 
 Reunión de Junta Directiva ordinaria mensual. 
 Reunión Extraordinaria si es preciso. 
 Decidir programas a realizar. 
 Gestionar y realizar todas las entrevistas que sean necesarias con la 

Administración, las Empresas Privadas y los Medios de Comunicación para 
conseguir los objetivos propuestos 

 Contratación de personal. 
 Establecer relaciones con otras Asociaciones. 
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DISPOSITIVOS  
 
CENTROS DE DÍA  
 
Centro de Lugo 
 
Descripción 
• Local de consta de bajo y entresuelo de aproximadamente 400m2, en régimen de 
alquiler. 
 
Horario 
• Mañana (de 10h. a 14h.) y tarde (de 16h. a20h.) cerrando viernes tarde, sábado 
y domingo.       
 

 Centro de Guitiriz 
 
 Descripción 
• Piso con un total de aproximadamente 150m2, en régimen de alquiler. 

 
 Horario 
• Mañana (de 10h. a 13:30h.) y tarde (de 17h. a 20h.) cerrando viernes tarde, 

sábado y domingo.       
 
 

 
PISOS TUTELADOS 

 
Piso Tutelado  Nº1 

 
Descripción 
• Capacidad: 5 plazas.-Casa adosada de 4 plantas con un total de 240m2 con un 
jardín cercado y 5 habitaciones (calefacción, cocina, baño, etc.). 
 
Personal 
• 1 psicólogo 1 hora semanal, 1  educador social 10 horas semanales y 1 
Limpiadora una vez a la semana. 
 
Horario 
• Variable,  según necesidades. 
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Piso Tutelado Nº2 (Mujeres con enfermedad mental víctimas de maltrato) 
 

Descripción 
• Capacidad: 5 plazas.-Piso amueblado en régimen de alquiler con una superficie 

de aproximadamente 160m2 (calefacción, ascensor etc.).  
 

Personal 
• 1 psicólogo 1 hora semanal, 1  educador social 10 horas semanales y 1 

Limpiadora una vez a la semana. 
 
Piso Tutelado Nº3  
 
• Capacidad: 4 plazas. Piso amueblado en régimen de alquiler con una superficie 

de aproximadamente 140m2 (calefacción, ascensor etc.).  
 
Personal 
• 1 psicólogo según necesidades, 1 educador social 10 horas semanales  y 1 

Limpiadora 1 vez a la semana. 
 
Horario 
• Variable, según necesidades. 
 
 
SERVICIO DE ATENCIÓN A DOMICILIO 
 
Este dispositivo se pone en marcha con la apertura del Centro de Día (1997) sin 
financiación específica, gracias a la colaboración voluntaria y 
desinteresada de los profesionales del Centro. 
En 2001 se consigue financiación específica, a través del Ministerio de Asuntos 
Sociales. 
En el año 2005 se amplia el numero de intervenciones ya que se incluye  el 
Área Rural da Terra Chá. 
 
Actividades  
 
• Mediación comunitaria, en coordinación con los servicios de la comunidad 

para lograr el uso de los recursos sociales. 
• Mediación familiar para mejorar las relaciones internas, la actitud hacia la 

enfermedad y  los recursos asistenciales. 
• Trabajo directo con el enfermo ayudándole en la resolución de conflictos 

interpersonales. Acompañamientos (dentista etc.) 
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ESCUELA DE FAMILIAS 
 
Otro importante objetivo de ALUME, desde que se constituyó como Asociación fue 
apoyar e informar a las familias. Para ello se organizan cursos todos los años 
contando con pequeñas ayudas, y con la colaboración de un psicólogo voluntario, 
que permite  prolongar el programa. 
 
Actividades  
 
Curso para familiares  
 
 Objetivo.- Resolución de casos planteados por las familias y coordinación de 

grupo de autoayuda. 
 Impartido.- Una Psicóloga clínica. 
 Duración.- Se desarrolla a lo largo de dos meses al año en sesiones de dos 

horas, una vez a la semana. 
 Características.- Curso de continuidad, dirigida a familiares con enfermos 

mentales crónicos a su cargo, usuarios del Centro de ALUME. 
 
 

Atención individual 
 Todo el año y en función de las necesidades. Las intervenciones se realizan en el 

Centro, en el domicilio, o en cualquier otro lugar donde sea preciso. 
 Actuando además como mediadores familiares. 

 
 
PROGRAMA DE INTERVENCIÓN EN EL ÁREA DE TERRA 
CHÁ 
 
Centro de Día de Guitiriz 
 
Servicio de atención a domicilio 
 
Servicio de transporte 
 
Programa pre-laboral de Jardinería y Horticultura 
 
Los usuarios del Centro pertenecen al Área da Terra Chá, para su desplazamiento 
ALUME dispone de dos vehículos monovolúmenes.  
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RECURSOS 
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RECURSOS HUMANOS 
 
SOCIOS 
 
 ALUME esta formada por 240 socios. (Diciembre 2007). 
 

JUNTA DIRECTIVA  
 
Formada por nueve personas. 
 
PERSONAL  

 
     1 Directora-psicóloga. 

1 Psicólogo clínico. 
1 Trabajadora social. 
1 Terapeuta ocupacional. 
5 Educadoras-monitoras. 
1 Psicopedagogo. 
1 Monitora de cerámica. 
1 Técnico superior de deportes. 
1 Administrativo. 
1 Limpiadora. 
Voluntariado (3). 

 
VOLUNTARIADO 
 

• Mª Jesús Vázquez Carreira - Psicóloga, colabora como voluntaria en 
el grupo de autoayuda. 

 
• Mª Josefa Pérez Fernández - Monitora del taller de pintura. 
 
• Germán Alonso Barreiro - Técnico de deportes. 
 
 
 
 
 
 

        

EVOLUCIÓN DEL NÚMERO DE TRABAJADORES 
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RECURSOS ECONOMICOS 
 
Alume no cuenta con más recursos que los derivados de subvenciones 
públicas y privadas, donaciones, las cuotas de los socios y la venta de objetos 
producto de los talleres. 

 
ADMINISTRACIÓN ACTIVIDAD  DISPOSITIVO EUROS 
Sanidad y S.S. Mantenimiento,

Talleres, Personal 
Centro de 
Rehabilitación 
psicosocial 

140.000,00

Sanidad y S.S. Supervisión Piso Tutelado 36.000,00
Ministerio de 
Trabajo y A.S. 

Intervención a 
domicilio 

5.400,00

Ministerio de 
Trabajo y A.S. 

Escuela de 
Familias 1.600,00

Ayuntamiento de 
Lugo 

Programa 
Intervención Piso Tutelado 1.451,48

Ayto. de Lugo Alquiler Piso Tutelado 5.048,52
Vicepresidencia da 
Igualdade e do 
Benestar 

Voluntariado 4.237,31
AVD 8.625,00
IAD 8.363,62

Consellería de 
Educación 

Publicidad
1.766,00

Ayto. de Guitiriz Programa Terra 
Chá 3.000,00

Consellería de 
Asuntos Sociais 

Inclusión Social
3.000,00

Servicio galego de 
promoción da 
igualdade 

Piso Tutelado, 
AVD e ID 

32.838,42
Consellería de 
Emprego e 
Relacións Laborais 

Trabajo Social

46.816,08
AGADER (Axencia 
Galega de 
Desenvolvemento 
Rural) 

Acondicionamiento 
Centro de Día de 
Guitiriz 

 
 
 
46.679,85

TOTAL SUBVENCIONES OFICIALES: 344.826,28
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OTRAS SUBVENCIONES 
 
ENTIDAD ACTIVIDAD EUROS 
BMS/OTSUKA I Premio BMS/Otsuka al Mejor Proyecto 

de Integración Sociolaboral de las 
Personas con Esquizofrenia 20.000,00

 
 

 Donaciones económicas: 
 

HIJAS DE LA CARIDAD: 3.000,00€ 
 
 

 Ingresos por venta de productos generados en Talleres:  
 

TOTAL INGRESOS POR VENTAS:  1.100,00€ 
 
 

 Ingresos por cuotas de socios: 
 

TOTAL INGRESOS POR CUOTAS SOCIOS: 3.200,00€
 
 
 
INGRESOS TOTALES: 372.126,28
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INTERVENCIONES 
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INTERVENCIONES 
 
CENTRO DE DÍA DE LUGO 

Nº de usuarios atendidos Semanal 
(media) 

Mensual 
(media) 

Terapia individual 12 40 
Terapia de grupo 30 30 
Talleres 31 45 
Entrevistas (recepción pacientes) 4,1 14 
Entrevistas (derivados a otros dispositivos) 5 16 
Actividades lúdicas 10 28 
Actividades socio-culturales 14 20 

Total usuarios atendidos: 135
 

PISO TUTELADO - 1 
Nº Residentes fijos 4 
Nº Residentes en tránsito 1 

Total usuarios atendidos: 5
 

PISO TUTELADO - 2 
Nº Residentes fijos 4 

Total usuarios atendidos: 4
 

PISO TUTELADO PARA MUJERES CON E.M. VÍCTIMAS DE MALTRATO 
Nº Residentes fijos 4 

Total usuarios atendidos: 4
 

ATENCIÓN A DOMICILIO 
Nº de intervenciones 83 

Total usuarios atendidos: 32
 

ESCUELA DE FAMILIAS 
Matrícula del curso 15 € 
Familias en grupo de autoayuda 30 

Total usuarios atendidos: 30
 

EVOLUCIÓN DEL NÚMERO DE USUARIOS 
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OTRAS INTERVENCIONES 
 

Coordinación con:  
 

Funga (Fundación Galega para a Tutela de Adultos): gestiones de 
pacientes tutelados por ellos. 
 

Hospital de Día: para actividades de tipo comunitario, ocio y 
tiempo libre y deportes, así como coordinación para adecuar las 
actividades a las necesidades de los pacientes. 
 

El Ayuntamiento: para la realización de cursos de formación y 
otras actividades culturales. 
 

La Asociación ANADE: en la actividad de teatro, orientado hacia 
la formación de actores con el fin de crear un Centro Especial de 
Empleo. 
 

Unidades de Salud Mental, Unidad de Agudos de Calde y 
Hospital de Castro: para hacer seguimiento de la evaluación de 
los pacientes. 
 

Entidades dinamizadoras de actividades culturales y 
educativas  
Programas culturales: 

• Ayuntamiento de Lugo  
• Museo Provincial de Lugo 
• Biblioteca Provincial de Lugo 
• Ayuntamiento de Guitiriz 
• Biblioteca Provincial de Guitiriz 
• SERGAS  
• ADEGA 
• Asociación Cinematográfica Fonmiñá 
• Cruz Roja 
• Caixa Nova 
• Caixa Galicia 
• La Caixa 

 
INTERVENCIONES TELEFÓNICAS  
A demanda, o por iniciativa de ALUME 418
Informativas 124
Derivadas a otros Servicios o Asociaciones 46

TOTAL:           588
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PROGRAMAS 
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PROGRAMAS 
 

OBJETIVO GENERAL 
 

Promover la Rehabilitación Psicosocial y Laboral para una 
integración social. 
 

Objetivos específicos  
 

• Adquirir hábitos normalizados (aseo personal, administración económica, 
etc.). 

• Promover la corrección en las actividades de vida diaria (actividades 
domésticas, horarios etc.). 

• Activar habilidades sociales (comunicación interpersonal, ayudar al 
compañero,...). 

• Mejorar la autoestima. 
• Conocer la enfermedad, e interiorizarla para evitar recaídas. 
• Conocer la medicación para poder identificar sus efectos positivos y los 

efectos secundarios. 
• Dominar las técnicas específicas de cada taller. 
• Mejorar la psicomotricidad fina y gruesa. 
• Adquirir habilidades pre-laborales. 
• Incentivar las actividades lúdicas de ocio y tiempo libre. 
• Formar grupos de autoayuda. 
• Atención a domicilio. 

 

Programa de PSICOEDUCACIÓN 

Programa de ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 

Programa de  HABILIDADES SOCIALES  

Programa de INTERVENCIÓN COMUNITARIA 

Programa de OCIO Y TIEMPO LIBRE 

Programa de INTERVENCIÓN A DOMICILIO  

Programa de RESPIRO FAMILIAR 

Programas de INCLUSIÓN SOCIAL: Jardinería. Informática   

Programa de INCLUSIÓN SOCIAL 

• Informática Perfeccionamiento. 

• Búsqueda de Empleo (realizado por personal de la Consellería 

de Emprego e Relacións Laborais) 

TALLERES 
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ACTIVIDADES  
Actividades realizadas en el C. de Día de Lugo y en el C. de Día de Guitiriz

 
TERAPIA INDIVIDUAL 
 

TERAPIA DE GRUPO 
 
 
ACTIVIDADES REALIZADAS EN LOS CENTROS ORIENTADAS A CONSEGUIR 
LA AUTONOMÍA PERSONAL  
 Establecer turnos para elaborar los desayunos y limpieza de la vajilla.  
 Limpieza diaria del Centro. 
 Recogida de material de Talleres. 
 Limpieza de las herramientas y útiles empleados. 

 
 

TERAPIA OCUPACIONAL 
 Talleres pre-laborales en los que se recuperen las habilidades perdidas y 

se adquieran habilidades nuevas. 
 Así mismo se ponen en prácticas todas las técnicas necesarias para 

conseguir los objetivos de los distintos programas. 
 
 
ACTIVIDADES SOCIO-CULTURALES 
 Coloquio (viernes)  
 Audición de música variada  
 Juegos de mesa (tardes) 
 Itinerarios de paseo 
 Lectura de la prensa comentada 

(diaria) 
 Visionar películas con  

estimulación cognitiva 
 Animación a la lectura 
 Taller de habilidades domesticas 
 Asistencia a cursos y talleres de 

formación del personal labora 
 
 
 
 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
 Natación dos veces a la semana. Piscina de Frigsa (miércoles), Las 

Pedreiras (lunes). 
 Predeporte  una vez por semana (martes). 
 Gimnasia (ejercicios y juegos deportivos) una vez por semana, una hora, 

impartidas en el Antiguo Pabellón de los Deportes de Lugo.  (En Guitiríz, 
esta actividad se realiza en el salón parroquial del Concello). 

Sesiones compartidas todo el año con los usuarios del H. de Día. 
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VISITAS 
 
 Exposición de disfraces de carnaval en el Museo Provincial: “Soños de 

carnaval Aribel Suárez e o arte do disfraz”, disfraces que la creadora 
exhibe en la villa de 
Ribadeo. Asistencia de 7 
personas del centro. 
(16/03/07, a las 12:00). 

 
 Exposición Mozart: 

exposición didáctica sobre 
los instrumentos musicales, 
con la muestra de algunos 
de ellos, y la vida de 
Mozart en el Centro Social 
Uxío NovoNeyra, con 
motivo del  250 aniversario 
de su nacimiento. 
Asistencia de 6 pacientes (19/03/07 a las 17:30). 

 
 Visita guiada a la exposición “O esplendor da Cerámica española” de 

la Colección de la Fundación Francisco Godia en la sede de la Fundación 
Caixa Galicia de Lugo. (4/04/07). 

 Visita guiada a la exposición “O 
mundo na túa cabeza” en el 
centro socio-cultural Uxío 
NovoNeyra. Asistencia de 6 
pacientes. (20/04/07 a las 11:00). 

 
 Visita a la exposición “Os 

monicreques de Kukas”, guiada 
para explicar la temática de las 
obras y los tipos de monicreques. 
En el Centro de Artesanía y Diseño 
de Lugo. Asistencia de 11 personas. 
(02/05/07 a las 11:30). 

 
 Visita a la exposición “Violencia: 

Tolerancia Cero”, en la carpa de 
exposiciones de la Fundación La 
Caixa. (04/05/07 a las 12:00). 

 
 Visita a la Feria del Libro de Lugo (16/05/07). 

 
 Visita a la exposición “Arte Africana”, con piezas de la Colección de 

Xoán Anllo. En el Museo provincial de Lugo. Asistencia de 11 personas. 
(08/06/07 a las 12). 
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 Visita guiada al Parque Eólico de “Sotavento”, con realización de 
cometas (Guitiríz, 26/6/07). 

 
 Visita guiada a la exposición 

“Itinerario do trazo. Dibujo e 
ilustración de Luís Seoane” en 
la sede de la Fundación Caixa 
Galicia de Lugo. (07/09/07). 

 
 Visita a la exposición “Xosé María  

Díaz Castro”, en la Casa 
Habanera en el Concello de 
Guitiríz. (29/10/07). 

 
 Visita guiada a la exposición 

fotográfica de Silvia Plachy titulada “De Esguello” en la sede de la 
Fundación Caixa Galicia de Lugo. (14/11/07). 

 
 Visita a la exposición “Recorda todo o ano”, en la Casa Habanera en el 

Concello de Guitiríz. (27/12/07). 
 

ASISTENCIA A EVENTOS CULTURALES 
 Cine: (cines Yelmo, en Lugo) 

“Noche en el museo”. Asistencia de 13 
personas del centro. (12/02/07).  

 
“El Concursante”. Asistencia de 10 
personas del centro. (26/03/07). 

 
Las vacaciones de Mr. Bean” 
Asistencia de 7 personas del centro. 
(30/04/07 a las 18:30).  

 
“Piratas del Caribe 3”. Asiste un 
grupo de usuarios sin necesidad de 
acompañamiento. (30/04/07 

 
Asistencia a “Cine no Nadal”, actividad 
organizada por el Concello de Guitiríz. 

 
 Conferencia de Pablo Pineda: enmarcada en el proyecto social 

“Viradeiras”, de la Fundación Caixa Galicia. Pablo Pineda es la primera 
persona con Síndrome de Down con una carrera universitaria. Asistencia 
de 4 pacientes. (26/02/07, a las 19:00). 

 
 Asistencia a la actuación del grupo de teatro Pinchacarneiro en el que 

actúan tres pacientes del centro. La obra representada fue “Pic-nic” en el 
Auditorio Gustavo Freire. Acudieron 15 personas. (24/04/07). 
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OTRAS ACTIVIDADES 
 
 Taller de sexualidad, impartido por dos monitoras voluntarias de Cruz Roja. 

Dos mañanas de 11 a 13 horas. Asistencia de 16 personas. (17 y 18 de abril del 
2007). 

 
CIBERALIA Aula Virtual de Caixa Galicia 
 
 Asistencia de 15 pacientes a una sesión guiada por Carlos Navia, sobre el 

manejo del navegador y de los buscadores. Actividad complementaria a las 
clases de informática. (26/1/07).  

 Asistencia al “Taller de blogs” en Ciberalia con 5 usuarios y una duración de 
8 horas en (19 al 22 Marzo 2007). 

 
 Taller de “Iniciación a Internet”, impartido por Carlos Navia director de 

Ciberalia. Del 13 de febrero al 8 de mayo, con la participación de 35 pacientes 
(de Alume y del Hospital de Día).  

  
 Premio “diadeinternet” “Internet y las nuevas tecnologías con la 

discapacidad en Galicia”, a la Obra Social Caixa Galicia en la categoría 
Mejor Iniciativa Educativa, por la actividad que los usuarios de Alume 
realizaron en colaboración con Ciberalia. 

 Estos premios tienen como finalidad reconocer el esfuerzo de personas e 
instituciones para incorporar a los ciudadanos a la Sociedad de la Información, 
fomentar la accesibilidad en la red y estimular la participación abierta en la jornada 
del 17 de mayo contribuyendo, con ello, a la difusión de la efeméride. 
 
 Acto de presentación del blog de Alume en Ciberalia (16/05/07). 
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 INSPECCIÓN DE RÍOS. Actividad realizada por un grupo de trabajo 
formado por asistentes al Centro de Guitiríz en el río Veiga a su paso por 
Guitiríz. Está enmarcada en el Proyecto Ríos  

 
 
 
 Excursión al Parque del Pasatiempo en Betanzos y visita guiada al 

Castillo de Santa Cruz en Oleiros, 30 usuarios, tres de ellos del 
Hospital de Día (29/06/07).  
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Día Mundial de la Salud Mental: 
 
INAUGURACIÓN DEL NUEVO LOCAL EN 
NICOMEDES PASTOR DÍAZ. (3/10/07) 
 
 Actuación teatral y coral musical protagonizadas 

por usuarios de Alume y del Hospital de Día. 

 
 
 Catering servido por  Asociación “A cova da terra” y baile 

posterior amenizado por “El dúo  Amistad.” 
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 Mesa informativa en la Plaza de Santo Domingo con venta de objetos 
realizados por los pacientes (10/10/07). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Pulpada  en las casetas para celebrar el San Froilán con pacientes y 
socios. 80 personas. (4/10/07).  

 
 Asistencia a la Jornada de la Familia organizada por la Federación en 

Santiago. 22 personas (15/12/07). 
 
 
FIESTA DE NAVIDAD 
 

Celebración de la Fiesta de Navidad en el Centro de Día de Lugo con 
usuarios de Guitiriz y Lugo, amenizado por “El dúo  Amistad (20/12/06),”. 
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FIESTA DE CARNAVAL 
 
 Baile de Disfraces realizados en los 

talleres y celebrada en el Centro de 
Dia de Lugo con los usuarios de Lugo 
y Guitiriz (transportados a tal efecto 
por Alume). Merienda y karaoke s. 
(15/02/07).  
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TALLERES 
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Los Talleres que a continuación se describen fueron realizados en el 
Centro de Día de Lugo y en el Centro de Día de Guitiriz. 

 
TALLER DE CESTERÍA  
 

Materiales 
 Médula 
 Tintes 
 Chapa de madera  
 Barniz 

 
Actividades 
 Teñido de médula 
 Marquetería (elaboración de bases para cestos) 
 Trenzado de médulas 

 
Herramientas 
 Cortadores 
 Cubos 
 Navajas, Punzones, Pinzas…  

 
Objetos producidos 
 Cestos 
 Bandejas 
 Sonajeros 
 Muñecos 

 
Periodicidad: 4 días a la semana 
 
 
TALLER INIC. Y PERFECCIONAMIENTO DE INFORMÁTICA  
 

Materiales 
 Ordenadores 
 Papel 

 
Actividades Manejo del 
ordenador 
 Paquete ofimática 
 Sesiones de Internet 

 
Periodicidad: 2 días a la 
semana con un total de tres 
horas (dos grupos) 
 
Con tres niveles adaptados a los usuarios 
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TALLER DE JARDINERÍA 
 
 

Actividades 
 Mantenimiento del jardín del Centro en Lugo 
 En Guitiriz diseño y realización de un pequeño jardín. en la zona de juegos  

SETE MUIÑOS terreno cedido (para su mantenimiento) por el Concello 
de Guitiriz 

 Podar 
 Segar 
 Transplantar 
 Fumigar 
 Nivelar  
 Regar 

 
Herramientas 
 Segadora 
 Carretillas 
 Podadoras 
 Herramientas de jardinería 

(palas, rastrillos…) 
 
Periodicidad: Según época 
estacional del año 

 
 

TALLER DE COCINA 
 
Materiales 
 Los productos necesarios para confeccionar el menú. 

 
Herramientas 
 Todos los útiles de cocina necesarios para elaborar los platos 

 
Periodicidad: un día a la  semana, dos horas 
 
 
Nota: En Guitiriz el 
taller se complementa 
con la participación de 
los usuarios en la 
adquisición de los 
ingredientes 
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TALLER DE NAVIDAD 
 
Material 

 Cartulinas de colores  
 Purpurina líquida 
 Sellos y pegatinas con motivos 

 navideños 
 Bolígrafos de colores 
 Pegamento 
 Pinceles  

 
 
Actividad 

 Elaboración de 100 postales 
 navideñas 

 Ensobrado de las postales  
 
 
Clausura 
Fiesta de Navidad en el Centro de Día de Lugo 
 
 
TALLER DE CARNAVAL 
 
 

Material  
 Telas 
 Pinturas  
 Papel   
 Cuerdas Tela de 

saco 
 Plumas 
 Cintas de colores 

 
Actividad 
 Confección de 

disfraces: 
Lugo: Vacas 

     Guitiriz: Payasos 
 

Clausura 
Fiesta de 
disfraces  en el 
Centro de Día de 
Lugo 
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TALLER DE PINTURA AL OLEO 
 

Materiales 
 Pintura al Óleo 
 Disolventes 

 
Herramientas 
 Pinceles varios 
 Espátulas 

 

Periodicidad: 3 horas a la semana 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA 
 
Materiales 
 Fungibles: papel, lápices, bolígrafos… 
 Figuras de madera 
 Fichas cognitivas 
 Ordenador 

 
 Actividades 
 Ejercicios de memoria 
 Ejercicios de lectoescritura 
 Ejercicios de orientación temporoespacial 
 Ejercicios visomotrices 
 Ejercicios de discriminación visual 

 
Periodicidad: Un día a la semana    
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TALLER DE AUTONOMIA PERSONAL 
Materiales 
 Artículos de aseo personal 
 Pequeños electrodomésticos 
 Material de costura 
 Folletos informativos 
 Billetes y  monedas de curso legal    

 
Actividades 
 Básicas (aseo personal, vestido, autocuidado) 
 Instrumentales (manejo del dinero, compra, costura,  uso del teléfono) 
 Avanzadas (gestiones, prevención de riesgos en el hogar) 

 
Periodicidad: Un día a la semana 
 
TALLER DE RELACIONES INTERPERSONALES 
Materiales 
 Fungibles: papel, lápices, bolígrafos, pizarras… 
 Material bibliográfico 

 
Contenidos 
 La comunicación verbal y la comunicación no verbal 
 La comunicación  emocional 
 Asertividad 
  

Metodología 
 Role-play 
 Debates 
 Fichas de trabajo 

 
Periodicidad: 3 meses, dos horas a la semana 
 
TALLER DE HABILIDADES DE LA VIDA DIARIA 
Actividad 
 Entrenamiento de habilidades de la vida diaria tanto en  actividades 

básicas como  actividades instrumentales. Reforzando la importancia de 
cada habilidad, secuenciándolas. estableciendo  un ritmo de incorporación 
de estas habilidades a su vida diaria. 
 

Material  
• Mural con bolsas de plástico. 
• Cartulinas, forro de libros, rotuladores…. 
• Material propio de cada habilidad. 
• Fotos y dibujos de objetos útiles para cada habilidad. 
 
Periodicidad: 1 día a la semana, 2 horas. 
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TALLER DE DECORACIÓN DE CAMISETAS 
 
 

 
Actividad 
 Diseño y decoración de camisetas 
 La técnica bandahana 
 Teñido de telas 
 Dibujo 

 
 
 
 
 
 
 

 
Materiales 
 Camisetas 
 Telas de algodón 
 Pintura de telas  
 Tintes 
 Fijadores 
 Lejía 
 Papel de calco, pinceles, cubos, lápices… 

 

Periodicidad: 1 día a la semana, 2 horas 
 
 

 
TALLER DE VELAS 
 
Materiales 
 Parafina 
 Mechas de algodón                         
 Cera Manley 
 Flores secas 
 Aceite 
 Café 

 
Herramientas 
 Moldes silicona  
 Moldes de cartón realizados en el taller 

 
 
Periodicidad: 1 mes, 1 día a la 
semana, 2horas 
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Los Talleres que a continuación se describen fueron realizados en el 
Centro de Día de Lugo 

 
TALLER DE ELABORACION DE LA REVISTA DE ALUME 
 
Materiales 
 Fungibles: papel, lápices, bolígrafos… 
 Ordenadores y material informático 
 Grabadora 
 Cámara de fotos                              

 
Actividades 
 Elaboración de artículos, dibujos y otros 

contenidos 
 Corrección y adaptación del material 

elaborado 
 Edición, diseño y maquetación de la 

revista 
 
Actividades complementarias 
 Entrevistas y asistencia a actividades, 

tema de los artículos 
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TALLER DE CERÁMICA 
 

Actividad 
 Elaboración de piezas por la técnica 

de los churros 
 Elaboración de piezas a partir de 

moldes 
 Elaboración de piezas a partir de 

planchas 
 Secado y cocido de las piezas 
 Decorado de piezas  

 
 

Material  
 
 Pastas cerámicas 
 Barro chamotado 
 Arcillas… 
 Pigmentos: óxidos, esmaltes…  

 
Herramientas 
 
 Palillos, rodillos, listones de 

madera, cuchillas    
 

Periodicidad: 2 meses 2 días a la semana 
 

Objetivos 
 Elaborar un número de “Alumear”, la revista del Centro 
 Favorecer  actividades culturales, creativas y lúdicas 
 Fomentar el trabajo en grupo 

 
Periodicidad: 1 día a la semana  2 horas 
 
 
TAICHI 
 
Materiales 
 Pizarra   
 Moqueta                         
 CDs 
 Cuerdas 
 Palos de lluvia 
 Instrumentos de percusión 

 
Periodicidad: Dos horas a la semana 
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TALLER DE FLORES NEGRAS 
 
Materiales 
 Pasta de modelar 
 Tablillas                          
 Crema de manos 
 Cola blanca 
 Pintura  
 Pinceles  

 
 
Periodicidad: Taller impartido por un voluntario, de tres 
días de duración 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los Talleres que a continuación se describen fueron realizados en el 
Centro de Día de Guitiriz 

 
TALLER DE DECORACIÓN DE VIDRIO 
 
Materiales 
 Espejos y cristales de gran 

tamaño 
 Tira de plomo de pegar 
 Laca de bombillas 
 Papel de calco, lápices, 

bastoncillos 
 Disolventes: acetona y alcohol 

 
Actividades 

 Pintar y decorar cristal  
 Elaborar cuadros  

 
Herramientas 
 Bastoncillos de algodón 
 Palillos 

 
Periodicidad:1 mes, Un día a la semana dos horas 
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TALLER DE DECORACIÓN DE MADERA 
  
Materiales 
 Objetos de madera (cajas, pies de lámpara, etc.) 
 Pintura acrílica 
 Barniz 
 Tintes 
 Decorar cajas de madera y pies de lámparas 

 
Actividad 
 Elaborar colores 
 Pintar 
 Decorar 
 Barnizar 

 
Herramientas 
 Pinceles, lijas, rotuladores, papel de calco, papel cebolla, lápices… 

 
Periodicidad: Dos días al mes. 
 
 
 
 
TALLER DE SALES DE BAÑO 
 
Materiales 
 Botes de plástico 
 Guantes de látex 
 Esencias corporales 
 Colorantes corporales 
 Bicarbonato sódico 
 Boles de cristal 
 Palos de madera 
 Cucharas 
 Cartulinas  
 Rafia 
 Tela 

 
Actividad 
 Elaboración de las sales 
 Envasado 
 Decoración de los envases 

 
Periodicidad: 1 día a la semana, 2 horas 
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TALLER DE WINDOWS COLORS 
Materiales 
 Acetatos 
 Plantillas de dibujos 
 Pintura Windows colors 

Actividad 
 Creación de láminas decorativas para ventanas 

 
Periodicidad: 2 meses; 1 día a la semana, 2 horas 
 
 
 
 
 
TALLER DE MANUALIDADES VARIAS 
Materiales 
 Cartulinas 
 Tijeras 
 Pegamento 
 Papel calco 
 Témperas 
 Pinceles 
 Papel continuo 
 Pintura de dedos 
 Cartón pluma 
 Cola blanca 
 Fotos  
 Papel de regalo 
 Planchas de chapa de madera 
 Flores secas 

 
Actividad 
 Elaboración de manzanas colgantes de cartulina 
 Pintura en témpera sobre cartulina 
 Elaboración de murales  cuadros de flores secas 

 
Periodicidad: 1 día cada dos semanas, 2 horas. 
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TALLER “CONOCE EUROPA Y EL EURO” 
 
Materiales 
 Mapa peters del mundo 
 Mapa de Europa 
 Fichas de colores 
 Cartulinas 
 Rotuladores 
 Billetes y monedad de curso legal 
 Billetes y monedas de papel 
 Tarjetas 

 
Actividad 
 Conocimiento de los países europeos y Unión europea 
 Conocimiento de la moneda de la “zona euro” 
 Es una actividad que forma parte del taller de habilidades de la vida diaria 
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PRENSA 
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