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Agradece a todas as administracions
publicas e privadas, persoas andnimas e voluntariado a
sia colaboracion desinteresada, xa que sen esta non se

poderian realizar as actividades reflectidas nesta
MEMORIA.
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INTRODUCION
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ALUME, Asociacion lucense de axuda aos enfermos
mentais foi fundada en outubro de 1995 por varios familiares de
enfermos mentais e profesionais da Saude Mental de Lugo coa
intencién de sensibilizar & sociedade sobre os problemas e as
necesidades dos enfermos e as suas familias, asi como de loitar por un
aumento dos recursos sanitarios nesta materia da provincia, na que por
aquela data existia un déficit importante neste campo.

OBXECTIVO PRINCIPAL

Promover a recuperacion e a integracion social, mellorar a
asistencia e a calidade de vida das persoas que padecen
enfermidade mental e dos seus achegados, asi como a
defensa dos seus intereses e dereitos.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

e Promover na sociedade unha actitude realista e comprensiva
cos problemas das persoas que sofren a enfermidade mental.

e Promover e potenciar iniciativas que favorezan a integracion
laboral.

e Organizar actividades e crear servizos de tipo ocupacional,
laboral, educativo, cultural, residencial, e ludico, acordes con
estes fins.

e Instar as autoridades politicas e administrativas a tomar
medidas que faciliten a integracidon social das persoas que
padecen enfermidade mental tanto no cumprimento da
lexislacion existente como promover iniciativas legais.

e Actuar como punto de referencia e apoio para as persoas que
sofren enfermidade mental, as stas familias e amigos, asi como
ser un intermediario entre eles para o intercambio de
experiencias e mutua axuda.
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HISTORIA

1995

O 23 de outubro foi inscrita no Rexistro Publico de Asociacions, como
Entidades Prestadoras de Servizos Sociais € na Conselleria de Familia Muller
e Xuventude e no ano 1996 en FEGAFES Federacion de Asoc. Galegas de Salde
Mental.

1997

CENTRO DE REHABILITACION PSICOCIAL en Lugo, na rda Pintor Corredoira e
Rexistro en FEAFES Asociacion Nacional de Asoc. de Salude Mental. Un ano despois
o0 SERVIZO DE COMEDOR.

2001

e PISO TUTELADO (N° 1)

e SERVIZO DE ATENCION A DOMICILIO.

e PAXINA WEB: www.alume.org.

2004
e PROGRAMA DE REHABILITACION NA AREA DA TERRA CHA.

2005

e PISO TUTELADO (N° 2) para mulleres maltratadas con E. Mental
Piso de referencia para Galicia.

e CENTRO DE RHB PSICOSOCIAL EN GUITIRIZ.

2006
e PISO TUTELADO (N° 3).

e Adquisicion dun coche Mono-

volume marca Chrysler.
e I XORNADAS de ALUME, "Saude

Mental e Saide Legal",declaradas de ) (.~

interese sanitario

-Q%Lfa__:!laplﬂp\_a\_"‘d (=] =l | .

2007
e Traslado do  CENTRO DE = <& %{%
REHABILITACION PSICOSOCIAL a | %%«% s

ria Nicomedes Pastor Diaz 6-8. gt o, SV LR €
g'desan ‘]DEE _' ) 4 //- ITII -3 l'_ ll_
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e ALUME obtén o primeiro Premio BMS/Otsuka ao Mellor Proxecto de
Integracion Sociolaboral das Persoas con Esquizofrenia.

e Adquisicion dun coche Mono-volume marca Fiat.

e Cesion da Conselleria de Vivenda e Sé6lo dun local en Guitiriz, para un
Centro de Rehabilitacién Psicosocial.

e Cesion do Concello de Guitiriz dun terreo, para labores de xardinaria.

2008

e PISO TUTELADO (N° 4) [ s

e Traslado do CENTRO DE \
REHABILITACION PSICOSOCIAL en G
Guitiriz a un baixo situado en Rla _ i
Amizade 19.

e ‘TEI'LG‘_\ = Calle de o o -
- 1n 4 il
A P, e

e O Concello de Guitiriz cede para o seu
Club de Golf
Balneario

mantemento, o xardin do Centro de de Guitiriz

dia para persoas maiores. !

e II Xornadas organizadas por ALUME, "Saide Mental e Salude Laboral",
declaradas de interese sanitario.

2009

e Inauguracion do CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL de
Guitiriz o0 20 de xaneiro.

2010

e Conversion do Centro de Lugo nun local accesible coa instalacién, entre

outras medidas, dun salvaescaleiras
e Convenio coa Universidade para mantemento dunha zona verde.

e Convenio de colaboracion co Voluntariado da USC e coa Union

Democratica de Pensionistas.

e Convenios coa UNED, COGAMI e o IES Xograr Afonso de Sarria para a

realizacion de practicas no centro.

e III Xornadas de Alume, “Saide Mental e Dereitos Constitucionais”.
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ORGANOS DE GOBERNO

ASEMBLEA XERAL
o, 350 - Evolucidn do ndmero de socios
Composicion 20 o
e Un total de 313 socios. 280 |
20 — I
Funcion 1450 | - [ | |
® (ontrol da Xunta Directiva. 1001 ] ] —
ﬁj. — — — | —— —
a

2000 2001 2002 2003 2004 005 2006 2007 2008 2003 2010

XUNTA DIRECTIVA

Composicion
Presidente, Vicepresidente, Secretario, Tesoureiro e catro Vogais

DISPOSITIVOS

CENTROS DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

= Centro de Lugo: Local que consta de baixo e entresollado de
aproximadamente 400 m?, en réxime de aluguer. Horario: Mafid (de 9 h. a 14 h.)
e tarde (de 16 h. a 19h.).

= Centro de Guitiriz: Local cun total de aproximadamente 100 m?, cedido pola
Delegacion de Vivenda e Solo, e acondicionado con financiamento de AGADER.
Horario: Mana (de 10:30 h. a 14 h.) e tarde (de 16 h. a 18:30 h.).

PISOS TUTELADOS

Piso Tutelado N°1: Capacidade: 5 prazas. Casa pegada de 4 plantas cun total de
240 m? cun xardin cercado.

Piso Tutelado N°2 (Mulleres con enfermidade mental vitimas de maltrato):
Capacidade: 5 prazas. Cunha superficie de aproximada de 160 m?.

Piso Tutelado N°3: Capacidade: 4 prazas. Piso amoblado. Cunha superficie de
aproximada de 140 m2.

Piso Tutelado N°4: Capacidade: 5 prazas. cunha superficie de aproximada de
140 m2.
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SERVIZO DE ATENCION A DOMICILIO

e Mediacién comunitaria, Mediacion familiar, Traballo directo co enfermo

ESCOLA DE FAMILIAS

PROGRAMA DE INTERVENCION NA AREA DE TERRA CHA

Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Guitiriz
Servizo de atencion a domicilio

Servizo de transporte

Programa pre laboral de Xardinaria e Horticultura

Os usuarios do Centro de Guitiriz pertencen & Area d& Terra Cha. Para o seu
desprazamento cada un deles conta co 065.
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RECURSOS HUMANOS

PERSOAL

1 Directora-psicologa.

7 Ps/cd/ogo clinico. Bvwalucion do n® de traballadores

16 | q

2 Traballadora social. 14 T+
1 Terapeuta ocupacional. 12 U
6 Educadoras-monitoras. by T
1 Psicopedagogo. B ———H1—
1 Monitora de cerdamica. 4 -I: Ut
1 Técnico superior de deportes. ] [ T NN NN

2010

G ]

1 Administrativo. mo 2o zod 206
1 Limpadora.
Voluntariado (11).

VOLUNTARIADO

M2 Josefa - Monitora de pintura e manualidades.
German - Técnico de deportes.

Isabel - Profesora Lecto-escritura.
Aquilino — Tecnico de Historia.

Pilar — Monitora de Animacion a Lectura.
M2 Paz - Monitora de Animacion a Lectura.
Adelina — Monitora de Lecto-escritura.
Encarna — Monitora de Lecto-escritura.
Ana — Monitora de Lecto-escritura.
Veronica — Monitora de pandeireta.
Conchita — Monitora de pandeireta.

15- Evolucidn n® de woluntarios

:_n N . ]:

2005 2008 2007 M0 203 2010
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RECURSOS ECONOMICOS

ENTIDADE ACTIVIDADE IMPORTE
Ministerio Sanidad y Politica Social Intervencion a domicilio 5.925,00
Escola de Familias 1.620,00
Concello de Lugo Actividades deportivas 500,00
Concello de Lugo Xornadas 200,00
Concello de Lugo Prog. Intervencion e Aluguer Piso Tutelado 9.500,00
Deputacién de Lugo Programa Prelaboral 20.000,00
Deputacion de Lugo Acondicionamento Centro de Dia de Lugo 9.800,00
Bancaja Xardineria 4.000,00
Conselleria Sanidade e S.S. Centro de Dia e Piso Tutelado 254.310,00
Voluntariado Coordinacion 1.290,72
Conselleria de Traballo e Benestar Plan de Cooperacién 13.769,10
Conselleria de Medio Rural Curso de Xardineria 5.000,00
SG Promocion Igualdade Piso Tutelado Mulleres Maltratadas 40.000,00
Vicepresidencia da Igualdade e do AVD 8.494,31
Benestar IAD 8.494,31
TOTAL SUBVENCIONS OFICIAIS: | 382.903,44
OUTRAS APORTACIONS
ENTIDAD ACTIVIDAD IMPORTE
Hijas de la Caridad Doazon 3.000,00
Hnas. Terciarias Franciscanas Doazon 60,00
CEL Doazon Mantemento Centro de Dia 4.800,00
Obradoiros de Alume Venda dos produtos 2.662,68
Cuotas de socios Cuotas 3.200,00
TOTAL INGRESOS OUTRAS APORTACIONS: | 13.722,68

INGRESOS TOTAIS: 396.626,12
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INTERVENCIONS
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INTERVENCIONS

CENTRO DE DiA DE LUGO
NO de usuarios atendidos Semanal Mensual

(media) (media)

Terapia individual 18 62
Terapia de grupo 38 38
Obradoiros 52 52
Entrevistas (recepcion pacientes) 8 30
Entrevistas (derivados a outros dispositivos) 3 8
Actividades ludicas 25 59
Actividades socio-culturais 28 32

| Total usuarios atendidos: 202

PISO TUTELADO -1

NO Residentes fixos 4

N© Residentes en transito 1

| Total usuarios atendidos: 5

PISO TUTELADO -2

[ No Residentes fixos | 4

\ Total usuarios atendidos: 4

PISO TUTELADO PARA MULLERES CON E.M. VITIMAS DE MALTRATO

[ No Residentes fixos | 4

| Total usuarios atendidos: 4

PISO TUTELADO -4

[ No Residentes fixos | 4

\ Total usuarios atendidos: 4

ATENCION A DOMICILIO

[No de intervencidns | 150

| Total usuarios atendidos: 30

ESCOLA DE FAMILIAS / RESPIRO FAMILIAR

Escola de Familias 10

Familias en grupo de autoaxuda 7

| Total usuarios atendidos: 14

Evolucion do n® de usuarios

150
100
S0
u}

2005 2006 2007 2002 2003 2010

B

O Certra de da W viverdes hielads O Bensidh a domisilic O Essda de Bmilasiawoazuds
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OUTRAS INTERVENCIONS

Coordinacion con:

Funga (Fundacién Galega para a Tutela de Adultos): xestions relacionadas
cos pacientes tutelados.

Hospital de dia: actividades de tipo comunitario, ocio e tempo libre e
deportes, asi como coordinacion para adecuar as actividades as necesidades
dos pacientes.

O Concello de Lugo: cursos de formacidn e outras actividades culturais.

O Concello de Guitiriz: seguimento de pacientes en coordinacion coa
traballadora social, actividades de tipo comunitario e outras actividades
culturais.

FEAFES: cursos e seguimento laboral de usuarios.

A Fundacion ANADE: Colaboracion na actividade de teatro

Unidades de Saude Mental, Unidade de Agudos de Calde e Hospital
de Castro: seguimento da avaliacidon dos pacientes.

Entidades dinamizadoras de actividades culturais e educativas

Programas culturais:

Concello de Lugo

Museo Provincial de Lugo
Biblioteca Provincial de Lugo
Concello de Guitiriz
Biblioteca de Guitiriz
SERGAS

ADEGA

Asociacion Cinematografica Fonmina
Cruz Vermella

Caixa Nova

Caixa Galicia

La Caixa

INTERVENCIONS TELEFONICAS

A demanda, ou por iniciativa de ALUME 378
Informativas 262
Derivadas a outros Servizos ou Asociacions 56

TOTAL: 696
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PROGRAMAS
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PROGRAMAS

OBXECTIVO XERAL

Promover a Rehabilitacion Psicosocial e Laboral para unha
integracion social.

Obxectivos especificos

Adquirir habitos normalizados.

Promover a correccion nas actividades de vida diaria.
Activar habilidades sociais.

Mellorar a autoestima.

Conecer a enfermidade, e interiorizala para evitar recaidas.

Conecer a medicacion para poder identificar os seus efectos positivos e os
efectos secundarios.

Dominar as técnicas especificas de cada obradoiro.
Mellorar a psicomotricidade fina e grosa.

Adgquirir habilidades pre laborais.

Incentivar as actividades ludicas de ocio e tempo libre.
Formar grupos de autoaxuda.

Atencion a domicilio.

Programa de PSICOEDUCACION

Programa de ACTIVIDADES DA VIDA DIARIA

Programa de HABILIDADES SOCIAIS

Programa de INTERVENCION COMUNITARIA

Programa de OCIO E TEMPO LIBRE

Programa de INTERVENCION A DOMICILIO

Programa de RESPIRO FAMILIAR

Programas de INCLUSION SOCIAL: Xardinaria. Informatica
Programa de INCLUSION SOCIAL

OBRADOIROS
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TERAPIA INDIVIDUAL
TERAPIA DE GRUPO

ACTIVIDADES REALIZADAS NOS CENTROS ORIENTADAS A CONSEGUIR A
AUTONOMIA PERSOAL

= Establecer quendas para elaborar os almorzos e
limpeza da vaixela.

» Recollida de material de Obradoiros.

» Limpeza das ferramentas e Utiles empregados.

TERAPIA OCUPACIONAL

= Obradoiros pre laborais nos que se recuperen as
habilidades perdidas e se adquiran habilidades novas.

= Asi mesmo ponense en practica todas as técnicas necesarias para
conseguir os obxectivos dos distintos programas.

ACTIVIDADES SOCIO-CULTURAIS

= Coloquio

= Audicién de musica variada

= Xogos de mesa

» Lectura da prensa diaria comentada

= Visionado de peliculas con estimulacién cognitiva
= Animacion a lectura

» QObradoiro de habilidades domésticas

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Asistencia do persoal da entidade a cursos e obradoiros de formacion.

» Curso de Direccion de Centros de Dependencia. Lugo, dec. 2009 — marzo
2010.

» Finanzas para non financieiros. On-line.

= Seminario sobre a introducion da clausula de servizos e de reserva do
mercado na contratacion publica. Santiago de Compostela, xullo 2010.

» Obradoiro P.I.A.S. Lugo, oct. 2010.

= Desenvolvemento de un talento profesional ético. Vigo, nov. 2010.

» TDAH ao longo da vida. Santiago de Compostela, nov. 2010.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Centro de Lugo

= Natacion duas veces d semana.
Piscina de Frigsa, Piscina 'as
Pedreiras”.

Sesions compartidas todo o ano cos

usuarios do Hospital de Dia.do Hospital

S. Jose

»  Predeporte e Ximnasia itinerarios de
paseo e xogos deportivos. Antigo
Pabillon dos Deportes.
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Centro de Guitiriz
Predeporte e Ximnasia. Exercicios e xogos deportivos

ACTIVIDADES CULTURAIS

= Participacion nas II Xornadas de Dependencia en Guitiriz.

= [II Xornadas sobre a violencia de Xénero de Ribadeo e na mesa “Muller,
discapacidade e violencia de xénero” do Concello de Lugo.

= III Xornadas organizadas por ALUME “Saude Mental e Dereitos
Constitucionais”.

VISITAS CULTURAIS
» Visita guiada a
exposicion “Galicia -

Dixital”. 15 persoas
(12/01/10)

= Exposicion do ceramista
Pérez Porto. 21 persoas
(18/2/10)

= Exposicion de fotografia
de “Carmen Llonin” na
Capela de Santa Maria. 22
persoas (01/04/10)

» Visita guiada a
exposicion “Orixes. Cinco
fitos na evolucion humana” Obra Social La Caixa. 24 persoas
(14/04/10)

= Exposicion “Arte y Salud” no MACUF na Corufa, realizacion da
actividade desefiada polo equipo de Didactica do museo 6 persoas
(27/05/10)

» Visita guiada a exposicion “Auga, o Sangue da Terra” de Manuel
Valcarcel en Caixa Galicia. 20 persoas (17/06/10).

» Visita guiada aos museos do Concello “Centro de Interpretacion
da Muralla” e “Centro arqueoldxico de San Roque”, Ultima sesion do
Obradoiro de Historia que imparte Aquilino no centro. 30 persoas

(30/06/10).

» Visita guiada a exposicion
itinerante da Kutcha "“Vida
saludable”, na praza Horta do
Seminario, Lugo 7  persoas.
(16/07/10)

= Visita guiada a exposicion
“Galicia Dixital” con motivo dos 25
anos que cumpriu a TVG Realizacion
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dunha simulacién de Telexornal que se pode ver en Internet. 17
persoas. (6/10/10)

= Visita a Cooperativa “Erica Mel” dentro do Programa Aulas

Emprendedoras nas Xornadas de Cooperativismo organizadas polo CEI-
NODUS do Concello de Lugo. 18
persoas. (20/10/10)

= Visita guiada a exposicion
“Museo do Prado”. Depdsitos no
Museo Provincial de Lugo 13
persoas. (19/11/10)

= Exposicion “Miradas:
realidades, expresiones,
tramas. Arte en Galicia”.
Fundacion Nova Caixa Galicia. 20
persoas. (30/12/2010)

= Visita Arte Nadal 2010. Feira de Artesania. 8 persoas.
(30/12/2010)

ASISTENCIA A EVENTOS LUDICOS CULTURAIS

= Asistencia ao programa de radio en
directo "ATREVETE"” de Cadena Dial, no

Edificio Multiusos da Xunta.
(11/03/2010)
» Teatro “Exploraclown” Auditorio

Gustavo Freire. Representada por Funcasor
(fundacion Canaria para el sordo). 20
persoas. (07/04/2010)

= Asistencia a demostracion de
cans guia a cargo da Fundacion
ONCE. Concello de Lugo. 9 persoas.
(06/06/2010)

= Concerto a cargo do grupo
Ensamble de Cordas no IBADER
(Instituto de Biodiversidade) da U.S.C
enmarcado na Semana de Benvida da
Universidade. 4 persoas. (27/10/2010)

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

» Asistencia a partidos de fiatbol sala do Azkar, partidos de futbol do
Deportivo da Coruiia e Final da liga de futbol de Feafes en Burela.
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= Equinoterapia. 7 persoas. (4, 11,
18/3/10)

= Bautismo de mar . Clase de vela no
Club Nautico da Corufa. 6 usuarios =-
(27/05/10)

EXCURSIONS E VIAXES

* Viaxe a Leon, 2 usuarios.8 ao 12 de marzo)

= Estancia no Balneario de Cuntis, 6 persoas do 7
ao 10 de abril.

* Visita a Ribadeo co programa Km0 da Deputacién
de Lugo, 12 de maio. 27 persoas.

* Viaxe a Ibiza, do 8 ao 15 de xufio. 5 persoas.
= Excursion a Marcelle, 29 de xuio. 18 persoas.

' = Excursion a Burela o 1 de xullo 16 usuarios.

* Viaxe dos usuarios do Centro de Guitiriz & Guarda, do 14 ao 18 de
xullo.

* Viaxe dos usuarios do Centro de Lugo a Guarda, do 4 ao 8 de
agosto.

= Excursion cos usuarios do Hospital de Dia e viaxe en Catamaran
dende Portomarin. 28 de agosto. 6 persoas.

1‘[]"‘ ™
e J'q-
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ACTIVIDADES FORMATIVAS OU CULTURAIS NO CENTRO
DE ALUME

Charla informativa sobre a TDT no C. Alume de Lugo. (04/03/2010)

Xornada de Inclusiéon polo
Arte: Alejandro  Masseilot,
artista plastico uruguaio, que
realiza o “Proyecto Inclusion
a través del Arte” 20 persoas
(20/05/10)

Obradoiro de sexualidade
impartido por Quérote.
(6/10/10)

Programa de Deshabituacion

Tabaquica impartido por AECC
.6 usuarios 19/10/10)

Charla sobre Historia das Relixions. 8 personas. (03/12/10)
Charla sobre Simboloxia do Nadal. 25 usuarios. (21/12/10)

FESTAS E ACTOS LUDICOS

FESTA DE ENTROIDO

Desfile e concurso de Disfraces realizados nos talleres. Merenda.
Representacion dunha obra de teatro dos usuarios de Guitiriz.
(11/02/10).
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FESTA DE NADAL

= Celebracion da Festa de Nadal No marco da festa actuacion da Coral
Cantar Delas. (22/12/10)

. Mesa Informativa na Praza de Santo Domingo con motivo do Dia da
Saude Mental na que ademais de proporcionar informacion vendéronse
produtos realizados polos pacientes (8/10/10).

= Comida do polbo, cunha asistencia de 78 persoas (8/10/10).
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III Xornadas. Saide Mental e Dereitos Constitucionais
organizadas por ALUME,celebraronse o 15 de outubro e estiveron
enfocadas a profesionais de Saude Mental e Servizos Sociais e do Dereito.

Colaboraron:
= Concello de Lugo ,
o . SAUDE MENTAL
= Asociacion Galega de Saude Mental E DEREITOS
» Universidade de Santiago (USD) CONSTITUCIONAIS

= Janssen-Cilag.

ol

IIT XOR S

Drientado a familiares,
profesionais da Sadde Mental, de
Servicios Sociais e do Dereito.

LUGAR: Salon de Actos da Escola
Universitaria de Formacion do Profesorado
Avda Ramdn Ferreiro s,/n.

Lugo

DECLARADAS DE INTERESE SANITARIO

PROGRAMA

© 10:00 H.: Presentacion.
010:30 H.: RELATORIO : “Analisis dos dereitos constitucionais e a enfermidade mental”.

Presentacion: D2 Tonina Gay. Xornalista.

Relator: D. Jesus Maria Garcia Calderon. Fiscal Jefe del Tribunal Superior de Justicia de Andalucia.
012:00 H.: DESCANSO - Café (Catering da Asociacion Comercio Xusto A Cova da Terra).
012:30 H.: RELATORIO: Artigo 35 da Constitucion “"Toda persoa ten o deber de traballar e o dereito ao traballo”.
“Experiencias de Incorporacion laboral de personas con enfermedad mental”.

Presentacion: D. José Lopez Orozco. Alcalde de Lugo.

Relatora: D Pilar Varela Diaz. Alcaldesa de Avilés.

014:00 H.: XANTAR (Comedor do Gran Hotel).
016:00 H.: TABOA REDONDA: Artigo 43 “Recoiiécese o dereito a proteccion da Satde”.

Moderadora: Soledad Lopez Ares. Psiquiatra.

D. Fernando Marquez Gallego. Psiquiatra. Profesor da USC.

D. Félix Rubial Bernardez. Director médico do Hospital Xeral Calde.

D2 Maika Viz Otero. Traballadora Social no Hospital de Conxo . Santiago de Compstela.
17:30 H.: TABOA REDONDA: Artigo 47 “Dereito a disfrutar dunha vivenda digna e adecuada”.

Moderador: Manuel Fernandez Prado. Xornalista.

D3, Montserrat Vidal Exposito. Xefa Provincial do Instituto Galego de Vivenda e Solo. Lugo.

D3, Ana Luisa Regueira Fuenteseca. Psicologa-Directora de ALUME.

D. Jesus Pérez Rodriguez. Usuario dun piso tutelado de ALUME.

O 18:30 H.: RELATORIO : “éEstan ben defendidos os dereitos dos Enfermos Mentais?”.
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Presentacion: Cristina Barreiro Gonzalez. Presidenta de Alume.

Relator: D. Francisco Javier Fernandez Reguera. Asesor do Valedor do Pobo Galego.

MERCADILLO DIVERSIARTE

= Mercado Solidario “Diversiarte”, no que participan as asociaciéns que
traballan con persoas con discapacidade. (15, 16 e 17/12/10)
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INSPECCION DE RIOS

= Actividade realizada por un grupo de traballo formado por
asistentes ao Centro de Guitiriz no rio Veiga ao seu paso por
Guitiriz. Esta enmarcada no Proxecto Rios. (22/10/10)

OUTRAS
= Saidas ao cine durante todo o ano.
» Saidas a distintos locais de restauracién da cidade ao longo do ano.
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OBRADOIROS COMUNS DO CENTRO DE LUGO E GUITIRIZ
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EL PROGRESD SARADO 16 OE ENERD DE2MD

co B

M I CAU SA CRISTINA BARREIRO ALUME

Un laberinto entre dos mundos

» Cristina Bamreiro continda al frente de Alume traslamuerta de un hermano con esquizafrenia

» Defiende soluciones paralos casos en los que el enferma se niega a tomar su medicacion

TEETO LDE.

FOTOD. PEPEALVEL

LA PSIQUIATRA Soledad Lipez
Arezfuequisn reunié hace quince
afias a un grupo de familiares de
pacientes mentales, Entra ellos
estaba la actual presidenta de
Alume, Cristina Bameiro, quien
se imvolucrd con la asociacion a
causade la esquizofrenia, vesa se-
paracion delas dos mundos:, que
padecia suhemmana, «Moqueria =]
trAtamients, Para ellos los enfar-
mes semes al restoe Bl fallecidy
ahoraalla continuacon su lacha,
para que ofras peErsonas ng

por un sufrimisnte sirilar,

Psicosis, esquizofrenia, trans-
torno bipolar, grandas depresic
mes, ., Son alteraciones mentales
que influyen tnto an las propias
personas que las padecen —por-
que ssuelenaislarse de lasociedad
y asto produce un deteriore fisice
¥ pelguico graves, sagun explica
la presidenta de Alume— como en
SULENTOINS, HCUATEE mas brotes
& producen mas seciema el cimue-
lo para su integracitn socials,

Al principio sera todo oy pre-
carice, 1ecuerda Cristina en rela-
cidn al erigen del colectivo, nMos
reuniamas en cafeterfas v hacia-
mos participaciones de Mavidad
par censegnirfondoss. Hace salo
15 afios, en Lugo edistla unainica
unidad d= agudes con apenas 13
amas, voa unidad desalud men-
tal amnbulatoria y el centro hospr-
talario de Castrode Ribsitasde Laa
para los eingeses judicialess:,

La sitwacidn ha mejomdo algs
pero la rrahidad es qua boy | comes
bace algomasdeuna déada, una
personacon un brote aguda de es
guizofrenia o peicosis «tene que
iraCaldes, loque segin Cristina
equivale a ingresarenvla Ul

Unaver devieltaalacalleais
e un hospital de dia, que ayuda
cuands el packenite as de Lugs o de

Cristina Barmiro, en la sede de Alume n Luga.

susalrededares, porque alli prede
disporerse de s matamisnto madi-
COY psicotempenticoe
Sinembargo, enaquelloscases
en los que &l pacients es de lejos
kagquien Lo tme v 1o leva todos los
diase, Despues delas paliculas que
pasd PAra Prestar asistencia a su
hermano —con policia y ambu-
lancias de pior medio— Cristina e
conscients deque 8 necesita una
unidad rebatbilitadom . H objetivo
sera alwiar la unidad de agudes
de aquellas personas que, bien
T s sitnacién de inestabilidad

' Si hay un hecho grave
no importaque el
autor padezca del corazan,
pero sies un enfermo
mental siempre se dices

a por no admitir el ratamien-
to—al igual que le sucedia a su
hermanc— anin tienen posibili-
dades de reincorpatars2 a lavida
en sociedad. «Lo desconocido da
miadoy =2 intenta buir de ellos
comenta Cristing en elacidnalas

enfermedades mentakes, Eldesco-
nocimisnts esincluse peor que la
precaniedad de medics v la necesi-
dad de instalaciones samitarias.

Muchas noticias, segin sefiala
la prazidenta de Alurne tampoco
smelen contribuir a mejorar la
percepcion social sobre las alte-
raciones mantales, «Cuande se
produce un hecho gravee, como
110 asesinato, s s da Importan-
cia A que el autor pudiess padecer
del corazdm, perocuando el awtor
fue un entermo mental sismpre
s dicee

Trayectoria

Un colectivo que
lucha contrala
estigmatizacion

Alume nace el 23de octubrede
1995 con el principal objetivo
de promaver |3 recuperaciony
laintegracidn social, mejorar
laasistencia y la calidad devida
de |35 parsonas gue padaetan
alguna enfarmedad mernkal
mediante I3 defensade tos sus
inteneses yderechos, asicomo
dE SUS PeErsonas mds carcanas.

Lugo ¥ Guitiriz

Elcolectivo ddispone da dos
cenkms rehabilitadores psicozar
cighasy cuatm pisos tutelados.
Aunque sudreade influancia
secentra principalments en
los concallos de Lugoy Guiti-
riz. qua s donde tene mayar
infraestructura —con eantms
en |3z calles Nicormedes Pastor
Ciary Amizade, respectivamen
te— proporciora asistencia s
personas de boda 13 provinca

y asesoraa todeaguel que o
necesite, tanto & pacientes
mentakscomo a sus familiares,

tos
Ademasdeconkinuaronga-
nizardotalleresy diversas
actividades come conferencias
decencienciacion seaal, estd
predista crear una agenda da
emplec pama pacientes.

Exizre ademas un conflicto mumy
serlo que sarge ala hora de admi-
nismar la medicacion en aquellos
casas agdos en lesqueno s2 cuen-
tacon la antorizacidn del propio
paciente —la by lo prohibe—, oa
la hora de ingresar a una persona
coritra de suvaluntad, pasaa que
&7l casas agudos astas parsonas se
2MCUENiran en una sitacidn de
clerta incapacidad. «Mibermano
cuanto peor estaba mences queria
tomar su medicacion, Nunca re-
conocid que tenfa esquizofrenia,
concluye Cristina,
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LEMOS & e
CROMICA
La historia esta llena de delirios

La vida de-Juana do Aroo, Isabal do Portugal o Juana la Loza son algunas de las cozar que un méembeo do fuxilia ensefia ¢n Alume a personas oon snfarmedad mental
Gadea G Ubjerna | 28/2/ 2000

EEran delings o eran Alucmacinas i qus mpuissba A Toabal de Portugsl -madre de [eabel L Cattbed- & sunie cada rache & una tome
del cagtilo de Arévalo para grtar gl nombre del condestable de Castila Alvaro e Lunat L3 pregunta la hace el historiador y partavos
de barreras arquitectincad d suwiks, aquitng Gonzdler, durante ba clase de brstona que Fpare dos veces al mes para un grupo de
wsiand de Alume (Asociacin Lucense de Aneda 8 Enfermos Mentai) que, en ocasones, 38 dlenten muy identificsdos can perdenajes
histéricos porque tienen esquizofrenia, trastormo bipolar u otras dolencias montaes.

Gangalay comenzd & impartic este tallar (a0 8l que ahora epasan s histora ce Espafia) hace un afa y, junio a ia educadora de

Alume, Crtne, explcs gue los resutados estan siendo muy poditihvas pomgues, ademés de tener un comporente formativa

importants, Lankidn Liene wna fmalidad terapeutics &l conseguir gus perdanas con muchos problemas de atencitn sean capates de
tandar a las durante una hara y, 1o gus =5 mas empeetants, sumilarias. G ahi que, al hablar de (s subidas noctrng — —- 0

die 153bul de Porlugal 3 19 torre <o panon |22 exploacones paea que ollos debatsn sobre ki que ke ocurry. AL, unos JpUNESN QU =0is vaceEs, LM Erean que nrh miis bien

qui wviia cosase, v ol mis vehemimte concluyd quo tede e slocuras. sLa hEtonia y Sus porsonajes nos permiten trabajs ete tipo do cotas ~apuntan Gonzdles v la

oducadora- y, par ojemplo, a kiana de arco e dedicamos toda una sesion que fus muy intoresantos,

Fara =ada class, da una hors de duracien, Ganzdles prepars videas, presentacionss en Pawes Paint o mnrnl'l-t; relazienadas con o que va & axplicar. Tedn usna qus gar muy
wisual para caplar Su lencitn ¥ COrSeqUYT Gue | Onicas muestras de disgpersitn toin balaneeos tmicos del cuerpe hacsa deante y hacid atrds o movimionios neeisos de
una de las pemas entee algunos da los sumnas,

¥ o puade docirse quo las clases sean livianas: ol midrcales Aquilng Gonzdles ewplich cudles fusron las distintas modalidades de repoblacion en la par qué
SURQIBron la8 gremvias y 68 crearen Las oafadas reales, por gué y coma lego [a peEte nagra a 13 Peningua, donds astaban lag princpales JusSanas v par qus 8 MEImMarDn, o
cuales aran 5 motvos o8 QuUB hubisra <iantas Movidass, COMO G90 Gonzales. entre los nables ¥ ia realeza an Castila.

Formackin

Mo todos los apstontes tienen el misma nivel de formacién, por looguo Ins cussta mas antrar on s mguifuelas ot nobies y Myss quo o0 K ocurnido con by pestE negrs, quo
ilgunes relacionan cen b acurndo o pasado meemo con la groe A, [ o caso del ahoeno més perbepatve, Susa, que 8e levanla v 59 Senia cads veZ que quisrs apoarlsr
algo. «La tragaron las rabass dics, sHo, Susa, lueren las pulqas que aallabane comge Gongdles, spuntando que ha traldn un video para captender més cosase. Al memn tiemmpa
quea @ impaete la clate, ko alumnos tienen posbdidad de marcharde para hacer obrds sotividades. =Pero o viet, hay nadie <o ha quoridd irs, coanciiyan.

|I BEANYHEN LA V0T B GRLICIA 5.8, Sombis bl B
Pobignno s Sabe, et & CORIBEA {Espaia) ombiln pAN el el

A W Rt MAATAANE 6 R CorT o R AN el ke, Tadrida Banaral, i o S ¥y rgralar, Relh S8 CF & S0

El Progreso
Galiciae

Cuatro entidades recibiran lo que se recaude en el homenaje a José Blanco

Erfipitine pamerage, Aosd Blanca, seldecsied CFL, ampresin, Ligo

A C /B Progreso (Luge). Cuarp enddades benkhcas lucenses, Carias, Asoomcon Down, Alume y Aspass, recioain intsgramente jos fondos que se recauden por by gens 5oboana que se
ceiebrarh ol pridmo viemes, en la gue la Corfederacion de Empresanas s Lugo e impondri su insgnia (e oro 8l mensalio de Fomenen, José Blanco. Dbos tred colecivos que aspraban o eslas
myudes quedaron descantados Aci o acondd este unes b pnta deectra de la patronal

Exta decizidn e8 tomd, bras of infarma soicitsdo ol preziderds provineial de Cruz o, Lus Ahalisrs, tBeresnda Bn cusnts, enive diros créenos, los objetves v scihvidades da cads entidsd, of
Eoiecttvn ol gus prects Mencain, sy SN de ACIUACHN i Sus IUBND=S e inanciacen i iransparencia

Cartas rectard of 34% oe 10% fondog, Asocascion Down y Aume of 26% cada una y Aspras ol 1H% restants. Su elecoin responds 8 T especial vulnembilidad de iod colectnvos @ ko que
mherden’

Aforo agotado
LA SETTRana pasala va qusdarnn Culnermas b 250 plazas que bene de aforn o restsurante del chub de campo Al Brdas, en & gue S8 celebracd b cenn solkdana & phinormd vismes

La CEL mionmd esin hres de que Sgun reTEeenco ENmanas telefincas para ehechuar iFEeTvas I CES0 O Yarmries Do la patronal se smaeme goe quien hays abonaoo ios 51 moos goe
cuesta iy anitacibn que BCuds 5 FeCogeris porGuE, por melnos o Tegundat, no S8 panTehrk (3 enirada 3 ninQUna BErE0nE GUE M0 SERangE o8 i3 correspondisnts (e

Exta orgnizacadn srpresanal recuenda también gue Monbus pondrd a dikposicadn e i0 asisienies dos autocanes gue saldrin, & s 20,30 horas, de [a Praza de Sando Dormango y de |8 Averads
de Faman Femeiro hacia sl restaurants y que regresarsn ol punto de parua fras Snaloar i cena

12D



MEMORIA ANUAL 2010 - Pixiva 45

-

~fa Woz de Galicia.es
A MARINA

Cuatro colectivos sociales recibiran los fondos recaudados por la
CEL en la cena homenaje a Jose Blanco

LaVoz |13/4/2010

Martes ag de abril del zo1o

& Volver

Carltas Diocesana de Luga (34%), Down Lugo (25%), Asoclacion Lucense de Ayuda a Enfermos Mentales (Alume) (25%) y Asociacién de
Padres o Tutores da Personas con Discapacidad (Asprais) (16%) recibiran los fondos que recaude la Confederacion de Empresarios de
Lugo (CEL) en la cena én la qus le entregardn su insignia de ora al ministro de Famenta, José Blanca, y que téndrd lugar &l viemas. La
jurita de goblerno de e CEL temd ayer |a decision en base a un informe realizade por el presidente de Cruz Rofa en Luge, Luls abelleira

Mayor. Tamblén hablan optado 2 la ayuda Afaly, Secretariado Gitano v Voluntariado Penitencianio Lucense,

ﬁﬂ%ﬁ E.IE ﬁﬂﬁﬂﬂ.es

Juswps 18 dp marzo del 2010

i _F.I't Er:lnq &) inlver

EMDETALLE
La cena Colaboradores Beneficiarios Asistentes Menu
|17/ 2010

El wiermies 16 de abxil, Serd en el restaurante Las Bridas v 2l nomero de invitaciones estd limitads a unas 300 personas. Las

Irvitaciones se pusden retirar desde ayer. La reserva s puede realizer a travis de |a pagina web de la CEL & ingresando el dinero en

la ouenta de Calxa Fural galega rdrmero 3070 0001 24 SDEE367 7200
El precic

Las tarjetas costarén 60 suros. Exlste tamblen la posibllidad de colaborar sin acudir a la cena gala, adguidendo Invitaclonss de las
denominadas da fila O, El precio en este cazo 1o pone quien |a compra

Dleciocho empresss, Las empresss que se sumaron & esta iniciativa son Azkar, Laboratorios Nupel, Caixa Pural Galega, Monbus, E
Frogresn, Teleluga, Restaurantes Espafia, Puerta Celairo, Armadores de Burels, Chouss, Cafés Cancelss, Condes de albarel, Estrella
Gallela, Cabreiros, Ponte da Boga, Magnesitas de Rubian, Vilelas y Cruz Roja.

Skete asociaclones. Solicitaron recibir fondos de esta cena Aspnals, Alume, Afaly, Carltas, Fudace, Fundacian Secretarlada Gitano, La
junta de gobierna de la CEL e reunird para apeobar 188 ayudss, qua concedera con el asesoramiento de Cruz Rojs.

Tres ministros. Esta sin conflrmar, pero |a CEL cuenta que acudan también s is cena con el ministre de Foments, en la gue le
impordran la medalla de oro, la vicepresidenta segunda del Gobiemo y ministra de Economia v Haclenda, Elena Salgado v el da
Justicia, Francisco Caamsafio Deminguez.

Donado por empresas gallegas. Los productos que se sirvan en |a cena serdn donaciones reallzadas por en presas gallegas,



Todes ¢ O pATieTen, ras &l
a0 de enrega de b insignia de
ot de CEL v el tuzmso do interven
cloned, una cena slidatia enla
que la cantidad recandats, ques
aproximi a log 20,000 surcs, fue
deszinada inregraments a cuatro

Aspnais recibld 3,072 euros; la
Asocisciin Down y Alumne, 4,800
cda una; y Clhritas, 6,528, El ne
pama da las donaciones se realizd
on funciin de s actividades v de
los colectivos 3 lox qua stipnden.
Exta cena conid con el mece-
nazgo de 18 empresas gallegas,
cuyos mAximos THresnrAnLEs
agistieron al hominaje, como el
presidenne ded Azkar, Luss Perndsy
diez: el de Manbus, fadl Lipez: la
preaidents del grupo E] Progreso,
Blanca Garcia Mantensgio o e
director gendral de Nupel, Jorge

LA

Dearrriba, eritte OO, §
Alvez/Seluas

amociaciones bendficas de 1 uge,  Pepe Senandle.

El Proareso, 25/04/2010

i BArTeinD, presidenta de Alame.

H‘“ 12 » La presidinta
die Alwme, Cristina Barrelm
Conzilez; el presidente de
Ciptae, Clnds Fenanda Fla-
ra Ferndndes: Jesis Pernas
Carreiras; José Anronso Nisal
Cantro, de Vinos Risml; josé
Luds Ighessas Castyo, de Asogal
Comnstruccianes; ¢ vicasio jge-
meral il s Didoesia da Luga,
Lyiclapo Aoy Marmel :r.:;.—
s Conedles, 46 Viros Nial;
Pilar [gleskas Osoria, Severing

rriskndes Cascudo, ¥ &l ne-
creario general de ln Clmars
Ceficial de Comercio da Lugo,
Vicenite Sikva Medlin,

hmm:ﬁutﬁlmmﬁm |5

COMARCAS

& & - &
La Diputacion concede 2,2 millones  suwvenciones
™ ™ Agirdacnde faudaa Eiferios
en ayudas para bienestar social o oo
e D00 BN
COEAMEA MAFAA 0 00
* FAnanciara a concellos con 1, 3 millones y a asociaciones con 950,000 euros e o
LA 18000 U
FRARCIICR CARCIA Adpanane 17 40 eurs
AT CORAMS LUz 5000
LUIGO, Fl dmes de bienestar social T T
die b Mipetacitin, que direge la na- X B0
chonabista Mariy o Vega Bujin,
comeceds este 1o Pubvencionis SiegfaoonsRing 7000 UM
PR Servicion sociakes por un ime CO Dusplaffamening]  26.000-8ur0s
pﬂ:,. 45"‘:;“:-3‘ il il 2E0006uNE
T o IS, e 1.5 que este RIS
deparsameneo tene conssgnados m :mws
;mewmkhnnw = i
Lig ayudag, que fuston pre- AR 8 AL S mar g8
semnadas ayer por Vega Bujin en Tartady 2050061
el cransoarso de wia comida, s Al T T ]
conederin tano a b ~
s, plmlinwﬁ.lm.mﬂ i L%.0Mkx
UFGE, COME 3 ABCCIICNEE, C0T cnusiaf o Munde 16 Bo0 suris
e i 350 OO0 o Eﬁiﬂﬁﬂu :5&:«1@
La ‘j.pl;l-lh d;fh«m dela l:' Al 12.000:eun5
PRk apaolsd e su e i Al 1 i
et L Doesses quee psginin as sul= "»P"Q ;mu“ i
verkienes 4 los concellos en esta
materis, Fara o mansnimienn Aloar 7 BB
de cenipos ¢ servicEod d¢ ANl ATigos e Galicia B OO BN
especiakzaday rinbaridad pabli- Fecepecha Heormibie 85O0
ca, como guarderias, galieos e OB
Lis, o centros de dia, por ejemplho, e
T P e P AN il
a programas de aywda en el st d Mama ol
ﬁ;)r.ﬁmmp‘arp&nhgh.h lgaikiade & B IR
i asciende 2 400,000 curcs Cnrmits Atk E000Burt
e L0, D00 ese i dessei ks ol R OBT B Ter
z:gunumimquenﬁqma Waga Aujin, Sy durasts s i, PP ~_wm: miwwm
actividades para conciliar b vida
Dboral y Gamikar, esgecialments cacionconm el canoeroAlucem) | WIKBCAMG Ll
enveraney navidades, 4 EDCWRNERN N phodeso deval-  BITEODEAImTG  000MIE
st afo, L ayudas a ks La residencia 0 | entidad peovireial, no se eacidny mai previsnoquel [pu: Engop 3 OoCeuns
tamignte han Jumemads €0 4n Baleira no se E{ECULAR, FEONGUR & COPKENE KA i Femailva os ecpedientes Ul enasda jeses. OB
0 euris. R pelima semara.
construira Dl mdic cenienar de jeticio-
ASOCIACIGNEL. Por ke qui &6 T Terremnas rus formladas, sdlo fucron fe
Hene 2 b Amanciacsin de xocas Viegpd B 3 0up qui & JCueas chiradas dog por o ajustarse 2 L vicepresiderna veroera de Ly
wiomes o colectives que teabajan L epresid enka Rerceras de e colaboiaadn ol b al s pequisioos madnimes necesanes  Dipusacodn Jdesskod que esse afio
e el kinbvm del ienestar sociul, I Diprutscilng fes porrable Aguntamiento de Dalera & apor pach poder opear a estas ayudas,  Lis ayudas de bienesar social se
Lx Diputaciém ha pecibada 50 so- 8 iensnnar social Liaris pans AT | TATAnaaTY JSARUNS qUS R comms seT A segidnd ds imciativa. han iscremeneds, fandamenal
Vega Budn, confirmd ayerquela  kahabla necha: £ mikin de o socal, realizar acividades o pres-  menee en d s e s asodacio-

Nicinsdes, de las que 35 ¥a estim
aprobadas

(=751 d.uw pruyeo {emtre
ellos los deAnalia, Asprads, Asoe

PR o U S 1 3 N ELnar
en Daksira, con finandacion

O s S8 e linard 3 incre
rrieribar has i dosiake.

ar srvicios complementinios a b
abersiin primakng o tealagis con

nes, quae de los 450, 000 auros de
DO, i et e o R OO0
euros,
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Unhas oitenta persoas participan no proxecto de inclusion pola arte

. ¥
da Fundacion Cumulum
| Lagela Yoz, | 2a/5 20
A concellelra de Benestar Soclal & Tgualdade, Cammen Basadre, sinalou onte que ¢ass gitenta persoas estan participands nd programa de
Inclusian pola arte, organizede pola Fundacion Cumulum cea colaboracien do Concello de Luge, As actividades deste proxecto, qua sa
Iriciou o 7 de malo, rematardn o 3 de xufio, © contan coa participacldn das entidades soclals Anads, Alume e Cogami, Basadre louwvou o
éxito dunha iniciativa que da & persoas con discapacidade a oportunidade sde experimentar novas vivenciass, A presidenta de Cumulum,

Luz Darriba, anunciou gue hoxe habera unhba performance s 10,30 horas na zona peanil da Renda. Imparte os obradoiros o actor
unigualo-arwenting Alejandro Masseilot.

El Progreso
Galiciae

BL DESPERTADCH

Fin de fiesta por todo lo alto

Evhpimtrid Mpds Sodene E7 dbppertiniy

Mt Becerrs/ B Progress (Lugel. LOS ESTABLECIMIENTOS tef casco viem te Lugo asociados a LugoCenirm organizaron e5te markes una festa on la Praza Maior con mativo del final de
21 campafin de verana. Ls gunda has & Sorteo de vales compea por valor o2 4 000 suras, des de sios de 100 euros y una de 3 000 Ls afortneda con &l premeo grnds fue Carmen Femdndes
Fenas. que gand con un bokto recibido pof Una comgea en & eatsblacimenln Frateda Nume: Canmen Femande s deberd gastar 302 3 000 suros en un pefiplo que neakzarh msfong por s
tiendsn sitcindss 8 LugeCentnum, y deberd comprar sigo en o menos 10 de silay

¥ 8wl woneo fue la guenda, la s foe L Bests mfieed goe Bersd 1 Prazs Milor dé decenng e nahon gue puderon defrutar de hinchables, de un o mecinco, un crcuts g lae y dversos
Juegis ¥ actuntiones de arimadcerd. Ademas. ehin koG NuTeTE s pertonas gua s pudienon vor durante 1y caluroga tande por B2 plaza ettaban of populst penodista J ops Marta Carfascal,
que sushe acudi 3 la chudad con ascuidad

Un eenvenle munielpal para financiar 2 33 aseclationes

El slcalde Joid Lope: Oreta, scompaiasn per In sl de Banestar sodul Carmbn Basadie Nmsd #508 MAres cOMBNIOE coh MepheSerisnins de 17 REOCEC0neS Qua trabajan &n SEnnns
CHTROY SoCines y que mibinkn Fyudas por un imports total de 300 000 suros

El picalde destacd que estas ascoiscionns realizan sun troballo esencisl runha cidadn que guens serdemocrbScas ya que siodas 35 persoas temos op mesmas dereitos & debaress i su lsbor
ex fundarmenial para logear & objeto de la plena igualdad de derechos . Cyopoo indich Que B importarte decrie o Ly toceedad e Ligo @ dénde va su dmern ¥ exphcd que los comernios firmados
PN MAMES SO0 W50 0N PUIENCIGNG NMINSIDT porgus famén facemos swessmentos en mouda no fogar, & dependercis & actwdades nos centros chacozs

Las enbiades gue Se bonefician de estas suivencimes son Alume. Sz Foja de Lugo, Sindrome de Dowsn, Fundacion Monts del Gogo, Asociacion Lucense de Sordog, Accin Lucense do
Soroos, Preescelar na Casa, Cogamni-Gatci y Cogami Luge, Asocianin Espanala comra e Cancer, Afalu, b Azociacion Penienciania Concepoion Arensl, Aspnais, Auwdlia, Aspace, AU, Adace
Lusga, Adnr Galcin, Solidondad Galiega con e Puebio Saharow, Federacin de Asoracones o2 Fardiees de Enfermos Mentaées de Gahoa Feates, Cietes Dwcesana y Aloer

Expasicion an al Circuls de alumnos del curso de plriura

El s v dhirl Circuld o B Artics ACooel @518 rearles Ln nsuguracion de L epoicion de obre elahinadied por Slurmngd del curso de petura y 08w que nparhenon iot profesones Jegos
Etas Loures v Josehing Ahanez Pol La muestra, gue consta de 38 pirturas v 18 dibwos, poded conbemplarse hasta ol dia 20 de 1500 2 21,30 horas. todat los dias. y los festros taenbign do 1200
al4mn
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LEMOS P
Peticiones atendidas en materia cultural

|24/ 2000

La junta tambin ratificd ayer |8 conoesion de las subvenclones incluldas en e programa de ayudas a ssociaciones culturales v &
congellos en materla qultural, para actividades y acontecimientos especificos. S2gin Informé el portavoz del Blogue, Antonio Veiga, las
subvenciones suman 825500 guros, de los que 610,500 seran destinados & las agrupaciones v los 225 000 restantes, a los concelips.

Con respecto & los primenos, 370.000 euros serdn para actlvidades de cardcter anual de 249 solicitantes, en tanto que 240,500 seran
para scontecimiantos culturales especificos, En total, se acogieron a la convocatoria de este sho 465 ssoclaciores.

En cuanto a las destinadas a los organlsmos municipales, 75.000 euros van destinados a la actividad oultural de estas Institucionses ¢
50,000 seran para acontecimientos especificos, para los gue hablan sido presentadas 24 solicitudes, da un total de 56. El Area de
Cultura reciblé 573 solicitudes, do les que 108 procedian de los conoellos. Ayer tamblién sproberon convenios con Afachantada, Alume v A
Pastoriza,

El Progreso
Galiciae

Alume saluda que el Hula tenga un box de salud mental en Urgencias

Efymeta Uipeecas Do akad mamda! Bda. Alumw

B Progreso [Lugn). E hisvo hasptal tendrk Ln box moregrifcs sotne salud mertsl en o tenacn de Uipencias E1a medida fep vilorads ryet e uhia oe i mesat ridondas de ks jomada
organizads por [ Aurne, gue versd sotve Sacde irental @ denstis contlfucionae’

Rurante |3 pornacs mlan 8 eVl [ amphacin en ocho cmas de 1n undad de Agudcs en gl nuevd Centro hospealang L paulatng espenson o 13 histona chnica slectronics &5 oo de o
wances que el drecior mbdico del Xeral-Calde, Féks Rutsal, partciparte en ios debates, considend de gran inlerés

L jorminds seoged tarisén dos ponercess. L pimera 8 cango del ex fewd jefe v achasl hscal del Trbonal Supenar de Jusheas de Andalucis, Jesin Miris Garcis Caidentn, que reciams is crescion
i wna iy E1pacihes sobee |3 erfamedad mertal y-recaicd que & enfermo mentsl Bene denscho 3 48 E2cuchado y alertd de gus muchas veces &l énfermo no Sabe gud Bt ocumendo gon &
furani= un procese

La segunda charla tn deo Piar Yaeels Diag afcaldesa de &viks, que presentt un plen de nsencion bbonl puesto en macha en su muncpo

LR ]

El Progreso
Galiciae

Los colectivos de pacientes tendran local en el Hula

et S svral enliimednd Lugo, mund Moded i o Held

Eﬂﬂw‘mrl;wj Lot asocidconet de patienlet dspandedn de un local én Bl e hotpital &= Ligs Una mﬂhmm.dﬂl‘ﬁlﬁ e Eukerly metios cusdindos, teck de u uth
exthizi, con Bl objeto de que puedan haces sl reuniones, gue proporcionen iformacion & 10 slectatos o los seracios de un pidlago o un irshajador social

E5tan Cotaua de MoDNENG DISICD y SIEnyUores y deberd SET COMParioa por 10088 105 CECINVDS QUE |3 SEMANTANom &N Su MOMEres, FOr I que §5I03 DENOran Que QESDohar SuU UsD comg
corsdenen mbs adecusin

Contar con un l0cs &n 188 ingtalacianes ool Lucus Aumuesy habis 80 una de 136 redlamacdnes real?adas por las SE0caC0onts d8 pacipnles &n Su réundin con |3 drectiva Bél Xeral Calds,
celebrada en doemibre ded afio pasade. En squel momento, se les facidd un cuesoonano o los representantes te e3b05 ColecTvos par U= sefialasen 135 cemandas oue congideraban COOMUNAs
de cars & la aperhaas del masve centra

Adpmis de [ de una 5ala pars Su uto, que ful UAD PERINGE BCIGN COMPANDA POF VNS 350CIBCIONES, tamibebn pidieron Colabaracion de kas Taculialvas para qui informen & Mectados Con
distedas pamiogias de ta edstencia de colecthas organizadas que ies pueden ayudar o mayor celendad e gue los enfermos sean visios por los especaistas

ek resaniiCaConed fueron mis elpecificas, Comd 10 de Murme, gue TeCIamd que &n o SHRCID e Ungencis 48 habitase uh Do edpeciicn parn pacenles panpednces
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