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Agradece a las
administraciones publicas y
enfidades privadas, personas
anénimas y  voluntariado  su
colaboracion  desinteresada, ya
gue sin esta no se  podrian realizar
las actividades reflejadas en esta
memoria.
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ﬁresentacién

Un ano mds tenemos el placer de
presentar la memoria anual de la
asociacién vy, asi con ella, poder
trasladar a los usuarios y socios las
actividades readlizadas durante el
2011.

Como podréis apreciar, al igual que
en anos precedentes, ofrecemos la
infformacion mds destacada del
ejercicio buscando otorgar una vision
global de nuestro frabaijo.

La principal prioridad de la
asociacion es incrementar la calidad
de vida de las personas con
enfermedad mental y su entorno, y
durante este ano hemos continuado
trabajando intensamente en el
desarrollo de distintas iniciativas,
programas y actividades para
impulsar esta mejora.

Esperamos que esta edicion de la
memoria confribuya a poner de
manifiesto el valor del trabagjo
desarrollado por nuestra entidad a
favor de las personas con
enfermedad mental.
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ALUME, Asociacion lucense de ayuda a
enfermos mentales fue fundada en
octubre de 1995 por varios familiares de
personas con enfermedad mental vy
profesionales de la Salud Mental de Lugo
con la intencidon de sensibilizar a la
sociedad sobre los problemas vy las
necesidades de este colectivo y sus
familias, asi como de luchar por un
aumento de los recursos sanitarios de la
provincia en esta materia, ya que por
aqguella fecha existia un déficit importante.

OBJETIVO GENERAL

“Promover la recuperacion y la integracion
social, mejorar la asistencia y la calidad de
vida de las personas que padecen
enfermedad mental y de sus allegados, asi
como la defensa de sus intereses vy
derechos.”

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover en la sociedad una actitud
realista 'y comprensiva con [os
problemas de las personas que sufren
una enfermedad mental.

Promover y potenciar iniciafivas que
favorezcan la integracion laboral.

Organizar actividades y crear servicios de
fipo ocupacional, laboral, educativo,
cultural, residencial, y Iudico, acordes
con estos fines.

Instar a las aqutoridades politicas y
administrativas a tomar medidas que
faciliten la integracion social de las
personas que padecen enfermedad
mental fanto en el cumplimiento de la
legislacion existente como promover
iniciativas legales.

Actuar como punto de referencia y apoyo
para las personas que  sufren

enfermedad mental, sus familias vy
amigos, asi como ser un intermediario
enfre ellos para el infercambio de
experiencias y mutua ayuda.




HISTORIA
1995

1997

El 23 de octubre ALUME fue inscrita en el
Registro PUblico de Asociaciones con el N°
1662.

En su primera etapa, la asociacion
organizé un ciclo de charlas sobre distintos
aspectos relacionados con la enfermedad
mental:  cuestiones familiares, legales,
laborales, médico-sanitarias, asistenciales,
sociales, efc. que sirvieron a muchos
familiares para conocer aspectos
interesantes sobre la enfermedad vy sus
consecuencias y también para entrar en
contacto con personas que padecian
problemas similares.

Para la asociaciéon, aquel ciclo organizado
en el antiguo Café Montferrey supuso su
presentacion ante la sociedad lucense y
ante las personas afectadas, muchas de
las cuales decidieron asociarse.

Ademds de en el Registro Publico de
asociaciones la entidad también fue
inscrita en el Registro de Entidades
Prestadoras de Servicios Sociales con el N°
S-874 y en el Registro de la Conselleria de
Familia Muller e Xuventude con el N° 0707.

1996

En la primavera de 1997 se produce un
cambio muy importante en la orientacion
de ALUME, al recibir la propuesta de la
Xunta de Galicia de poner en marcha un
Centro de Dia para la rehabilitacion
psicosocial de personas con enfermedad
mental, que estaria financiado por la
propia Xunta, pero cuya gestion al
completo seria responsabilidad de la
asociacion.

Pese a que el cometido con el que nacid
ALUME no fue el de constituirse en una
entidad prestadora de servicios, se decidié
asumir ese reto, para conseguir dotaciones
que la Administracion no estaba dispuesta
a poner en marcha de ofra manera, y para
mantener, si cabe con mayor fundamento,
la actitud reivindicativa con la que nacidé la
asociacion.

En este ano se inicia por tanto la actividad
en el centro situado en la calle Pintor
Corredoira .

En 1997 ademds la entfidad se registra en
FEAFES, la federacion a nivel nacional de
asociaciones que trabajan con el colectivo
de personas con enfermedad mental.

2000

En este ano la asociacion se inscribe en
Feafes Galicia, la federacion en la que se
encuadran las asociaciones que frabajan
con personas con enfermedad mental.

Se crea el servicio de comedor.
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2007

Empieza a funcionar el primer piso futelado
de la asociaciéon, asi como el servicio de
atencién a domicilio y nuestra web (http://
www.alume.org).

‘2004

En este ano empieza la labor de la entidad
en el drea de A Terra Chd, inicidndose un
programa de rehabilifacion en el que
colabora el Ayuntamiento de Guitiriz.

‘2005

Alume sigue creciendo y se abre un
segundo piso futelado para mujeres
victimas de violencia y con enfermedad
mental. Este piso supone un referente a
nivel autondmico ya que era el Unico
recurso de estas caracteristicas hasta el
momento.

A su vez se amplia el Programa de
Rehabilitacién en A Terra Chd y se abre un
cenfro de Rehabilitacion Psicosocial en
Guitiriz.

2006

En este ano empieza a funcionar un tercer
piso tutelado para atender al colectivo.

Este ano se celebran también las |
Jornadas organizadas por la entidad que
llevaban por titulo “Salud Mental y Salud
Legal” declaradas de Interés Sanitario.

El centro situado en Pintor Corredoira se
hace pequeno para atender al numero
creciente de usuarios que fiene la
asociacion por lo que nos trasladomos al
actual centro de la calle Nicomedes Pastor
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En este ano también, nuestra asociacion
obtiene el “Primer Premio BMS/Ofsuka al
mejor proyecto de Infegracidon
Sociolaboral de las Personas con
Esquizofrenia”.

Ademds la Conselleria de Vivenda e Solo
nos cede un local en Guitiriz en el que
actualmente estd situado nuestro Centro
de Rehabilitacion  Psicosocial y el
ayuntamiento de esta localidad nos facilita
un terreno para la realizacion de labores
de jardineria.

2008

En este ano abrimos un cuarto piso
futelado, con lo que se convierten en 19 |as

plazas en viviendas tuteladas que ofrece la
entidad.



Ademds comenzamos el mantenimiento
del jardin del cenfro de dia de personas
mayores de la localidad gracias a una
cesion del Ayuntamiento.

En 2008 tienen lugar también las Il Jornadas

de la entidad que llevan por fitulo “Salud
Mental y Salud Laboral”.

2009

Inauguracion del Centro de Rehabilitacion
Psicosocial de Guitiriz. El centro, incluido en
la red de la Conselleria de Sanidad, contd
con las ayudas del IGVS que cedid el
inmueble, y AGADER que concedidé una
importante ayuda .
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2010

o Convenio con la USC para mantener
una zona verde.

o Convenios con el servicio de volunta-
riado de la USC vy la Unidn Democrati-
ca de Pensionistas.

. Convenios con la UNED, COGAMI y el
IES Xograr Afonso de Sarria para la
realizacion de prdcticas en la enti-
dad.

2011

En este ano se celebran las Il Jornadas de
Alume con el titulo de “Salud Mental y De-
rechos Constitucionales”.

El cenfro de Lugo consigue ser totalmente
accesible gracias, entfre ofras medidas, a la
instalacion de un salvaescaleras.

En este ano tfambién se afianza la
colaboracidn con ofras entidades:

Desde febrero Alume colabora en el
Proyecto NISE de la FEGAS, Escola Galega
de Administracién Sanitaria, desarrollando
talleres formativos encaminados a luchar
contra el estigma de la enfermedad
mental en colaboracion con psiquiatras de
la red publica.

A su vez hemos iniciado nuestra
colaboracion con el Programa PAIEM,
Protocolo de Atencion Integral a Personas
con Enfermedad Mental, en los centros
penitenciarios de Monterroso y Bonxe. Esta
colaboracion con la Secretaria General de
Instituciones  Penitenciarias supone la
creaciobn de un recurso especializado
dentro de la prision.

Por otra parte, el Diario Oficial de Galicia
publicé el 27 de mayo la resolucion de la
Conselleria de Presidencia de la Xunta de
Galicia por la que se declara a Alume
como asociacion de Utilidad Publica, lo
gue supone un reconocimiento como
entidad que colabora en el bienestar
publico y social y también conlleva
ventajas fiscales para los donantes de la
asociacion.



Este ano se ha celebrado la | Jornada
dedicada a nuestro voluntariado. Con ella
queriamos Vvisibilizar su labor y sobre todo
agradecer su esfuerzo y su importante
trabajo a la hora de ayudar y comprender
a nuestro colectivo.

La entidad Preescolar na Casa ha
impartido un taller en la asociacion a las
usuarias con hijos y la Fundaciéon BALOGAL
colabora con nosotros fomentando el
deporte y la creacidon de hdbitos
saludables mediante el trabajo de dos
monitores que acuden al centro de Lugo.

En este ano nuestro presidente, Manuel
Ferndndez Prado, ha sido nombrado
Vicepresidente de Feafes Galicia.

Ademds ya podéis haceros amigos de
Alume a través de la red social Facebook y
seguirnos en Twitter twitter.com/
alumelugo).

ORGANOS DE GOBIERNO

En el 2011 se celebraron elecciones en la
asociacion. El resultado de las mismas fue
un cambio de Junta Directiva , siendo
ahora Manuel Ferndndez el presidente de
Alume.

JUNTA DIRECTIVA

Compuesta por:

o Presidente: Manuel Ferndndez

. Vicepresidenta: Isabel Menéndez
. Secretario: Oscar Rodriguez

. Tesorero: lvan Batres

. 5 vocales.

ASAMBLEA GENERAL

Formada por 333 socios que se encargan
de conftrolar a la Junta Directiva, aprobar
la memoria de actividades y el balance

econdmico del ano anterior, asi como
aprobar el presupuesto del siguiente
gjercicio.
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DISPOSITIVOS

CENTROS DE REHABILITACION
PSICOSOCIAL

Lugo: local de aprox. 400
m?2 situado en la Calle
8 Nicomedes Pastor Diaz.
Consta de bajo vy
entfresuelo. El horario de
¥ atencion es de 10 a 14 h.
yde16a19h.

Guitirizz |local de aprox.
= 100 m2 situado en la calle
Amizade. El horario es de
10:30 a 14 h. y de 16 a
18:30 h.

PI1ISOS TUTELADOS

Piso tutelado n°1: Con capacidad para 5
pEersonas.

Piso tutelado n°2: Acoge a mujeres con

enfermedad mental victimas de maltrato.
Con capacidad para 5 personas.

Piso tutelado n°3: Con capacidad para 4
personas.

Piso tutelado n°4: Con capacidad para 5
pPEersonas.

SERVICIO DE ATENCION A DOMICILIO

Este dispositivo se pone en marcha con la
apertura del centro de rehabilitacion
psicosocial en 1997 sin un financiamiento
especifico y gracias a la colaboracion

voluntaria y desinteresada de los
profesionales del centro.

En el 2001 se consigue financiar la
actividad con la ayuda aportada por el
Ministerio de Asuntos Sociales. En el ano
2005 se amplia el numero de
intervenciones al incluirse el drea rural de A
Terra Cha.

Las actividades que se llevan a cabo
dentro de este recurso son las relacionadas
con mediacidon comunitaria, mediacion
familiar y el frabajo directo con el usuario
ayuddndole con sus hdbitos diarios.

ESCUELA DE FAMILIAS

Un objetivo prioritario de la asociacion
desde que se constituyd ha sido el de
apoyar e informar a las familias. Una de las
vias es la realizacion de cursos y talleres
para formar grupos de autoayuda.

f 1 ﬁ

PROGRAMA DE INTERVENCION ENEL
AREA DE A TERRA CHA

La intervencion incluye un programa
pre-laboral de jardineria y horticultura. En
esta zona tenemos fambién con un centro
de rehabilitacion psicosocial inaugurado
en 2009. Los usuarios que acuden al mismo
cuentan con el servicio de transporte
adaptado del 065 para su desplazamiento
y con un servicio de comedor en el centro
conveniado con el Concello de Guitiriz.



FORMACION DE 1LOS
PROFESIONALES

A lo largo del ano los profesionales de la
asociacion han acudido a las siguientes
acciones formativas:

. Curso: “Abordaxe sociosanitaria da
discapacidade”. Organizado por
Fegas, 8 horas.

. Jornada: “Xestidon da xustificaciéon de
Programas de Inclusion”. Organizado
por el Servizo de Inclusidén Social de la
Xunta de Galicia, 4 horas.

. Curso: "Actualizaciéon en xestion para
xuntas directivas de asociacions de
pacientes”. Organizado por Fegas, 4
horas.

. Curso: "Actualizacion no manexo dos
trastornos  obsesivo-compulsivos”.
Organizado por Fegas, 8 horas.

. “Xornada de presentacion da Guia
de actuacion coordinada contra o
malirato  de persoas maiores e
personas con discapacidade”.
Organizado por la Direcciéon Xeral de
Dependencia e Autonomia Persoal
de la Xunta de Galicia, 8 horas.

. Curso: “Técnicas de mellora da
motivacion e a autoestima para as
persoas con enfermidade mental”.
Organizado por a Subdireccion Xeral
de Voluntariado e Participacion, 30
horas.

COLABORACION DE LOS
PROFESIONALES

Desde febrero la asociacion colabora con
la FEGAS (Fundacion Escola Galega de
Administracion Sanitaria) en el proyecto
NISE de erradicacion del estigma de la
enfermedad mental, impartiendo varios
talleres formativos en colaboraciéon con
psiquiatras de la red publica a lo largo de
todo el ano.

Los dias 13, 15 20 y 22 de junio las
psicologas del cenfro impartieron un taller
de formacién para familiares y cuidadores
de personas con enfermedad mental
organizados por la Conselleria de Traballo
e Benestar y Feafes en las localidades de
Lugo y Guitiriz respectivamente.












RECURSOS HUMANOS

PERSONAL Evolucion del nimero de trabajadores

1Directora psicéloga clinica. 18
1 psicologa clinica.

3 trabajadoras sociales.

1 terapeuta ocupacional.

6 educadoras— monitoras.

1 psicopedagogo.

1 técnico superior de deportes.
1 administrativo.

1 limpiadora.

17 voluntarios: 2003 2001 2002 2003 200¢ 2005 2006 2007 2008 2009 2000 2011
. Josefa - Pintura y manualidades

. Isabel - Lecto-escritura

. Aquilino - Historia

o  Cristina - Baile tradicional Evolucién del voluntariado

. Pilar - Cocina "

. M® Paz - Cocina "

. Adelina - Lecto-escritura "

. Encarna - Lecto-escritura 12

. Ana - Lecto-escritura 0

. Verodnica - Pandereta .

. Conchita - Pandereta c

. Leticia - Cocina .

. Nagore - Cerdmica , I

. Patricia - Deportes o :- . . .

. Sandra - Deportes / Internet 2005 2006 2007 2008 2009 010 1011

Amaia - Deportes
. Cristina - Autoestima / risoterapia




RECURSOS ECONOMICOS

AYUDAS OFICIALES

Entidad Actividad Importe
e . - . Intervencién a domicilio 5.925,00
Ministerio de Sanidad y Politica Social =
Escuela de familias 1.620,00
Equipamiento 10.000,00
Diputacion Provincial de Lugo Programa formacién prelaboral 12.000,00
Prdcticas laborales 2.126,28
- = laOL
T cle s Programa de.m’rervenaon y alqui 9.500,00
ler piso tutelado
SERGAS Centro dg Rehgblll’rcmon pSICOSO- 254.310,00
cial y piso tutelado
La Caixa Programa contencién consumo de 12.000.00
alcohol
Secretaria Xeral de Politica Social Consohdoc!on Qe k,] brigada de 9.945,00
jardineria
Direccién Xeral de Promocién do Emprego Progrorr.w’o ae cooperoqon: contra- 32.305,05
tacién de dos trabajadores
Formacién de voluntariado 1.134,00
Conselleria de Traballo e Benestar Intervencién a domicilio 7.527,26
Actividades de la vida diaria 7.762,50
Secretaria Xeral de Modernizacién e Innova- | Equipamiento informdtico y equipo 3.700.18
cion Tecnoldxica de sonido o
Fundacion Barrié de la Maza PAIEM 18.000,00
Total ayudas oficiales: 387.855,27

OTRAS APORTACIONES

Entidad Actividad Importe
Cuotas de socios Cuotas 2011 3.340,00
Hijas de la Caridad Donacién 3.000,00
Ministerio Economia y Hacienda Abintestato 4.648,22
Irene Valino Donacién 50,00
Talleres de Alume Venta productos 2.151,20
Total otras aportaciones: 13.189,42
401.044,69

Total Ingresos 2011 ... .. .









PERFIL DE LOS USUARIOS

SEXO

56

33

89

EDAD

CONVIVENCIA

26

30

23

5&-67
4%

11

17

41

14
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Con pareja
y/ohijos
6%




ZONA RESIDENCIAL

30
45
14

DIAGNOSTICO

51,69 %
7,86 %

12,36 % T. esquizoaf.

22,47 % 8%
5,62 %

CENTRO Al QUE ACUDE

64
11

14




RECURSO AL QUE ACUDE

72

17

14

12

STIENE RECONOCIDA 1A SITUACION
DE DEPENDENCIA?

Las
profesionales que trabajan en la entidad se
encuadran en las siguientes:

7

8

74

intervenciones que realizan los

Terapia individual

Terapia de grupo

Talleres

Actividades lUdicas y socio-culturales
Atencion a domicilio

Escuela de familias

Seguimiento de los wusuarios de
viviendas tuteladas

Derivaciones a otros dispositivos
PAIEM, Protocolo de Atencién Integral
a personas con enfermedad mental
en las prisiones de Monterroso vy
Bonxe.




ENTIDADES COLABORADORAS

Concello de Lugo: Cursos de formacion y
ofras actividades culturales.

Concello de Guitirizz Seguimiento de
usuarios en coordinaciobn con la
trabajadora social, actividades de tipo
comunitario y ofras actividades culturales.

Feafes: Cursos, seguimiento laboral de
usuarios, ocio.

Fundacion Anade: Actividades de teatro.

Museo Provincial de Llugo: Exposiciones,
actividades culturales.

Biblioteca Provincial de Lugo: Actividades
culturales.

Biblioteca de Guitirizz Actividades
culturales.

SERGAS: Formacion, eventos.

UDP: Programa de voluntariado

(pandereta y lectoescritura).

Adega: Proxecto Rios.

Nova Galicia Baneo: Programacion cultural.
La Caixa: Programacion cultural.

Arroupar: Festivales con actuacion de
nuestro grupo de pandereta.

Balogal: Actividades deportivas.
Fegas: Proyecto Nise.

Prescolar na Casa: Formacidon de usuarias
con hijos.

AECC: Programa de deshabituacion
tabdquica.

USC: Programa de voluntariado.

UNED: Programa de prdcticas en la
asociacion.

Secretaria General de Instituciones
Penitenciarias: PAIEM en los Centros
Penitenciarios de Bonxe y Monterroso.

Hospital de dia: Coordinacion en temas
relacionados con usuarios.

FUNGA (Fundaciéon Galega para a Tutela
de Adultos): gestiones realizadas con los
pacientes tutelados.

Unidades de Salud Mental, Unidad de
Agudos del Hospital, Hospital psiquiatrico
San Rafael: Seguimiento y evaluacion de
los Pacientes.



/






Programa de PSICOEDUCACION

Programa de ACTIVIDADES DE LA VIDA
DIARIA

Programa de HABILIDADES SOCIALES
Programa de INTERVENCION COMUNITARIA
Programa de OCIO Y TIEMPO LIBRE
Programa de INTERVENCION A DOMICILIO
Programa de RESPIRO FAMILIAR

Programas de INCLUSION SOCIAL
Programa de INCLUSION SOCIAL

TALLERES

OBXECTIVO XERAL

Promover la Rehabilitacion Psicosocial vy
Laboral para conseguir su integracion
social.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

o Adquirir hdbitos normalizados.

o Entrenar sus habilidades en las
actividades de la vida diaria.

. Mejorar las habilidades sociales.
. Mejorar la autoestima.

o Conocer la enfermedad e
interiorizarla para evitar recaidas.

o Conocer la medicacion para poder
identificar sus efectos positivos y los
efectos secundarios.

. Dominar las técnicas especificas de
cada taller.

. Mejorar la psicomotricidad fina vy
gruesa.

o Adquirir habilidades pre-laborales.

o Incentivar las actividades l0dicas de
ocio y tiempo libre.

o Formar grupos de autoayuda.

. Mejorar la atencion a domicilio.












TERAPIA INDIVIDUAL
TERAPIA DE GRUPO

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
(ORIENTADOS A CONSEGUIR 1A
AUTONOMIA PERSONAL)

Establecer turnos para elaborar la
comida y la limpieza de la vaijilla.

. Recogida del material de los talleres.

. Limpieza de las herramientas y Utiles
empleados.

ACTIVIDADES SOCIO-CULTURALES

. Lectura de la prensa diaria
comentada

. Coloquio

. Audicidon de musica

. Juegos de mesa

o Visionado de peliculas con
estimulacion cognitiva
. Animacién a la lectura

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

. Centro de Lugo: Natacion, los lunes
por la manana en "“As Pedreiras”.
Predeporte y gimnasia, los martes en
el Cenfro de Alume vy los jueves en el
Pabellbn  polideportivo de  “as
Pedreiras” (desde octubre esta activi-
dad estd a cargo de Balogal). Futbol,
los jueves durante el verano.

Guitiriz:

. Centro de
gmnasia y juegos deportivos los
martes por la manana.

Predeporte,

TERAPIA OCUPACIONAL

Talleres ocupacionales en los que se
recuperen las habilidades perdidas y se
adquieran habilidades nuevas.

TALLERES
JARDINERIA.

PRE-LABORALES:

ACTIVIDADES DE OCliO Y
CULTURALES

5 de enero: Acudimos a ver la Cabalgata
de Reyes.



14 a 17 de marzo: Excursion al Valle del
Jerte.

14 de enero: Visita a las instalaciones del
diario El Progreso.
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31 de marzo: Curso sobre primeros auxilios
impartido en Alume.

26 de enero: Exposicion de la Fundaciéon La
Caixa “Falemos de drogas”.

20 de abril: visita al bus de Gaudi de
CatalunyaCaixa.




1 de julio: Excursion anual de Alume a Sar-
gadelos, mirador de Santa Cruz y la playa
de San Miguel.

-

28 de abril: Charla sobre genéricos.

16 de junio: Recital de pandereta en el
Centro de Dia para Personas Mayores
“Arroupar”.

23 de julio: Visita al aerédromo de Rozas y
vigje en avion sobrevolando Lugo.

28 de julio: Visita al Bus Solidario de la Sub-
direccion Xeral de Voluntariado y Participa-
cion.

5 de agosto: Salida al museo de Lugo para
ver la exposicion fotogrdfica: Instantes na
memoria, fotografias de Salvador Castro
Freire.

30 Junio: Jornada de Voluntariado en Alu-
me, Visita a la exposicidn en Porta MIng,
Equitacion en Equus.

6-9 de septiembre: Camino de Santiago
con ofras asociaciones y Feafes.




21 de septiembre: Realizacion de los lazos 10 de oetubre: Pulpada anual de Alume

conmemorativos del Dia Mundial Contra el cpn motivo de la celebracion del Dia Mun-
Cancer de Mama. dial de la Salud Mental.

~ 1 M-

23 de septiembre: Visita a la Exposicion de d subre: Parfici ., | acto del
la pintora Amelia Peldez en la sede de la 19, € oe u 'l'e’ ?r |C||o|oc,|on en el aclo de
Fundacion CaixaGalicia en Lugo. Dia Mundial contra el Cancer de Mama.

6 de octubre: Parficipacion en la apertura . » i
de la Puerta Falsa por parte de nuestros 4 de noviembre: Excursion a Vigo con paro-
companeros del grupo de teatro das en el Zoo y el Verbum.
“"Pinchacarneiro”.




15 de diciembre: Salida para apoyar la ac-
tuacioén de las voluntarias de pandereta en
la sede de la Fundacion CaixaGalicia en
Lugo.

15-17 de noviembre: Estancia en el Cam-
ping de Untes y el Balneario de Ourense.

14-16 de diciembre: mercadillo Diversiarte.

25 de noviembre: Visita de nuestros compa-
neros de Morea-O Barco.

30 de noviembre: Parficipacion en
“Acdrdate da muralla”, acto de celebra-
cién del aniversario de la declaraciéon de la
Muralla como Patrimonio de la Humani-
dad.

2 de dieciembre: Asistencia a la lectura del
manifiesto de Diversiarte.




20 de mayo: Visita de monitores del MACUF
al centro de Alume en Guitiriz para realizar
varias actividades.

ACTIVIDADES REALIZADAS POR 10S
USUARIOS DEL CENTRO DE GUITIRIZ

10 de febrero: Visita al MACUF, Museo de
arte contempordneo Gas Natural Fenosa.

11 de febrero: Salida a la exposicion de
“"Ancianos del Mundo” en la Casa
Habanera.

25 de mayo: Inspeccion del Rio Veiga
dentro del Proxecto Rios de ADEGA.

Carnaval: celebracion conjunta con el
cenfro de dia para personas mayores de
Guitiriz.

6 de mayo: Visita a la exposicion de pinfura

y escultura de Pilar Iglesias en el Balneario 17 de agosto: Parficipacion en el taller

“Alimentos de moda: que me dan e que
me quitan” en la Casa Habanera.

de Guitiriz.




7 de octubre: Inspeccion del Rio Veiga
dentro del Proxecto Rios de Adega.

7 de noviembre: Magosto con los usuarios

del centro de dia para personas mayores
de Guitiriz.

Navidad: Celebraciéon conjunta con el
cenfro de dia para personas mayores.

En cualguier época del ano: Paseos al
balneario, al mercado y juegos populares.

Aparte, aprovechando las visitas al centro
de Alume en Lugo se realizaron las
siguientes actividades:

En Carnavales: visita a la zona universitaria
de Lugo el edificio del Ibader y el puente
peatonal sobre el Rio Mino, el pabelldn de
los deportes donde juega el Breogdn, la
piscina municipal de As Pedreiras.

En San Froildn: paseo por el recinto ferial y
por el centro de Lugo. Paseo por los
puestos, destacando las actuaciones de
los mimos.

En Navidad: paseo por Augas Férreas vy
visita a la Catedral.













JARDINERIA

Objetivos:

Dotar de conocimientos y habilidades
para la integracion laboral.

Adquirir los conocimientos y hdbitos
necesarios para mantener un jardin.
Crear una brigada de jardineria.

CESTERIA

Objetivos:

Descubrir y aprender las técnicas
de entrelazado de médula.

Formar cestas, cestosy demdas formas
creativas.

Mejorar la psicomotricidad fina.

COCINA

Objetivos:

Aprender a cocinar.

Fomentar una dieta variada vy
equilibrada.

Conocer los diferentes aditivos, su
variedad, utilidad vy significado dentro
de la alimentacion.

POSTALES Y ADORNOS NAVIDENOS

Objetivos:

Elaborar adornos navidenos.
Preparar la fiesta de Navidad.




CARNAVAL

Objetivos:

. Elaborar los disfraces para la fiesta.
. Preparar la fiesta.

MANUALIDADES

Objetivos:

. Desarrollar la creatividad de los
usuarios.

. Conocer vy frabajar diferentes
técnicas: 6leo, ganchillo, carboncillo,
pastel, etc.

PINTURA EN TELA

Objetivos:

o Aprender a pintar en tela.
. Ejercitar la psicomotricidad fina.

CUERO

Objetivos:

. Conocer las técnicas del frabajo
artesanal en cuero.

o Fomentar la creatividad de los
usuarios.

o Elaborar piezas de cuero.

CAJAS Y BOLSAS

Objetivos:

. Ejercitar la psicomotricidad fina.
. Fomentar el reciclaje de materiales.



INFORMATICA

Objetivos:

. Fomentar el uso de nuevas tecnolog-
ias entre los usuarios.

. Adquirir los conocimientos necesarios
en el uso de las nuevas tecnologias.

HABILIDADES COGNITIVAS

Objetivos:

. Estimular las funciones cognitivas:
percepcion, atencién, concentra-
cion, orientacion, razonamiento y len-
guagje.

. Mejorar los niveles de memoria a cor-
tfo y largo plazo.

HABILIDADES SOCIALES

Objetivos:

o Conocer los componentes de la
comunicacion humana y manejar
adecuadamente las habilidades
sociales bdsicas.

. Aprender a canalizar los senfimientos.

. Diferenciar los contextos donde se
produce la comunicacion.

LECTO-ESCRITURA

Objetivos:

. Mejorar la capacidad en lecto-
escritura.

. Aprender recursos lingUisticos vy
estilisticos.

REVISTA “ALUMEAR”

Objetivos:

. Ofrecer un medio de expresidon para
SUS opiniones.




OoClo

Objetivos:

. Fomentar la ocupacion efectiva del
tiempo libre de los usuarios.

o Favorecer las relaciones interpersona-
les.

DECOUPAGE

Objetivos:

. Trabajar la psicomotricidad fina.
o Conocer y crear objetos con la
técnica del decoupage.

CERAMICA

Objetivos:

o Fomentar la creatividad de los partici-
pantes.

. Conocer vy trabagjar las diferentes
técnicas cerdmicas.

YESO

Objetivos:

. Fomentar la creatividad.
o Trabajar la atencidon y concentracion.

CAJAS DE MADERA

Objetivos:

o Fomentar la creatividad.



PANDERETA

Objetivos:

. Fomentar la coordinaciéon y el sentido
del ritmo.
. Ejercitar y educar la voz y el oido.

BAILE TRADICIONAL

Objetivos:

. Fomentar la coordinacion y el sentido
del ritmo.

. Hacer ejercicio fisico mediante una

actividad ludica.

TAICHI/RELA JACION

Objetivos:

. Mejorar el sistema circulatorio y pul-
monar mejorando la respiracion.

. Proporcionar un mejor conocimiento
del propio cuerpo.

. Permitir que el pensamiento sea mds
claro y eficaz.

HISTORIA

Objetivos:

o Conocer la historia del mundo.
o Entender el entorno a fravés de la in-
terpretacion de la historia.

EXPRESION CORPORAL

Objetivos:

. Adquisicion de habilidades sociales, y
de interrelacion.

. Desarrollar la comunicacién no verbal
y corporal.

. Fomentar la improvisacion.




PSICOMOTRICIDAD

Objetivos:

Coordinar los gestos y el movimiento.
Aprender a desplazarse por el
espacio.

Mantener el equilibrio en el
desplazamiento.

HABILIDADES DE LA VIDA DIARIA

Objetivos:

Conseguir mayor independencia en
la toma de la medicacion.

Mejorar o mantener el aseo e higiene
corporal.

Aprender el manejo del dinero.

ALIMENTACION

Objetivos:

Adquirir hdbitos de nutricion saluda-
bles.

Realizar un menU semanal adecuado.
Aprender a valorar los contenidos nu-
tricionales de cada alimento.

AUTOESTIMA

Objetivos:

Tomar conciencia de la imagen que
tenemos de nosotros mismos.
Aprender a conocernos.

Valorar nuestras acciones vy las de los
demds de la forma mds adecuada.

RISOTERAPIA

Objetivos:

Poner en prdctica juegos y dindmicas
facilitadoras de la risa para conseguir
un mayor bienestar.

Entender los beneficios de la risa.



INTERNET

Objetivos:

. Aprender a moverse por la red.

. Conocer las diferentes herramientas
para buscar informacién y comuni-
carse.

BLOG

Objetivos:

o Aprender a crear y mantener un blog.

. Facilitar la comunicacion y la expre-
sion de opiniones y sentfimientos a
través de un nuevo canal.

DESHABITUACION TABAQUICA

Objetivos:

. Facilitar el proceso de dejar de fumar.
o Favorecer el mantenimiento de la
conducta abstinente.

PRESCOLAR NA CASA

Objetivos:

o Capacitar a las madres y padres para
conseguir un mejor desarrollo de sus
hijas e hijos.

MARQUETERIA

Objetivos:

. Fomentar la creatividad.
. Trabajar atencién y concentracion.

FIMO

Objetivos:

. Entrenar la psicomotricidad fina.
. Trabajar la atencién y concentracion.
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El despertador
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Manuel Fernandez Prado, nuevo presidente de Alume

El periodista Manuel Fernandez Prado fue elegido ayer, por 145 votos a faver, nuewo
prezidente de la Asociacion Lucense de Enfermoes Mentales (Alume]). La anterior
presidenta, Cristina Barreiro Gonzalez, qus se presentaba a la resleccion, obtuvo 102
votos, Hubo, ademas, un voto nulo.

Las elecciones ge celebraron en el transcurso ds una asamblea que tuvo lugar en el Uxio
HNowoneira. Ez la primera vez, desde 10995, que Alume convoca elecciones a la junta
directiva va que nunca se habia presentado mas de una inica candidatura, que siempre fue
prezidida por Cristina Barreiro.

La nueva directiva de Alume est formada por Isabel Menéndez, vicepresidenta; Oscar
Rodriguez, como secretario; Iwvan Batres, tesorero, ¥ log vocales Maria José Lopez
Torrdn, Elena Lopez, Laura Gallego v Lucia v Javier Rodriguez.
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Cooperacion con Alume

El alcalde de Lugo, Jose Lopez Orozco, y la concejala de
Eenestar Social, Carmen Basadre, visitaron ayer las
instalacicnes de la asociacion lucense vy aprovecharon para
echar unvistazo al trabajo de Alume y a las actividades
desarrolladas, como diferentes obradoiros. La asociacion

da servicio a 65 personas, y alli trabajan doce empleados,
ademas de los voluntarios.

Galicia » Axenda municipal » Concello de Lugo [Moticia 538 de 2172] siguiente &

DE AXUDA A ENFERMOS MENTAIS

O Alcalde de Lugo visita a sede de Alume
24.03.201

0 Alcalde de Lugo, José Lopez Orozco, e a Concelleira de Benestar Social e Igualdade, Carmen Basadre, wisitaron esta tarde a sede da
Asociacion lucense de axuda a enfermos mentais Alume xunto ao seu Fresidente, Manuel Fernandez Prado.

a sua wisita as instalacions de Alume, o Alcalde e a Concelleira tiveron ocasion de ver alguns dos participantes nos obradoiros que
organiza esta asociacion.

Alume da servizo a 65 persoas & ten un programa composto por unha ducia de obradoiros de actividades como cesteria, ceramica,
pandersta, pintura t&xil, animacion & leitura, habilidades sociais ou informatica.

A asociacion ten un plantel de 12 traballadores que se suman os voluntarios que colaboran coa entidade.

Ademais, o Alcalde e a Concelleira de Benestar Social efectuaron esta tarde unha visita 4 sede da Asociacion de persoas xordas de Lugo
Asorlu. Con esta entidade tamén manten unha continua cooperacian o Concello de Lugo.
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EN DIRECTO CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL DE ALUME

«La gente nos teme, NOs ignora o es
violenta; no sabe como tratarnos»

Seis lucenses con enfermedad mental explican su vision de la sociedad
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O Concello subvenciona con 405.200 euros a 31 asociacions
sociais
15 04 2017 As subvenciins nomenabivas sumentaron an 35 000 ewos con respecto ac 2010

ais e ®o [#=1] 0 Hine gen B Ve (0 0 ot | a3 al e

O Menlde de Lugo_ José Léper Orores, dew 8 cofiecer hoe 53 moudas que o Concelln eancede
para o ano F011, a0 iqual que fai cada ano, 35 dversas asociacions socis da cidade. O acto
tamin asstiv 4 Concolieers de Benestar Sotil e lgualdade, Carmen Basadte, o regresentanes
de cada unha daz 31 esociacion: socisls que parciben deas subvencidns

D Alcaide sabentou 3 gran labor gQue realizan esias asoclacions na cid ade nung EMpos
camplicados eondmicamente, & destacou gue "o Pasato ang -:lljl:]l.lll""l'{li o EDI‘I‘IFI.’I'.‘ITI'Ii:-.'I de non
disminu a5 subvencilng, @ nan S8 0 cumpnmas, seedn gue aumentames 32 000 euros mas o
IMports con respecin 0 pasado ana 010

An 11 aspcincsing que =2 benefician destas subvencitne nominsthvas son Asociacsn lucense
de anwda 3 enfermos mentais (ALUME), Cruz Roa Espaiola, Asaciacidn sindrame de DOVWN ga
Lugo, Fundacidn Mar Gozo, Asociacwdn de porsoas wordas de Lugo, Fundacin Priescolar
na casd, Fundatshn relanado Mitang, Coflederacidn Galsga de murusvilidog, Axociacin
Espafiola confra el céncer, Aszociacion de fami@res de enfermos de sirtheimer & outras
demencizs [AFALLY, Asociscein pendenciana Concepciun Arenal, Asocecndn de pais ou lilees
de perzoss con discapacetade mtelectusl de Lugn (ASPMAIS), Joze Mars Ciar Toemeimn,
Acociacion kcence de wordps (ALLIMOIR), Asociatidn pard 3 promacidn <ociad & cultural de
distrwmados fisicos (ALLKILA), Astoracion de mas € menores parallicos cerebrals da provcia de
lLugo (ASPACE). Asociaciin de  promo 2 Integraciin gitana de Lugo, Asociacion de

fibramialsla de Lugs (ALUFY, Asociacian de dand cerebral adguride sobrevido (ADACE LUGO),
Asgcacion di vecshas dir S Moan do Campo, Asodiacion de mulienes murais e consumidonis "4
LAMNDIRA", Asnrinciaon culbersd O Csstrn de Coeses, Asocmcion culursl de San Fedro e Calde
Alar-Galicia, Asnciacian Ledicia Cativa, Solidandade Galega co Pobn Saharaui, Federacidn bz

asucscianes de farmiliares e endermos mentas de Calicia (FEAFES-GALICIA], Candas Diocesata
de Luga, AkcerLuga, COGAMELugn & Asociasidn d= Verifins de Santiagn de Saa A Raha®

Sa oz de Galicia.es
LUGO

El Concello da subvenciones a 31 asociaciones por importe total de
405.200 euros

Iuge | Lavez |16/4 2on

En un acto presidido por &l alcalde, Jose Lopas (rozoo, |05 representantes de 31 asoclacionss lucenses firmaron los convenios por ios
gue nle-cicben subggmlmea del Ayuntamients que totalizan 405,200 surss, Al acko a5istid tambign la conceiala delegada de Bensstar
ocial, Carmen Basadre.

Laper Orozoo sefald que a pesar de los dificlles tiempos gue comren para |a economia, @ Ayuntamiento no solo mantuvo 1a partida
destinada a subvenciones, sino que |a incementd en 35,000 euros,

La relacion de asociaciones y subvenclones &5 la que sigue: Alume, 9.500; Cruz Roja Espanola, 9.200; Sindrome de Down de Lugo,
3.500; Monte do Gozo-Proxecto Home, 9.500; Asociacion de Persoas Mordas de Luego, 9500, Presscolar na Casa, 5 000, Secratariado
Xaral Xitano, 64.000; Cogami, 10.000; Asociacion espanola contra el Cancer, 3.500; Afalu, 7.500; Concepcitn arenal, 5.000; Azpnals,
18,000; Josd Maria Diaz Terrmira, 2.000; Aluwar, 9.500; Auxiliz, 11.000; Azpace, 5.000; Azociacian da Promocion & Imtagracian Xiksns de
Ligo; 8.000; Akufl, 2.000; Adace, 7,000, Asodacdn de vecifios de 5. Xoan do Campo, 42.000; A Landra, 42.000; O Castro de Coeses,
42.000; San Pedro da Calde, 40.000; alar-Galicia, 3.500; Ledicia Catlva, 3.000; Solidariedade Galega co Poba Saharaul, 6,000; Faafes-
Gallcla, 3,500, Cdritas Diocesana de Lugo, 2.000; Aloer Lugo, 1.500; Cogamil, 7.000; A Rafia de Saa, 5000 euros,

Junta de campras

El Corcallo aprobd aver un gasto de 9.329 euros para Instalar una cancllla en el recinto de la guarderia de Serra de Outes v para un
cobertizo de maders pars guardar los oodhes de babd
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O Concello de Lugo pon en funcionamento unha actividade hipica

para persoas con carencias sensoriais
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converteuse nunha actividade terapeutica cada vez mais valorada.

A EfLNDIETARN|

A sUa practica faise normalmente de forma individualizada. As sesions van dirxidas especialmente
as necesidades reais destas persoas. Enfocadas as suas afinidades e aficidns coas que ocupan o
seu tempo libre, quérese consequir a través da terapla, uns resultados posithvaos, tendo sempre en
conta si @ persoa esta no ambito Iaboral ou no escolar.

Tipos de Equinoterapia
Hipoterapia

Destinada & usuarios con discapacidades fisicas. Busca mellorar a area motriz e funcional, sen
esfUecer 05 outros aspectas

Persoas destinatarias: dano cerebral adguinido; traumatisma craneo-encefalico; hemiplexia; paralisis
cerebral, ataxias, distrofia muscular, esclerosis multiple, politraumatismos, retraso psicomotor,
lesians medulares; hipotonia.

Equitacién Terapéutica

Destinado a usuarios con problematicas de comportamento, retraso do desenvolvemento do
lenguaxe, debilidacde no tono rmuscular, retraso no aprendizaxe escolar. Mellors da estimulacidn
neuramuscular e psicoléxco.

Fersoas destinatarias: inadaptacion social, sociopatias, adiccions, depresions; ansiedad; estres
Equinoterapia social

Destinado a usuarios con proklematicas sociais, emocionais e persoais.

Persoas destinatarias sindrome de down, autismo; hiperactividade; discapacidade intelectual;
dificultades de aprendizaxe;, trastorno por déficit de atencidn, trastorno xeralizado  do
desenvolvementa, sindrome de % fraxil, sindrome de Klinefelter cromasama 47 X<, sindrome de

Klinefelter; X% grawve retraso, microcefalia lixero dismorfismo; X<ty retraso mental, hipotania,
simular o sindrome de down; sindrame de rett

3% 580 = CEE
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Una jornada inolvidable en el picadero

Etiguetar: svndrome dy Down, eguanoberama, Conoeio, Syuy

v7fntdeo1 - AL 7 EL Progrese (Luge)

A Carlota, Sergio v Alberto les costard olvidar la jornada quee vivieron aver. Era la primera
Wed giie eebion tres & soan e lucsnses con sindr ts Down montaban a caballo. Los

corealea Guinda, Furia y MNerdn fusron sus inseparables compafi=roa de fatigas.

« Estaban amocionadisimes = cuands e bajarcn de gus monturas, comeanbh Alberto Lipes,

uni de los monitares que les acompaid, De regress a casa incluso una de las madres no

daba erédite a que su hijo se hubiese atrevido a pasear 4 caballo.

MNuewas [Gvenss de antre 13 ¥ 16 anos de edad que forman parte de la Asociacién Sindroms

d= Down de | an s primeras &n participar &n eatan sesionas de aquinoterania,

|ebran en el

organizadas por el Concello para personas oon carencias sensoriales, gue ge
club hipico Bqus 3¢ Rubids,

nte madia hora cada adalescente pudo acariclar, cepillar y montar a caballo, al misme

tiampa que apreciaba la docilidad de sskos animales.

[os jinetes pasaban por delante de las gradas a lomwos de su ooroel sug

quie esperaban turns lez aplavdian ¥ jaleaban.,

51 para Carlota, Sergo v Alberto fue su primera sxperienca, los otros sew ya hablan
monhtads mas veces & incluso cuatro de ellos, Carla, Fatima, Isabel v Adridn, participaron, a
través de 1 asociacién, en un campamento de equitacion en Carriegos (Ledn ). Fueron dos
germanas de convivencda con jovenes que no tisnen sus capacidades mermadas.

Loz responsables del club Equs, que lleva varios aflos realizando sesiones terapéuticas de
equitacion, destacaban ayver que este tipo de jévenes se «desinhiben» v «dejan de
encerrarse en = mismos» cuando trabajan con caballos.

Azeguran ademéas que las madres de personas con problemas de movilidad también les
cormentan que notan «mejorias fisicass en sus hijos.

Proximas visitas

La Asociacion Sindrome de Down abrid ayer el fusgo de esta actividad promovida por la
concejalia de bienestar social e igualdad. El jueves de la préxima semana le tocara &l turno a
la asociacidn de dafio cerebral Adace, que acudira con cinco participantes.

La tltima cita sera el dia 30 de este mes, a la que estd previsto que asistan representantes
de otras dos asociaciones, seis miembros de la de trastorno del espectro autista Raiolas v

siete mas de la de ayuda a enfermos mentales Alurmne.

Los beneficios que ge le atribuyen a este tratarniento terapéutico con caballog, esgin
informé este departamento municipal, son, entre otros, «axudar a supsrar oz medos,
favorecer a autosstima e ¢ control emocional, fortalecer a musculacién e mellorar o
equilibrio, traballande a area lidico-social ».

«Para nenos ou para adultos, con problemas fisicos, neuroléxicos ou peicoldxicos, a
equinoterapia mellora a eda resposta. A peicoloxia adaptada 4 equinoterapla converteuse
nunha actividade terapéutica cada vez mais valorada» destacan desde la administracidn

lacal.

Economia
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O Coreelo de Lugo fnands ¢on 200,000 urdd 8 22 as00acinns Socars que rababan «n SSinies Campos SoiEs,

O Aicalde, José Lodpez Orozco, asinou ests mathd O OOMVenios 0N repressmtantes destes oolecives. & scto tarmdn asistu @ Conoelsira
de Benestar Gocial & (gualdade, Carmen Basadre,

O Alcslde salentol gue estss sZocasing resizan “un trabalo esenosl nunha cdads que quare ser demacrabizs” «a que “todas ac
PErRcaE [BMok OF Mesmos dereitos & oF mesmos deberes™ & © el labor * fursdamental para logrer o abxectnd da plena iQualdads ds
dereitos’ O Alcalde indicou que "¢ importante dicirbe 4 sodedade de Luge onde se desting © seu difere” ¢ explicou que o5 converios
asinados hoxe 2om "sd &n SUbvENSOns RAMINgEYes porque amen FACEmas InvestmantoD en oouda no fogar, & dependencia €
actividades o Sentros dncos”

Ademat Lopez Orozoo avangou que o seu obxeclivg pare 05 orzamentos do Concelle do ang que vén 2 “non dminur o gasto $ocial
pardess astamas canvenodos de Gue ¢ mporiantsme o capitule dous, sobre do ne relalive o gasto que fAcemos Nas persoas”

A5 eridades que Se benefioan d=stas subvencsns NOMMativas 200 4 Asedscdin Lucens= de Axuda & Erfermos Mentais ALUME, para o
S#L programa de alaxarrents de enfermos mentals; a fsamblea Provinoal da Crus Vermela Espafiols, para o Rrograma de sealkda &
Inmigrantes. & amigrantes retomados; Sindromes o Down, para finandsr Qasios do programa g autonomia persoal; & Fundadan Monbe
do Gapo, pdra apoke &F pises ds drogodependentes; 4 ASoosdon Lucenss de Xordos ASDRLU pars intérpreies da inguaxe d= signos; &
Fundaciin Peesoolar na Casa, para atenodn a nenos e O a 3 anos sobre tode do medio rural; a Sonfederackin Bnh:;.n de Minusvdidos
COGAM], con desting & el programa de sutonosmia & inssrdon lsboral, 3 Azoosson Ezpaficls contra & Cancrd, pars atenaon a dosntes
de cancro de laTnos) & Asocandn de Familarex de Enfermog de Alzbermer & oulras demencaas de Lugo, para © Seu centro e
eEumulacien cognitiva; a Ascdedion Fenitendaria Concencién Arendal, pard 4 5Ua programacdn, ASFRALS, para © campamento Lara
rAenod; Accion Lucenss d= Mordas ALUSSR para Bnandar intérpretes da linguaxe de signos, ALKILIA, pars elimingodn de barrsiras
arquitectdnicas, ASPACE para 0 wew local & aulp de coemurecaidn, Bsaciicitn de Fbromial:dg de Luge BLLUFE para actividades dos
afectados por esta enfermidads; Asooacdn de Dand Cerebral Adquiricddo Sobrevido ADACE Liigo, para atencion terapeutcs, Asociaciin
ALAR Galioa pars inSercdn & Inlegraciin de nenos; Sclidanedade Galega <o Pobo Saharayl, pera o programa vecaodns «n paz;
Federackin de Ascciaciins de Familiares de Enfarmas Mentas Se Salcia FEAFES, para inserddn laboral de enfermas mentals; Cantas
Ciocezana de Lugs, para 8 04 programacon deste sno; ALCER-LWQS, para acvidades de exwerodio fisico dos rasplancados, s
Federacion de Asocdckins de Perscas con Discapacdade COGAMI-LUGD, para infermacitn, anenlacitn & asssoramenta,
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La Caixa destina 57.750 euros a cinco
provectos de inclusion social en Lugo

Ettquetas: Lugo, sacial inciuman, §

TRy EOaN, SuT0d, Goiya

paf o woes - Bl Frogreso (Lagu)

La Obrs Seeal da La Caixa destina 57,750 suros 3 nos proyectss presantados por
antidades |ucenses min Amme en ] marco d= b5 comvocatoria des inclusion social ¥ laboral de
perstnas son discapacsdad. Se seleccionaron 307 iniclativas, 3748 allas en Galieia, que

recibiran una dotacifn de SEL.650 euroe.

La Asociacitn de Padres de Menorss con Pardlsie Carebral d2 Luge recibe 12,800 suree
para un Aula de comunicackn sumentativa v aliernativa, que pretende favorsoss ] oo
a la conmisasidn ¢ la infarmacidn para fomentar |a autanomia de [6s abectades par una

discapacidad motora.

La Azociacedn Lucense de foonda a Enfermos Mentais (Alumes jobitiete 12.000 siron para
un programa de sentencidn Sl canmurns de alohed &n parsonas can enfermedad mantal
persisienie.

El programa d2 emples con apoys que desarealls la Asociacién Sindreme da Down con la
finalidad de desarrollar ¥ fomentar habilidades socictaborales Dagicas en lag permonag

afectadan por este gindrome obtiens 15,000 Surcs.

Tamnbiin recibe 17,150 eurcd la delegaciin de Monforte de Auzilia para su proyecte de
atencién peicosacial y promesitn d= la sutenamis personal de pereonas con discapacidad v
enlermos crdqucok; ¥ LE00 |a Axociactn de Familas de Perioas con Diverzidades
Fursisnal Tntalectual 4s Vilalks (Asfading) para eraar un squaps de futkal sals com
objetive de ampliar el abanioo de actividades de este oolectiva.
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ALCALDIA,

Feafes Galicia culmina a sua peregrinacion
de catro etapas en prol dunha imaxe
normalizada para as enfermidades mentais

09/09/2011 O alcalde
compostelan, xerardo Conde Roa,
recigiy en Baxol un grupo de 50
peregrinos da Federacion de
Asociacions de Familiares e
Fersoas con Enfermidades
mentals de Galicia (Feafes
Galicia). A expedicion chegou 3
Santizgo tras percorrer 54
guilametros do Samifio de
Santiago para rexindicar unha
imaxe normalizada das
Enfermidades mentais e a
rachadura dos estigmas sociais
sobre as mesmas

05 peregrinos sairan de Melide o
martes 6 de setermbro. E o segundo
ano que Feafes Galicia realiza este
percarrido polo Camifio Francés, pera
desta vez cun tramo mais. Pariciparan
as asociacions Morea, A Marifia,
Avelaifia, Alume, Doa e Portanova,

Conde Roa recardoulles aos
paricipantes que el tamén fora
peregring e gque "o Camifio non deika
indiferenta a ninguén". Por iso,
convidounos a ser"poravoces de gue
vitan e do gque para eles supuxo o
Camifio". Finalmente, agradeceu o
esforzo que para moitos deles implicod
este percorrido,

Tamen intervey no acto o presidente de
Feafes Galicia, José Ramdn Girdn,
fuen tamen deu a5 grazas aos
peredrings palo esforzo realizado e
asegurou 3 repeticidn da experiencia en
anasvindeiros. laualmente, tomaran a
palakra dous dos camifiantes, para
contar a sla experiencia, e unha nai,
fuen reivindicou & plena integracidn
das persoas con enfermidades mentais
e pediu a0s medios de comunicacidn
mais tacto nas sias informacions
tando se fala das mesmas.

Unhas palabras do presidents de
Feates Galicia
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Feafes Galicia culmina a sa peregrinacion de catro
etapas en prol dunha imaxe normalizada
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0 alcalde compostelan, Xerardo Conde Roa, recibiu en Raxos un grupo de 50 peregnnos da
Federacion de Asociacions do Familianss @ Péersods con Enformidades Mentass de Galicia
(Feales Galicia). A dpedicion chegou & Santago tras parcomir 54 quildmetros do Camifo de
Santiago para resindicar unha imaxe nomidizada das enfermidades mentas ¢ a rachadura dos
esligmas socius sobre as mesmas.

Crs prategrings sairan de Melide o manes & de sstembro. E o ssgundo ano qus Feales Galica
reafiza este parcormido polo Camifto Francss, pero desta vez cun tramo maes. Participann as
asooacions Monea, A Manfia, Avelaifia, Alume, Doa & Portanova

Conde Roa recordoulles aos participantes que & tamen fora peregring & gue "o Camefio non
deta indiferante a ninguén”. Por iso, convidounds a sar "porlavoces de que viron & do que para
les supuxd o Camifio”. Finalmente, agradeceu ¢ esforzo que para motds deles implicou este
percormida.

Tamssn inferveu no acto o presidente de Feales Galoa, José Ramdan Giron, guen lamsan deu as
oazas g peregnnos polo esforzo rmalendo @ Bseguiog 8 repelicion da exgenence n anos
windearas. lgualments, tomaron & paiabed dows dos camifanies. pars contar 8 08 axpanencia,
& unha nai, quen reandicou o plona mtsgrocoon 4as persoas oon anfemedades mentals @
posdiul 05 Madios de comunicaotn mss acio nas s0as iInformaosns cando 5o fala dos

[} m '
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Remata o prazo para matricularse nunha nova edicion do Curso de
Formacion Basica en Voluntariado da USC
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Puertas abiertas en la ciudad
Eliuragn: ilata Becwr, £f thaparfadr, et Amegos dy
Elume celebro el Dia de o Salud Mental con una comida

fapda a Enfermos Mentais celebnd ayer ef Dia de la Saked Mental con una pulpada en el r

cias o& han ._|l,--~t-rn'r 5 F ulatra Elena Gata Gémes
1%, Adurmd estrend tambiim el calsogn de productes reak

e Abrente, stuado en el Camil das Frores. Adernis, of colectivo
i Bty dabncidn Se re
08 |3 As0CTacinn o0 S Paiing widn st Jlume o), ur

aW 3p0Y0 B4 A0 N Y @ SUS

abjstras Gpacio qui pridmamente extar

jektnain & 1§ venta Eechdncs

cia?ffug de Galicia.es

Maria Caravel | 11/10/2011

Actos de Alume

Una pulpada fue el acto festivo con el que Alume celebro ayer el Dia mundial
de la salud mental. Pero ademas, con motivo de esta jornada, decidio
nombrar socia de honor a la psiquiatra Elena Gato Goamez, por su defensa de
la dignidad de las personas con enfermedad mental, Desde |a asociacion
tambign anunciaron que su web, www. alume. org, estrena el catalogo de
productos realizados en los talleres, gue en un futuro también se podran
adquirir por via electronica,

fiu?{rﬂ? ‘3'3 @ll[lflﬂ es % eeos

) v CULTURA 5 TIEMDA - &hU 5 EMPLED
& Corufia A Marifia Arousa Barbanza Carballo Deza Ferrol Lernos Lugo Curense Pontevedra Santiago Wigo Emigracidn

buscar

RUA DA RAINA
Entre flores, premios, ayudas,

leyendas y nuevas tiendas

Maria Caravel |22/10/2011

10 votos) M Twittear <0

B Recomendar
La Caixa con Alume
4E| presidente de la Asociacion lucense de ayuda a enfermos mentales,

Manuel Fernandez, firmé ayer un convenio con José Manuel Caamafio, de La
Caixa, para un proyecto de prevencion del consumo de alcohol.

Fernandez ¥ Caamafio firmando un convendio. Pradero
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Lugo apuesta por la insercion laboral
de personas con discapacidad

L.lépez Lugo /La Voz | 30/11/2011

El Concello de Lugo hace una apuesta por la insercidn laboral de personas con discapacidad a través de
la jornada Emprega con dis-capacidade, que tendra lugar mafana en la sala multiusos Espazo=Lab a
partir de las siete de la tarde.

Serd el alcalde, José Lopez Orozco, el gque inaugure la jornada. Justo después, Beatriz Méndez, portavoz
de las asociaciones, dara la charla Servizos de intermediacidn laboral das entidades de discapacidade.
A las 19 35 horas habra una mesa redonda con representantes de Gadis y Arenal, y dos trabajadores de
Yrio-Packy Sanyres. «Hablaran empresas con experiencia en contratacién de personas con
discapacidad, y trabajadores, para mostrar que es un colectivo plenamente capacitados, explicd la
concejala de Educacian, Esther Mufioz, quien afiadid gue «es imposible la integracion social sinla
integracién laboral, no hay autonomia del individuo, ¥, en ocasiones, no se logra la insercidn laboral plena
por desconocimientos .

Esta jornada se lleva a cabo con motivo del Dia Internacional de las Personas con Discapacidad, gue se
celebra el sabado. Ademas, desde el area que dirige Mufioz se esta divulgando entre los colegios de la
Zona un video realizado el afio pasado por las asociaciones como campafia de sensibilizacidn.

For otra parte, la concejala de Senvizos Sociais, Ana Gonzalez, anuncid gue elviermeas a las 12.00 horas
se leerd un manifiesto delante del Concello, bajo el lema Mon aos recortes. Polos dereitos sociais e a
continuidade do sector da discapacidade. Tambien esta prevista la presentacion del libro El limite del
potencial humano, hecho por personas con discapacidad, pero todavia no hay fecha.

Mercadillo solidario

Lo que siesta decidido es la celebracion del mercadillo Diversiarte los dias 14, 15y 16 en el fondo de la
Fraza Maior, con horario de mafanay tarde. Para esta edicion, el Concello cuenta con un presupuesto
de 10.000 euros y se instalaran 14 estands. Dos de ellos seran informativos (con las asociaciones
OMCE, Fademga, Aspace, Audlia, Raiclas, Alucemy Lupus) y los otros doce seran de venta de
productos realizados por Alume, Agafi, Cogami, San Vicente de Fall, Afalu, Alcer, Adace, Asorlu, Alusir,
Aspnais, Down o Alufi,
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