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Alume cumplié 20 afios

El 18 de octubre de 1995 un grupo de familiares de personas
con enfermedad mental y profesionales de la salud mental de
Lugo constituyeron la “Asociacion Lucense de Axuda a
Enfermos Mentais (Alume)”, que hoy cambid su nombre por el
mas directo de "Alume Saiide Mental". Se cumplieron pues en
este 2015 los veinte anos de existencia de nuestra asociacion y
si miramos hacia delante vemos que nos queda mucho por
hacer, pero la experiencia de estos veinte anos indica que es
posible, que la voluntad, el trabajo en equipo, la ilusion y la
necesidad por mejorar la vida de las personas que sufren la
enfermedad y el estigma son motivos suficientes para alcanzar
logros que parecen irrealizables.

Después de veinte anos Alume paso por varias etapas, la
primera fue eminentemente reivindicativa, que dio paso a otra
centrada en la prestacion de servicios. En mi opinion, como
socio fundador y actual presidente de Alume, si algo nos define
| £ ahora como entidad es que no nos conformamos, ni con la
» ‘4 41" realidad de la salud mental en Lugo y en el mundo, ni con
¥ nuestro propio trabajo.

Fruto de esa actitud surgen iniciativas como “Espertar”, el
programa de actuacion con personas sin techo que padecen
enfermedad mental, o la implantacion del sistema de calidad
en el Centro de Rehabilitacion PsicoSocial, o la admision de
usuarios atendidos por encima de lo que tenemos firmado en
el concierto con el Servizo Galego de Saide, o el futuro cambio
de instalaciones en las que desenvolvemos nuestro trabajo. En
la primavera de 2016 esta previsto un cambio de sede que
marcara una nueva etapa en la asociacion.

. El compromiso de los trabajadores de Alume, el concurso y el
. ejemplo de los voluntarios y el apoyo de algunas entidades y
- administraciones hacen posible esta lucha y mejora
permanente, pero en la base de todo ese trabajo esta el
esfuerzo que las personas con enfermedad mental hacen todos
los dias por superarse a si mismos. Su ejemplo y su lucha son
combustible mas que suficiente para otros veinte arios.

Manuel Fernandez Prado, Presidente de Alume
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ALUME Saide Mental fue fundada en octubre de 1995 por varios familiares de personas con enfermedad
mental y profesionales de la Salud Mental de Lugo con la intencion de sensibilizar a la sociedad sobre los
problemas y las necesidades de este colectivo y sus familias, asi como de luchar por un aumento de los recursos
sanitarios de la provincia en esta materia, ya que en aquella época existia un déficit importante.

OBJETIVO GENERAL: “Promover la recuperacién

y la integracion social, mejorar la asistencia y la
calidad de vida de las personas que padecen
enfermedad mental y de sus allegados, asi como la
defensa de sus intereses y derechos.” (Art. 2 de los
Estatutos de la Asociacion).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

4

‘Promover en la sociedad una actitud realista y
comprensiva con los problemas de las personas
que sufren una enfermedad mental.”

“Promover y potenciar iniciativas que favorezcan la
integracion laboral.”

“Organizar actividades y crear servicios de tipo
ocupacional, laboral, educativo, cultural,
residencial, y ladico, acordes con estos fines.”

“Instar a las autoridades politicas y administrativas a
tomar medidas que faciliten la integracion social
de las personas que padecen enfermedad mental,
tanto en el cumplimiento de la legislacion existente
como promover iniciativas legales.”

“Actuar como punto de referencia y apoyo para las
personas que sufren enfermedad mental, sus
familias y amigos, asi como ser un intermediario
entre ellos para el intercambio de experiencias y
mutua ayuda.”

(Art. 3 de los Estatutos de la Asociacion)
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El Sistema de Gestion de Calidad de ALUME se basa en el modelo definido por la Norma Internacional UNE ISO
9001/2008. Nuestra politica de calidad es la siguiente:

MISION:

ALUME es un Centro de Rehabilitacion Psicosocial y Laboral que presta atencion diurna, globalizadora y
multidisciplinar a personas con Trastorno Mental Severo estables y .a sus familiares. El objetivo es rehabilitar e
integrar socialmente a los usuarios.

VISION:

ALUME quiere ser una entidad consolidada y
dinamica, capaz de responder a las necesidades
cambiantes de los usuarios y familiares con eficacia
y agilidad.

_______——-——-—-——-M

VALORES:

Igualdad: se trabaja desde la igualdad por la
igualdad de las personas con TMS.

Compromiso: como entidad sin animo de lucro, el

trabajo en el CRPL exige una alta implicacion
personal.

Calidad asistencial: mejora continua.
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Historia

1995: El 23 de octubre ALUME fue inscrita en el Registro Pablico de Asociaciones con el N° 1662. :
En su primera etapa, la Asociacion organizo un ciclo de charlas sobre distintos aspectos relacionados i
con la enfermedad mental: cuestiones familiares, legales, laborales, médico-sanitarias, asistenciales, |
sociales, etc. que sirvieron a muchos familiares para conocer aspectos interesantes sobre la |
enfermedad y sus consecuencias y tambié n para entrar en contacto con personas que padecian i
problemas similares. |
Para la Asociacion, aquel ciclo organizado en el antiguo Café Monterrey supuso su presentacion ante |
la sociedad lucense y ante las personas afectadas, muchas de las cuales decidieron asociarse. :
Ademas de en el Registro Piblico de asociaciones, la entidad también fue inscrita en el Registro de i
Entidades Prestadoras de Servicios Sociales con el N° S-874 y en el Registro de la Conselleria de |
Familia, Muller e Xuventude con el N° 0707. :

1996: En este ao la Asociacidn se inscribe en Feafes Galicia, la Federacién autondmica en la que se
encuadran las asociaciones que trabajan con personas con enfermedad mental.

i 1997: En este afio se produce un cambio muy importante en la orientacion de ALUME, al recibir la |
i propuesta de la Xunta de Galicia de poner en marcha un Centro de Dia para la rehabilitacion i
' psicosocial de personas con enfermedad mental, que estaria financiado por la propia Xunta, pero cuya |
| gestion al completo seria responsabilidad de la asociacion. :
i Pese a que el cometido con el que nacio ALUME no fue el de constituirse en una entidad prestadora i
! de servicios, se decidid asumir ese reto, para conseguir dotaciones que la Administracion no estaba !
' dispuesta a poner en marcha de otra manera, y para mantener, si cabe con mayor fundamento, la |
. actitud reivindicativa con la que naci6 la Asociacion. :
i En este ano se inicia por tanto la actividad en el centro situado en la calle Pintor Corredoira. i
' En 1997 ademas la entidad se registra en FEAFES, la federacion a nivel nacional de asociaciones que |
. trabajan con el colectivo de personas con enfermedad mental. :

2001: Empieza a funcionar el primer piso protegido de la asociacion, asi como el servicio de atencion
a domicilio y nuestra web (http://www.alume.org).

2004: En este afio empieza la labor de la entidad en el drea de A Terra Cha, iniciandose un programa
de rehabilitacion en el que colabora el Ayuntamiento de Guitiriz.

|

. 2005: Alume sigue creciendo y se abre un segundo piso protegido para mujeres victimas de violencia
. y con enfermedad mental. Este piso supone un referente a nivel autondmico ya que era el Gnico
i recurso de estas caracteristicas hasta el momento.

. A su vez se amplia el Programa de Rehabilitacion en A Terra Cha y se abre un centro de
i Rehabilitacion Psicosocial en Guitiriz.
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' 20006: En este afio empieza a funcionar un tercer piso protegido para atender al colectivo.

. Es también el afio en el que se celebran las | Jornadas de Alume organizadas que llevaban por titulo
|

|

|

“Salud Mental y Salud Legal” declaradas de Interés Sanitario.
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2007: El centro de Pintor Corredoira se hace pequefio por lo que nos trasladamos al actual centro de la
Ademas nuestra asociacion obtiene el “Primer Premio BMS/Otsuka al mejor proyecto de Integracion

La Conselleria de Vivenda e Solo nos cede un local en Guitiriz en el que actualmente esta situado nuestro
Centro de Rehabilitacion Psicosocial y el ayuntamiento de esta localidad nos facilita un terreno para la

viviendas tuteladas que ofrece la entidad.

gracias a una cesion del Ayuntamiento.

2008: En este afio abrimos un cuarto piso tutelado, con lo que se convierten en 19 las plazas en
Ademas comenzamos el mantenimiento del jardin del centro de dia de personas mayores de la localidad

En 2008 tienen lugar también las Il Jornadas de Alume que llevan por titulo “Salud Mental y Salud

importante ayuda.

2009: Inauguracion del Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Guitiriz. El centro, incluido en la red de la
Conselleria de Sanidad, contd con las ayudas del IGVS que cedié el inmueble, y AGADER que concedid una
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2010: En este ano se celebran las Il
Jornadas de Alume con el titulo de
“Salud  Mental y  Derechos
Constitucionales”.

En este ano también se afianza la
colaboracion con otras entidades:

- Convenio con la USC para mantener
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- Convenios con el servicio de
voluntariado de la USC y la Union
Democratica de Pensionistas.

- Convenios con la UNED, COGAMI y el
IES Xograr Afonso de Sarria para la
realizacion de practicas en la
entidad.

= Alume Guitiniz
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2011: Colaboramos en el Proyecto NISE de la FEGAS, desarrollando talleres formativos encaminados a luchar
contra el estigma de la enfermedad mental en colaboracion con psiquiatras de la red publica. Iniciamos
nuestra colaboracion con el Programa PAIEM, Protocolo de Atencion Integral a Personas con Enfermedad
Mental, en los centros penitenciarios de Monterroso y Bonxe.

El Diario Oficial de Galicia publico el 27 de mayo la resolucion de la Conselleria de Presidencia por la que se
declara a Alume como Asociacion de Utilidad Piblica. Este afio se ha celebrado la | Jornada dedicada a
nuestro voluntariado.

La entidad Preescolar na Casa impartio un taller en la Asociacion a las usuarias con hijos y la Fundacion
BALOGAL colaboré con nosotros fomentando el deporte y la creacion de habitos saludables.

Nuestro presidente, Manuel Fernandez Prado, fue nombrado Vicepresidente de Feafes Galicia y se crean las
cuentas de Facebook (facebook.com/alume.lugoeguitiriz) y Twitter (twitter.com/alumelugo).

2012: En este afo seguimos contando con la formacion impartida por Prescolar na Casa a usuarias que son
madres. Colabora con nosotros también la Fundacion Balogal, a través del programa Tempos y Quérote+,
que ofrece informacion sobre sexualidad.

Recibimos las visitas en marzo y en septiembre de la Secretaria de Igualdad, Susana Lopez Abella.
Participamos por primera vez en los mercadillos de Fontinas, Fonsagrada y en la Semana Verde de Silleda.

En enero se clausura el psiquiatrico de Castro y empiezan a funcionar las Unidades de media y larga estancia
en el Hospital de Calde.

Empezamos a ofrecer informacion en el HULA en un local cedido a las asociaciones. También trabajamos dos
huertos cedidos por la Diputacion en el Paseo del Rio Rato.

Nuestros usuarios de Guitiriz reciben un galardon del Ayuntamiento por su participacion activa en las
actividades deportivas.

La UDP nos invita a participar en su VIl Encuentro de Voluntariado.
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2013: Participamos en el Programa Tempos, de fomento del deporte, en colaboracion con Balogal y la i
Diputacion de Lugo y colaboramos con AECC impartiendo un taller de memoria en su sede. |
Expusimos por primera vez nuestros productos en Expoboda Lugo y en junio celebramos la Il Jornada |
dedicada a nuestros voluntarios. i
Fuimos seleccionados por la Fundacion Barrié para participar en el Programa Mas social ofreciéndonos !
consultoria, formacion y la contratacion de un gestor profesional dedicado a comunicacion y marketing. |
Comenzamos la implantacion del sistema de gestion de calidad. i
Se edita un calendario solidario para 2014 en colaboracion con la Sociedad Protectora de Animales y !
Plantas de Lugo, en el que nuestros usuarios posan junto a animales acogidos. |
La Fundacion Anade nos concede el primer premio de integracion social por nuestra labor a favor del |
colectivo de personas con enfermedad mental. i
La concelleria de Deportes de Lugo nos dona un porcentaje de las inscripciones en la XI Carrera Lugo !
Monumental v elaboramos los trofeos para la misma en nuestros talleres. |

| |
' 2014: Conseguimos el certificado de calidad 1509001 con el ndmero ES055955-1. :
' Iniciamos nuestra campana en Tumbrl (http://lugocontraelestigma.tumblr.com/) contra el estigma de las |
. personas con enfermedad mental. i
|

' Mostramos nuestra creatividad con la exposicion en el CENTRAD (Centro de Artesania y Disefio) sobre :
| instrumentos medievales que realizamos en ceramica y con el mural “Nds tamén pintamos algo” en la :
| piscina municipal. :
| |
' Comienza a andar el programa “Espertar” en el que trabajamos con personas sin techo que tienen una :
: :
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

enfermedad mental.

Por segundo ano expusimos nuestros productos en Expoboda Lugo y en junio celebramos la Il Jornada
dedicada a nuestros voluntarios. En junio también participamos en la Expo “Un mundo de posibilidades”
sobre distintas discapacidades.

Continuamos con el programa de fomento del deporte Movémonos en colaboracion con Balogal y la
Diputacion de Lugo.

P o

2015: En este afo cumplimos 20 aios. Se consolida el programa “Espertar”, que trabaja con personas sin
techo con trastorno mental severo.

En junio celebramos la IV Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Continuamos con el programa de fomento del deporte Movémonos en colaboracion con la Diputacion de
Lugo.

Participamos por primera vez, y nuestro grupo es campedn, en la categoria de personas con discapacidad
de la V Carrera Solidaria del Colegio Cervantes.

Quedamos segundos en el Torneo de Ping-pong para personas con discapacidad de Ferrol.

Participamos en la campania de Navidad “Ningun arbol vacio” de la asociacion Bonhomia.

Somos premiados en el concurso de fotografia de la Fundacion Anade.
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Organos de gobierno

' JUNTA DIRECTIVA

Compuesta por:

- Presidente: Manuel Fernandez
- Vicepresidenta: Elena Lopez

- Secretario: Oscar Rodriguez

- Tesorero: Ivan Batres

- 2 vocales.

ASAMBLEA GENERAL

Formada por 246 socios.

La Asamblea General de socios este afio se celebro el 22 de abril.

N° de socios

400
300
200 -
100 -

0 -

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Evolucion del niimero de socios.
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Dispositivos

CENTROS DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

Lugo: local de aprox. 400 m2 situado en la Calle
Nicomedes Pastor Diaz. Consta de bajo y
entresuelo. El horario de atencion es de 10 a 14
h.yde16a19h.

Guitirizz local de aprox. 100 m2 situado en la
calle Amizade. El horario es de 10:30 a 14 h. y de
16 a 18:30 h.

PISOS PROTEGIDOS
PROGRAMA ESPERTAR

Este programa empezd en septiembre de 2014.
Con él prestamos atencion a personas sin techo
que tienen un trastorno mental.

Piso protegido n°1: Con capacidad para 5 personas.
Piso protegido n°2: Con capacidad para 4 personas.

Piso protegido n°3: Con capacidad para 5 personas.

PROGRAMA MULTIDISCIPLINAR DE ATENCION A MUJERES CON
ENFERMEDAD MENTAL VIiCTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO

En este programa participan
profesionales de la entidad que se
trasladan a las prisiones de Monterroso y
Bonxe para dar una atencidn psicoldgica
y talleres de habilidades cognitivas y
sociales a las personas presas y con un
trastorno mental severo.

iniulniuluiniuininiuinioluiaiuieintuininloiaia el ' _ ' SERVICIO DE ATENCION A DOMICILIO

ESCUELA DE FAMILIAS

capacidad para 5 personas y con profesionales dedicados a la

1
1
1
1
1
. . !
Este programa cuenta con una vivienda tutelada con |
1
1
atencion directa de las mujeres. :

1

| I
: i i En el 2001 se consigue financiar la actividad con la ayuda
i Un objetivo prioritario de la Asociacion | | aportada por el Ministerio de Asuntos Sociales.

. desde que se constituyé ha sido el de i ! Las actividades que se llevan a cabo dentro de este recurso
| ! i son las relacionadas con mediacion comunitaria, mediacion
i N familiar y el trabajo directo con el usuario ayudandole con sus
! | ! habitos diarios.

apoyar e informar a las familias. Una de las
vias es la realizacion de cursos y talleres
para formar grupos de autoayuda.
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Recursos




PERSONAL

1Directora (psicdloga clinica).

1 psicéloga clinica.

1 psicologa.

3 trabajadoras sociales.
1 terapeuta ocupacional.
2 monitoras de taller.

2 educadoras.

1 psicopedagogo.

1 administrativo.

0 -

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

1 responsable comunicacion y
marketing
__________________________________________________________ ,
Evolucion del namero de trabajadores
20

20 voluntarios:

- Isabel: Animacion a la lectura

- Aquilino: Historia

- Miguel: Baile

- Pilar: Como ver cine

- Adelina: Lecto-escritura

- Encarna: Lecto-escritura

- Ana Maria: Lecto-escritura

- Veronica: Pandereta

- Conchita: Pandereta

- Manuela: Punto de cruz

- Beatriz: Costura

- Rocio: Fotografia

- Andrea: Habilidades sociales
- Ana: Musicoterapia

- Antia: Comunicacion

- Elia: Jardineria

- Celeste: Arte

- Laura: Baile

- Sandra: Zumba

- Jests: Panaderia y pasteleria

25

Evolucion del voluntariado

20

15

10

05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15
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Recursos econdmicos

ENTIDAD

Ministerio de
Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad
(IRPF)

Cuotas de socios
Cuotas Usuarios
Talleres
Ayuntamiento de
Lugo

SERGAS

Fundacion Barrié de
la Maza

Conselleria de
Politica Social
Conselleria de
Traballo e Benestar
Diputacion Provincial
de Lugo

Diputacion Provincial
de Lugo

Diputacion Provincial
de Lugo

Programa
Cooperacion Xunta
Hijas de la caridad
Colexio Cervantes

FSC Inserta - FSE

Conselleria de
Traballo e Benestar

(1)Cobrado/ justificado

INGRESOS

ACTIVIDAD
Acompanamiento Integral
Escuela de Familias

Programa PAIEM

Cuotas socios

Cuotas por prestacion de servicios
Jardineria y Productos

Prog. Intervencion y Alquiler Piso
Protegido

Centros de Dia y Pisos Protegidos

Programa PAIEM

Programa Espertar

Formacion de Voluntariado
Taller de formacion Prelaboral
Contratacion 1 trabajador
Compra furgoneta

Contratacion 1 trabajador

Donacion

Carreira Solidaria pola Auga

Curso Mantenimiento de jardines y
zonas verdes

Informacion e orientacion
Atencion a domicilio no rural

(2) Pendiente de cobrar/justificar

IMPORTE
5.925,00
1.620,00
6.609,00
4.275,00

23.284,96
4.679,59
10.000,00

254.310,00
11.391,00

25.481,00

2.400,00

11.000,00

16.500,00

8.000,00

17.667,00

3.000,00

720,00

21.390,00

13.200,00
9.000,00

TOTAL INGRESOS:

(1)
2.962,50
810,00
3.304,50

4.275,00
23.284,96
4.679,59
0,00

233.117,50
0,00

25.481,00
2.400,00
0,00
8.250,00
0,00

0,00
3.000,00
720,00
21.390,00
13.200,00

9.000,00
355.875,05

(2)
2.962,50
810,00
3.304,50

0,00
0,00
0,00
10.000,00

21.192,50
11.391,00

0,00

0,00
11.000,00
8.250,00
8.000,00
17.667,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00
94.077,50
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GASTOS

CONCEPTO IMPORTE

Nominas 178.083,14
Hacienda (IVA, Retenciones Trabajadores, Arrendamientos y Cuentas) 23.261,62
Seguridad Social 67.945,17
Material Oficina 3.008,51
Talleres y compras 34.248,98
Prestacion de Servicios 12.239,69
Imprenta 2.449,64
Arrendamientos 42.546,55
Reparacion y conservacion 1.423,11
Servicios profesionales (asesoria, notaria...) 9.413,42
Transportes (Envios) 782,93
Seguros (furgonetas, pisos, R.C., centros) 2.774,01
Comisiones bancarias (Mantenimiento, transferencias) 687,43
Suministros (agua, luz, gas, gasoleo, butano) 15.841,41
Comunicaciones (teléfono, correos) 4.843,95
Tasas oficiales (Impuestos circulacion, IVA Guitiriz, ITV, IBI) 918,17
Comunidades de vecinos, otros gastos varios 20.427,09

TOTAL GASTOS:  420.895,36
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Perfil de los usuarios
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:TIENE RECONOCIDA LA SITUACION DE DEPENDENCIA?

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Si 41

En tramite 7

No 23

Desconocido* 92 4%

- *No se conocen los datos de muchos
 usuarios del PAIEM y Espertar.

____________________________________________________________________________________________________________________

Colaboracidon con otras entidades

Para realizar nuestra labor colaboramos con las siguientes entidades:

Concello de Guitiriz: Seguimiento de usuarios en coordinacién con la trabajadora social, actividades
de tipo comunitario y otras actividades culturales.

Cruz Vermella: Programa Espertar.

Feafes: Cursos, seguimiento laboral de usuarios, ocio.

Fundacion Anade: Actividades de teatro.

Museo Provincial de Lugo: Exposiciones, actividades culturales.

Biblioteca Provincial de Lugo e biblioteca de Guitiriz: Actividades culturales.

UDP: Programa de voluntariado (pandereta, costura y lectoescritura).

Adega: Proxecto Rios.

A Fundacion: Programacion cultural.

La Caixa: Programacion cultural.

Diputacion de Lugo: Actividades deportivas.

USC: Programa de voluntariado/ Programa de practicas Psicologia General Sanitaria.
Coremain y Valora: Proyecto Alerta Sanitaria.

Universidad Internacional de Valencia (UIV): Programa de practicas en la asociacion.
Fundacion Barrié y Pwc: Desarrollo del Programa Mas Social.

FSC-Inserta: Curso actividades auxiliares en viveros, jardines y centros de jardineria.
Concelleria de Deportes: Piscina municipal.

Sec. Gen. de Instituciones Penitenciarias: PAIEM en los C.P. de Bonxe y Monterroso.
FUNGA (Fundacion Galega para a Tutela de Adultos): gestiones con pacientes tutelados.

Unidades de Salud Mental, Unidad de Agudos del Hospital, Hospital psiquiatrico Calde, Hospital de
Dia: Coordinacion en la atencion a usuarios.

Club Monte Penarubia Running Lugo: Ayuda en la sensibilizacion social.
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Actividades




—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

ACTIVIDADES SOCIO-CULTURALES

e Lectura de la prensa diaria comentada

*  Coloquio

e Audicion de misica

*  Juegos de mesa

»  Visionado de peliculas con estimulacion cognitiva

e Animacion a la lectura

 Centro de Lugo: Natacion, los lunes por la maiiana en “As Pedreiras”. Predeporte y !
gimnasia, martes y jueves a cargo de Balogal y lunes y viernes en el Centro de Alume. '

*  Centro de Guitiriz: Predeporte, gimnasia y juegos deportivos los martes por la manana.
Piscina en verano.

TERAPIA OCUPACIONAL

: Talleres ocupacionales en los que se recuperan las habilidades perdidas y se adquieren habilidades |
| nuevas.
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- 2 de enero a 25 de febrero: Participacién de los usuarios de Guitiriz en el programa “Innévate” :
 de la Diputacién de Lugo para promover redes sociais e internet. '

_____________________________________________________________________________________________________________________

B
A

' 12 de febrero: Fiesta de Carnaval y visita de Feafes Galicia a nuestro centro. !
* Usuarios de Guitiriz visitan con guia la “Domus do Mitreo”, dan un paseo por la muralla y comen en
 un restaurante lucense. '
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- 18 de febrero: celebracién de carnavales de usuarios del centro de Guitiriz con los usuarios del :
 centro de dia de mayores de Guitiriz. :

- 6 de abril: Paseo por Lugo de los usuarios de Guitiriz desde Santo Domingo al centro comercial “As |
' Termas”, comida en el bufet y visionado de “Perdiendo el norte” en el cine. |
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' 6 de abril - 28 de septiembre: Imparticion del Curso de Mantenimiento de Jardines y Zonas
' Verdes. :
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' 25 de mayo: Los usuarios de Guitiriz visitan el rio para analizar y valorar su estado dentro del
. “Proxecto Rios”. '

27 de mayo: Salida terapéutica con los participantes del PAIEM en Bonxe a la Protectora de
- animales de Lugo. !

_____________________________________________________________________________________________________________________
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- 10 de junio: Salida terapéutica con los participantes del PAIEM en Bonxe a la Protectora de '
~ animales de Lugo. Salida con los participantes del PAIEM de Monterroso a Marcelle. Jornada de :
 Voluntariado en Alume. :

- 18 de junio: Usuarios de Guitiriz pasan el dia en el area recreativa San Xoan con paseo, comida y
| juegos. '

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

- 24 de junio: Salida terapéutica con los participantes del PAIEM de Bonxe para entrenar con perros :
 Agility. :
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- 25 de junio: Fiesta del verano. Usuarios de Guitiriz asisten a la exposicion guiada “Mans salgadas”
- en aFundacion y comen en un restaurante lucense.

9 16, 23, 30 de julio y 6, 13, 20, 27 de agosto: Usuarios de Guitiriz acuden a la piscina al alre
I|bre para un curso de natacion.

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Vello
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- 28 de septiembre: Los usuarios de Guitiriz visitan el rio para analizar y valorar su estado dentro :
' del “Proxecto Rios”. |

_____________________________________________________________________________________________________________________

' 9 de octubre: Participacion con un puesto en el mercado “Gastroarte” dentro del San Froilan.
 Pulpada anual para conmemorar el Dia Mundial de la Salud Mental. Visita guiada de los usuarios de
 Guitiriz a la exposicion del Museo Provincial sobre juguetes antiguos y salida al recinto ferial por las :
- fiestas del San Froilan. :
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- 26 de noviembre: Usuarios de Guitiriz visitan la exposicion “O Bosque” de la fundacion La Caixa,
- comen en el centro comercial Abella y ven la pelicula “8 apellidos catalanes”.

4 de diciembre: Inauguracion de la exposicion de fotografias de Anade en la que participamos
~ exponiendo fotos. :
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- 9 = 11 de diciembre: Compra de 10 regalos a nifios en situacién de exclusién que nos enviaron su :
. carta a los Reyes dentro de la campaiia “Ningtin Arbol vacio” de la asociacién Bonhomia.

' 17 de diciembre: Fiesta de Navidad. Compra de un regalo para la campaiia “Ningtin Arbol Vacio” !
. por parte de los usuarios de Guitiriz, visita a Diversiarte y comida en un restaurante.
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Taleres '“




- Autoestima
Objetivos:

- Mejorar la percepcion de autoeficacia y autoconcepto.

__________________________________________________________________________________________________________________________________

.~ Alambre
Objetivos:

' Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad,
- favorecer la interaccion social y conocer las técnicas del trabajo
- del alambre.

' Alfabetizacién emocional
Objetivos:

" Identificar emociones y sentimientos en uno mismo y en los
- demas y aprender a expresarlos.

Animacion a la lectura
Objetivos:

Mejorar la comprension lectora, fomentar habitos de
lectura.

Actividades de la vida diaria
Objetivos:

- Mejorar o mantener la independencia funcional.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Objetivos:

. Mejorar la coordinacion psicomotriz y el sentido del ritmo
- individualmente y en grupo, hacer ejercicio fisico mediante una
- actividad lidica.

__________________________________________________________________________________________________________________________________
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' Blog
Objetivos:
* Aprender a crear y mantener un blog, facilitar la comunicacion y

. expresion de emociones a través de un nuevo canal, mejorar
. atencion, concentracion y memoria.

Cajas, sobres y bolsas
Objetivos:

Ejercitar la psicomotricidad fina, fomentar el reciclaje de
materiales, promover la creatividad, favorecer la interaccion
social.

' Capsulas y cajas de madera
' Objetivos:

 Ejercitar la psicomotricidad fina, fomentar el reciclaje de
' materiales, promover la creatividad, favorecer la interaccion social.

- Ceramica
" Objetivos:

 Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad, conocer
| y trabajar las diferentes técnicas, favorecer la interaccion social.

Cesteria
Objetivos:

' Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad,
' conocer y trabajar las diferentes técnicas, favorecer la
! interaccion social.

- Cine terapéutico
Objetivos:

' Trabajar atencion sostenida, concentracion y memoria,
' fomentar el debate, aprender a resolver conflictos.

41




- Cocina
Objetivos:

' Acercar los habitos de vida saludables, aprender técnicas basicas de
 cocina, potenciar la participacion y el trabajo en equipo.

__________________________________________________________________________________________________________________________________

- Como ver cine
 Objetivos:

- Conocer la historia del cine, estilos, realizacion y montaje
- de peliculas.

' Costura y punto de cruz
 Objetivos:

 Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad, aprender
' técnicas de costura, favorecer la interaccion social, proporcionar una
" actividad ludica y de aprendizaje.

' Cuero
Objetivos:

- Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad, favorecer la
" interaccion social, conocer las técnicas del trabajo artesanal en cuero.

Decoupage
Objetivos:

Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad, favorecer
la interaccion social, conocer las técnicas del decoupage para
elaborar objetos.

- Expresion artistica
Objetivos:

' Favorecer la creatividad y aprender el manejo de técnicas
' de pintura y dibujo.
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. Fimo
Objetivos:

- Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad
' conocer y trabajar diferentes técnicas.

- Fotografia digital
Objetivos:

- Aprender a manejar las camaras digitales, asi como técnicas de
. fotografia digital. Fomentar la creatividad.

Goma eva:
Objetivos:

Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad,
favorecer la interaccion social, entrenar atencion y
concentracion, elaborar objetos con goma eva.

- Habilidades cognitivas
;Objetivos:
Estimular las funciones cognitivas: percepcion, atencion,

 concentracion, orientacion, razonamiento y lenguaje. Mejorar los
. niveles de memoria a corto, medio y largo plazo

Habilidades sociales
Objetivos:

' Conocer los componentes de la comunicacion humana,
- diferenciar los contextos donde se produce la comunicacion,
+ favorecer el ajuste personal y la insercion social

Historia
Objetivos:

' Conocer la historia del mundo, entender el entorno a
. través de la interpretacion de la historia, entrenar atencion
' sostenida, concentracion y memoria
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1

' Informatica
1

' Objetivos:

Fomentar el uso de nuevas tecnologias, mejorar atencion,
concentracion y memoria

' Internet
 Objetivos:

- Aprender a moverse por la red, conocer las diferentes
' herramientas para buscar informacion y comunicarse,
' mejorar atencion, concentracion y memoria

Objetivos:

Dotar de conocimientos y habilidades para la integracion laboral,
adquirir los conocimientos y habitos necesarios para mantener un
jardin, crear una brigada de jardineria, favorecer interaccion social.

Juegos de cooperacion
Objetivos:

Mejorar las relaciones afectivas en el grupo, fomentar la
convivencia y la cooperacion, evitando la discriminacion y
los prejuicios, manifestar solidaridad y companerismo,
rechazando actitudes agresivas o de rivalidad.

Juegos de psicomotricidad
Objetivos:

Desarrollar habilidades motoras, la toma de conciencia del
propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento, orientacion
espacial, dominio del equilibrio, favorecer la relacion con los
objetos, el espacio y con los otros.

Lecto-escritura
Objetivos:

' Mejorar la capacidad lectoescritora, aprender recursos
 linguisticos y estilisticos, ortografia, gramatica.
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- Limpieza
Objetivos:

- Trabajar psicomotricidad fina y gruesa, fomentar el trabajo
' en equipo, favorecer la conciencia de “entorno limpio”.

Mandalas
Objetivos:

" Fomentar la creatividad y la expresion artistica, asi como
. favorecer la respuesta de relajacion.

Marqueteria

' Objetivos:

1
1
' Fomentar la creatividad, trabajar atencion y concentracion.
1
1
1

Muiiecos de pasta

' Objetivos:

Fomentar la creatividad, aprender a trabajar con pasta.

Musicoterapia
Objetivos:

Aprender a expresar sentimientos y emociones a través de la
musica, interpretada con instrumentos de percusion.

Objetivos:

Fomentar la ocupacion del tiempo libre, favorecer las
relaciones interpersonales y la participacion social
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' Panaderia y pasteleria
' Objetivos:

Potenciar la participacion y el trabajo en equipo, las relaciones sociales y
la colaboracion, aprender técnicas basicas de cocina, favorecer un
ambiente agradable y de disfrute, Aprender técnicas basicas de cocina y
aplicarlos en la elaboracion de la receta.

Pandereta
Objetivos:

' Mejorar la coordinacion psicomotriz, educar la voz y el oido,
. potenciar el trabajo en equipo y favorecer la insercion social.

' Papel maché
Objetivos:

Aprender una técnica de reciclaje de papel, desarrollar la
creatividad.

Papiroflexia
Objetivos:

Desarrollar la psicomotricidad fina a través del plegado de papel.

Ping pong
Objetivos:

Aumentar la actividad fisica diaria, incorporar habitos de
salud, regular el peso, hacer uso de recursos comunitarios.

Pintura en tela
Objetivos:

Aprender a pintar en tela, ejercitar la psicomotricidad fina.
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Piscina

1
I
1
' Objetivos:
1
:Aumentar la actividad fisica diaria, incorporar habitos de salud,

Predeporte, psicomotricidad, deporte y zumba
Objetivos:

" Aumentar la actividad fisica diaria, incorporar habitos de salud, regular
el peso, hacer uso de recursos comunitarios. Desarrollar habilidades
- motoras, la toma de conciencia del propio cuerpo y sus posibilidades de
' movimiento, orientacion espacial, dominio del equilibrio, favorecer la

__________________________________________________________________________________________________________________________________

 Objetivos:

' Crear habitos lectores, trabajar la comprension lectora,
' orientar a los usuarios en el tiempo y en la realidad, entrenar
 habilidades comunicativas (aprender a escuchar, a respetar
| turnos).

Revista “Alumear”
Objetivos:

Ofrecer un medio para expresar opiniones, entrenar habilidades de
lectoescritura, fomentar la creatividad y el trabajo en equipo.

Taichi/Relajacion
Objetivos:

Inducir relajacion muscular, respiracion abdominal y fomentar el
autocontrol, mejorar la coordinacion psicomotora, la conciencia del
propio cuerpo, la orientacion espacial y el equilibrio.

Terapia de grupo y psicoeducacion
Objetivos:

Seguimiento semanal de la evolucion de los usuarios. Entrenar
' habilidades de comunicacién y de resolucion de problemas. Fomentar el
 autocontrol y el respeto por las opiniones y sentimientos de los demas.
' Dar informacion sobre el TMS y su manejo para conocer la enfermedad,
 Favorecer la adherencia al tratamiento y prevenir recaidas.
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Alume en los medios
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Les facilita el acceso a atencién psiquidtrica y a otros recursos asistenciales
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Transedmie, 168 servicios socia-
kew diel Concello, o2l ropera v el
comedor social de Chritas. =Hay
recursoR pero no peeden hacer
usg de ellos parque sufren s
tormod pabedebons o alierachones
jraves de perionslidad gue los
I spacitans, explica la directo-
radil centra de Alume, Ang B
jgugirs, Tros rrabajadoras del pro-
yecto salon a la calle tres das s la
semana (unes, midreoles y vler-
nes) purn soercarse a el cata-
blecer una relickbn de confianza
¥ comseguir que scoedan o vecibis
abepcidn paiquiAtrica, Con esd fin
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de les firpectan s dostsde antlp-
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euyod efectos duran ettre 15 diba
3t mes. seyin L preseripeitin
mmddica; Boe tratamicngo ayuda «a
Qi né A metan en problemais,
wla medicacitn oral es cask lm-

poabhle gue Ls romsen posgee tie-
nien quit estar pendientes de mi-
rar ¢l rolof, de tener aguass, ne-
flexionas Repueira Desde Alume
destacan [a colaborackn gue es-
tin encontrandi entre los slnbe-
char y o o cludsdania en gome-
ral, sdemds da eistre € coloctive
aanitario ¥ otras astidades.
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«Ayudarlos tambieén
beneficlaala sociedad
porgue s{ toman la
medicaclon provocan
menos altercados»

b, i TR B
senfermedad mental pro-
W U0 sdeAnrTaign gran-
diw, por o guean perso-
muoan trasorno de condscta o
alteraciones graves de la perso-
nabidad quevive oo la calle stie-
oe pocas probghilidades de eo-
cantrar un hagsr donde vivieyal-
puien con quien comvios, como
explicala direciorade Alume
—4Qué implica Espertar?
—Ayudac o eftan persnan e
fora s, calidod de vida, pero
también beneficia i 1o sociedad
porgue i toman s medicacidn
peevocan mened altercados, hay
muniod desplazamisnos de b po-
licia, de la ambulincia, menos
preacupactdn social .
= cierte que tien: un be-
nefich social considarabie; pe-
o por envclena ostd lnobligaciie
moral de Mender eston cascss,
apunia el presideste de Alame,
Manuiel Ferndndeaz.
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Bonxe aplica una terapia con animales
para presos con enfermedad mental

b Ochointernosdelcentro penitenciario lucense

o'la primera delasseis salidas

programadas, que fue al albergue de la Protectora yal Hmspftal Veterinario Rof Codina

" CUJAL.

LUGD. Su docilidad y su caricter
afectupso, entre otras cualidades,
hacen del perro un animal idéneo
para las terapias asistidas, sobre
todo para personas con discapaci-
dad. La prisién de Bomye ha pues-
to en marcha por primera vez una
actividad de este tipo para que se
puedan beneficiar internos que
padecen enfermedad mental,

La unidad de tratamiento de
este centro penitenciario lucense
ha programado seis salidas con el
fin de que presos dejen temporal-
mente su reclusion para evadirse
interactuando con animales do-
miésticos.

En esta actividad terapéuti-

ca participan ocho internos que
estan incluidos en el programa
de atencion integral a enfermos
mentales, que tiene como meta
surehabilitacién,

Los beneficiarios acabande ha-
cerla primera salida al exterior.
Porunas horas dejaren las celdas
para disfrutar de la compafiia del
que estd considerado el mejor
amigo del hombre.

Los internos visitaron el alber-
gue que la Sociedad Protectora de
Animales tiene en Muxa, endon-
deanendeacemde#ﬂﬂpums
Alli tuvieron la oportunidad de
pasear a cames y encargarse de su
limpieza,

Después participaron en un

taller terapéurico en el Hospital
Veterinado Ref Codina, en el cam-

pus lucense, en donde aprendie-

ron a relacionarse con los anima-
les y a educarlos.

VENTAJAS. La subdirectora de tra-
tamientodel centro penitenciario
de Bonxe, Laura Suarez, conside-
ra que la ayuda de los animales
puede contribuira upotenciar las
habilidades de comunicacion y de
relacion personal de estos inter-
TI0S.

Laura Sudrez entiende que esta
actividad terapéutica, que ya se
lleva a cabo en oftros centros peni-
tenciarios gallegos, como Teixei-
1o (A Conifia) o Pereiro de Aguiar
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(_ﬂ'u.ren&EJ\ permitira ademas
wrnejorar la autoestima, la auto-
nomia y las relaciones sociales;
reducir los estados de ansiedad y
depresion y fornentar el sentido
de la responsabilidad».

Estas salidas, que cuentan con
el respaldo financierodela funda-
cién Barrié, completan la terapia
que se viene desarrollande en la
prision de Bonxe con aetividades
deportivas, ocupacionales y edu-

‘cativas.

Los internos son acompanados
por profesionales que integran el
equipo multidisciplinar del centro
penitenciario y por voluntarios de
la Asociacion Lucense de Axuda a
Enfermos Mentais (Alume),
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salida de la prueba organizada por Coga
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Lucenses.con una
meta social

» Unas 700 personas
participaronen la
carrera del colegio
Cervantes -

» El Circulo acogio un
conciertode la banda
ydel Orfedn Lucense
para Manos Unidas

EL COLEGIO Cervantes yolvit ayer
2 batirun tusvo récord de partic-
pacian en sy quinta carrera soli-
daria, en Ly que participacon, en
esta ocasion, unas 700 personas
de todas las edades, algo masque
el afo anterior, La carrera —cele-
brada en A Milagrosa— incluyd,
&n esta ocasion, una prucha no
competitiva organizada en cola-
hatacion con la Confederacion Ga-

lega de Persoas con Discapacidade
iCogami) y I Asociacion Lyucense
da Aynuda a Enfermos Mentales
thlumer.

A falna de hacer el recuento defi
nitive, hs organizadores cuentan,
al menos, con superar las 1.700
eurns de recapdacion puesta que
este diners va fue alcanzado solp
corel coste de Las inscripclones en
la carrera (1 ouros por participan:
tel. La recaudacion abterida ird
destinada il Banco de Alimentos,
Alumey Cogami.

. Los ganadores, en lag dictintas
categorias, [ueron: Dani Garcia
Simdn, Maria Vizquez Folgar.

Xoel Prado Ramos, Aldara Ceide
Santos; Alejandro Viazquesz Liz,
Xiana Ferndndez Hortas, Cristian
Monteceln Mahla, Maria Carballi-
do Canto, Nicolis Arrajo y Noami
Frejjo. Por equipos, los vencedores
fueron: Monte Pertarmubia, Marzo
Sade y Monte Segade.,

Concierto a favor de Manos
Unidasen el Cireulo de las Artes

ManesUnidas organked ayor, alas
echo, un concierto solidario, en
ol Cireulo de lag Artes, en el que
actuaron la Banda Municipal de
Lugo y el Orfedn Lucense.
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La Voz de Galicia, 18 de mayo de 2015

Galicia, la segunda comunidad con
mas indigentes, con 3.600 sintecho

Colectivos y concellos realizan campanas para ayudar a personas que viven
en la calle, que en ocasiones arrastran problemas mentales y de alcoholismo
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Tenis de mesa

El Dez Portas
Alume se lleva
el Gallego para
discapacitados
intelectuales

REDACCION

LUGO. El Dez Portas Alume se
proclamé campedn por equi-
pos dentro del IV Campeonato
de Galicia de tenis de mesa
para discapacitados intelec-
tuales. Por su parte, el Dez
Portas Aspnais logro el sub-
campeonato en este torneo,
un completo éxito para el tenis
de mesa lucense,

A nivel individual, Adrian
Ferndndez Maside ocupd la
segunda posicién, en tanto
que Marcos Prado Fandino se
clasifico tercero. El Dez Portas
Alume formé en el torneo con
Salustiano Rivera, Jesus Pérez,
Jestis Santos y Marcos Prado.
El Dez Portas Aspnais acudié al
torneo con Adridn Fernandez,
Xoel Varela, José Antonio Vila
y Juan Antonio Castro.

Los representantes del Dez
Portas lograron cuatro me-
dallas de bronce en el torneo
Ciudad de Ferrol, a cargo de
Ari Nifiez y Andrea Lopez
(alevin/infantil femenino) y
Adrian Exposito y Hugo Bece-
rra (sériior).

La Opinién de La Corufia, 7 de junio de 2015

Lucha diaria contra el estigma

Ias de 2.000 galleqos con enfermedad mental se benefician de los programas de insercién laboral y
acceso a la vivienda de asociaciones de la comunidad con el objetivo de lograr su plena integracion
en la sociedad

Marilyn Monroe tenia trastoro limite de la
persenalidad, David Beckham padece trastormo
obsesive compulsivo y Ernest Hemingway v Catherine
Zeta-Jones comparten un mismo diagnaéstico:
trastorno hipolar. Ellos sonun claro ejemplo de que una
enfermedad mental no limita para desarrollar una
carrera de éxito aundue son una excepcion dentro del
colective. La mayoria de los pacientes con un trastorno
mental tienen que luchar cada dia contra el estioma
social que tienen esta dolencia y esto provoca que
tengan numerosos problemas para conseguir un
trabajo o poder acceder a una vivienda. Asociaciones
de afectados de toda Espaiia se reuniran la proxima
semana en A Coruiia para analizar los proyectos de
integracion destinados a este colectivo

= =1 & S
Usuarios de Feafes Galicia realizan una parte del Camino
lUna de cada cuatro personas desarrollara de Santiago. la opinion



La Opinién de La Corufia, 7 de junio de 2015 (continuacion)
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Lzuarios de Feafes Galicia realizan una parte del Camino
Una de cada cuatro personas desarrallara de Santiagn. la opinién

alguna enfermedad mental a lo largo de su vida,

es |a primera causa de dizcapacidad entre los jovenes de 18 a 30 afios v se calcula gque estas
dolencias representan el 12,5% del tatal, por encima de otras como el cancer o los trastomos
cardiovasculares. Las enfermedades mentales son patologias frecuentes v con distintos grados de
gravedad -desde depresion vy ansiedad hasta esgquizofrenia o trastormo bipolar-, pero gue todavia
estan estigmatizadas, o que provoca gue quienes las padecen se encuentren numerosas trabas
para encontrar un trabajo 0 acceder a una vivienda, aspectos que segun los expertos son claves
para lograr una "plena integracion”. Por ello, las entidades que conforman la Federacion de
Azociacions de Familiares e Perzoas con Enfermidade Mental (Feafes Galicia) cuentan con
diferentes proyectos para mejorar la insercian laboral y evitar la exclusion social de este colectiva.
"El ohjetivo 5 que puedan iniciar una vida autdnama, que se sientan Utiles, planifiguen su futuro vy
sean felices", sefiala el presidente de Feafes Galicia, ®osé Ramdn Giran, guien explica gue
precisamente estos tres temas -empleo, vivienda v exclusion- centraran el XX Congreso estatal de
Feafes que se celebra esta semana en A Corufiay gue reunird a 400 expertos v familiares de todo el
pais hajo el lema Embarcados cara @ unha vida plena.

Los falsos mitos que rodean a estos pacientes -pensar gue son agresivas, canfundir su enfermedad
con una discapacidad intelectual o creer gue no estan capacitados para trabajar- son los que
impiden su plena integracion social v que todavia haya quienes decidan no hacer publico su
problema. Los datos de la Conselleria de Eenestar revelan gue un total de 41.533 gallegos cuentan
con un cerificadn de discapacidad por enfermedad mental, los casos mas graves, pero desde
Feafes creen que hay muchos mas. "Es cierto que con la llegada de la crisis y para recibir una
ayuda aumentaron |os inscritos en el censo, pero todavia cuesta hacerlo oficial®, sefiala Giron, "El
mayor problema contra el estigma es gue los propios pacientes no reconozcan su enfermedad,
tienen gue afrantar lo que tienen, entenderlo y saber gue eso no les hace ni mejor ni peores gue el
resto", afade el presidente de |a asociacion Alume de Lugo, Manuel Fernandez.

El primer paso para derribar el estigma, segun los expertos, pasa por la integracion lahoral de estos
pacientes va gue es una forma de gue se canviertan en elementos activos de la sociedad -lo gue
tiene para ellos una funcian terapeutica ya que pasan del ral del enfermo al rol del trabajadaor- v la
clave para que tanto empresarios como compafieros destierren los prejuicios que tenian sobre esta
enfermedad. A ello se suman proyectos en los gue se dan las claves para gue tengan una vida
autanoma o en los gue se ayuda a colectivaos mas vulnerables como los presos o las personas sin
hogar.

EEmplea. Conseguir un puesto de trabajo se convierte en una carrera llena de obstaculos para
cualguier persona con discapacidad, pero el problerna se acentua cuando |a discapacidad se
produce por una enfermedad mental "Este colectivo registra una mayar discriminacian y unos
niveles mas bajos de insercion laboral", explican en Feafes Galicia, donde sostienen que de los mas
de 41.000 gallegos censados como personas con discapacidad por enfermedad mental, salo un 5%
tiene un emplen estable v la mitad ha sufrido algun tipo de discriminacion laboral.

En esta elevada tasa de desempleo influyen diferentes factores. Por una parte, se trata de un
colectivo que normalmente no cuenta con una farmacion muy cualificada. "Hay que tener en cuenta
gue la enfermedad suele aparecer entre los 16y los 30 afios vy esto hace gue dejen de estudiar hasta
fue se estahilicen', sefiala la coordinadora de servicios v programas de Feafes Galicia, Carina
Fernandez, quien alude a los prejuicios de muchos empresarios comao otra de las principales trabas
para encontrar un empleo. "Hay una idea muy equivocada de 1o que es la enfermedad mental, 13
gente cree que son vidlentos, gue van a coger mas bajas o que no estan capacitadaos y no es asi”,
indica pasa resaltar que, al contrario, "estos trabajadores rinden mas porgue se esfuerzan mucho
mas precizamente para derribar esos prejuicios”.
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FPara mejorar la insercion laboral, Feafes Galicia cuenta con un programa especifico en donde los
pacientes gue o demandan pueden huscar trabajo o recibir la orientacion laboral necesaria. "En la
actualidad tenemos 2.383 personas inscritas gue demandan un empleo, pero la realidad es gue de
gstos, solo un tercio estan en condiciones de trabajar wa", reconoce Carina, quien indica que antes
de ponerse a buscar un emplen, los técnicos de Feafes analizan la situacion del paciente desde el
punto de vista formativo, social, familiar y clinico. "Yemos que tenga una vivienda en la que residir,
que clinicamente esté compensado v siga el tratamiento, su formacion... Porgue sino se cumplen
una serie de condiciones la insercion sera un fracaso, dejara el trabajo”, sostiene Carina, guien
explica gue el pasado afio, el programa logrd gue 155 personas encontrasen un trabajo. El resultado,
un exito. "Los empresarios suelen quedar encantados", dice.

Evivienda. Enzefarles las claves para llevar una vida independiente (desde como hacer la compra o
llevar una dieta saludable a la arganizacian de tareas del hogar) o hahilitar centros para personas
con enfermedades mentales en los gue se busca la integracion e insercion social son algunos de los
proyvectos de las entidades de Feafes Galicia para mejorar el acceso del colectiva a una wivienda .
"Hay que analizar las necesidades de cada paciente: algunos non tienen familia o esta no puede
hacerse cargo, otros simplemente llegado un momento guieren independizarse", sefala la directora
de la Asociacion Pro Enfermos Mentales (APEM) de & Corufia, Esther Monterroso,

lUna apcian son los pisos tutelados, viviendas en las gue residen cuatro o cinco personas y que san
supervisadas periodicamente por tecnicos de Feafes. "Se les asesara en la programacian de tareas,
para hacer la compra, se vigila gue tamen la medicacion y en funcion de la autonomia de los
pacientes se les visita una vez al dia 0 cada dos dias", indica Esther, quien explica que en la
actualidad hay ocho pisos de estas caracteristicas solo el area sanitaria de A Corufia. En el conjunto
de Galicia, 184 usuarios se benefician de este tutelaje que les permite estar largas temporadas en
estos pisos. Cuando la estancia es mas temporal se recurre a viviendas de transician, con las
mizmas caracteristicas v si el enfermo no tiene una gran capacidad de autonomia existen las

hautizadas como minirresidencias en & Corufia. Burela. Ourense v Vilarnacia con 75 plazas. "Mo
tiene nada gue ver con los antiguos psiguiatricos. La calidad de vida de los afectados es mucho

mayor y no se trata de un centro segregador sino una via para integrarles. Ha cambiado el concepto
y ahora se opta por ramper barreras, estas personas viven mejor en la comunidad, en su entarno®,
sostiene.

EExcluzion social. Feafes calcula gue la mitad de las personas gue viven en la calle en Galicia
padecen algun trastorno mental y gue cuatro de cada diez necesitan tratamiento psiguiatrico.
Ardemas se estima la incidencia de las enfermedades mentales en los centros penitenciarios triplica
ala observada en el resta de la poblacion. Par ello, las asociaciones apuestan por dar apoyo a estos
colectivos gue unen a su problema de salud su exclusion social. Galicia es pionera en un proyecto
para abordar la enfermedad mental en la carcel, gracias al programa Paliem. "Los presos con
trastorno mental son mas vulnerables, mas manipulables. Por ello, expertos les visitan en la carcel
para ayudarles a manejarse en la prisidn v una vez que esten en libertad para evitar recaidas en la
delincuencia®, explica Manuel Fernandez, guien indica que los psicalogos v trabajadores sociales
tarmhien trabajan con las familias e incluso con otros presos gue se convierten en "protectores” del
paciente en la carcel.

Algo similar ocurre con el programa Espertar, donde miembros de Feafes recorren las calles para
detectar gque sin fecho pueden presentar problemas mentales e intentar ganarse su confianza para
hacerles un seguimientn, vigilar gue tomen el tratamiento e incluso acompafiarles a centros de
salud. Muchas veces es complicado gue estos pacientes guieran abandonar la calle, pero se teje
una red de valuntarios que welan por su seguridad . "Tenemos la propietaria de un tienda que si hace
dos dias que no ve a uno de nuestros usuarios nos avisa 0 el duefio de un hostal gue e paga las
medicinas a otro", resalta.
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La Diputacion destina 290.000 euros
a entidades para integracion social

» Avanza que creara una mesa de trabajo para fijar los proximos criterios de reparto de fondos

CONCHI GARCTA NOREZ

& oyinC S el ETEs 0 £

LUGO, La presidenta de la Dipu
tacion de Luge, Elens Candia, v
la diputada de bienestar soeial,
igualdad y juventud, Maria Tei-
jeire se reunieron ayer con los
representantes de una treintena
de entidaides sociales de la pro-
vincia para firmar un convenio
de colaboracion. El fin principal
de esta acclon es subvencionar las
actividades que estos colectives or-
Eanizan para integracion social.
La Diputacién destinara aeste fin
291, 200 euros,

Entre los objerivos principa-
les de las entidades subvencio-
nadas se encusntran conseguir
la integracidn social y laboral y
brindarles apoyo a personas con
necesidades espeunﬁ:s L5 presi

deritaa chidpara a=rmdm ot 1.1
esfuerzoy la constancia de estos
colectivis y

s & alge Tecofacemen-

o, .ﬂmmihmmm nciotid tambitn
daizn s

BIStTaciones piblicas pongan de
U patte para darles visibilidad a
todos los proyectos de este tipay
los ECOnGMicamente,

La presidentadel gobierno,
provincial manifestd ante log
representantes de las entidades
su intencién de mejorat fa trans:
parencia en el procesd de conce-
sitn de ayndas, Para ello, Candia
avanzo que se organizars una
mesa de trabajo para poder fijar
unos sparimestes obxectivasy en
los que poder basarse a la hora de
conceder este tipa de ayudas, Log
invité a participar para conseguir
comsu colabotacién sincremenzar
a rransparencia eimparcialidade
das axudase,

Elena Candia ramibién explica

t!’-i— I

£or uleupoclza.mamnspurque
entondemos gue & fundamenral
ra mellorar a calidade de vida

e colectivos valnerabless.

‘En gl manscurso de este acto se
anuncid tambieén que las subven-
ciones excepeionales que todavia
estan pendienies de resolicion se
tmitarinde forma mas rdpidaa
partir de ahors. Ademds, mostrd
Ia voluntad de la institucién por
continuar o mator nimero de
colaboracians pesibles nas vin-
deiras convocatorias, primando
rodos aqueles proxectos que dean
cobermura 4s necesidades sociais
miiis urkentes e aqueles dos que
se beneficie una maior parte da
poboacitns.

Candia, con representantes de asociaciones en el acto de firma del convenio, ayer en Lugo.

Ayudas
Casi una treintena

de colectivos
beneficiados

Lasentidades sociales alas que s
desting esta linea de subvencio-
nesabiliiada por |8 Chputacion
Pmnualmmmnﬂiansu
actividad en difsrentes | ugalﬂde
la provincis de Lugo y actian en
distintosambitos

Asociaciones
Alactode firma del convenio
celebrado gver en la sedede 2

El Progreso, 10 de septiembre de 2015

La Diputacion ofrece practicas laborales
a personas con enfermedad mental

LAS PRACTICAS laborales que
ofrece la diputacion a personas
con enfermedades mentales co-
MEeNzaron esta semana,

Estos trabajos se realizan en
entes dependientes a la Diputa-
cidn de Lugo, como la Sociedade
Urbanisitca Provincial de Lugo
{Suplusa) y el Museo Provincial.
Estas practicas se encuenman den-
tro de dos convenios de colabora-
cion firmados con la Federacién
de Asociacidns de Familiares e
Persoas con Enfermidade Mental
de Galicia {Feafes).

Estos acuerdos se realizaron con
el objetive de insertar laboralmen-

te a personas con discapacidades,
estando especialmente afecta-
das las que sufren enfermedades
mentales.

Dentro de uno de los convenias
se financian los gastos de la act-
vidadProxecro de acercamento.as
munde laboral para persoas con
enfermidade mental’ y se dieron
pracricas en el Museo Provincial a
dos alumnos.

Con el etro convenio firmado se
cfertaron siete plazas para reali-
zar practicas en Suplusa, enla que
miembros de la Asociadion Lucen-
se de Enfermos Mentais (Alume)
realizan trabajos de jardineria.

Siendo nueve los beneficados.

La diputada de bienestar de la
Diputacién, Mari Teijeiro acom-
pafiada de la responsable de Fe-
afes-Galicia en Lugo, Nuria Fer-
nandez, comprobd ayer el rabajo
de los alummnos.

Teijeiro destacd la importancia
deesta colaboracién, al serunaac-
tividad que tiene por objetivo fa-
worecer el acceso de la dudadania
aunmercado laboral en igualdad
de condiciones, con la finalidad de
garantizar la inclusion social de
los colectivos mas desfavorecidos
como es los de las personas con
enfermedades mentales,
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Dipltackin asistieran pepresen-
tanies de colectivos berssficia-
dos, entrantios, Allad-Uttneia
Concepcion Arenai, Promogian
eintegracion AEne, Proxkecto:
Home, Agadhemn, Adace, Alkter
Lugo, Alucem; Alume, Asocia-
citins de Famidares de Persoac
conAizhaimese outras Demen-
cias, Anpadel colegio Sama
Maria Assciacion Dcapacita-
Gos Ponte dos Santos, Asoriu,
Adpace Aspriaks, Auilla, Cogami
Fadermga, Feales. Ladicia Cazva,
Fundacidn Menifios . Raiolas
Sindrorme Down, Solidaredade
Calega oo Pobo Saharati v Spe-
clal Ofympics.

Teijeiro, durante la visita que realizé aver a uno de los talleres. o= -
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De esquerda a dereita, Manuel Ferndndez, Antonio Tizon e A

«Escribin sobre a
bipolaridade, pero
fo1 mais raro dar
clases de bionica»

» Antonio Tizon presentou en Lugo a sia
primeira novela. Aantesala luminosa’

JAUREGUIZAR
LUCO. O escritor Antonio Tizdn
reitera que a sia primeira nevela,
‘A antesala luminesa', ten como
fundamento e como guda o trans-
torno bipalar que padece, pero,
cando se lie pregunta por cies-

tiéns menos dramidricas, confesa
que o miis sorprendeanta que fixo
il dar clases de Desedio Ergond-
mico e Bignicar. Tizén, nacido
en A Corufia, é periodista de for-
macion. "Empecei a dar Teorfa da
Comunicacion en escalas de arte

El Progreso, 2 de octubre de 205

gol Vagueiro.

e deseno, e acabei dando quince
materias das que non tina min
idea, como mirketings, lembra
con resignacion.

Agora xa retirade, rememora
© sell tempo docente en Santiago
€ Qurense con unha amargura
aliviada de humor pola angustia
que lle supoiia ter que preparar
asclases.

Ezas éxperiencias, xunto con
outras relacionadas con agudos
altos e profundes baixes do sen
estado de dnimo, eran a matera
dunha novela que contaba vinte
anos do seu alter ego Custavo Ga-
llego, adende 1978 ¢0 2000w,

As stias experiencias tenen
como escenaria o Madrid da
Transicidn, 023-F, o golpismoou
of elementos da dereita que che
obrigaban a efguero brazo e can-
tar o'Cara al sal'v,

Esa obra non daba convencido
aTizén, polo que se desfivo dela
TION 52N antes reservarse algins

capitulos que inseriu en ‘A dnte:
sala luminesa’ (Xerais), quefoio
libro que presentow onte en Lugo
en compania do xomalista de Ga-
lictag, Angel Vaqueiro, & da presi:
dente de Alurme en Ligo, Manuel
Ferndindez Prado, na librerfa Tras
ma de Lugo.

‘A antesala luminosa’ comeza
an% dous cadiveres calcinados
nunba praia da Corudia, Un dales
poederia ser o de Gustavo Galege!
O inspector Sdncher descubrg
quie Galego estl vive ¢ inicaa sua
busca, Omvestigador atopa unha
nivela do falso morto que vai len:
do durante os doee dfas no que o
busca,

Anronio Tizén escribe como
baixando unha costa nunha biciy
cleta co cable dos freos cortados,
wHai unha escena na que o perso:
naxe entra nun prostibulo e cons
vidaa todas as rapazasa champin
ainda que saben que non ten car:
tos nin fondos no bancor, di.

Manuel Fernindez Prado, que
presidc o colecrive de doenza
mental Alume, explicou que a
sua lectura reveloulle unha obra
de notable vhonestidades e que
achega vesperanzas. Engade que
spode resultar doil para os que pa-
decenaenfermidade e para os que
observan eses fendmenos como
rarezas ignorands que son unha
enfermidades,

A percepcidn que ten Angel
Vagueiro & que ra parte de novela
niegra é un envoltorio para a outr
parte, queéautobiogrifica, moita
madis sentida e durar,

Tizdn xa e entregada unha s
gunida parte en Xeraizco titulo de
"Os incurdbeis’ e anuncia outras
dias. Este novo caso que debe
investigar o inspecter Sinchez
Lranscorre entre 2001 ¢ 2004 ,co
11-5 como desencadeante da ta-
ma nia Corafian,

Entrega a Alume y Cogami de un donativo -

El colegio Cervantes entregé ayer a los colectivos Cogami y Alume la
recaudacién obtenida en la V Carrera Solidaria, que tuvo lugar el pasado
17 de mayo. Este acto deportivo fue organizado por el colegio en colabo-
racién con el club Montepenarrubia Running. sesassenanne
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La Voz de Galicia, 23 de noviembre de 205

[La musica manda en Guitiriz

» Las actuaciones iniciadas hoy sequiran toda la semana

X.M.PALACIOS / SUSO PENA. Guititiz, 23 de noviernbre de 2015, Actualizado a las 21:45 h.

(’ AMPLIAR IMAGEH

FOTO: SUSC PEMNA.

Una actuacién del grupo de gaitas en el taller de Alume ha sido la
155 primera de las actividades realizadas en Guitiriz con motivo de la
Semana da musica. El programa, organizado por el Concello, llega al
U domingo e incluye iniciativas variadas. Para el martes esta prevista una
f nueva intervencién del grupo de gaitas de la Escola de Musica, que
84. visitara el centro de dia, ¥ para el miercoles, animacion de calles v de
a bares con la charanga Os Trileiros.

El Progreso, | de diciembre de 2015

Una veintena de asociaciones participaran en la feria navidena Diversiarte

Las organizaciones Alcer, Alucem, Alume, Adace,
Adil, Afalu, Asociacion Espatiola Contra el Cincer,
Alufi, Alusor, Anade, Asorlu, Lupus, Auxilia, Coga-
mi, Aspnais, Once, Raielas, Down, Capaces, Par-
kinson, Fademga, Bonhomia y San Vicente de Pail

participardn este afio en la feria solidaria Diversiarte.
Se celebrard del dia 16 al 18 en la Praza Anxel Fer-
nandez Gomez y permitira visibilizar la labor social
de los colectivos, a la vez que recandar fondos con los
objetos que venderan de cara a Navidad. =
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antes de algunos de los colectivos

La Voz de Galicia, | de diciembre de 205
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que participaran en Diversiarte. KIKE

Vuelve el mercado Diversiarte
para visibilizar la discapacidad

Una veintena de
asociaciones
lucenses
participaranen la
iniciativa navidena
MARIACARAVEL
Diversiarte, el mercadillo solj-
dario que organizan desde ha-
ce diez afios, con motivo del
Dia Internacional das Persoas
con Discapacidade, volvers a
la plaza de Anxo Fernandez Gaé-
mez, entre los dias 16 y 18 de
este mes. Es una oportunidad
para los lucenses de completar
las compras navidenas con re-
galos gque contribuyen a visibi-
lizar a las personas con disca-

pacidad. Toda la recaudacién
que consigan en esos dias con
las ventas ira a parar a las or-
ganizaciones que trabajan con
este colectivo. Como adelanto,
manana, a las doce del medio-
dia, el atleta lucense Tito Mar-
garide leera un manifiesto de-
lante del consistorio, en apo-
yo de esta causa,

En el mercado solidario parti-
ciparan Alcer-Lugo, Alucem,
Alume, Adace-Lugo, Adil, Aso-
ciacion Espanola contra o Can-
cro, Alufi, Alusor, Anade, Asor-
Iu, Asocaicion Galega de Lu-
pus, Auxilia-Lugo, Cogami,
Aspnais, Once, Raiolas, Down,
Capaces Lugo, Asociacion Par-
kinson, Fademaga, Plena Inclu-
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sidn, Bonhomia y Centro San
Vicente.

Cada asociacién contard con
un puesto en el que, ademas
de los articulos a la venta, in-
formaran del trabajo que desa-
rrolla. El mercadillo lo inaugu-
raran el dia 17, a las siete de |a
tarde, con una actuacién mu-
sical de la que sera protago-
nista el conjunto vocal Lugh.
El mercadillo v el resto de los
actos conmemorativos del Dia
Internacional das Persoas con
Discapacidade fueron presen-
tados por la concejala de Be-
nestar Social, Ana Gonzalez v
por las presidentas de Alcer v
de Alucem, dos de los colecti-
vos que dispondran de puesto,
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