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Presentacion

El 18 de octubre de 1995 un grupo de familiares de personas
con enfermedad mental y profesionales de la salud mental de
Lugo constituyeron la “Asociacion Lucense de Axuda a
Enfermos Mentais (Alume)”, que hoy cambid su nombre por el
mas directo de "Alume Sadde Mental". Con veintiin afios de
existencia de nuestra asociacion vemos que nos queda mucho
por hacer, pero la experiencia de estos anos indica que es
posible, que la voluntad, el trabajo en equipo, la ilusion y la
necesidad por mejorar la vida de las personas que sufren la
enfermedad y el estigma son motivos suficientes para alcanzar
logros que parecen irrealizables.

El 2016 ha supuesto para nosotros un ano de cambio: nuestro
centro de la calle Nicomedes Pastor Diaz se quedd pequerio y
hemos realizado el traslado a un nuevo centro, que ademas es
accesible para personas con discapacidad fisica.

También hemos recibido este ano la medalla de la Asociacion
Penitenciaria Concepcion Arenal por nuestra labor en las
prisiones de Bonxe y Monterroso, trabajando en el aprendizaje
y mantenimiento de habilidades en la poblacion con
enfermedad mental privadas de libertad.

Con todo esto podemos valorar el 2016 como un ano de
mejoras. Desde Alume seguiremos motivados para seguir
nuestro camino trabajando por la calidad de vida de las
personas con enfermedad mental.
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La Asoclacion



ALUME Salde Mental fue fundada en octubre de 1995 por varios familiares de personas con enfermedad
mental y profesionales de la Salud Mental de Lugo con la intencion de sensibilizar a la sociedad sobre los
problemas y las necesidades de este colectivo y sus familias, asi como de luchar por un aumento de los recursos
sanitarios de la provincia en esta materia, ya que en aquella época existia un déficit importante.

OBJETIVO GENERAL: “Promover la recuperacién

y la integracion social, mejorar la asistencia y la
calidad de vida de las personas que padecen
enfermedad mental y de sus allegados, asi como la
defensa de sus intereses y derechos.” (Art. 2 de los
Estatutos de la Asociacion).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

‘Promover en la sociedad una actitud realista y
comprensiva con los problemas de las personas
que sufren una enfermedad mental.”

“Promover y potenciar iniciativas que favorezcan la
integracion laboral.”

“Organizar actividades y crear servicios de tipo
ocupacional, laboral, educativo, cultural,
residencial, y ladico, acordes con estos fines.”

“Instar a las autoridades politicas y administrativas a
tomar medidas que faciliten la integracion social
de las personas que padecen enfermedad mental,
tanto en el cumplimiento de la legislacion existente
como promover iniciativas legales.”

“Actuar como punto de referencia y apoyo para las
personas que sufren enfermedad mental, sus
familias y amigos, asi como ser un intermediario
entre ellos para el intercambio de experiencias y
mutua ayuda.”

(Art. 3 de los Estatutos de la Asociacion)




El Sistema de Gestion de Calidad de ALUME se basa en el modelo definido por la Norma Internacional UNE ISO
9001/2008. Nuestra politica de calidad es la siguiente:

MISION:

ALUME es un Centro de Rehabilitacion Psicosocial y Laboral que presta atencion diurna, globalizadora y
multidisciplinar a personas con Trastorno Mental Severo estables y a sus familiares. El objetivo es rehabilitar e
integrar socialmente a los usuarios.

VISION:

ALUME quiere ser una entidad consolidada 'y
dinamica, capaz de responder a las necesidades
cambiantes de los usuarios y familiares con eficacia
y agilidad.

VALORES:

Igualdad: se trabaja desde la igualdad por la
igualdad de las personas con TMS.

Compromiso: como entidad sin animo de lucro, el
trabajo en el CRPL exige una alta implicacion
personal.

Calidad asistencial: mejora continua.

11

(
.

'



Historia
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i 1995: El 23 de octubre ALUME fue inscrita en el Registro Pablico de Asociaciones con el N° 1662. i
. En su primera etapa, la Asociacion organizo un ciclo de charlas sobre distintos aspectos relacionados con |
i la enfermedad mental: cuestiones familiares, legales, laborales, médico-sanitarias, asistenciales, sociales, i
' etc. que sirvieron a muchos familiares para conocer aspectos interesantes sobre la enfermedad y sus !
' consecuencias y también para entrar en contacto con personas que padecian problemas similares. |
| Para la Asociacion, aquel ciclo organizado en el antiguo Café Monterrey supuso su presentacion ante la |
i sociedad lucense y ante las personas afectadas, muchas de las cuales decidieron asociarse. i
' La entidad también fue inscrita en el Registro de Entidades Prestadoras de Servicios Sociales con el N° S- |
| 874y en el Registro de la Conselleria de Familia, Muller e Xuventude con el N° 0707. :

1996: Nos inscribimos en Feafes Galicia, Federacion autonomica de asociaciones que trabajan con
personas con enfermedad mental.

. 1997: En este afio se produce un cambio muy importante en la orientacion de ALUME, al recibir la
i propuesta de la Xunta de Galicia de poner en marcha un Centro de Dia para la rehabilitacion psicosocial de
. personas con enfermedad mental, que estaria financiado por la propia Xunta, pero cuya gestion al
. completo seria responsabilidad de la asociacién.

i Pese a que el cometido con el que nacio ALUME no fue el de constituirse en una entidad prestadora de
| servicios, se decidio asumir ese reto, para conseguir dotaciones que la Administracion no estaba dispuesta
. a poner en marcha de otra manera y mantener la actitud reivindicativa con la que nacié la Asociacion.
i En este ano se inicia la actividad en el centro situado en la calle Pintor Corredoira.
' Nos registramos en FEAFES, federacion nacional que trabajan con el colectivo.

|
2001: Empieza a funcionar el primer piso protegido de la asociacion, asi como el servicio de atencion a |
o oge 1
domicilio v nuestra web (http:// alume.org). .

2004: En este ano empieza la labor de la entidad en el area de A Terra Cha, iniciandose un programa de
rehabilitacion en el que colabora el Ayuntamiento de Guitiriz.

i 2005: Alume sigue creciendo y se abre un segundo piso protegido para mujeres victimas de violencia y i
. con enfermedad mental. Este piso supone un referente a nivel autonémico ya que era el dnico recurso de !
i estas caracteristicas hasta el momento. i
' A su vez se amplia el Programa de Rehabilitacion en A Terra Cha y se abre un centro de Rehabilitacion !
. Psicosocial en Guitiriz. |

N

0006: En este afio empieza a funcionar un tercer piso protegido para atender al colectivo.

s también el ano en el que se celebran las | Jornadas de Alume organizadas que llevaban por titulo “Salud
Mental y Salud Legal” declaradas de Interés Sanitario.

m
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2007: El centro de Pintor Corredoira se hace pequeno y nos trasladamos al centro de Nicomedes Pastor
Diaz. Ademas, nuestra asociacion obtiene el “Primer Premio BMS/Otsuka al mejor proyecto de Integracion
Sociolaboral de las Personas con Esquizofrenia”.
La Conselleria de Vivenda e Solo nos cede un local en Guitiriz en el que actualmente esta situado nuestro
Centro de Rehabilitacion Psicosocial y el ayuntamiento de esta localidad nos facilita un terreno para la
realizacion de labores de jardineria.
2008: Abrimos un cuarto piso protegido. Ademas comenzamos el mantenimiento del jardin del centro de
dia de personas mayores de la localidad gracias a una cesion del Ayuntamiento.
En 2008 tienen lugar también las Il Jornadas de Alume que llevan por titulo “Salud Mental y Salud
Laboral”.

-

P o o oy

2009: Inauguracion del Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Guitiriz. El centro, incluido en la red de la
Conselleria de Sanidad, conto con las ayudas del IGVS que cedio el inmueble, y AGADER que concedio una
importante ayuda.

2010: En este ano se celebran
las Ill Jornadas de Alume con el
titulo de “Salud Mental vy
Derechos Constitucionales”.

En este afio también se afianza
la colaboracion con otras
entidades:

o Guitiriz

daita,.. -
N or,
W hai ¢ Eafé Pub SOA Bocateria

|
|
|
1
|
|
|
|
|
1
|
:
e F"I-'rnua :
“ LEn O |
tlag ! - Convenio con la USC para
Guitiriz [7) ' mantener una zona verde.
' - Convenios con el servicio de
' voluntariado de la USC y la
' Unién  Democratica  de
: Pensionistas.
' - Convenios con la UNED,
' COGAMI 'y el IES Xograr
' Afonso de Sarria para la
' realizacion de practicas en la
' entidad.

> Alume Guitiniz
5,

[r 2
? o Balng,, Hostal La Casilla-m
a

Club de Golf §

2011: Colaboramos en el Proyecto NISE de la FEGAS, con talleres formativos contra el estigma de la
enfermedad mental en colaboracion con psiquiatras de la red pablica. Iniciamos nuestra colaboracion con el
Programa PAIEM, Protocolo de Atencion Integral a Personas con Enfermedad Mental, en los centros
penitenciarios de Monterroso y Bonxe.

El Diario Oficial de Galicia publico el 27 de mayo la resolucion de la Conselleria de Presidencia por la que se
declara a Alume como Asociacion de Utilidad Pablica. Este ano se ha celebrado la | Jornada dedicada a
nuestro voluntariado.

La entidad Preescolar na Casa impartio un taller en la Asociacion a las usuarias con hijos y la Fundacion
BALOGAL colabor6 con nosotros fomentando el deporte y la creacion de habitos saludables.

Nuestro presidente, Manuel Fernandez Prado, fue nombrado Vicepresidente de Feafes Galicia y se crean las
cuentas de Facebook (facebook.com/alumelugo) y Twitter (twitter.com/alumelugo).




i 2012: En este afio seguimos contando con la formacion impartida por Prescolar na Casa a usuarias que |
' son madres. Colabora con nosotros también la Fundacion Balogal, a través del programa Tempos y i
. Quérote+, que ofrece informacion sobre sexualidad. |
. Recibimos las visitas en marzo y en septiembre de la Secretaria de Igualdad, Susana Lopez Abella. :
i Participamos por primera vez en los mercadillos de Fontifas, Fonsagrada y en la Semana Verde de Silleda. i
. En enero se clausura el psiquiatrico de Castro y empiezan a funcionar las Unidades de media y larga !
| estancia en el Hospital de Calde. |
i Empezamos a ofrecer informacion en el HULA en un local cedido a las asociaciones. También trabajamos i
' dos huertos cedidos por la Diputacion en el Paseo del Rio Rato. :
. Nuestros usuarios de Guitiriz reciben un galardon del Ayuntamiento por su participacion activa en las |
i actividades deportivas. La UDP nos invita a participar en su VIl Encuentro de Voluntariado. i

i 2013: Participamos en el Programa Tempos, de fomento del deporte, en colaboracion con Balogal y la i
. Diputacién de Lugo. Colaboramos con AECC impartiendo un taller de memoria en su sede. |
i Expusimos por primera vez nuestros productos en Expoboda Lugo y en junio celebramos la Il Jornada i
' dedicada a nuestros voluntarios. :
. Fuimos seleccionados por la Fundacion Barrié para participar en el Programa Més social ofreciéndonos |
i consultoria, formacion y la contratacion de un gestor profesional dedicado a comunicacion y marketing. i
' Comenzamos la implantacion del sistema de gestion de calidad. :
. Se edita un calendario solidario para 2014 en colaboracion con la Sociedad Protectora de Animales y !
\ Plantas de Lugo, en el que nuestros usuarios posan junto a animales acogidos. :
i La Fundacion Anade nos concede el primer premio de integracion social por nuestra labor a favor del i
. colectivo de personas con enfermedad mental. !
. La concelleria de Deportes de Lugo nos dona un porcentaje de las inscripciones en la XI Carrera Lugo |
i Monumental y elaboramos los trofeos para la misma en nuestros talleres. i

| |
' 2014: Conseguimos el certificado de calidad 1509001 con el nimero ES055955-1. :
. Iniciamos nuestra campafia en Tumbrl (http://lugocontraelestigma.tumblr.com/) contra el estigma de las |
i personas con enfermedad mental. i
' Mostramos nuestra creatividad con la exposicion en el CENTRAD (Centro de Artesania y Disefio) sobre :
. instrumentos medievales que realizamos en ceramica y con el mural “Nés tamén pintamos algo” en la :
. piscina municipal. :
| |
' Comienza a andar el programa “Espertar” en el que trabajamos con personas sin techo que tienen una :
: :
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

enfermedad mental.

Por segundo ano expusimos nuestros productos en Expoboda Lugo y en junio celebramos la il Jornada
dedicada a nuestros voluntarios. En junio también participamos en la Expo “Un mundo de posibilidades”
sobre distintas discapacidades.

Continuamos con el programa de fomento del deporte Movémonos en colaboracion con Balogal y la
Diputacion de Lugo.

14

——
| —



2015: En este afio cumplimos 20 afios. Se consolida el programa “Espertar”, que trabaja con personas sin
techo con trastorno mental severo.

En junio celebramos la IV Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Continuamos con el programa de fomento del deporte Movémonos en colaboracion con la Diputacion de
Lugo.

Participamos por primera vez, y nuestro grupo es campedn, en la categoria de personas con discapacidad de
la V Carrera Solidaria del Colegio Cervantes.

Quedamos segundos en el Torneo de Ping-pong para personas con discapacidad de Ferrol.

Participamos en la campana de Navidad “Ningin arbol vacio” de la asociacién Bonhomia.

Somos premiados en el concurso de fotografia de la Fundacion Anade.
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2016: El centro de Nicomedes Pastor Diaz se nos queda pequeiio y nos trasladamos a la actual sede en el
barrio de Montirdn, (R/llla Coelleira 3, bajo). Inauguramos esta nueva sede el 10 de octubre con motivo
del Dia de la Salud Mental.

La Asociacion Penitenciaria Concepcion Arenal nos entrega su medalla por nuestra labor en las prisiones
de Bonxe y Monterroso.

El conselleiro de Politica Social visita nuestra asociacion.

En junio celebramos la V Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Participamos en la categoria de personas con discapacidad de la VI Carrera Solidaria del Colegio
Cervantes.

Organizamos el torneo de ping-pong de Feafes Galicia, uno de nuestros usuarios se proclama campeon y
nuestro equipo como mejor equipo.

Una monitora de tiempo libre, un integrador social y dos psicologas sanitarias realizan sus practicas en
Alume.

Participamos en la campana de Navidad “Ningan arbol vacio” de la asociacion Bonhomia.

Dos usuarios de nuestro centro participan en el programa de Radio Nacional “Mi gramo de locura”.
Organizamos el mercadillo de asociaciones de diversidad “Diversiarte”.




Organos de gobierno

JUNTA DIRECTIVA

Compuesta por:

- Presidente: Manuel Fernandez

- Secretario: Oscar Rodriguez

- Tesorero: lvan Batres

1

1

1

1

1

1

1

I

i Vicepresidenta: Elena Lopez
I

1

1

:

\ - 2 vocales.
1

ASAMBLEA GENERAL

Formada por 229 socios.

La Asamblea General de socios este afio se celebro el 27 de abril.

N° de socios

400
300
200 -
100 -

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Evolucion del niimero de socios.




Dispositivos

CENTROS DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

1 1
1 1
1 1
| |
| |
' Lugo: local de 400 m’ situado en la Calle llla :
. Coelleira. El horario de atencion es de 10 a 14 h. |
. yde16a19h. :
1 1
1 1
' Guitiriz: local de aprox. 100 m’ situado en la calle :
: :
1 1
1 1
1 1
1 1

Amizade. El horario es de 10:30 a 14 h. y de 16 a
18:30 h.

PISOS PROTEGIDOS
PROGRAMA ESPERTAR

Este programa empezo en septiembre de 2014.
Con él prestamos atencion a personas sin techo
que tienen un trastorno mental.

Piso protegido n°1: Con capacidad para 5 personas.
Piso protegido n°2: Con capacidad para 4 personas.

Piso protegido n°3: Con capacidad para 5 personas.

1 . I
' PROGRAMA PLURIASISITENCIAL DE APOYO Y REHABILITACION |
' CON ALOJAMIENTO PARA MUJERES EN SITUACION DE |
' ESPECIAL VULNERABILIDAD Y CON ENFERMEDAD MENTAL :
1 I
1 1
1 I
1 I
1 I
I

|
|
En este programa participan |
profesionales de la entidad que se |
trasladan a las prisiones de Monterroso y |
|
1
1
1
|
|

Ofrece atencion personalizada y especializada a mujeres de
nuestro colectivo en situacion de especial vulnerabilidad.

Bonxe para dar una atencion psicologica
y talleres de habilidades cognitivas y
sociales a las personas presas y con un
trastorno mental severo. e !
SERVICIO DE ATENCION A DOMICILIO

ESCUELA DE FAMILIAS En el 2001 se consigue financiar la actividad con la ayuda

aportada por el Ministerio de Asuntos Sociales.

I

I

1

I

I

I

I

Un objetivo prioritario de la Asociacion :
Las actividades que se llevan a cabo dentro de este recurso |
I

I

I

1

I

I

I

I

1

1 |
1 |
1 |
1 1
' l
1

' desde que se constituyé ha sido el de ;
! ' 1 son las relacionadas con mediacion comunitaria, mediacion
! . ! familiar y el trabajo directo con el usuario ayudandole con sus

| ’p . . .
! i 1 habitos diarios.
1 |

apoyar e informar a las familias. Una de las
vias es la realizacion de cursos y talleres
para formar grupos de autoayuda.







Recursos




PERSONAL

1 Directora (psicdloga clinica).
1 psicologa clinica.

1 psicéloga.

3 trabajadoras sociales.

1 terapeuta ocupacional.

3 monitoras de taller.

2 educadoras.

1 psicopedagogo.

1 administrativo.

1 responsable comunicacion y
marketing
__________________________________________________________ ,
Evolucion del namero de trabajadores
20

0 -

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

16 voluntarios:

- Isabel: Animacion a la lectura
- Aquilino: Historia

- Pablo: Baile

- Pilar: Como ver cine

- Adelina: Lecto-escritura

- Encarna: Lecto-escritura

- Ana Maria: Lecto-escritura

- Conchita: Pandereta

- Manuela: Punto de cruz

- Beatriz: Costura

- Jests: Panaderia y pasteleria
- Iria: Talleres

- Maria Luisa: Club de lectura

- Rubén: Prensa y debate

- Vanesa: Talleres

- Thalia: Taller de estereotipos

25

Evolucion del voluntariado

20

15

10

05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16
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Recursos econdmicos

ENTIDAD

Ministerio de
Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad
(IRPF)

Cuotas de socios
Cuotas de usuarios
Talleres
Ayuntamiento de
Lugo

SERGAS

Fundacion Barrié de
la Maza

Conselleria de
Politica Social
Conselleria de
Politica Social
Conselleria de
Politica Social
Deputacion
Provincial de Lugo
Programa
Cooperacion Xunta
Programa
Cooperacion Xunta

Secretaria Xeral da
Igualdade

Hijas de la caridad
Ditram

Conselleria de
Politica Social

(1)Cobrado/ justificado

INGRESOS

ACTIVIDAD

Acompanamiento Integral
Intervencion familiar

Programa de apoyo a la rehabilitacion
de personas con enfermedad mental
internas en centros penitenciarios
Cuotas socios

Cuotas por prestacion de servicios
Jardineria y Productos

Prog. Intervencion y Alquiler Piso
Protegido

Centros de Dia y Pisos Protegidos

Programa PAIEM

Programa Espertar

Formacion de Voluntariado
Actividades de voluntariado
Taller de formacion Prelaboral
Contratacion 1 trabajadora

Garantia Xuvenil. Emprego xuvenil

Programa pluriasistencial de apoyo y
rehabilitacion con alojamiento para
mujeres en situacion de especial
vulnerabilidad y con enfermedad
mental

Donacion

Donacion

Informacion e asesoramento a
familiares e persoas con enf. mental
Atencion a domicilio

IMPORTE
5.925,00
2.000,00
6.308,00

4.150,00
24.998,29
2.846,47
10.000,00

250.860,00
11.620,00

26.834,68

2.400,00

1.467,90

11.000,00

15.588,00

11.489,61

47.696,22

2.000,00
4.000,00
24.000,00

9.000,00

TOTAL INGRESOS:

(2) Pendiente de cobrar/justificar

(1)
2.962,50
885,50
3.304,50

4.150,00
24.998,29
2.846,47
0,00

250.860,00
0,00

25.834,68
2.400,00
0,00

0,00

0,00
11.489,61

47.696,22

2.000,00
4.000,00
22.000,00

7.517,86
412.945,63

(2)
2.962,50
1.114,50
3.075,50

0,00
0,00
0,00
10.000,00

0,00
11.620,00

1.000,00
0,00
1.467,90
11.000,00
15.588,00
0,00

0,00

0,00
0,00
2.000,00

1.482,14
61.310,54
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GASTOS

CONCEPTO

Nominas

Hacienda (IVA, Retenciones Trabajadores, Arrendamientos y Cuentas)
Seguridad Social

Material Oficina

Talleres y compras

Imprenta

Arrendamientos

Reparacion y conservacion

Servicios profesionales (asesoria, notaria, ...)

Transportes (Envios, autobuses, ...)

Seguros (furgonetas, pisos, R.C., centros, voluntariado, jardineria, ...)
Comisiones bancarias (Mantenimiento, transferencias)

Suministros (agua, luz, gas, gasoleo, butano)

Prestacion de servicios

Comunicaciones (teléfono, correos)

Tasas oficiales (Impuestos circulacion, IVA Guitiriz, ITV, IBI, licencias de apertura)

Comunidades de vecinos, otros gastos varios

TOTAL GASTOS:

IMPORTE
179.589,81
21.180,59
77.415,59
3.421,16
21.485,12
455,57
30.701,93
5.465,72
11.743,65
2.466,71
3.500,60
705,88
15.924,15
1.440,00
4.833,91
2.483,44
23.528,22
406.342,05
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Perfil de los usuarios
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:TIENE RECONOCIDA LA SITUACION DE DEPENDENCIA?

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Si a4 si

En tramite 6 28%

No 22 Des;onoci

T ° En

Desconocido 85 54% trémite
Dy 4%
- *No se conocen los datos de muchos No
 usuarios del PAIEM y Espertar. 14%

____________________________________________________________________________________________________________________

Colaboracidn con otras entidades

Para realizar nuestra labor colaboramos con las siguientes entidades:

Concello de Guitiriz: Seguimiento de usuarios en coordinacion con la trabajadora social, actividades
de tipo comunitario y otras actividades culturales.

Cruz Vermella: Programa Espertar.

Feafes: Cursos, seguimiento laboral de usuarios, ocio.

Fundacion Anade: Actividades de teatro.

Museo Provincial de Lugo: Exposiciones, actividades culturales.

Biblioteca Provincial de Lugo e biblioteca de Guitiriz: Actividades culturales.

UDP: Programa de voluntariado (pandereta, costura y lectoescritura).

Adega: Proxecto Rios.

A Fundacion: Programacion cultural.

La Caixa: Programacion cultural.

Diputacion de Lugo: Actividades deportivas.

USC: Programa de voluntariado/ Programa de practicas Psicologia General Sanitaria.
Universidad Internacional de Valencia (UIV): Programa de practicas en la asociacion.
Fundacion Barrié y Pwc: Desarrollo del Programa Mas Social.

FSC-Inserta: Curso actividades auxiliares en viveros, jardines y centros de jardineria.
Concello de Lugo: Piscina municipal, colaboracidn con trabajadoras sociales.

Sec. Gen. de Instituciones Penitenciarias: PAIEM en los C.P. de Bonxe y Monterroso.
FUNGA (Fundacion Galega para a Tutela de Adultos): gestiones con pacientes tutelados.

Unidades de Salud Mental, Unidad de Agudos del Hospital, Hospital psiquiatrico Calde, Hospital de
Dia, centros de salud de atencion primaria: Coordinacion en la atencion a usuarios.

Club Monte Penarubia Running Lugo: Ayuda en la sensibilizacién social.
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Actividades




—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

ACTIVIDADES SOCIO-CULTURALES

e Lectura de la prensa diaria comentada

*  Coloquio

*  Audicion de masica

*  Juegos de mesa

»  Visionado de peliculas con estimulacion cognitiva

e Animacion a la lectura

¢ Centro de Lugo: Natacion, los lunes por la mafana en “As Pedreiras”. Predeporte y :
gimnasia, martes y jueves a cargo de Balogal y lunes y viernes en el Centro de Alume. '
*  Centro de Guitiriz: Predeporte, gimnasia y juegos deportivos los martes por la manana.
Piscina en verano. '

TERAPIA OCUPACIONAL

' Talleres ocupacionales en los que se recuperan las habilidades perdidas y se adquieren habilidades !
| nuevas. !




- 4 de febrero: fiesta de carnaval. Visita a Lugo de los usuarios de Guitiriz con visita al Mihl y :

- comida en Magisterio.

10 de febrero: Fiesta de Carnaval de los usuarios de Guitiriz con los usuarios del centro de
' mayores.

_______________________________________

' 17 de febrero: grabacion del programa “mi gramo de locura” en RNE en la que participan dos
- usuarios del centro de Lugo, nuestro presidente y la directora.

'
________________________________________

'

' =

' ”

'

' v
'

'

'

'

- 24 de febrero: visita a Aspnais por el Dia de Rosalia de Castro de los usuarios del centro de Lugo. :
- Comida en el Sanxillao. '
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' 3 de marzo: salida a la exposicion “imaxinando cantares galegos” de los usuarios del centro de :
" Lugo. Reunion de profesionales del PAIEM. Presentacion de la nueva furgoneta con Dario Campos en

' la Diputacién de Lugo.

! ) '
8 de marzo: Visita del conselleiro de Politica Social José Manuel Rey Valrela a la sede de Alume en '
' Lugo. Participacién de los usuarios de Lugo en el acto de la Diputacién por el Dia de la Mujer :
- “Quedada pola igualdade”. :

- 8 — 10 de marzo: estancia en el Balneario de Cuntis de varios usuarios dentro del programa de :
 termalismo. :

- 21 de marzo: entrevista al grupo Foolmakers de los usuarios de Lugo para nuestra revista .
. Alumear. :




28 de marzo: grabacion de un reportaje para la TVG de nuestro programa Espertar. Salida a Lugo
- de los usuarios de Guitiriz con visita guiada a la exposicion “Fillos do Océano” de A Fundacion. :
- Comida y cine en As Termas con la pelicula “Agente contrainteligente”. !

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

30 de marzo: auditoria de calidad en el CRPL de Lugo. Clase de yoga de los usuarios de Lugo.

_____________________________________________________________________________________________________________________

6 de abril: Jornada sobre ética y salud mental organizada por Feafes Galicia en Santiago de
. Compostela. '

- 21 de abril: VIl Xornadas de persoas sen teito: puntos de vida. Visita a la exposicion “Viaxe aos :
' sofios polares” de Cruz Lago. !




27 de abril: asamblea ordinaria de socios. Visita del grupo de familias a la asociacién A Marifia y al
Ia villa de Mondoiedo. |

10 de mayo: reunion de directores en Feafes Galicia. Visita de los usuarios de Lugo al nuevo
centro Inicio del programa Tempos y del taller de estereotipos en el centro de Lugo.

17 de mayo: Carreira poIa Auga del Colegio Cervantes en la que participaron usuarios de la |
entldad |




- 25 de mayo: charla sobre salud bucodental del Colegio de Odontélogos en el centro de Lugo. |
- Comida en C.C. Abella de los usuarios de Guitiriz y partida de bolos. :
- 26 de mayo: visita de los usuarios de Lugo a la exposicion de Christian Villamide en el Museo
' Provincial. |

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

' 8de junio: Salida al rio de los usuarios de Guitiriz para participar en el “Proxecto Rios” analizando
. el estado del rio Veiga. '

i
I
3!




14 de julio: excursion anual de Alume a Viveiro: Chaw ceramica de Regal, Monte de San Roque
- Covas, playa de Arealonga.

- 28 de julio: los usuarios de Guitiriz pasan el dla en el area recreatlva de San Xoan: paseo, comlda
- en la caseta forestal, Juegos

- 3 de octubre: Proyecto Rios: usuarios del centro de GU|t|r|z hacen el seguimiento del estado del
. rio Veiga.

- 6 de octubre: visita de los usuarios de Lugo a la exposicion “A caldo e té” en la Capilla de Santa
' Maria.




- 10 de octubre: inauguracion del nuevo centro y pulpada anual por el Dia Mundial de la Salud
- Mental, donde se nombra al Club Montepenarubia socio de honor. Los usuarios de Guitiriz acuden,
- tras la pulpada, al recinto ferial para visitar el San Froilan.

' 4 de noviembre: salida a la Capilla de Santa Maria para ver el 22 maraton fotografico de Campus
' Terra. Reunion en el ayuntamiento sobre el Dia Contra la Violencia de Género. |

' 11 = 13 de noviembre: estancia de fin de semana en Sanxenxo de varios usuarios dentro del !
. programa de respiro familiar. '

_____________________________________________________________________________________________________________________

- 23 de noviembre: formacion sobre el PAIEM y Espertar. Entrevista de El Progreso a uno de |
| nuestros usuarios. .

____________________________________________________________________________________________________________________




25 de noviembre: Participacién de los usuarios del centro de Lugo en los actos del Concello por eI
D|a Mundial Contra la Violencia de Género.

' 5 de diciembre: ‘compra por parte de los usuarios del centro de Lugo de los regalos dentro del
 proyecto “Ningtin Arbol Vacio” de Bonhomia. '

' 7 de diciembre: ‘compra por parte de Ios usuarios del centro de Lugo de los regalos dentro del
 proyecto “Ningtn Arbol Vacio” de Bonhomia.

14 - 16 de diciembre: partlapacuon en el Mercadlllo solidario Diversiarte de asociaciones de |
| dlscapaadad '

22 de dICIembre f esta de Nawdad Los usuarios de Guitiriz visitan los mercados de Navidad en Ia
' plaza de San Marcos y “Artenadal”.

_____________________________________________________________________________________________________________________




Talleres




. Alambre
- Objetivos:
;Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad,

' favorecer la interaccion social y conocer las técnicas del trabajo
. del alambre.

- Alfabetizacion emocional
Objetivos:

. Identificar emociones y sentimientos en uno mismo y en los
' demas y aprender a expresarlos.

Ambientacion estacional e festiva do centro
Objetivos:

Mejorar la orientacion temporal, favorecer el trabajo en
equipo, fomentar la creatividad y la participacion en ocio,

Animacion a la lectura
Objetivos:

Mejorar la comprension lectora, fomentar habitos de
lectura.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

' Actividades comunitarias
Objetivos:

' Fomentar el ocio inclusivo.

' Actividades de la vida diaria
Objetivos:

' Mejorar o mantener la independencia funcional.




Arteterapia
Objetivos:

. Fomentar la creatividad y la expresion artistica y favorecer la
' respuesta de relajacion y la expresion emocional.

 Baile

" Objetivos:

- Mejorar la coordinacion psicomotriz y el sentido del ritmo

- individualmente y en grupo, hacer ejercicio fisico mediante una

- actividad ladica.

' Blog
- Objetivos:
Aprender a crear y mantener un blog, facilitar la comunicacion y

. expresion de emociones a través de un nuevo canal, mejorar
. atencion, concentracion, memoria y coordinacion visoespacial.

Cajas, sobres y bolsas
. Objetivos:

 Ejercitar la psicomotricidad fina, fomentar el reciclaje de
' materiales, promover la creatividad, favorecer la interaccion
' social.

' Capsulas y cajas de madera
Objetivos:
 Trabajar la psicomotricidad fina, atencion, memoria y

- concentracion sostenida, persistencia en la tarea y potenciar la
. creatividad.

- Ceramica
- Objetivos:

. Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad, conocer
| y trabajar las diferentes técnicas, favorecer la interaccion social.




. Cesteria
Objetivos:

Trabajar psicomotricidad fina, atencion, memoria y
 concentracion sostenida, persistencia en la tarea, favorecer

. el desarrollo de la tolerancia a la frustracion, fomentar el

' trabajo en equipo y aprender técnicas de trabajo en cesteria.

Objetivos:

Trabajar atencion sostenida, concentracion y memoria,
fomentar el ocio.

Cine terapéutico
Objetivos:

' Trabajar atencion sostenida, concentracion y memoria,
- fomentar el debate, aprender a resolver conflictos.

Club de lectura
Objetivos:

Mejorar la comprension lectora y la fluidez verbal y
. fomentar habitos de lectura.

Cocina
 Objetivos:

. Acercar los habitos de vida saludables, aprender técnicas basicas de
' cocina, potenciar la participacion y el trabajo en equipo.

- COmo ver cine
' Objetivos:

- Conocer la historia del cine, estilos, realizacion y montaje
. de peliculas.




' Costura y punto de cruz
Objetivos:

' Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad, aprender
' técnicas de costura, favorecer la interaccion social, proporcionar una
- actividad ludica y de aprendizaje.

- Cuero
Objetivos:

. Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad, favorecer la
" interaccion social, conocer las técnicas del trabajo artesanal en cuero.

Debate
Objetivos:

Fomentar las habilidades sociales y la tolerancia.

Decoupage
Objetivos:

Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad, favorecer
la interaccion social, conocer las técnicas del decoupage para
elaborar objetos.

Educacion Intercultural
Objetivos:

' Conocer otras culturas para fomentar la tolerancia.

' Expresion artistica
Objetivos:

' Ejercitar la psicomotricidad fina, conocer y trabajar
. diferentes técnicas (6leo, carboncillo, pastel...) y promover
- la creatividad.




. Fimo
Objetivos:

 Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad
' conocer y trabajar diferentes técnicas.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

- Fotografia
' Objetivos:

- Aprender a manejar las cdmaras digitales, asi como técnicas de
. fotografia digital. Fomentar la creatividad.

Goma eva:
Objetivos:

Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad,
favorecer la interaccion social, entrenmar atencion 'y
concentracion.

' Habilidades cogpitivas
Objetivos:

- Estimular las funciones cognitivas: percepcion, atencion,
. concentracion, orientacion, razonamiento y lenguaje. Mejorar los
- niveles de memoria a corto, medio y largo plazo

' Habilidades sociales
Objetivos:

' Conocer los componentes de la comunicacion humana,
- diferenciar los contextos donde se produce la comunicacion,
. favorecer el ajuste personal y la insercion social

' Historia
Objetivos:

' Conocer la historia de Espana, entender el entorno a través
- de la interpretacion de la historia, entrenar atencion
. sostenida, concentracion y memoria




Objetivos:

Fomentar el uso de nuevas tecnologias, mejorar atencion,
concentracion, memoria y coordinacion visoespacial.

Internet
Objetivos:

- Aprender a moverse por la red, conocer las diferentes
 herramientas para buscar informacion y comunicarse,
| mejorar atencion, concentracion, memoria y coordinacion
' visoespacial.

Objetivos:

Dotar de conocimientos y habilidades para la integracion laboral,
adquirir los conocimientos y la practica necesarios para mantener un
jardin, crear una brigada de jardineria.

Juegos de cooperacion

Objetivos:

convivencia y la cooperacion, evitando la discriminacion y
los prejuicios, manifestar solidaridad y compaierismo,

1
1
1
1
1
1
1 . . .
. Mejorar las relaciones afectivas en el grupo, fomentar la
1
1
1
1
| rechazando actitudes agresivas o de rivalidad.

Juegos de psicomotricidad
Objetivos:

Desarrollar habilidades motoras, la toma de conciencia del
propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento, orientacion
espacial, dominio del equilibrio, favorecer la relacion con los
objetos, el espacio y con los otros.

' Lecto-escritura
Objetivos:

' Mejorar la capacidad lectoescritora, aprender recursos
 linguisticos y estilisticos, ortografia, gramatica.




Limpieza
Objetivos:

- Trabajar psicomotricidad fina y gruesa, fomentar el trabajo
' en equipo, favorecer la conciencia de “entorno limpio”.

________________________________________________________________________________________

' Mandalas
Objetivos:

' Fomentar la creatividad y la expresion artistica, asi como
 favorecer la respuesta de relajacion.

E Marqueteria
: Objetivos:

Fomentar la creatividad, trabajar atencion y concentracion.

E Memoria
! Objetivos:

Entrenar la memoria de trabajo.

Objetivos:

Fomentar la ocupacion del tiempo libre, favorecer las
relaciones interpersonales y la participacion social

Panaderia y reposteria
Objetivos:

Trabajar la atencion y la coordinacion visomotora, entrenar habilidades
de la vida diaria, fomentar la interaccion social y el trabajo en equipo,
mejorar el autoconcepto y la autoestima a través de los sentimientos de
utilidad y capacidad, aprender técnicas de panaderia y reposteria.
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Panderetay canto
Objetivos:

. Mejorar la coordinacion psicomotriz, educar la voz y el oido,
| potenciar el trabajo en equipo y favorecer la insercion social.

Ping pong
Objetivos:

Aumentar la actividad fisica diaria, incorporar habitos de
salud, regular el peso, hacer uso de recursos comunitarios.

Pintura en tela
Objetivos:

Aprender a pintar en tela, ejercitar la psicomotricidad fina.

Piscina
Objetivos:

Aprender a nadar, favorecer la coordinacion de miembros superiores
e inferiores, Fomentar respuesta de relajacion, aprender a hacer uso
de los recursos socio-comunitarios (bus urbano, instalaciones
deportivas) y desarrollar habilidades de la vida diaria relacionadas
con el aseo y vestido.

Predeporte, psicomotricidad y deporte
Objetivos:

. Aumentar la actividad fisica diaria, incorporar habitos de salud, regular
el peso, hacer uso de recursos comunitarios. Desarrollar habilidades
- motoras, la toma de conciencia del propio cuerpo y sus posibilidades de
' movimiento, orientacion espacial, dominio del equilibrio, favorecer la
' relacion con los objetos, el espacio y con los demés.




 Objetivos:

- Fomentar la orientacion temporal, conocimiento de la
' actualidad, favorecer la toma de conciencia de la realidad,
- trabajar aspectos cognitivos y entrenar habilidades sociales .

Revista “Alumear”
Objetivos:

Ofrecer un medio para expresar opiniones, entrenar habilidades de
lectoescritura, fomentar la creatividad y el trabajo en equipo. Crear la
revista de la entidad.

Risoterapia
Objetivos:

Fomentar la comunicacion y la socializacion, facilitar la relajacion,
fomentar la expresion de sentimientos y emociones, aprovechar los
beneficios de la risa.

Taichi/Relajacion
Objetivos:

Mejorar la coordinacion psicomotora, la conciencia del propio
cuerpo, la orientacion espacial y el equilibrio. Inducir relajacion
muscular, respiracion abdominal. Fomentar el autocontrol.

Terapia de grupo y psicoeducacion
Objetivos:

- Hacer un seguimiento semanal de la evolucion de los usuarios, entrenar
" habilidades de comunicacion y de resolucion de problemas mediante
- modelado, fomentar el autocontrol y el respeto por las opiniones y
. sentimientos de los demas y psicoeducacion (Proporcionar informacion
" sobre el TMS y su manejo para conocer la enfermedad, favorecer la

__________________________________________________________________________________________________________________________________
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Alume en los medios
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El Progreso, t de enero de 2016

Una treintena de personas sin techo duermen en las
calles de Lugo

Cada vez 2on mags jovenes, tienen estudics v a veces experiencia laboral. Falta de recursos v
rupturas familiares les llevan a la indigencia

Fatricia Castifieiras es responsable del programa Sen Teito de Cruz Roja en Lugo. EFP

Lunes 4 de Enero de 2016 | Carmen Uz | Lugo

Las fiestas navidefias suelen propiciar gestos de fraternidad, aungue muchas veces sean
efimeros, v estos dias es mas habitual reparar, al menos de pensamiento, en las personas que
no tienen un hogar, ni en estas fechas ni en el resto del afio, También algunce politicos locales
han puesto esta semana el foco en los sin techo, con llamamientos a las autoridades y a los
ciudadanocs a actuar para tratar de corregir la situacion de esas personas ¥ con alertas sobre la
posibilidad de que la atencién a los transeintes ge pusiera en riesgo debido al descanszo de
trabajadoras municipalss.

&Pero, cudntas personas sin hogar hay en Lugo? Pues depende de cémo se contabilicen. Si se
atiende exclusivaments a lag que duermen en la calle -incluye cajeros, soportales o casas
abandonadas-, en este momento son una treintena, segin Cruz Roja, que ez la entidad que
centraliza la atencién a este colectivo. Dispone de un centro de atencion continuada, una
especie de centro de dia, en la Avenida de Madrid, v lleva a cabo su labor en coordinacién con
diversas entidades, Caritas -especialmente las parroquiales-, los trabajadores sociales del
Concello v la asociacion de ayuda a enfermos mentales Alurne son algunas.

"El voluntariado te da grandes satisfacciones y
grandes disgustos™

El prograrma Sen Teito de Cruz Roja funciona en Luge desde el 2002 v desde 2011
cuenta con un grupo de calle, formadeo por una educadora v varios voluntarios que los
martes por la noche v log jusves por la mafiana recorren la ciudad para dar apoyo a las
personas &in techo v tratar de reconducirlas al centro de atencién continuada. Manuel
Padilla ez el mas veterano de un grupo donde el veluntariade no suele durar mucho,
entre ofras razones porgue supone enfrentarse a historias vitales v situaciones muy
duras ¥ a resultados que suslen tardar en verse o que no llegan a producires. Yo creo
que no todo el mundo vale para esta labor, porque te da grandes satisfacciones, pero
también grandes disgustos”, explica Padilla, que ha wisto en primera persona cémo el
perfil de log sin techo ha cambiade. "¥o creo que es una situacién de la que nadie
estamos libres", afirma.
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Pagina web de (a Diputacion de Lugo, 3 de marzo de 2016

03032016
Campos Conde propon investir mais do dobre en servizos sociais que no 2015

- 0 Presidente esta disposto a duplicar as Axudas ao Fegar con 1.5 millins de euros e Teleasistencia cunha nova partida de 340.000 euros. “Este
aumento & freito da déheda de cero euros que conseguimos na Deputacién”

- Campos remarcou que a este investimento, que suma 1,9 milléns de euros, engadense as axudas directas a multiples colectivos sociais, como por
exemplo ASPNAIS e ALUME cos que hoxe se reuniu, as que quere achegar outros 330.000 euros

- "0s fondos para servizos sociais sera ainda maior, pois queremos incrementar as actividades en impulso da autonomia dos maiores, que levamos
a cabo dende o InLugo, para as que temos prevista unha partida de 175.000 euros”™, engadiu

0 Presidente, Dario Campos Conde, avanzou este xoves a sla proposta de investimento en servizos sociais para este ano e destacou gue "queremos
incrementar esta partida mais do dobre” con respecto ao 2015, Campos Conde, que sublifiou que "este aumento gue podemos facer é froito da débeda de cero
euras que conseguimos na Deputacidn®, fixo estas declaracidns hoxe tras manter sendas encontros con ASPNAIS e ALUME.

O titular provincial sublifiou que o Gobermo Provincial estd disposto a duplicar os fondos para as Axudas ao Fogar, achegando 15 milléns de euros este ano,
cando no 2015 se destinaron 7O0.000 ewros; asi como os de Teleasistencia, cunha nova partida de 340000 euros, que superan os 150.000 gue se investiron na
pasada anualidade.

O Presidente remarcou que a este investimento, gque suma preto de 1.9 milldns de euros e gue son méis do dobre de fondos gue no 2015, engadense 45 axudas
directas que se conceden a colectivos sociais, e que este ano, segundo a proposta do equipo de goberno, ascenderan aos 330.000 euros. E o caso de ASPNAIS
ou ALUME, entre outros moitos colectivos sociais.

"Os fondos para servizos sociais serd ainda maior, pois queremos incrementar as actividades en impulso da autonomia dos maiores, que levamos a cabo dende o
InLugo, e para as gue termos unha partida de 175.000 euros", engadiu.

507 aniversario de ASPNAIS

Campos Conde, acompafiado do Deputado de Promocidn Econdmica e Social, Alvarn Santos, e da Alcaldesa de Lugo, Lara Méndez Lopez, entre outras
autoridades, fixeron esta mafia unha visita a5 instalacidns de ASPNAIS. Tratase dunha actividade de portas abertas que dito colectivo organiza con motivo do seu
al aniversario.

A Deputacion mantén unha estreita relacion de colaboracidn con ASPMAIS, pois, xunto 45 axudas econdmicas de case 70.000 euros das pasadas anualidades
para contribuir 4 sda actividade, tamén lle cedeu gratis 4s instalacions provinciais do antigo hospital San José. Isto permitird @ este colectivo duplicar as sdas
prestacidns, Hai gue ter en conta que, actualmente, ASPMNAIS atende a 137 persoas en 22 Concellos da provincia, e da traballo a 49 persoas,

ALUME

Carnpos Conde e Alvaro Santos tamén mantiveron un encontro con merbros de ALUME , colectivo ao que a Deputacion vén de concederlle unha axuda de 8.000
euras a adguisicidn dun vehiculo para o seu servizo de transparte. Mos dltimos anos, o organismo provincial contribuio 4 actividade de ALUME con outros 80.000
eurns, que se achegaron a obradoiros de emprego, formacidn prelaboral, arranxo e acondicionarmento de locais oo adguisicidn de equiparmentos para as sdas
instalacidns.

ALUME naceu no ano 1995 por parte de varios familiares de persoas con enferrmidade mental e profesionais da Sadde mental de Lugo coa intencidn de
sensibilizar & sociedade sobre os problemas e as necesidades do colectivo e as sias familias. MNa actualidade, xestiona dous centros de Rehabilitacion
Psicosocial e Laboral, un en Lugo e outro en Guitiriz, conta con catro pisos protexidos e realiza asistencia de mediacidn comunitaria e familiar e traballo directo
coa persoa afectada. Tameén puxeron en marcha unha Escola de Farmilias, creando un espazo para a informacidn, o asesoramento e o didlogo; desenvalven dous
programas na gue realizan atencidn psicoloxica na prisidn de Monterroso e Bonxe, e axudan a persoas con enfermidade mental sen fogar.
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Cronica 3.com, 3 de marzo de 2016

Campos Conde propén investir mais do
dobre en servizos sociais que no 2015

Lugo, 3 de marzo de 2016.-0
Fresidente, Daric Campos Conde,
avanzol este xoves a sla proposta de
investimento en servizos sociais para
este ano e destacol gue "queremos
incrementar esta partida mais do dobre”
J conrespecto ao 2015, Campos Conde,
que sublifiou gue "este aumento gue
podemos facer € froito da débeda de
cero euros gue conseguimos na Deputacian”, fixo estas declaracions hoxe tras manter sendos
encontros con ASPRAIS & ALUME.

O titular provincial sublifiou que o Goberno Frovincial esta disposto a duplicar os fondos para as
Axudas ao Fogar, achegando 1,5 milldns de euros este ano, cando no 2015 se destinaron 700000
euros, asi como os de Teleasistencia, cunha nova partida de 340 000 euros, que superan os
150000 gue se investiron na pasada anualidade.

O Presidente remarcou que a este investimento, que suma preto de 1,9 milléns de euros e que son
mais do dobre de fondos que no 2015, engadense as axudas directas que se conceden a
colectivos sociais, e que este ano, segundo a proposta do equipo de goberno, ascenderan aos
330.000 euros, E o caso de ASPNAIS ou ALUME, enfre outros moitos colectivos sociais,

"0s fondos para servizos socials sera ainda maior, pois gueremos incrementar as actividades en
impulso da autonomia dos maiores, que levamos a cabo dende o InLugo, e para as que temos
unha partida de 175.000 euros”, engadiu.

50° aniversario de ASPNAIS

Campos Conde, acompafiado do Deputado de Promocion Econdmica e Social, Alvaro Santos, e
da Alcaldesa de Lugo, Lara Mendez Lopez, entre outras autoridades, fixeron esta mafia unha visita
as instalaciéns de ASPMNAIS. Tratase dunha actividade de portas abertas que dito colectivo
organiza con motivo do seu 50 aniversario.

A Deputacién manten unha estreita relacion de colaboracidn con ASPMAIS, pois, xunto as axudas
econdmicas de case 70.000 euros das pasadas anualidades para contribuir & sia actividade,
tamen lle cedeu gratis as instalacidns provinciais do antigo hospital San José. Isto permitira a este
colectivo duplicar as stas prestacidns. Hai que ter en conta que, actualmente, ASFMAIS atende a
137 persoas en 22 Concellos da provincia, e da traballo a 49 persoas.

ALUME

Campos Conde e Alvaro Santos tamén mantiveron un encontro con membros de ALUME, colectivo
a0 que a Deputacion vén de concederlle unha axuda de 8.000 euros a adquisicion dun vehiculo
para o seu servizo de transporte. Mos Ultimos anos, o organismo provincial contribuiu & actividade
de ALUME con outros 80.000 euros, gue se achegaron a obradoiros de emprego, formacion
prelaboral, arranxo e acondicionamento de locais ou adguisicion de equipamentos para as suas
instalacions.

ALUME naceu no ano 1995 por parte de warios familiares de persoas con enfermidade mental e
profesionais da Salde mental de Lugo coa intencion de sensibilizar a sociedade sobre os
problemas e as necesidades do colectivo e as stas familias. Ma actualidade, xestiona dous
centros de Rehabilitacidn Psicosocial e Laboral, un en Lugo e outro en Guitiriz, conta con catro
pisos protexidos e realiza asistencia de mediacidn comunitaria e familiar e traballo directo coa
persoa afectada. Tamén puxeron en marcha unha Escola de Familias, creando un espazo para a
informacidan, o asesoramento e o didlogo; desenvaolven dous programas na que realizan atencion
psicoloxica na prision de Monterroso & Bonxe, & axudan a persoas con enfermidade mental sen
fogar.
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El Progreso, 9 de marzo de 2016

La Xunta costeara el mobiliario del PAI
de Baralla, que abrira en septiembre

» Las instalaciones, habilitadas en la antigua casa del médico, dispondran de 20 plazas

PABLO RODRIGUEZ
 prodriguez@elprogreso.es
LUGO. La Conselleria de Politica
Social costeard el mobiliario del
~ Punto de Atencién a la Infancia
(PAI) de Baralla, con la intencién
de quelas instalaciones abran sus
puertas en septiembre.

Asi lo anuncio ayer el alcal-
de barallense, Manuel Gonzalez
Capbn, tras reunirse con el con-
selleito, José Manuel Rey Varela,
quien se comprometio a que la
Xunta apoyara los tiltimos pasos
necesarios para que ese servicio,
muy demandado, entre en fun-
clonamiento, con una veintena
de plazas para nifios de hasta tres
afios de edad.

El regidor calculé que el mobi-

liario costard en torno a 20.000.

euros y seflal que el gobierno lo-
cal abrird en breve el proceso para
contratar esta actuacién, con la
intencién de que el PAI esté total-
mente equipadoalo largo del mes
deabril.

Gonzalez Capén precis6, ade-
mds, que desde la Administracién
autonémica se han comprometido
a firmar un convenio con el Con-
cello para sufragar la contratacién
del personal necesario para aten-
der Jas instalaciones.

El alcalde admitié que urgia
dotar de mobiliario estas insta-
laciones, ya que la rehabilitacién
del edificio —la antigua casa del

" médico, situada justodetrisdela

casa consistorial— finalizé hace
ya unos cuatro afios y desde en-
tonces permarnecia inactivo pese
a la demanda de ese servicio de
atencién a lainfancia,

«Por entonces se hizouna remo-
delacién integral de la casa, con
unos 260.000 euros dela Xunta, y
el edificio estd en perfecto estado,
pero el Concello no podia asumir
el coste del mobiliario, porlo que
necesitidbamos financiacion dela
Xunta», explico sobre esa demora
en el proyecto.

Por ello, mostré su satisfaccion
por que la «insistencia» del go-
bierno local haya dado al fin sus
frutos. «Con el mobiliario y con el
convenio sobre el personal, el PAT
ya tendra todos los servicios, por
lo que estara abierto para el inicio
del préximo curso, resalté.

OTROS ASUNTOS. En la reunién

-de ayer, también se resalté el au-

mento del nimero de horas del
servicio de ayuda en el hogar, di-
rigido a personas en situacion de
dependencia. Asi, la Xunta aca-
ba de aumentar en 150 horas esa
prestacion, que en la actualidad
beneficia en el municipioa una -
treintena de vecinos.

Desde la conselleria enmarca-
TON este encuentro en la ronda de

‘contactos de Rey Varela con los

alcaldes gallegos para mejorar la
atencién social y los servicios a la
ciudadania.

La Voz de Galicia, 9 de marzo de 20i6

- de resaito ei comprom i

- 'cxdad yla«meliora da cali e
-~ vida das persoas con enfermic

con enferme ; ad
mentales

conse}lena conla plen

de mentah. Asfselo transmitio

Rey Varela visita Alume. El conselleiro de Poli-
tica Social mantuvo una reunién con miembros
i del colectivo que trabaja con personas con en-

fermedades mentales.
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El Progreso, 18 de mayo de 2016

tos de la animada ca
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celebrada ayer en A Pi

galla. ). t;AzQQ

Corredores que dan lo mejor

» Unos 600 lucenses se sumaron ayer en A Piringalla a la carrera solidaria del colegio Cervantes

LA CARRERA SOLIDARIA del
colegio Cervantes volvié a ser,
en su sexta edicion, un éxito de
participacién y de solidaridad.
Participaron unos 600 corredores
y se recogio una gran cantidad de
material sanitario que se enviara
a hospitales de Siria.

En materia deportiva, los lau-
reles fueron, en la categoria fe-
menina mini (4, 5y 6 afios) para
Selena Vidal, Noa Quiroga y Carla
Seoane, En la categoria masculina
los tres primeros puestos fueron
para Jests Castro, Caballero Salas
y Pablo Lopez.

En categoria femenina A (7, 8
y 9 aios) las tres primeras fueron
Aldara Ceide, Mireia Vizquez y

En categoria B, las ganadoras
femeninas fueron Barca Llovo,
Aroa Fernandez y Carla Vilar, Los
premios de la categoria masculina
fueron para Oscar Lopez, Fabrizio
Martinez y Brais Paz.

Enjuveniles, las ganadoras fue-
ron Noelia Sanchez, Nerea Lage y
Vanessa Blanco. En la categoria
masculina, los tres primeros fue-
ron Cristian Santos, Adrian Teijeiro
y Marcos Burgo.

En la categoria absoluta, los
premios fueron para Maria Hur-
tado, Noemi Freijo y Enma Igle-
sias. Las distinciones masculinas
recayeron en Juan Gude, Leonardo
Rodriguez y José Manuel Corral.

Por equipos, los premios de la

La competicién incluy6 una ca-
rrera estrella, en la que participa-
ron unos cincuenta miembros de
lasasociaciones Alume, Cogamiy
Aspnais. Todos se llevaron meda-
1la, ya que hicieron muchos méri-
tos y alguno incluso participé en
silla de ruedas.

También hubo medallas para
todos los peques que participaron
en la carrera chupete, que estu-
vieron entre los que mas miradas
y simpatias despertaron.

Conzalo Castro, jefe de este
dios del colegio Cervantes, centzo
que organiza la prueba, se mosm=s
agradecidoy encantado con la paz-
ticipacién alcanzada en la camrez=.
y con la generosidad mostrada
por los lucenses. Los corredores
aportaban tres euros, los adultos,
y dos, los pequefios, para ayudar
aAlume, Aspnais y Cogami. Pero,
destacé, también fue impresio-
nante la donacién de material
para Siria. -

OCASION PARA PROFESIONALES |

Ofrezco restaurante recién renovado con mag

Funcionando y con buena clientela. Sin fraspaso. Sin inversid

Situado en Playa de Santa Cristina (A Coruf

Comedor con fres ambientes. Terraza. Cocina muy bien equipada

Bascalo en google: restaurante trecedieciocho. Intg

Lola Gonzalez. En la masculina,
los ganadores fueron Samuel Fer-
nandez, Mateo del Barrio y Xoel
Prado.

carrera solidaria fueron para los
conjuntos Monte Penarrubia,
MPC Hermanos Lourés y Verxel
Nutricién,
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El Progreso, 16 de septiembre de 2016

Alume retine en Lugo a
enfermos mentales en
un torneo de ping pong

Alume, asociacién que preside
Manuel Fernandez, celebra hoy el
IV Campionato de Ping Pong para
personas con problemas de salud
mental. Se celebrari en el pabe-
llén de la Casa do Deporte, duran-
tetoda la mafiana, y participaran
unas 50 personas procedentes de

toda Calicia.

El Progreso, I7 de septiembre de 2016

La superacion en el deporte

» Mas de 40 personas con enfermedad mental disputaron un torneo de tenis de mesa en Lug

MIENTRAS A DIARIO vemos
ejemplos de superacién de de-
portistas con discapacidad que
estdn participando en los Juegos
Paraolimpicos de Rio de Janeiro,
mas cerca, en Lugo, personas con
enfermedad mental mostraron
ayer sus habilidades con las palas
jugando al tenis de mesa.

- Ellucense Marcos Prado se im-
puso en este torneo, organizado
por la Federacién de Asociacio-
nes de Famniliares y Personas con
Enfermedad Mental de Galicia
(Feafes) y la lucense Alume, que
preside Manuel Fernandez, en el
que compitieron 41 jugadores de
toda Galicia.

Marcos Prado, de Alume, que
recibio el premio de manos del
que fuera campe6n de Espafia ju-
nior de este deporte para personas
con discapacidad, Adridn Maside,
derroté en la final a Nicolas Rey,
que forma parte de la asociacién
Portanova de Narén.

Los organizadores pretendian
COM este CAMpeonao promover el

... deporte en igualdad, impulsarla.

actividad fisica entre las personas
con enfermedad mental y luchar
contra el estigma social que sufre
este colectivo.

_ Desde Alume y Feafes Galicia
se indicé que se mostré asia la so-
ciedad la imagen «mds positiva»
de las personas con enfermedad
mental «combatiendo de modo
activo los estereotipos negativos y
los falsos prejuicios que se asocian
a estas personas»,

Los organizadores agradecieron
la colaboracion del clubde tenis de
mesa Dez Portas porque arbitaron
los partidos y cedieron sus mesas
para que se pudiesen disputar los

Marcos Prado gané el campeonato de tel

partidos, que tuvieronala Casado
Deporte como escenario.

Leontxo Garcia habla del gran
maestro Bobby Fischer

El periodista y divulgador del aje-
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drez Leontxo Garcia volvié ayer a
Lugoy ofrecié una conferencia so-
bre Bobby Fischer, un gran maes-
tro que estd considerado el mejor
jugador de todos los tiempos de
este deporte.

Esta concurrida charla, que

tuvo lugar en el centro Ly,

de mesa. Leontxo Garcia en su charla. Ep/xesis PONTE

fue organizada por la asociad
cultural Xaquedrum, que pre
de Pablo Castro, en colaborad
con la Direccién Xeral de Xu
tude e Voluntariado y el diari¢
Progreso.

'



El Progreso, 27 de septiembre de 2016

Vazquez Tain, antes de iniciar su conferencia en la iptac:on. J.VAZQUEZ

'Vazquez Tain: «El acoso
en las redes condena aun
joven a una muerte social»

» El juez abrio las Xornadas Penitenciarias,
que reconocieron a seis personasy entidades

MIGUEL OLARTE
# rolarte@elprogreso.es

LUGO. El juez José Antonio Vaz-
quez Tain, uno de los rostros mds
medidticos de la judicatura, ofre-
cid ayer la conferencia inaugural
del las XXX Xornadas Penitencia-
rias de la Asociacion Concepcién
Arenal enla que hablé de menores
y delitos informaticos.

En la misma, el magistrado
explicé que «para una gran parte
de los adolescentes y los jovenes,
el mundo cibernético es su mun-
doreal, y el acoso en las redes los

condena a vivir al margen; es casi
como una muerte social, los obli-
ga a dejar de relacionarse». Por
ello, alerté de la «presencia cada
vez mayor en los juzgados de deli-
tos relacionados con el acoso. En
el colegio ese acoso era algo mds
normal, pero la expansién de las
redes sociales lo que ha permiti-
do es que se pueda hacer desde el
anonimato»,

Por todo ello, animé a los pa-
dres a tomar precauciones por
«la facilidad con la que acceden a
compartir material pornogréfico

54

con otros usuarios, detris de los
cuales muchas veces no hay un
joven sino un adulto, que una vez
que dispone de ese material lousa
110 solo para acosarlo, sino parain-
tentar un contacto fisico».

En las jornadas, Concepcién
Arenal distinguié con sus meda-
las a las fundaciones San Rosen-
do y Alar Calicia, a la asociacién
Alume, a Noemi Mazoy, al propio
Vazquez Tain y a Gonzalo Sotelo,
Esteltimo, responsable de In-
vestigacién Tecnologica de la Po-
licia Judicial de la Guardia Civil de
Pontevedra, serd el encargado de
ofrecer la segunda conferencia de
lasjornadas esta tarde, alas 19.30

. horas, en la Diputacién.
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La Voz de Galicia, 27 de septiembre de 2016

«He visto casos de
relaciones sexuales
entre primos porque
los chantajeabans»

La soprano Noemi
Mazoy, Alume y Alar
Galicia recibieron
medallas este afio de
la asociacion
Concepcion Arenal

MARIA CARAVEL

El Juez Vazquez Tain inau-
gurd ayer las XXX Jornadas
Penitenciarias Lucenses, or-
ganizadas por la asociacion
Concepcién Arenal. En el ac-
to otorgaron las medallas de
la asociacién que este afio
recayeron en varias entida-
des como Fundacion San Ro-
sendo, ALUME o ALAR Gali-
cia, y también en Noemi Ma-
zoy, en agradecimiento por el
concierto que ofrecié desin-

teresadamente para recau- -

dar fondos para un proyec-
to de la asociacién Concep-

. cién Arenal.
Vazquez Tain, el juez que
fue conocido por llevar casos

como el del Cddice Calixtino

o el de Asunta, en Santiago,
y antes por casos de narco-
trafico en Vilagarcia, diserté
sobre los peligros de Inter-
net y de la influencia sobre
los menores en dos aspec-
tos: la pederastia y el acoso.
Explicé gue Internet es co-
mo un mundo paralelo aleja-
do de toda regulacion porque
los paises no quieren regular-
lo, y quienes estan detras de
esa supuesta “libertad total”

- son las'grandes empresas de

Internet, los gigantes de la
comunicacion digital.

Intervencion de Tain

Explico incluso Tain cémo
los pederastas se hacen con
pornografia infantil de cual-
quier nifio de nuestro entor-
no. Todo se basa, dijo, en que

‘los crios tienen una confian-

za absoluta en el ordenador,
mas incluso que hacia sus
propios padres. El pederas-
ta lo sabe y se introduce en

Noemi Mazoy, de negro, recibe emocionada la medalla.

redes con perfil falso, de una.

nifia de edad similar a la vic-
tima o algo por el estilo. Gra-
dualmente y con tiempo se
va ganando la confianza de
la victima, es comprensivo,
atento y “la entiende”.

Con el tiempo le envia una
supuesta foto suya con cual-
quier pretexto como por
ejemplo: «yo también tengo
problemas, tengo los pechos
muy pequefosy, y la victima
acaba cayendo y enviando-
le algo inapropiado... y en-

tonces ya es suya. Se desen-
mascaray amenazaalacria:
«Tengo esta foto tuya y sino
me envias mas se la ensefio
a tus comparieros de clase y
a tu familia».

Chantajes

Una de las frases mas con-
tundentes que dijo el magis-
trado Vazquez Tain fue: «He
visto casos en que hay videos
de relaciones sexuales entre
primos porque se les chan-

.tajeabay.

El Progreso, I de octubre de 2016

«Somos como una gran familia»

P Usuarios de Alume inauguran el nuevo
centro de rehabilitacion, coincidiendo con la
celebracion del Dia Mundial da Satide Mental

SABELA CORBELLE

# scorbelle@elprogreso.es

LUGO. Susana lleva quince anos
acudiendo al centro de rehabili-
tacion de Alume, donde participa
en distintos talleres de manuali-
dades, cesterfa, ceramica, alam-
bre, dibujo o prensa. Alli estd, de
dieza dos y de cuatroasiete, como
otros muchos companeros suyos,
todos ellos con problemas de salud
mental, Antes, cuando no existia
Alume, su vida transcurria fren-
te al televisor. «Aqui somos como
una gran familia. Tengo amigos
y hago cosas», afirma Susana,
ante el beneplacito de su madre,
mientras disfruta de la fiesta de
inauguraciéndel nuevo centro, en
Montirén, coincidiendo con el Dia
Mundial de la Salud Mental.

Esta chica sufre esquizofrenia,
enfermedad que le fue diagnosti-
cada con 14 afies. «Un dia retorné
de una fiesta, organizada por una
amiga, con mucho miedo y un
Ppanico que se moria. Ahf empezé
todo», cuenta su madre.

Lourdes, otra de las progenito-
ras que se acercd hasta la inaugu-

racion, también muestra su agra-
decimiento a Alume, que atiende
a 63 usuarios solo en el centro de
rehabilitacién psicosocial y labo-
ral. «Senon fose por Alume, meu
fillo estarfa sempre na casa. Aqui
fai cerdmnica, vai a baile e tamén
practica xardinerfa. Este tipo de
enfermidades son moi duras,
ninguén sabe o que pasei eue o
que pasan outros pais cando se lle
diagnosticaa un filloun problema
de satide mental. Hai moi poucos
recursos. Meu fillo tivo que estar,
hai anos, varios meses ingresado
nun centroen Palencia. Agora hai
unharesidencia en Burela pero s6
con cinco prazas subvencionadas.
As outras custan 1.200 euros! »,
sefiala estamadre.

Arturo, su hijo, con esquizofre-
nia desde hace veinte afios, acude
tres horas diarias a Alume, «Pero
también tengo tiempo para parti-
ciparen el grupo de teatro Pincha-
carneiro y para pasear», afiade.

PROGRAMAS. Ademas de la labor
que realiza en el centro de reha-
bilitacién, Alume puso en mar-

Asistentes a la inauguracion del centro de rehabilitacién de Alume en Montirén. sesAs senAnDE

cha, con Cruz Roja, el programa
Espertar, dirigido a sintecho con
trastornos mentales severos y al
que se acogen 17 personas.

La asociacién ofrece, asimis-
mo, un servicio de atencién a 35
internos con enfermedades men-
tales en las prisiones de Bonxe y
Monterroso.

Dispone también de pisos pro-
tegidos y de un servicio de aten-

cién a domicilio.

Manuel Fernandez, presidente
de Alume, destaco —antes del acto
inaugural, al que asistieron entre
otros la alcaldesa, Lara Méndez, y
elvicepresidente de la Diputacién,
Alvaro Santos— que atin hay defi-
ciencias en la atencion a la salud
mental.

«Os transtornos de personali-
dade apenas se estan tratando.

Tamén é necesario facer unha
atencion diferenciada e atender
as persoas xévenes que estan a
tempo de recuperarse mellor»,
explico. .
Entotal, hay unas 300 personas
condistintas enfermedades men-
tales en la provincia, que estan
siendo atendidas tanto por Alume
como por otras asociaciones de A
Marifia, Monforte y Chantada.
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La Voz de Galicia, || de octubre de 2016

El acto del dia

psicosocial y laboral
en Lugo, coincidiendo
con el Dia Mundial

- de la Salud Mental.
El local, de unos 400
meiros cuadrados, se
encuenira en la Bia
Illa Coelleira, en el
barrio de Montiron.

FOTO GSCAR CHA

El Progreso, 12 de noviembre de 2016

Las muletas del bienestar

Sabado 12 de Noviembre de 2016 | Xoan C. Vidal
Las asociaciones deben afrontar vacios asistenciales que la administracién no asume

EL ESTADO DEL BIENESTAR es por definicion aquel que se hace cargo de los servicios v
derechos de esa parte de la poblacién empobrecida o de la que precisa de atencién por
enfermedad o por tener alguna discapacidad.

Aunque en algiin momento en este pais alguien llegé a aventurar que se habia logrado llegar a
tal estado, a diario tenemos ejemplos de carencias y lagunas asistenciales de los servicios
sociales que demuestran que hay mucho camino por recorrer.

Y una prueba de que la administracién sigue desatendiendo sus obligaciones para lograr el
ansiado bienestar es que muchas veteranas asociaciones sociales y otras que se les han unide
en los tltimos afos han tenido que ir dotandose de personal ¥ servicios para ofrecer a sus
asociados ¥ que, pese a contar con subvenciones piiblicas, deben de hacer auténticos ejercicios
de equilibrismo para poder mantenerlos.

Las visitas organizadas esta semana por
Aspnais a su sede y a las obras que
convertiran el hospital de San José en

Alguien tendria que

empezar a recordarles a los
residencia deberian de hacer reflexionar

pO]itiCOS que la a los politicos sobre si resulta creible esa
reiterada apelacién al estado de
bienestar cuando luego tiene que ser una
modesta aungque experimentada
asociacion la que se ve obligadaa
meterse en millonarios créditos y

responsabilidad de una
correcta atencién
corresponde a las

administraciones mendigar ayudas por despachos oficiales

para ofrecerles una solucion a las cerca
de 300 personas con discapacidad
intelectual a las que van a dar atencién o un hogar.
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Aspnais, que vio en el ofrecimiento del hospital de San José a las asociaciones su oportunidad
para poner en marcha el proyecto de residencia que les pard primero el PXOM y luego la
crisis, va a tener sin embargo que afrontar una inversién cercana a los tres millones de euros
para ejecutarlo, un gasto que daria vértigo a cualquier directiva de una asociacion social.

El de Aspnais no es ademaés el tinico caso de un colectivo que decide embarcarse por su cuenta
¥y riesgo para conseguir los servicios que las administraciones les niegan. La Fundacién Dafio
Cerebral (Fudace) aprobd en septiembre el proyecto para crear en Castro de Ribeiras de Lea
el primer centro de patologia dual de Galicia, que requerira de una inversion inicial de 1,8
millones de euros. Esta asociacién ya promovié hace afios una residencia y un centro de diaen
esta misma localidad que también vinieron a cubrir el vacio dejado por el estado de bienestar,
al igual que ocurre con los pisos tutelados de Alume, el colectivo de atencion a enfermos
mentales de Lugo.

En otros casos, la administracién asume todo los costes del servicio, como ocurre con el centro
de dia en O Castifieiro de Afalu, la asociacion de familiares de enfermos de alzhéimer, aunque

delega la gestion del servicio en el colectivo.

Con menos recursos trabajan otros colectivos como el de enfermos de esclerosis (Alucem), la
Asociacién contra el Cancer, Parkinson Lugo, Raiolas o Down Lugo, por poner solo unos
ejemplos, que disponen de atencion en locales propios o en los cedidos por el Concello ¥ que
también tienen que lidiar con la tramitacidn de ayudas que a veces se abonan con retraso, la
contratacién de trabajadores para la prestacién de los servicios o con una demanda de
atencién mayor de la que pueden ofrecer.

Y mientras esas administraciones que deberian de ser garantes de la atencion al ciudadano en
igualdad de oportunidades aplauden desde la platea la labor de estas asociaciones que les
hacen de muleta, su aportacién al estado de bienestar se limita a firmar los pagos por plazas
concertadas o los cheques de ayudas a final de afo.

Pero aungue los directivos de esas asociaciones se muestren en cada comparecencia piblica
agradecidas por las aportaciones piiblicas, al final alguien tendria que empezar a recordarles a
los politicos que la responsabilidad de una correeta atencién corresponde a las
administraciones y que dejar que sean las asociaciones quienes asuman el papel de gestores,
conseguidores de ayudas, cuidadores o terapeutas no deja de ser una anomalia del sistema
piblico de atencién social. Y aunque estas asociaciones prestadoras de servicios son el tinico
apoyo para cientos de familias, que nadie se olvide de que su papel deberia de ser otro, porque
es el Estado el que debe garantizar la atencion a quien lo necesita.
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El Progreso, 2 de diciembre de 2016

Un manifiesto por la plena normalizaciéﬁ d; Ia_s pzers;:me;s
con discapacidad

Entidades lucenses realizaron un llamamiento a la responsabilidad colectiva en la lucha por los
derechos de los gallegos con diversidad funcional

Viernes 2 de Diciembre de 2016 | Galiciag

La alealdesa de Lugo, Lara Méndez ¥ miembros de la corporacion municipal asistieron este
viernes a la lectura del manifiesto con motivo del Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad, que cada afio se celebra el dia 3 de diciembro, junto a representantes de las
asociaciones que dia a dia trabajan por mejorar la calidad de vida del colectivo. Maribel Canto
Polanco, de la Accion Lucense de Xordos (Alusor) fue la encargada de leer el texto
—interpretado por Laura Valadares— en nombre de las cerca de 30 entidades de Lugo que
luchan por los derechos v liberdades de los 14.663 gallegos con diversidad funcional.

Asi, hizo un llamamiento a la responsabilidade v a los poderes publicos y privados para
mantener un sistema educativo, sanitario ¥ social, de tipo publico ¥ descentralizado,
eliminando cualquier tipo de barreras. Ademas, el documento también recoge una llamada al
sector empresarial y a los pequetios comercios para que fomenten la accesibilidad universal.

"A loita dos dereitos das persoas con discapacidade é unha responsabilidade colectiva de todos
e todas para a stia plena normalizacion”, concluyé el manifiesto.

Muchas de las asociaciones que acudieron al acto en la Praza Maior de Lugo estaran presentes

en el Mercadillo Solidario Diversiarte, organizado este afio por Alusor e Alume con la
colaboracion del Coneello.

El Progreso, 1 de diciembre de 2016

PROGRESO

DIARIODELUGO DESDE 1908 | Afic 108 | Numero 35532 | Domingo 4 dediciembrede 2016 | Precio 2,20€
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Televisién y Radio

El protagonista del testimonio prefiere que no se le conozca. sEBAs SENANDE

‘De la droga a la esquizofrenia

El Progreso, t de diciembre de 2016 (continuacion)

«Me arrepiento, me ha arruinado la vida»

» Un hombre de 32 afos, consumidor de hachis desde los 15, cuenta como la adiccion le llevd a desarrollar esquizofrenia

MARIA PINEIRO

& mpinelro@elprogreso es

LUGAR. «Me arrepiento muchi-
simo de haber tomado drogas,
cémo no me voy a arrepentir si
las me han traido esta enferme-
dad y me han arruinado la vida.
Pienso que si hubiera sido mds
listo de joven, ahora tendria es-
tudios, un trabajo, una vida facil,
equilibrada», dice Lucas. Cuando
se le recuerda que todas las vidas
tienen momentos que noson faci-
les, enseguida replica: «Td ya me
entiendes». Y si, se le entiende.

Lucas es el nombre ficticio de
unjovende 32 afios, que tiene una
esquizofrenia a raiz del consumo
de drogas y del que enseguida se
nota que estd entregado a recupe-
1ar la vida que debiera haber teni-
do y no tuvo.

En las instalaciones de Alume,
la asociacién de pacientes con
enfermedad mental, cuenta que
empezd a hacer botellén los fines
de semana con 12 arfios, A los 14,
ademas de beber viernes y sabado,
fumaba porros. Ely sus amigos
invertian toda la paga semanal en
comprar alcohol y hachis. Pun-
tualmente, cafa alguna otra cosa:
tripis, cocaina, setas alucinége-
nas, speed, MDMA. . .Pasolaado-
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lescencia «desconectado, como sin
nocién de la realidad, me parecia
que nadie me entendia, ni mi fa-
milia, ni mis amigos», sefiala.

Dejé de estudiar, no trabajaba,
pero se las apafiaba para seguir
consumiendo drogas. Junto a un
amigo pedia dinero en la calle, a
veces uno tocaba la flauta y otro
la guitarra. En cuanto conseguian
suficiente, compraban hachis, lo
fumaban, deambulaban... asi
hasta el dfa siguiente, cuando
todo volvia a empezar. Vivia en
casa de su madre, con sus herma-
nos. Discutia con todos. A Lucas
se le nota el trabajo introspectivo
que lleva hecho porque se explica
con precision, echa la vista a atris
y es capaz de desentrafiarse. «Me
frustraba la vida que llevaba. No
tenia trabajo, ni estudios, nino-
via,.. me parecia que la culpa era
de la sociedad por no darme una
oportunidad», apunta.

Sus sensaciones fueron empeo-
rando mediada la veintena, Tenia
la sensacién de que todo el munde
estaba en su contra, de que le vigi-
laban, que le perseguian. Fumaba
porros como quien fuma tabaco:
no le parecia que le hiciera efec-
to alguno, pero rio podia dejar de
fumar. Tomaba cocaina y sentia

Radio 5 Mi gramo de locura

Canzles » | Series » | Infor -

Migramo de locura

una alegria inmensa para a los dos
dias caer en una depresién doloro-
sa. A veces o comia porque temia
que su propia familia le estuviera
envenenando, llegé a pensar que
eran de otro planeta.

Un dia aporre6 la puerta de su
vecino porque tenia la television
demasiado alta. Lo hizoa gritos y
sin detenerse y cuando su madre
intenté cerrar la puerta del des-
cansillo la empujéyla tird. La mu-
jer llamé a la Policia y lo llevaron
al Xeral, donde una psiquiatra le
dijo que ingresaria en Calde.

Huyo vestido con el pijama del

Adiccion

' Me frustrabala vida
que llevaba. No tenia
trabajo, ni estudios, ni
novia... sentia que no se me
daba una oportunidady»

Informacion

' Los chavales no saben

todos los efectos de
las drogas. Yo creia que
eran mejor fumar porros
que cigarrillos»

Mi gramo de locura - ALUME, salud mental de Lugo

Documentales | Programas » Ime

Jueves a las 12.37 y viernes a las 01.52

¢ emvener (T (| R

Mi gramo de locura - ALUME, salud mental de Lugo - 31/03/16

Jesiis y Marcos son dos de los 80 usuarios de |3 Asodacion Salud Mental de Lugo. Ambos comparten el mismo dizgndstico: esquizofrenia. Jesds sufrid su primer
brote psicdtico hace 40 afios, cuando estudiaba en la universidad y fue abroncade por otra persona, Marcos tiene 31 afios y sintid que se encontraba mal cuando
empezad a sufrr problemas de convivencie en su hogar. Ambos son usuarios muy actives de 3 Asocacidn AIUME de Lugo. Su presidente, Manuel Fernandez
Prado estd orgulloso de todo lo que han conseguido en 21 afios de reivindicacidn de los derechos de las personas con enfermedad mental.
Enlace de interés: www.alume.org.

var menos sobre "Mi grame de locura - ALUME, salud mental de Lugo

- 31/03/16"

" Radio en directo v

hospital y se cambié en la calle.
Se present6 ante la Guardia Civil
para denunciar que lo querian in-
gresar «en un manicomio» La Po-
licia lo encontré cuando se detuvo
a descansar camino del juzgado,

" adonde le habia remitido la Be-

nemérita.

Cuenta que ingresé en Calde
muerto de miedo, con la imagen
de las peliculas de terror de que la
enfermedad mental solo se trata-
ba con lobotomias y electroshoc-
ks. No querfa tomar el tratamien-
to ni hacer terapia, pero al final
sucumbi6 y ahora cree que era «un
gran sitio» y que el personal logro
darle smucha ayuda». Salié al mes
con un diagndstico y unas pautas
muy claras que cumplir: tomar la
medicacién, no consumnir alcohol
nidrogas.

Pasados unos meses, volvia a
beber y fumar porros. Cambié a
un amigo las pastillas de su tra-
tamiento por unas setas alucing-
genas. Con el tiempo, se conven-
cié de que una enciclopedia que
habfa en su casa eran tan pesada
queecharialavivienda abajoy ese
pensamiento lo angustiaba dia y
noche, Volvié a ingresar, esta vez
en el Hula y estuvo una semana.
«Pasé menos tiempo porque en

Calde, al principio, no queria ha-
cer terapia ni tomar el tratamien-
to, noreconocia nadadelo queme
pasaba. Alli silo hice», explica.

Ahora Lucas trabaja y estudia
las asignaturas de Bachillerato
que le quedan. Vive con sumadre,
con la que dice que se lleva bien,
«Es que mi madre es muy buena»,
apunta. Bebe una clara un par de
veces al afno, no fuma porros. Tie-
nereconocida una incapacidad del
56%a causa del dafio cerebral pro-
ducido por las drogas, que era del
62%1a primera vez que la Xuntale
hizo un reconocimiento. Con el
tiempo su tratamiento se ha ido
reduciendo y aspira a poder vivir
sin pastillas, explica con todo el
candor.

Cuenta su caso porque cree que
los chavales que empiezan a con-
sumir drogas no se imaginan «to-
dos sus efectos». Lo sabe porque a
€l le pasé, no tenfa ni idea de que
una enfermedad mental cronica
estuviera entre las posibles con-
secuencias de su consumo. «Crefa
que el hachfs era mucho mejor
que el tabaco, que era mds natu-
ral, que tenia menos aditivos, que
siibas a fumar era mejor fumar
porros que cigarrillos», dice, ne-
gando con la cabeza.
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