ume Saude Mental.
Memoria 2018.
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Presentacion

Os presentamos nuestra memoria. En ella hemos querido
reflejar los principales datos y acontecimientos que han
comprendido nuestra actividad durante el pasado aio.

Desde que se fundara, hace ya mas de 20 afos, nuestra
asociacion no ha parado de consolidarse con cada vez mas
actividades y programas procurando seguir en la lucha contra
el estigma y en la mejora de la calidad de vida de las personas
con enfermedad mental de Lugo en su inicio, y afos después
Guitiriz.

El pasado ano no ha sido una excepcion. Como cabia esperar se
ha caracterizado por el crecimiento sostenido de nuestros
usuarios, y de las actividades centradas en la mejora de sus
habilidades, que vienen a sumarse a los de los dltimos anos.

Confiamos en que esta memoria ayude a que se conozca mejor
nuestro trabajo y que los resultados que en ella retratamos
nos sirvan de acicate para seguir cumpliendo, con el mismo
vigor, la misidn que en su dia, alla por el afio 1995, iniciamos
con tanta ilusion.
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ALUME Sadde Mental fue fundada en octubre de 1995 por varios familiares de personas con enfermedad
mental y profesionales de la Salud Mental de Lugo con la intencion de sensibilizar a la sociedad sobre los
problemas y las necesidades de este colectivo y sus familias, asi como de luchar por un aumento de los recursos
sanitarios de la provincia en esta materia, ya que en aquella época existia un déficit importante.

OBJETIVO GENERAL: “Promover la recuperacién

y la integracion social, mejorar la asistencia y la
calidad de vida de las personas que padecen
enfermedad mental y de sus allegados, asi como la
defensa de sus intereses y derechos.” (Art. 2 de los
Estatutos de la Asociacion).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

‘Promover en la sociedad una actitud realista y
comprensiva con los problemas de las personas
que sufren una enfermedad mental.”

“Promover y potenciar iniciativas que favorezcan la
integracion laboral.”

“Organizar actividades y crear servicios de tipo
ocupacional, laboral, educativo, cultural,
residencial, y ladico, acordes con estos fines.”

“Instar a las autoridades politicas y administrativas a
tomar medidas que faciliten la integracion social
de las personas que padecen enfermedad mental,
tanto en el cumplimiento de la legislacion existente
como promover iniciativas legales.”

“Actuar como punto de referencia y apoyo para las
personas que sufren enfermedad mental, sus
familias y amigos, asi como ser un intermediario
entre ellos para el intercambio de experiencias y
mutua ayuda.”

(Art. 3 de los Estatutos de la Asociacion)




El Sistema de Gestion de Calidad de ALUME se basa en el modelo definido por la Norma Internacional UNE ISO
9001/2015. Nuestra politica de calidad es la siguiente:

MISION:

ALUME es un Centro de Rehabilitacion Psicosocial y Laboral que presta atencion diurna, globalizadora y
multidisciplinar a personas con Trastorno Mental Severo estables y a sus familiares. El objetivo es rehabilitar e
integrar socialmente a los usuarios.

VISION:

ALUME quiere ser una entidad consolidada 'y
dinamica, capaz de responder a las necesidades
cambiantes de los usuarios y familiares con eficacia
y agilidad.

VALORES:

Igualdad: se trabaja desde la igualdad por la
igualdad de las personas con TMS.

Compromiso: como entidad sin animo de lucro, el

trabajo en el CRPL exige una alta implicacion
personal.

Calidad asistencial: mejora continua.
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i 1995: El 23 de octubre ALUME fue inscrita en el Registro Pablico de Asociaciones con el N° 1662. i
. En su primera etapa, la Asociacion organizo un ciclo de charlas sobre distintos aspectos relacionados con |
i la enfermedad mental: cuestiones familiares, legales, laborales, médico-sanitarias, asistenciales, sociales, i
' etc. que sirvieron a muchos familiares para conocer aspectos interesantes sobre la enfermedad y sus !
' consecuencias y también para entrar en contacto con personas que padecian problemas similares. |
| Para la Asociacion, aquel ciclo organizado en el antiguo Café Monterrey supuso su presentacion ante la |
i sociedad lucense y ante las personas afectadas, muchas de las cuales decidieron asociarse. i
' La entidad también fue inscrita en el Registro de Entidades Prestadoras de Servicios Sociales con el N° S- |
| 874y en el Registro de la Conselleria de Familia, Muller e Xuventude con el N° 0707. :

1996: Nos inscribimos en Feafes Galicia, Federacion autonomica de asociaciones que trabajan con
personas con enfermedad mental.

. 1997: En este afio se produce un cambio muy importante en la orientacion de ALUME, al recibir la
i propuesta de la Xunta de Galicia de poner en marcha un Centro de Dia para la rehabilitacion psicosocial de
. personas con enfermedad mental, que estaria financiado por la propia Xunta, pero cuya gestion al
. completo seria responsabilidad de la asociacién.

i Pese a que el cometido con el que nacio ALUME no fue el de constituirse en una entidad prestadora de
| servicios, se decidio asumir ese reto, para conseguir dotaciones que la Administracion no estaba dispuesta
. a poner en marcha de otra manera y mantener la actitud reivindicativa con la que nacié la Asociacion.
i En este ano se inicia la actividad en el centro situado en la calle Pintor Corredoira.
' Nos registramos en FEAFES, federacion nacional que trabajan con el colectivo.

|
2001: Empieza a funcionar el primer piso protegido de la asociacion, asi como el servicio de atencion a |
o oge 1
domicilio v nuestra web (http:// alume.org). .

2004: En este ano empieza la labor de la entidad en el area de A Terra Cha, iniciandose un programa de
rehabilitacion en el que colabora el Ayuntamiento de Guitiriz.

i 2005: Alume sigue creciendo y se abre un segundo piso protegido para mujeres victimas de violencia y i
. con enfermedad mental. Este piso supone un referente a nivel autonémico ya que era el dnico recurso de !
i estas caracteristicas hasta el momento. i
' A su vez se amplia el Programa de Rehabilitacion en A Terra Cha y se abre un centro de Rehabilitacion !
. Psicosocial en Guitiriz. |

N

0006: En este afio empieza a funcionar un tercer piso protegido para atender al colectivo.

s también el ano en el que se celebran las | Jornadas de Alume organizadas que llevaban por titulo “Salud
Mental y Salud Legal” declaradas de Interés Sanitario.

m



2007: El centro de Pintor Corredoira se hace pequeno y nos trasladamos al centro de Nicomedes Pastor
Diaz. Ademas, nuestra asociacion obtiene el “Primer Premio BMS/Otsuka al mejor proyecto de Integracion
Sociolaboral de las Personas con Esquizofrenia”.
La Conselleria de Vivenda e Solo nos cede un local en Guitiriz en el que actualmente esta situado nuestro
Centro de Rehabilitacion Psicosocial y el ayuntamiento de esta localidad nos facilita un terreno para la
realizacion de labores de jardineria.
2008: Abrimos un cuarto piso protegido. Ademas comenzamos el mantenimiento del jardin del centro de
dia de personas mayores de la localidad gracias a una cesion del Ayuntamiento.
En 2008 tienen lugar también las Il Jornadas de Alume que llevan por titulo “Salud Mental y Salud
Laboral”.

-

P o o oy

2009: Inauguracion del Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Guitiriz. El centro, incluido en la red de la
Conselleria de Sanidad, conto con las ayudas del IGVS que cedio el inmueble, y AGADER que concedio una
importante ayuda.

ﬁ?ne 2010: En este ano se celebran
"ol
2 las Ill Jornadas de Alume con el
-2 , «
% titulo de “Salud Mental vy

Derechos Constitucionales”.

En este afo también se afianza
la colaboracion con otras
entidades:

o Guitiriz
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Guitiriz [7) ' mantener una zona verde.
' - Convenios con el servicio de
' voluntariado de la USC y la
' Unién  Democratica  de
: Pensionistas.
' - Convenios con la UNED,
' COGAMI 'y el IES Xograr
' Afonso de Sarria para la
' realizacion de practicas en la
' entidad.
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2011: Colaboramos en el Proyecto NISE de la FEGAS, con talleres formativos contra el estigma de la
enfermedad mental en colaboracion con psiquiatras de la red pablica. Iniciamos nuestra colaboracion con el
Programa PAIEM, Protocolo de Atencion Integral a Personas con Enfermedad Mental, en los centros
penitenciarios de Monterroso y Bonxe.

El Diario Oficial de Galicia publico el 27 de mayo la resolucion de la Conselleria de Presidencia por la que se
declara a Alume como Asociacion de Utilidad Pablica. Este ano se ha celebrado la | Jornada dedicada a
nuestro voluntariado.

La entidad Preescolar na Casa impartio un taller en la Asociacion a las usuarias con hijos y la Fundacion
BALOGAL colaboro con nosotros fomentando el deporte y la creacion de habitos saludables.

Nuestro presidente, Manuel Fernandez Prado, fue nombrado Vicepresidente de Feafes Galicia y se crean las
cuentas de Facebook (facebook.com/alumelugo) y Twitter (twitter.com/alumelugo).



i 2012: En este afio seguimos contando con la formacion impartida por Prescolar na Casa a usuarias que |
' son madres. Colabora con nosotros también la Fundacion Balogal, a través del programa Tempos y i
. Quérote+, que ofrece informacion sobre sexualidad. |
. Recibimos las visitas en marzo y en septiembre de la Secretaria de Igualdad, Susana Lopez Abella. :
i Participamos por primera vez en los mercadillos de Fontifas, Fonsagrada y en la Semana Verde de Silleda. i
. En enero se clausura el psiquiatrico de Castro y empiezan a funcionar las Unidades de media y larga !
| estancia en el Hospital de Calde. |
i Empezamos a ofrecer informacion en el HULA en un local cedido a las asociaciones. También trabajamos i
' dos huertos cedidos por la Diputacion en el Paseo del Rio Rato. :
. Nuestros usuarios de Guitiriz reciben un galardon del Ayuntamiento por su participacion activa en las |
i actividades deportivas. La UDP nos invita a participar en su VIl Encuentro de Voluntariado. i

i 2013: Participamos en el Programa Tempos, de fomento del deporte, en colaboracion con Balogal y la i
. Diputacién de Lugo. Colaboramos con AECC impartiendo un taller de memoria en su sede. |
i Expusimos por primera vez nuestros productos en Expoboda Lugo y en junio celebramos la Il Jornada i
' dedicada a nuestros voluntarios. :
. Fuimos seleccionados por la Fundacion Barrié para participar en el Programa Més social ofreciéndonos |
i consultoria, formacion y la contratacion de un gestor profesional dedicado a comunicacion y marketing. i
' Comenzamos la implantacion del sistema de gestion de calidad. :
. Se edita un calendario solidario para 2014 en colaboracion con la Sociedad Protectora de Animales y !
\ Plantas de Lugo, en el que nuestros usuarios posan junto a animales acogidos. :
i La Fundacion Anade nos concede el primer premio de integracion social por nuestra labor a favor del i
. colectivo de personas con enfermedad mental. !
. La concelleria de Deportes de Lugo nos dona un porcentaje de las inscripciones en la XI Carrera Lugo |
i Monumental y elaboramos los trofeos para la misma en nuestros talleres. i

| |
' 2014: Conseguimos el certificado de calidad 1509001 con el nimero ES055955-1. :
. Iniciamos nuestra campafia en Tumbrl (http://lugocontraelestigma.tumblr.com/) contra el estigma de las |
i personas con enfermedad mental. i
' Mostramos nuestra creatividad con la exposicion en el CENTRAD (Centro de Artesania y Disefio) sobre :
. instrumentos medievales que realizamos en ceramica y con el mural “Nés tamén pintamos algo” en la :
. piscina municipal. :
| |
' Comienza a andar el programa “Espertar” en el que trabajamos con personas sin techo que tienen una :
: :
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

enfermedad mental.

Por segundo ano expusimos nuestros productos en Expoboda Lugo y en junio celebramos la il Jornada
dedicada a nuestros voluntarios. En junio también participamos en la Expo “Un mundo de posibilidades”
sobre distintas discapacidades.

Continuamos con el programa de fomento del deporte Movémonos en colaboracion con Balogal y la
Diputacion de Lugo.
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2015: En este afio cumplimos 20 afios. Se consolida el programa “Espertar”, que trabaja con personas sin
techo con trastorno mental severo.

En junio celebramos la IV Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Continuamos con el programa de fomento del deporte Movémonos en colaboracion con la Diputacion de
Lugo.

Participamos por primera vez, y nuestro grupo es campedn, en la categoria de personas con discapacidad de
la V Carrera Solidaria del Colegio Cervantes.

Quedamos segundos en el Torneo de Ping-pong para personas con discapacidad de Ferrol.

Participamos en la campana de Navidad “Ningin arbol vacio” de la asociacién Bonhomia.

Somos premiados en el concurso de fotografia de la Fundacion Anade.
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2016: El centro de Nicomedes Pastor Diaz se nos queda pequeiio y nos trasladamos a la actual sede en el
barrio de Montirdn, (R/llla Coelleira 3, bajo). Inauguramos esta nueva sede el 10 de octubre con motivo
del Dia de la Salud Mental.

La Asociacion Penitenciaria Concepcion Arenal nos entrega su medalla por nuestra labor en las prisiones
de Bonxe y Monterroso.

El conselleiro de Politica Social visita nuestra asociacion.

En junio celebramos la V Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Participamos en la categoria de personas con discapacidad de la VI Carrera Solidaria del Colegio
Cervantes.

Organizamos el torneo de ping-pong de Feafes Galicia, uno de nuestros usuarios se proclama campeon y
nuestro equipo como mejor equipo.

Una monitora de tiempo libre, un integrador social y dos psicologas sanitarias realizan sus practicas en
Alume.

Participamos en la campana de Navidad “Ningan arbol vacio” de la asociacion Bonhomia.

Dos usuarios de nuestro centro participan en el programa de Radio Nacional “Mi gramo de locura”.
Organizamos el mercadillo de asociaciones de diversidad “Diversiarte”.



2017: Colaboramos con las Facultades de Veterinaria y Formacion del Profesorado de la USC dentro del
programa de Aprendizaje-Servicio, que pretende dar a conocer las diferentes realidades de primera mano a
los nuevos profesionales para eliminar prejuicios y conocer de primera mano la realidad de la enfermedad
mental.

Tenemos la oportunidad de conocer la historia y cultura mexicanas de la mano de Isa y Sus, dos voluntarias
de México.

Participamos en la VII Carrera Solidaria organizada por el Colegio Cervantes y el Club Montepenarubia.
Nuestro presidente ofrece, a peticion del centro, una charla dirigida a los alumnos para que conozcan la
asociacion y como se trabaja en ella. Recibimos, también, por parte del alumnado un donativo que
consiguieron diseiando una campana para captar fondos destinada a nuestra entidad.

Celebramos nuestra VI Jornada destinada al voluntariado.

Participamos por primera vez en el mercadillo de San Juan organizado por la asociacion de hosteleros de
Fontinas.

Una psicdloga sanitaria y un monitor de tiempo libre realizan las practicas en nuestro centro.

Nos visita la Directora Xeral de Voluntariado Cecilia Vazquez.

Participamos en la campana para el Dia Mundial De la Salud Mental disenada por Feafes Galicia #oqueteno
namente, “E ti, como fomentarias a saide mental no traballo?”, distribuyendo carteles por la ciudad, con
mesas en el HULA y la Plaza Maior, y fomentando la participacion a través de nuestras redes sociales.
Participamos en la campana de Navidad “Ningin arbol vacio” de la asociacién Bonhomia.

2018: Seguimos colaborando con la Facultad de Formacion del Profesorado de la USC dentro del programa
de Aprendizaje-Servicio, que pretende dar a conocer las diferentes realidades de primera mano a los nuevos
profesionales para eliminar prejuicios y conocer de primera mano la realidad de la enfermedad mental.
Colaboramos con la Universidad Complutense de Madrid en el estudio Medium II.

Nuestro presidente hablé en Valladolid sobre nuestro programa para mujeres con enfermedad mental
victimas de violencia de género en la | Jornada “Mujer y Salud Mental” organizado por Feafes Castilla y Ledn
y nuestra directora dio una charla formativa en el CIFC Politécnico al alumnado del Ciclo de Atencion a
Personas en Situacion de Dependencia.

En junio celebramos la VIl Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Participamos en la categoria de personas con discapacidad de la VIIl Carrera Solidaria del Colegio Cervantes.
Empieza un nuevo programa, el Programa piloto de apoyo socioeducativo, comunitario y prevencion de la
dependencia en el medio rural a personas con enfermedad mental, con el que tejer una red de proximidad
para la atencion, evitar el aislamiento y fomentar la inclusion y participacion en la comunidad de personas
con enfermedad mental del rural.

Un psicologo sanitario realiza sus practicas en Alume.

Participamos en la campana para el Dia Mundial De la Salud Mental disenada por Feafes Galicia mocidade
saudable, “Educacion inclusiva, satde mental positiva”, distribuyendo carteles por la ciudad, con mesas en
Guitiriz y la Plaza Maior, informando a docentes, realizando la actividad con el grupo de 6° del Colegio
Cervantes y fomentando la participacion a través de nuestras redes sociales.

Participamos en la campana de Navidad “Ningan arbol vacio” de la asociacion Bonhomia.

Por dltimo, colaboramos en la campaiia del Concello de Lugo en el Dia Contra la Violencia de Género y en el
Dia Mundial Contra el Cancer de Mama estuvimos presentes en el acto de la AECC e hicimos una aportacion
con el dinero sacado de la venta de productos de los talleres.



Organos de gobierno

Compuesta por:

- Presidente: Manuel Fernandez

- Secretario: Oscar Rodriguez

- Tesorero: lvan Batres

- 2 vocales: Isabel Menéndez, Juan
Angel Carreira

| - Vicepresidenta: Elena Lopez

ASAMBLEA GENERAL

. Formada por 235 socios.

1
1
' la Asamblea General de socios este afo se celebro el 18 de abril.
1
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Evolucion del nimero de socios.



Dispositivos

CENTROS DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

Lugo: local de 400 m’ situado en la Calle llla
Coelleira. El horario de atencion es de 10 a 14 h.

Guitiriz: local de aprox. 100 m* situado en la calle
Amizade. El horario es de 10:30 a 14 h. y de 16 a

1

, yde16a19 h.
:

. 18:30 h.

PISOS PROTEGIDOS

Piso protegido n°1: Con capacidad para 5 personas.
Piso protegido n°2: Con capacidad para 4 personas.

Piso protegido n°3: Con capacidad para 5 personas.

ATENCION A PERSONAS SIN HOGAR CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE.

Con este programa atendemos a personas sin
techo que tienen un trastorno mental.

- - - - - = = - = - - -

Dolores Osorio i

PROGRAMA PILOTO DE APOYO SOCIOEDUCATIVO, COMUNITARIO Y PREVENCION DE LA DEPENDENCIA EN EL
MEDIO RURAL A PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL
Ofrece atencion personalizada y de proximidad a personas con enfermedad mental que viven en zonas rurales

de la provincia.

En este programa participan
profesionales de la entidad que se
trasladan a las prisiones de Monterroso y
Bonxe para dar una atencion psicoldgica
y talleres de habilidades cognitivas y
sociales a las personas presas y con un
trastorno mental severo.

- - — -y

INTERVENCION FAMILIAR

Un objetivo prioritario de la Asociacion
desde que se constituyd ha sido el de
apoyar e informar a las familias. Una de las
vias es la realizacion de cursos y talleres
para formar grupos de autoayuda.

PROGRAMA PLURIASISITENCIAL DE APOYO Y REHABILITACION
CON ALOJAMIENTO PARA MUJERES EN SITUACION DE
ESPECIAL VULNERABILIDAD Y CON ENFERMEDAD MENTAL

Ofrece atencion personalizada y especializada a mujeres de
nuestro colectivo en situacion de especial vulnerabilidad.

SERVICIO DE ATENCION A DOMICILIO

En el 2001 se consigue financiar la actividad con la ayuda
aportada por el Ministerio de Asuntos Sociales.

Las actividades que se llevan a cabo dentro de este recurso
son las relacionadas con mediacion comunitaria, mediacion
familiar y el trabajo directo con el usuario ayudandole con sus
habitos diarios.

_______________________________________________________________________

- - - - — - - - = - - = - -]



Recursos




Recursos humanos

PERSONAL I
1Directora (psicdloga clinica). :
1 psicéloga clinica. E
4 trabajadores sociales. !
1 terapeuta ocupacional. !
2 monitoras de taller. !
3 educadoras. :
1 psicopedagogo. :
1 administrativo. :
1 auxiliar de educador. :

|

|

Evolucion del nimero de trabajadores
20
10
0 .
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
1
voluntarios:

- Isabel: Asesoramiento a familias
en la Unidad de Agudos.

- Pura: Animacion a la lectura

- Olaia: Inglés

- Aquilino: Historia

- Adelina: Lecto-escritura

- Encarna: Lecto-escritura

- Ana Maria: Lecto-escritura Evolucién del voluntariado

- Conchita: Pandereta 25
- Beatriz: Costura 50
- Jestis: Conversacion
- Maria Luisa: Club de lectura 1
10
5
0 .
05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18
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Recursos econdmicos

ENTIDAD

Ministerio de
Sanidad, Consumo y
Bienestar Social
Cuotas de socios
Cuotas de usuarios
Talleres

Ayuntamiento de
Lugo

SERGAS

Fundacion Barrié de
la Maza

Conselleria de
Politica Social
Conselleria de
Politica Social
Conselleria de
Politica Social
Deputacion
Provincial de Lugo
Programa
Cooperacion Xunta

Secretaria Xeral da
Igualdade

Hijas de la caridad
Ditram Automocion
S.LU.

CPR Plurilingiie
Cervantes

INGRESOS

ACTIVIDAD
C.P.

P.EM.

Cuotas socios

Complementos adicionales al CRPL
Productos y jardineria

Prog. Intervencion y Alquiler Piso
Protegido

Transelntes e persoas sen fogar
C.R.P.L. de Lugo

C.RP.L. de Guitiriz

Pisos protegidos

Autorizacion uso

Programa PAIEM

Programa piloto en el rural
Programa Espertar
Formacion de voluntariado

Taller de formacion Prelaboral

Contratacion 2 trabajadoras
Garantia Xuvenil. Emprego xuvenil
Programa pluriasistencial de apoyo y
rehabilitacion con alojamiento para
mujeres en situacion de especial
vulnerabilidad y con enfermedad
mental

Donacion

Donacion

Donacién
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IMPORTE
10.326,00
2.184,91

4.325,00
25.989,98
4.309,44
10.000,00

12.207,64
151.731,76
40.989,16
59.713,52
22.729,51
11.000,00
16.000,00
20.493,02
1.072,97
11.000,00
35.334,00

13.852,51
27.976,83

3.000,00
1.000,00

1.025,00

(1)
0,00
0,00

4.325,00
25.989,98
4.309,44
0,00

12.207,64
151.731,76
40.989,16
59.713,52
22.729,51
0,00
16.000,00
20.493,02
1.072,97
0,00

0,00

13.852,51
27.976,83

3.000,00
1.000,00

1.025,00

(2)
10.326,00
2.184,91

0,00
0,00
0,00
10.000,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
11.000,00
0,00
0,00
0,00
11.000,00
35.334,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00




, Informacion e asesoramento a 19.000,00 19.000,00 0,00
Conselleria de .
Politica Social famllliflfes e pers-o.alls con enf. mental
Atencion a domicilio rural 9.000,00 9.000,00 0,00
Apoio na rehab. de persoas con 7.409,67 7.194,84 214,84
enfermidade mental recluidas en
centros penitenciarios
Xunta de Galicia - Reincorporacion das persoas con 1.334,00 1.294,00 50,00
IRPF enfermidade mental xudicializadas
Intervencion familiar, escola de 2.338,38 1.639,64 698,74
familias e axuda mutua
Acompanamento integral 6.778,98 5.062,49 1.716,49
TOTAL INGRESOS: | 449.688,31 | 82.524,98
(1)Cobrado/ justificado
(2) Pendiente de cobrar/justificar
GASTOS
CONCEPTO IMPORTE
Nominas 264.013,05
Hacienda (IVA, Retenciones Trabajadores, Arrendamientos y Cuentas) 31.341,65
Seguridad Social 80.611,52
Material Oficina 1.098,44
Talleres y compras 17.598,77
Imprenta 464,15
Arrendamientos 28.197,84
Reparacion y conservacion 2.321,82
Servicios profesionales (asesoria, notaria, prevencion de riesgos, calidad, limpieza, 11.155,30
proteccion de datos, ...)
Transportes (Envios, autobuses, ...) 13,80
Seguros (furgonetas, pisos, R.C., centros, voluntariado, jardineria, ...) 3.575,10
Comisiones bancarias (Mantenimiento, transferencias, devolucion cuotas) 872,55
Suministros (agua, luz, gas, gasdleo, butano) 15.878,99
Comunicaciones (teléfono, correos) 4.846,94
Tasas oficiales (Impuestos circulacion, IVA Guitiriz, ITV, IBI, licencias de apertura) 1.214,39
Comunidades de vecinos, otros gastos varios 12.281,09
TOTAL GASTOS: 475.385,40
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Intervencliones
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Perfil de los usuarios

A continuacion presentamos datos estadisticos sobre las personas que acuden a los
diferentes recursos de la asociacion. En Alume ofrecemos dos tipos de servicios
diferenciados:
- Los que se ofrecen en el centro de rehabilitacion psicosocial y laboral (CRPL)
- Los que se ofrecen en otros espacios, en los que se encuadran los programas de:
* atencion a personas con enfermedad mental penadas en centros penitenciarios (CP)
* atencion a personas sin hogar con enfermedad mental (SH)
* apoyo socio- sanitario a personas con enfermedad mental en el medio rural (AMR)

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

121

164

Prisidon Otros Solo
- 128 4| 43 23%

.prot.
9%

Familia
37| 0 0 37 42%




ZONA RESIDENCIAL

CRPL | CP |SH|AMR Total
23 |0 1| 8| 32
66 [0 (29| 0 | 95

DIAGNOSTICO (EN ESTE CASO LOS NUMEROS SON PRESENTADOS EN PORCENTAJES Y CALCULADOS
SOBRE EL RECURSO AL QUE ACUDEN)

CRPL | CP | SH |AMR| Total
62,16 |10,81| 30 |62,5|42,96

14,86 0 |333]| 0| 805
TraSt'Depre. \ Descon Esquiz

20,27 | 5,40 | 3,33 | 25 | 13,42

1,35 |16,22|16,67 |12,5| 8,72

0 37,84|16,67| 0 |12,75
Otros
1,35 | 540 10 0 | 4,03 trast. T
PsicSt. -
0 o |667] 0134 SICO% Bipolar  poq i
0o |2432] o | o604 afectiv
0 0 |13,33| 0 | 2,68
100% |100% | 100% |100%| 100%
RECURSO AL QUE ACUDE
77
12 . P.
P. Sin medio
hogar Lugo
37
30
P.
Prision
8 Guitiriz




PROGRAMA O ACTIVIDAD A LA QUE ACUDE (Un mismo usuario puede acudir a diferentes

programas dentro de la asociacion)

1 ‘ufnA |e1adsa ua sasalni
N ‘wej oJidsay
< owsijewsa]
P9 saleipn
m .
™ uoIeIUBLIO JUT
o Jeljiwed "ju|
I Jopawo)
M [e100S Y
Yo}
'S3se A "oju
i A T03U|
™ |EdnJ OI]121WOP B UQIDUIY
X |eJ3a1ul ojusiweyedwody
N epe[@1n} ‘A A opi8aroud *d
3 144D o %
o
<
o o o o o o o o
< o~ o o0 o < N
— — -
(o) (o] 0 | O o0 |\ |00 wn O |0 | | N wn N [

Atencion a personas con enfermedad mental penadas en centros penitenciarios

Centro de rehabilitacion psicosocial y laboral
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Atencion a personas sin hogar con enfermedad mental

100 i

80

60 i

77 :
40 ;

12 '
20 i

30 i
0 e

Info., valoracién  Proceso de Acomp. para i

y derivacion viculacién  seguim. del tto. i

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

60 i
49 i
50 ;
8 40
30
10 20
10 8 +° 8 |
8 i
 mm I = |
49 Interv. Apoyo coord. con Mediacidn
directa  psicosocial los agentes con el i
entorno i
{TIENE RECONOCIDA LA SITUACION DE DEPENDENCIA?
CRPL |CP|SH|AMR| Total Descon '
14% S
52 1/0| 3 | 56 34%
7 0(4| 0 11
30 |15/28| 3 | 76 En
tramite
0 2110 2 | 23 6%

*Evidente patologia psiquiatrica sin ser todavia valorada por un especialista (internos en centros
penitenciarios y personas sin hogar).
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Colaboracién con otras entidades

Para realizar nuestra labor colaboramos con las siguientes entidades:

Concello de Guitiriz: Seguimiento de usuarios en coordinacion con la trabajadora social, actividades
de tipo comunitario y otras actividades culturales.

Cruz Vermella: Programa de atencion a personas sin hogar y con trastorno mental severo.

Feafes Galicia: Cursos, seguimiento laboral de usuarios, ocio, Campaia Dia Mundial de la Salud
Mental.

Fundacion Anade: Actividades de teatro.

Museo Provincial de Lugo: Exposiciones, actividades culturales.

Biblioteca Provincial de Lugo e biblioteca de Guitiriz: Actividades culturales.
UDP: Programa de voluntariado (pandereta, costura y lectoescritura).
Adega: Proxecto Rios, colaboracion desde 2007.

A Fundacion: Programacion cultural.

La Caixa: Programacion cultural.

Diputacion de Lugo: Actividades deportivas.

USC: Programa de voluntariado, Programa de practicas de Psicologia General Sanitaria y Programa
de Aprendizaje y Servicio.

Concello de Lugo: Piscina Municipal, colaboracion con trabajadoras sociales, Albergue Municipal.
Secretaria General de Instituciones Penitenciarias: PAIEM en los C.P. de Bonxe y Monterroso.
FUNGA (Fundacion Galega para a Tutela de Adultos): gestiones con pacientes tutelados.

Unidades de Salud Mental, Unidad de Agudos del Hospital, Hospital Psiquiatrico Calde, Hospital de
Dia, Centros de Salud de Atencion Primaria, Unidad de Trastorno Mental Severo: Coordinacion en la
atencion a usuarios.

Club Monte Penarubia Running Lugo: Promocidn de la sensibilizacion social.
C.P.R. Plurilingiie Cervantes: Promocion de la sensibilizacion social.
Asociacion de Hosteleros de Fontifias: Mercadillo Medieval.

Asociacion Bonhomia: Campaiia “Ningan arbol vacio”.

Dez Portas TM: Promocidn de la integracion a través del deporte.
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Actividades




ACTIVIDADES SOCIO-CULTURALES

e Lectura de la prensa diaria comentada

; e  Coloquio i
.+ Audicion de misica

*  Juegos de mesa
»  Visionado de peliculas con estimulacion cognitiva
*  Animacion a la lectura

» Centro de Lugo: Natacion, los lunes por la mafana en “As Pedreiras”. Predeporte y
gimnasia, martes y jueves con la colaboracion de la Diputacion de Lugo y lunes y viernes en
el Centro de Alume.

*  Centro de Guitiriz: Predeporte, gimnasia y juegos deportivos los martes por la manana.
Piscina en verano.

TERAPIA OCUPACIONAL

Talleres ocupacionales en los que se recuperan las habilidades perdidas y se adquieren habilidades
nuevas.







16 de marzo: participacion de nuestro presidente con una charla dentro de la | Jornada “Mujer y Salud Mental”
- organizada por Feafes Castilla y Leon en Valladolid. '

___________________________________________________________________________________________________________________________________




25 de abril: seminario de organizacién y producaon de un evento solidario, organizado por EAPN en Santlago
- de Compostela.




7 de mayo: salida al rio de los usuarios de Guitiriz para participar en el “Proxecto Rios” analizando el estado
del rio Veiga, midiendo velocidad, caudal, etc. Inicio de las practicas de un psicélogo dentro de su Master de
Psicologia General Sanitaria.

8 de mayo: la directora del centro imparti6 una charla formativa en el CIFC Politécnico al alumnado del Ciclo de
Atencion a Personas en Situacion de Dependencia.




- 9 de mayo: asistencia al auditorio para ver un acto dentro de la Semana de la Magia. Colaboracién con Raiolas '
 dentro del Sistema de Gestion de Calidad. :

17 de mayo: carrera solidaria organizada por el Colegio Cervantes y el Club Montepenarubia en la que
. participaron usuarios en la carrera general y en la especifica de personas con discapacidad. Tres usuarios del '
' centro se llevaron el podio en la especifica. |

30 de mayo: charla sobre seguridad ciudadana ofrecida por un Sargento de la Guardia Civil de Guitiriz a los
' usuarios del centro de Guitiriz. '

__________________________________________________________________________________________________________________________________



1 de junio: curso de Primeros Auxilios organizado por Feafes Galicia e impartido por la Cruz Roja de Santlago
' de Compostela

' 13 de junio: visita de los usuarios de Guitiriz a la exposicion “De Picasso a Kapour” en el Museo Provincial y
- salida al cine. :




———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

- 2 de julio: inicio del Programa piloto de apoyo socioeducativo, comunitario y prevencion de la dependencia en |
- el medio rural a personas con enfermedad mental. '

- 5 de julio: reunién de las profesionales del Programa piloto de apoyo socioeducativo, comunitario y prevencion |
- de la dependencia en el medio rural a personas con enfermedad mental con el equipo de Trastorno Mental
' Severo y Continuidad de Cuidados.

12 de julio: salida de los usuarios de Guitiriz a la Casa da Barxa para ver la exposicion guiada “Cousas de Pepe
- de Pigara”.

¥




- 29 de agosto: comida de los usuarios del centro de Guitiriz con motivo del fin de la temporada de verano en la
- piscina.

A J ‘. {
iy NN R

' 21 de septiembre: campeonato de ping-pong.

' 24 de septiembre: asistencia de las profesionales del programa de prisiones a los actos de celebracién por el
- Dia de la Merced organizados por las prisiones de Bonxe y Monterroso. '

- 3 de octubre: mesas informativas en Guitiriz para la sensibilizacion con el motivo del Dia Mundial de la Salud :
i Mental. '

___________________________________________________________________________________________________________________________________

- 8 de octubre: actividad con los usuarios del programa de prisiones en la prision de Monterroso por el Dia
- Mundial de la Salud Mental. '



- 10 de octubre: Dia Mundial de la Salud Mental. Acto de sensibilizacién dentro de la campana de Feafes Galicia
- en la Plaza Maior, “educacion inclusiva, salud mental positiva”, pulpada, declaracion del Colegio Cervantes como '

' socio de honor.

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

- 15 de octubre: actividad con los usuarios del programa de prisiones en la prision de Bonxe por el Dia Mundial '
- de la Salud Mental. '

' 24 de octubre: salida a O Vello Carcere para ver la obra de teatro escenificada por usuarios de la Asociacion A
' Marina. |

30 de octubre: jornada sobre “Educaciéns en prision. Experiencias en Galicia” organizado por Aliad-Ultreia. |
- Participacion en la actividad sobre mujeres organizada por el Museo Provincial. :

__________________________________________________________________________________________________________________________________



.7 de noviembre' salida al rio de Ios usuarios de Guitiriz para participar en el “Proxecto Rios” analizando el |

' 8 de noviembre: participacion de los usuarios de Guitiriz como oyentes en el programa “Hoy por hoy” de la
- Cadena Ser. El presentador hizo una breve entrevista para conocer la asociacion. Magosto con los mayores del :
' centro de dia de Guitiriz.




: ot |
d .

- 19 de diciembre: fiesta de Navidad. Los usuarios de Guitiriz visitan la exposicién “héroes ocultos, inventos |
 geniales” de La Caixa. '
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Talleres
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Alambre
Objetivos:

Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad,
favorecer la interaccion social y conocer las técnicas del trabajo
del alambre.

. Alfabetizacion emocional
 Objetivos:

' Identificar emociones y sentimientos en uno mismo y en los
. demas y aprender a expresarlos.

. Ambientacion estacional e festiva do centro
 Objetivos:

- Mejorar la orientacion temporal, favorecer el trabajo en
. equipo, fomentar la creatividad y la participacion en ocio,

. Animacion a la lectura
 Objetivos:

' Mejorar la comprension lectora, fomentar habitos de
' lectura.

__________________________________________________________________________________________________________________________________

' Actividades comunitarias
Objetivos:

' Fomentar el ocio inclusivo.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

' Actividades de la vida diaria
Objetivos:

' Mejorar o mantener la independencia funcional.
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Arteterapia
Objetivos:

. Fomentar la creatividad y la expresion artistica y favorecer la
' respuesta de relajacion y la expresion emocional.

 Baile / Zumba
Objetivos:
- Mejorar la coordinacién psicomotriz y el sentido del ritmo

. individualmente y en grupo, hacer ejercicio fisico mediante una
' actividad ludica.

' Blog
Objetivos:

- Aprender a crear y mantener un blog, facilitar la comunicacién y
. expresion de emociones a través de un nuevo canal, mejorar
' atencion, concentracion, memoria y coordinacion visoespacial.

Cajas, sobres y bolsas
Objetivos:

Ejercitar la psicomotricidad fina, fomentar el reciclaje de
materiales, promover la creatividad, favorecer la interaccion
social.

- Ceramica
 Objetivos:

- Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad, conocer
| y trabajar las diferentes técnicas, favorecer la interaccion social.

. Cesteria

. Objetivos:

 Trabajar psicomotricidad fina, atencién, memoria y

' concentracion sostenida, persistencia en la tarea, favorecer

el desarrollo de la tolerancia a la frustracion, fomentar el
. trabajo en equipo y aprender técnicas de trabajo en cesteria.




' Cine
Objetivos:

. Trabajar atencion sostenida, concentracion y memoria,
' fomentar el ocio.

' Cine forum
Objetivos:

' Trabajar atencion sostenida, concentracion y memoria,
- fomentar el debate, aprender a resolver conflictos.

Club de lectura
Objetivos:

" Mejorar la comprension lectora y la fluidez verbal y
- fomentar habitos de lectura.

- Cocina
Objetivos:

' Acercar los habitos de vida saludables, aprender técnicas basicas de
 cocina, potenciar la participacion y el trabajo en equipo.

' Conociendo la ciudad
Objetivos:

: Conocer la ciudad en la que se vive y sus recursos administrativos,
' culturales, ludicos, etc.

. Conversacion
Objetivos:

- Entrenar las habilidades cognitivas y favorecer las
' relaciones interpersonales.

Costura y punto de cruz
Objetivos:

Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad, aprender
técnicas de costura, favorecer la interaccion social, proporcionar una
actividad lddica y de aprendizaje.




' Cuero
Objetivos:

. Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad, favorecer la
" interaccion social, conocer las técnicas del trabajo artesanal en cuero.

- Decoupage
Objetivos:
' Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad, favorecer

- la interaccion social, conocer las técnicas del decoupage para
. elaborar objetos.

Fimo
Objetivos:

Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad
' conocer y trabajar diferentes técnicas.

' Fotografia
 Objetivos:

- Aprender a manejar las cimaras digitales, asi como técnicas de
- fotografia digital. Fomentar la creatividad.

' Goma eva:
Objetivos:

' Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad,
' favorecer la interaccion social, entrenar atencion y
. concentracion.

 Habilidades cognitivas
 Objetivos:
Estimular las funciones cognitivas: percepcién, ~atencion,

. concentracion, orientacion, razonamiento y lenguaje. Mejorar los
' niveles de memoria a corto, medio y largo plazo

' Habilidades sociales
 Objetivos:

' Conocer los componentes de la comunicacion humana,
- diferenciar los contextos donde se produce la comunicacion,
 favorecer el ajuste personal y la insercion social




- Informatica
Objetivos:

. Fomentar el uso de nuevas tecnologias, mejorar atencion,
' concentracion, memoria y coordinacion visoespacial.

' Inglés:
 Objetivos:
- Conocer otro idioma y entrenar las habilidades cognitivas.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

" Internet
Objetivos:

- Aprender a moverse por la red, conocer las diferentes
' herramientas para buscar informacion y comunicarse,
" mejorar atencion, concentracién, memoria y coordinacion
- visoespacial.

Jardineria
Objetivos:

Dotar de conocimientos y habilidades para la integracion laboral,
adquirir los conocimientos y la practica necesarios para mantener un
jardin, crear una brigada de jardineria.

Juegos de cooperacion
Objetivos:

convivencia y la cooperacion, evitando la discriminacion y
los prejuicios, manifestar solidaridad y compaierismo,
rechazando actitudes agresivas o de rivalidad.

|

|

|

|

|

|

| . . .
. Mejorar las relaciones afectivas en el grupo, fomentar la
|

|

|

|

|

|

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

| Juegos de psicomotricidad

 Objetivos:

 Desarrollar habilidades motoras, la toma de conciencia del
. propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento, orientacion

. espacial, dominio del equilibrio, favorecer la relacion con los
 objetos, el espacio y con los otros.
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- Lecto-escritura
Objetivos:

' Mejorar la capacidad lectoescritora, aprender recursos
- lingisticos y estilisticos, ortografia, gramatica.

__________________________________________________________________________________________________________________________________

Limpieza
- Objetivos:

. Trabajar psicomotricidad fina y gruesa, fomentar el trabajo
' en equipo, favorecer la conciencia de “entorno limpio”.

' Mandalas
Objetivos:

. Fomentar la creatividad y la expresion artistica, asi como
' favorecer la respuesta de relajacion.

__________________________________________________________________________________________________________________________________

- Marqueteria
. Objetivos:
" Fomentar la creatividad, trabajar atencion y concentracion.

. Memoria
Objetivos:
 Entrenar la memoria de trabajo.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Mindfulness
Objetivos:

' Trabajar la atencion y concentracion, favorecer la respuesta de
' relajacion.

Musicoterapia
 Objetivos:

- Trabajar las habilidades cognitivas, favorecer la expresion emocional,
' entrenar las habilidades sociales, fomentar la interaccion social.

__________________________________________________________________________________________________________________________________
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' Ocio
Objetivos:

' Fomentar la ocupacion del tiempo libre, favorecer las
' relaciones interpersonales y la participacion social.

Panderetay canto
Objetivos:

' Mejorar la coordinacion psicomotriz, educar la voz y el oido,
. potenciar el trabajo en equipo y favorecer la insercion social.

' Ping pong
Objetivos:

. Aumentar la actividad fisica diaria, incorporar habitos de
 salud, regular el peso, hacer uso de recursos comunitarios.

Piscina
Objetivos:

- Aprender a nadar, favorecer la coordinacion de miembros superiores
' e inferiores, Fomentar respuesta de relajacion, aprender a hacer uso
~de los recursos socio-comunitarios (bus urbano, instalaciones
. deportivas) y desarrollar habilidades de la vida diaria relacionadas
' con el aseo y vestido.

Predeporte, psicomotricidad y deporte
Objetivos:

- Aumentar la actividad fisica diaria, incorporar hébitos de salud, regular
' el peso, hacer uso de recursos comunitarios. Desarrollar habilidades
" motoras, la toma de conciencia del propio cuerpo y sus posibilidades de
- movimiento, orientacion espacial, dominio del equilibrio, favorecer la
' relacion con los objetos, el espacio y con los demas.

__________________________________________________________________________________________________________________________________

. Prensa
 Objetivos:

' Fomentar la orientacion temporal, conocimiento de la
- actualidad, favorecer la toma de conciencia de la realidad,
. trabajar aspectos cognitivos y entrenar habilidades sociales.
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' Protocolo
Objetivos:

' Trabajar las habilidades sociales basicas y avanzadas, favorecer la
- adecuacion e insercion social.

' Revista “Alumear”
Objetivos:

- Ofrecer un medio para expresar opiniones, entrenar habilidades de
. lectoescritura, fomentar la creatividad y el trabajo en equipo. Crear la
' revista de la entidad.

. Risoterapia
Objetivos:

- Fomentar la comunicacion y la socializacion, facilitar la relajacion,
. fomentar la expresion de sentimientos y emociones, aprovechar los
. beneficios de la risa.

' Relajacion
Objetivos:

" Mejorar la coordinacion psicomotora, la conciencia del propio
' cuerpo, la orientacion espacial y el equilibrio. Inducir relajacion
' muscular, respiracion abdominal. Fomentar el autocontrol.

__________________________________________________________________________________________________________________________________

Terapia de grupo y psicoeducacion
Objetivos:

Hacer un seguimiento semanal de la evolucion de los usuarios, entrenar
habilidades de comunicacion y de resolucion de problemas mediante
modelado, fomentar el autocontrol y el respeto por las opiniones y
sentimientos de los demas y psicoeducacion (Proporcionar informacion
sobre el TMS y su manejo para conocer la enfermedad, favorecer la
adherencia al tratamiento y prevenir recaidas).
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Alume en los
medios




ooz de Galicia 13 e enero de 2018

El Concello ofrece el Hostal Santiago alos sin
techolos diasdefrio

Dio instrucciones a los policias locales para que informen a las personas que duermen estos
dias en la calle

OSCAR CELA

SUSO VARELA

LUGG / LA VOZ 11/01/2018 0500 H

Desde la Concelleria de Benestar Social, que dirige Ana Abelleira,
se activo este invierno un plan para atender a las personas sin
techo y que pasan las noches més frias y de temporal en la calle.
En concreto, la edila dio instruccion para que la Policia Local
cuando loealice a una persona durmiendo en las calles o locales
de la ciudad les expliquen los recursos sociales que dispone el
Concello y, en especial, los servicios del Fogar do Transetinte. En
el ecaso de que este centro, ubicado en la Riia Deputacién, no
disponga de espacio, la Policia Loeal derivara a los sin techo hasta
el Hostal Santiago, donde al igual que sucede en el Fogar do
Transelnte no podran estar més de tres dias al mes. Aun asi, tal y
como marca el reglamento por el que se rige la organizacion del
Fogar do Transetinte, el nimero de noches puede aumentar
«dependendo da necesidade e problematica de cada usuarios,

previo informe do/a traballador/a social municipal».

El Fogar do Transetnte presta alojamiento, alimentacion v aseo a
las personas sin recursos. Entre los servicios que presta esti la
pernocta, el comedor (con tres comidas: desayuno a las 8.00
horas, comida a las 13.00 v cena a las 19.30), lavado y planchado
de ropa, aseo personal e informacién v orientacion, a cargo de los
servicios sociales ubicados en el Uxio Novoneyra. Los usuarios
que acuden al Fogar do Transetnte, y al Hostal Santiago cuando
el anterior est4 lleno, son personas del munieipio o de otras
localidades con escasos recursos, personas sin apoyo familiar,
personas o familias en situacién de emergencia (desahucio de
viviendas, catastrofes...) e inmigrantes y emigrantes. Los
principales motivos por lo que los servicios sociales permiten
ampliar los tres dias de pernocta vy comida son la espera del
primer sueldo, la espera de la prestacién social, la participacion
en talleres o proyectos de insercién social y problemas médicos

de urgencia acreditados que hagan necesario el uso del albergue.

Por otra parte, el Concello concedié en el 2017 dos subvenciones
de 54.000 euros a Alume y Cruz Roja para desarrollar
actuaciones que refuercen el apoyo y la atencién a las personas

sin hogar.
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Los concellos activan sus protocolos
contra el frio para cobijar a los sintecho

Ofrecen desde alojamiento en albergues a bebidas calientes y ropa de abrigo

REDACCION / LA VOZ

Las bajas temperaturas de estos
dias provocan que los concellos
activen sus protocolos para que
las personas que duermen a la
intemperie tengan un techo los
dias mas frios del afio. Las posi-
bilidades que ofrecen los servi-
cios sociales y organizaciones be-
néficas son variadas y van desde
ofrecer alojamiento durante va-
rios dias en albergues hasta re-
correr las calles con bebidas ca-
lientes y mantas o sacos.

Es el caso, por ejemplo, de
la Cruz Roja en Ourense, don-
de funciona el servicio Sentei-
to. Los voluntarios recorren las

_calles de la ciudad durante todo
el afio, pero aumentan las sali-

das cuando hay olas de frio o de

calor. Se les informa a los sinte-
cho de los recursos de que dis-
ponen, como el comedor social
o el albergue, pero también se
les ofrecen bebidas calientes y

galletas, ademds de un lote con
un saco térmico, una esterilla,
calcetines, gorro y guantes, en-
tre otros articulos. Por su par-

_te, el Concello de Ourense hace

mas de un mes que ha puesto en
marcha el programa especial de
invierno. El albergue municipal
tiene el horario de apertura am-
pliado para ofrecer cobijo tam-
bién durante las tardes.

En Lugo, cada vez que se pro-
duce un descenso acusado de
temperaturas, el Concello acti-
va el protocolo por el que la Po-
licia Local debe derivar a todas
las personas que se encuentren
durmiendo al Fogar do Transetn-
te, donde se les da comida, aseo
y una cama para dormir durante
un maximo de tres dias. En el ca-
so de-que este albergue se llene,
el Concello deriva a las personas
aun hostal de la ciudad. Ademds,
un informe de la trabajadora so-
cial del Concello permite ampliar
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la estancia en el albergue hasta
un mes. Asimismo, tanto la Cruz
Roja como la Asociacion Lucen-
se de Saiude Mental desarrollan
programas de atencion a perso-
nas sin hogar.

En A Corufa, la campafia
contra el frio comenz6 el pasa-

do viernes, coincidiendo con la -

noche de Reyes. Tres grupos del
colectivo Boanoite recorrieron
la ciudad distribuyendo ropa de
abrigo. Los guantes, gorros, cal-
cetines y sacos de dormir iban
envueltos como regalo de Reyes.

Una de las novedades de este
invierno en A Corufia es el fun-
cionamiento del centro de baja
exigencia abierto por el Ayun-
tamiento en el barrio de Monte
Alto, al que acuden diariamente
13 personas, la capacidad com-
pleta del edificio. Otra opcién es
el albergue Padre Rubinos, con
capacidad para 47 hombres y 11
mujeres, ademds de 18 plazas del

espacio denominado calor café.

En Vilagarcia, el Concello, Ca-
ritas, la Cruz Roja y los cuerpos
de seguridad se reunieron el mar-
tes para articular el plan del frio.
Acordaron, entre otras cosas, ela-
borar un catdlogo de recursos
municipales para saber qué al-
ternativas se les puede ofrecer
a los indigentes. Ademaés, hace
semanas que Céritas reparte en
su comedor social mantas y ro-
pas de abrigo.

Y en A Estrada, Caritas cuen-
ta con un programa de ayuda a
transetntes que garantiza el alo-
jamiento durante una noche en
una pension del municipio y un
billete de autobts para el Iugar
hacia el que se dirijan. Este pro-
grama esta vigente durante to-
do el afio.

Con informaci6n de F. Ulloa, J.
Varela, Rodri Garcia, Rocio Garcfa
v R. Estévez.
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Campionato de Tenis de Mesa pola

saude mental
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A Federacion de Asociacions de Familiares e Persoas con Enfermidade Mental de Galicia, FEAFES, celebra

o venres 2 de marzo o VIl Campionato de Tenis de Mesa protagonizado por este colectivo, Tratase dun
encontro ladico e deportivo no que participaran seis asociacions procedentes de toda a comunidade

autonoma.

O tomeo tera lugar no Club do Mar de San Amaro de A Corufia ao longo de toda a mafia e nel
desenvolveranse unha sene de partidos individuais nos que se enfrontaran arredor de 35 paricipantes. Tras
a celebracion do campionato, tera lugar a enfrega de premios e, posteriormente, os asistentes celebraran un
xantar de convivencia.

As persoas gue participaran no torneo provefien de distintos lugares da xeografia galega e pertencen a seis
asociacions e delegacions de FEAFES Galicia: Alume (Lugo), Andaina (Dodro e Oroso), APEM (Cee e
Vimianzo), FEAFES (Santiago), Lenda (Redondela) e Salide Mental Ferrol, Eume e Ortegal (Naron).

O Campionato de Tenis de Mesa ten como obxectivo promover o deporte en igualdade, impulsar a
actividade fisica entre as persoas con problemas de saude mental e loitar contra o estigma social que
sofre este colectivo. A fravés deste tommeo, FEAFES Galicia amosa a sociedade a imaxe mais positiva destas
persoas, combatendo de modo activo 0s estereotipos negativos e os falsos prexuizos que se asocian a elas.

As aclividades de ocio e deportes que organizan FEAFES Galicia e as sias asociacions axudan a mellorar a
calidade de vida das persoas con problemas de satdde mental e das suas familias, pois os seus pariicipantes
rompen coa rutina diana, realizan actividade fisica dende unha perspectiva lidica, enriguécense
culturalmente, socializan e intégranse na sociedade. A siia vez, permiten un respiro aos familiares na sua

tarefa de coidadores
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A Coruna acolle o VIl Campionato de Tenis de Mesa pola satide
mental

26/02/2018 21 Noticias Deje un comentario

A Federacién de Asociacions de Familiares e Persoas
con Enfermidade Mental de Galicia, FEAFES, celebra o
venres 2 de marzo o VIl Campionato de Tenis de Mesa

protagonizado por este colectivo. Tratase dun encontro
ludico e deportivo no que participaran seis asociacions

procedentes de toda a comunidade auténoma.

O torneo tera lugar no Club do Mar de San Amaro de
A Corufia co longo de toda a mafd e nel
desenvolveranse unha serie de partidos individuais nos
que se enfrontardan arredor de 35 participantes. Tras a celebracién do campionato, terd lugar a entrega de

premios e, posteriormente, os asistentes celebraran un xantar de convivencia.

As persoas gue participardn no torneo provefien de distintos lugares da xeografio galega e pertencen a seis
asociacions e delegacions de FEAFES Galicia: Alume (Lugo), Andaina (Dodro e Oroso), APEM (Cee e Vimianzo),
FEAFES (Santiago), Lenda (Redondela) e Sadde Mental Ferrol, Eume e Ortegal (Nardn).

O Campionato de Tenis de Mesa ten como obxectivo
promover o deporte en igualdade, impulsar a actividade

VII BAMPIBNATD fisica entre as persoas con problemas de satide mental e

loitar contra o estigma social que sofre este colectivo. A
TENIS DE MESA traves deste torneo, FEAFES Galicia omosa a sociedade a
imaxe mdis positiva destas persoas, combatendo de modo
activo os estereotipos negativos e os falsos prexuizos que se

asocian a elas.

As actividades de ocio e deportes que organizan FEAFES
' Galicia e as suas asociacions axudan a mellorar a calidade

de vida das persoas con problemas de satde mental e das

suas familias, pois os seus participantes rompen coa rutina

diaria, realizan actividade fisica dende unha perspectiva

ALUME - ANDAINA - APEM lidica, enriquécense culturalmente, socializan e intégranse
) FEAFES SANTIAGO - LENDA na sociedade. A sua vez, permiten un respiro aos familiares
SAUDE MENTAL FERROL, EUME E ORTEGAL e e
2marzo 2018
Club do Mar San Amaro - & Coruiia EEAFES Galicia

ﬁ’amu ,.,..,:m.l::f,,, ..,le A Federacion de Asociacions de Familiares e Persoas con
Enfermidade Mental de Galicia € unha entidade sen dnimo

de lucro constituida en 1995. A stia misidn é representar os

dereitos e necesidades do movemento asociativo das persoas con enfermidade mental. De cardcter social, esta
entidade ten como obxectivo principal a adopcién de medidas que contribian @ mellora da calidade de vida das

persoas que sofren problemas de salde mental e a dos seus familiares.

O ambito de actuacién de FEAFES Galicia abrangue todo o territorio autondmico. Actualmente agrupa a 14

asociacions repartidas por toda a comunidade galega, posue centros e servizos en 30 localidades.
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Jaime Viqueira, campién do VI
torneo de Tenis de Mesa

FECHA: LUN, 05/03/2018 - 15:22 ETIQ

o

CLUB DEL MAR
DE SAN AMARO

O Club do Mar de San Amaro foi, 0 pasado 2 de marzo, escenario do VIl Campionato de Tenis de Mesa pola

salude mental organizado por FEAFES Galicia. Tratouse dun encontro lidico e deportivo no que participaron
seis entidades de salde mental procedentes de toda a comunidade autonoma.

Ao redor de 30 usuarios das asociacions Alume (Lugo), Andaina (Dodro e Oroso), APEM (Cee e Vimianzo),
FEAFES (Santiago), Lenda (Redondela) e Satde Mental Ferrol, Eume e Ortegal (Naran) trasladaronse ata A
Coruiia para gozar deste encontro. O tornec comezou pasadas las 10-:00 da mafia e durante as seguintes
horas sucedéronse unha serie de partidos que se xogaron simultaneamente en 8 mesas dispostas para a

ocasién

Ao redor das 13:00 proclamabase campion Jaime Viqueira, pertencente a asociacion Lenda de
Redondela, non sen antes vivir unha final e unhas semifinais repletas de emocion. O adversario de Viqueira
no partido final foi Manuel Bermudez, da asociacion APEM, que alcanzou o segundo posto. Tras el,
Benjamin Nogueira de Lenda e Nicolds Rey de Saude Mental Ferrol, lograron os terceiros postos da
clasificacion

Antes da entrega de premios, o presidente do Club do Mar de San Amaro, Angel Garmendia, dedicou unhas
motivadoras palabras a todos os xogadores. Xunto a el, o tesoureiro do Club do Mar, Eusebio Estrada, e o
director do mesmo, Pablo Canosa, entregaron os trofeos aos gafiadores e unha medalla a todos os
participantes. A continuacion, para concluir a xornada, celebrouse un xantar de convivencia no propio Club
do Mar de San Amaro

O Campionato de Tenis de Mesa ten como obxectivo promover o deporte en igualdade, impulsar a actividade
fisica enfre as persoas con problemas de salide mental e loitar contra o estigma social que sofren. A traves
deste torneo, FEAFES Galicia amosa a sociedade a imaxe mais normalizada do colectivo, combatendo de
mode activo os falsos prexuizos que se asocian a estas persoas.
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o, _Sde marzo de-2018 ) .
Jaime Viqueira, campion do VII
torneo de Tenis de Mesa

CLUB DEL MAR
DE SAN RAMARD

0 Club do Mar de San Amaro foi, o pasado 2 de marzo, escenario do VIl Campionato de Tenis de Mesa pola salde mental
organizado por FEAFES Galicia. Tratouse dun encontro lidico e deportivo no gue participaron seis entidades de saide mental
procedentes de toda a comunidade auténoma.

Ao redor de 30 usuarios das asociacions Alume (Lugo), Andaina (Dodro e Oroso), APEM (Cee e Vimianzo), FEAFES (Santiago),
Lenda (Redondela) e Saude Mental Ferrol, Eume e Ortegal (Nardn) trasladaronse ata A Corufia para gozar deste encontro. O
torneo comezou pasadas las 10:00 da mafia e durante as seguintes horas sucedéronse unha serie de partidos que se xogaron
simultaneamente en 8 mesas dispostas para a ocasion.

Ao redor das 13:00 proclamabase campion Jaime Vigueira, pertencente a asociacién Lenda de Redondela, non sen antes vivir
unha final e unhas semifinais repletas de emocién. O adversario de Vigueira no partido final foi Manuel Bermudez, da
asociacién APEM, que alcanzou o segundo posto. Tras el, Benjamin Nogueira de Lenda e Nicolds Rey de Satude Mental Ferrol,
lograron os terceiros postos da clasificacion.

Antes da entrega de premios, o presidente do Club do Mar de San Amaro, Angel Garmendia, dedicou unhas motivadoras
palabras a todos os xogadores. Xunto a el, o tesoureiro do Club do Mar, Eusebio Estrada, e o director do mesmo, Pablo Canosa,
entregaron os trofeos aos gafadores e unha medalla a todos os participantes. A continuacién, para concluir a xornada,
celebrouse un xantar de convivencia no propio Club do Mar de San Amaro.

0 Campionato de Tenis de Mesa ten como obxectivo promover o deporte en igualdade, impulsar a actividade fisica entre as
persoas con problemas de satide mental e loitar contra o estigma social que sofren. A través deste torneo, FEAFES Galicia
amosa & sociedade a imaxe mdis normalizada do colectivo, combatendo de modo activo os falsos prexuizos que se asocian a
estas persoas.
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FEAFES Galicia y la Fundacion
Barrié atienden a personas
internas con problemas de salud
mental

La Fundacién Barrié ha presentado hoy, jueves 22 de marzo, dos nuevos convenios de colaboracién con Instituciones
Penitenciarias, con el objetivo de trabajar por la reinsercién de personas privadas de libertad. Se trata de una iniciativa pionera
como modelo de colaboracién entre el &mbito piiblico y privado en la que la Fundacion Barrié coordina los dos programas
participados por Instituciones Penitenciarias, Fundacion Roviralta, FEAFES Galicia, Fundacion y Asociacion Erguete.

La presentacion ha contado con la intervencién de José Maria Arias Mosquera, presidente de la Fundacion Barrié; Angel Yuste
Castillejo, secretario general de Instituciones Penitenciarias; Tomas Testor, secretario general de la Fundacion Roviralta; Xosé
Ramén Girén, presidente de FEAFES Galicia y Carmen Avendafio, presidenta de la Fundacién y de la Asocaicion Erguete.

Los dos programas de estos convenios se desarrollan en los diferentes grados y secciones del &mbito penitenciario en Galicia
y tienen enfoques diferentes dentro de un mismo objetivo, que es la reinsercion. Se trata del "Programa de apoyo a médulos y
actividades educativas en Centros Penitenciarios de Galicia" y el "Programa de atencién integral a personas con enfermedad
mental en Centros Penitenciarios de Galicia", siendo este segundo en el que participa FEAFES Galicia.

El trabajo continuado por la reinsercion de personas privadas de libertad de los centros penitenciarios de Galicia y la Fundacion
Barrié ha permitido que hoy, casi el 70% de la poblacion penitenciaria gallega sea beneficiaria de algunos de los dos
programas.

Atencion integral a personas internas con enfermedad mental

Este proyecto lo llevan a cabo FEAFES Galicia y cuatro de sus asociaciones federadas: Alume (Lugo), Morea (Ourense), APEM
(A Corufia) y Lenda (Redondela). Para ello cuentan con el apoyo de la Fundacion Barrié y la Fundacién Roviralta, del mismo
modo que trabajan coordinadamente con los funcionarios y profesionales de los centros penitenciarios.

Su objetivo es conseguir que las personas internas con problemas de salud mental conozcan y aprendan a manejar su
patologia, evitando recaidas y favoreciendo a la vez la participacion en los programas y recursos del centro. Se busca también
la implicacién y contactos con las familias.

Para ello, se realizan actividades tales como intervenciones individuales, talleres de psicoeducacion, psicoterapia, habilidades
sociales, rehabilitacion cognitiva, vida saludable, salidas terapéuticas, formacion a funcionarios, atencién a familias y
concesion de ayudas a internos de apoyo.

En este programa participan alrededor de 165 personas con enfermedad mental grave y persistente, de los cuales 35 recibieron
una beca como internos de apoyo en reconocimiento a su importante trabajo en el marco de las acciones del proyecto.
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Tres dias conociendo Cantabria

La pasada semana, un grupo de 56 personas pertenecientes a las asociaciones de FEAFES Galicia tuvieron la oportunidad de
conocer Cantabria gracias a un viaje de 3 dias organizado por la Federacién. Usuarios y monitores de Avelaifia, Doa, Alba,
Morea, A Creba, Andaina, APEM, Satde Mental Ferrol y Alume disfrutaron de una escapada en la que descubrieron los lugares
mas emblematicos de la comunidad céntabra.

El primer dia visitaron la costa hasta Santofia, uno de los principales puertos pesqueros del Cantabrico, asi como la localidad
de Laredo, que posee un magnifico arenal blanco a lado el puerto y un laberinto de callejuelas que escalan la colina. Por la
tarde visitaron Santander, con amplios espacios verdes y playas, donde destaca la zona de Sardinero y La Magdalena,
residencia estival de Alfonso XIIl.

El siguiente dia, los visitantes se desplazaron a la localidad de Santillana del Mar, histérica poblacién que conserva su
esplendor medieval. Continuaron hacia Comillas para ver la Universidad Pontificia y El Capricho de Gaudi, y por la tarde
visitaron Castro Urdiales, al pie del Monte San Pelayo.

Para finalizar el viaje, el ultimo dia salieron hacia el Soplao para conocer su famosa cueva, uno de los monumentos mas
importantes de la geologia cantabra. Finalizada la visita y tras un almuerzo en un restaurante local, los visitantes emprendieron
vuelta a Galicia y dieron por finalizado el viaje.
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Aprendemos claves para
organizar un evento solidario

El pasado miércoles 25 de abril, tuvo lugar el “Seminario de organizacién y produccién de un evento solidario” en la Escuela
Gallega de Administracion Publica (EGAP). Organizado por el grupo de Comunicacién de EAPN Galicia (Rede Galega de Loita
contra a Pobreza), fue impartido por Lorena Seijo y Sonia Diaz de la Asociacién Gallega de Reporteros Solidarios (AGARESQ).

Esta jornada, dirigida al personal técnico de las asociaciones integradas en la red, conté con la participacion de mas de 50
personas de veinte entidades gallegas, que tuvieron la oportunidad de aprender una serie de claves para la organizacion y
produccion de los eventos solidarios que se llevan a cabo desde cualquier entidad social, asi como mejorar su comunicacion.
Entre los participantes, hubo 11 personas pertenecientes a las asociaciones de salud mental Alume, A Creba, Fonte da Virxe, A
Marifia, Doa y Salde Mental Ferrol, Eume e Ortegal.

La jornada trato de abordar diferentes aspectos como el qué, quién, cuando, cémo, dénde... pero sobre todo el porqué de
cualquier acto, asi como los procesos previos de diagndstico, organizacién y montaje. También se presentaron documentos y
herramientas de utilidad, como los factores de protocolo en los eventos.

El seminario contd con una parte practica donde los participantes, a través de grupos de trabajo, crearon en un tiempo
prelimitado su evento, tratando aspectos como la programacion, las necesidades de produccion y recursos humanos, los

tiempos y los presupuestos disponibles, manteniendo un equilibrio entre todos ellos.

Por ultimo, se realizo una introduccion a algunas claves y recursos dirigidos a una comunicacion de eventos de calidad por
parte de la entidad.

Para descargar la presentacién del seminario, pincha aqui.

Via EAPN Galicia.
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0 Concello favoreceu a insercion laboral de mais de 70 persoas
con enfermidade mental nos tltimos dez anos

@ ti:"‘i“:‘.‘il_._‘:u s o)) Escoitar “omparti 009

A Alcaldesa, o director de Mapfre en Lugo e o vicepresidente de FEAFES Galicia presentaron unha nova edicion do
programa Juntos Somos Capaces, que permite que lucenses en risco de exclusion social traballen en practicas en
empresas prestadoras de servizos municipais

@& Tema tical Jiversidade funcdonal E Mércores, 09 de maio de 2018 Fonte: Gabinete de Prensa

A Alcaldesa de Lugp, Lara Méndez,
xunto ao director de Mapfre en Lugo,
José Maria Rafion, e o vicepresidente
da Federacion de Asociacidns de
Familiares e Enfermos Mentais de
Galicia (FEAFES) e presidente do
colectivo lucense ALUME, Manuel
Fernandez, presentou este mércores
no 5alon de Plenos unha nova edicion
do programa funtos Somos Capaces,
gue impulsa a entidade aseguradora
coa colaboracion de FEAFES e do
Concello, co fin de favorecer a insercion laboral de persoas con discapacidade, en risco de exclusion social. Dende que a
entidade local participa nesta iniciativa, hai preto de dez anos, mais de 70 persoas con enfermidade mental raballaron en
practicas en empresas prestadoras de servizos municipais.

Meste 2018, esta previsto gue 5 persoas comecen a traballar nos vindeiros dias en Clece, Lacera e Calfensa, e a finais de
ano farao outro grupo en Urbaser.

Lara Méndez sublifiou a importancia deste programa en favor da “igualdade de oportunidades, gue todas as persoas
poidan acceder a un posto de traballo en igualdade de condicions. Todos temos capacidades e discapacidades. Tratase de
buscar en que somos bos cada un de nos”.

A Alcaldesa puxo en valor o respaldo do Concello a esta iniciativa dende hai case dez anos, dentro do seu Compromiso coas
politicas sociais, ao gue de feito destina unha cuarta parte dos Orzamentos municipais para este ano. Asi mesmo,
agradeceu a aposta de Mapfre por impulsar e manter este programa social de emprego, a FEAFES a sda "imprescindible
labor de 365 dias ao ano” e as empresas prestadoras de servizos municipais "a sUa responsabilidade social corporativa”
Representantes destas entidades presentes no acto desta mafia destacaron a sUa experiencia positiva neste programa de
emprego, valorandoe o traballo e implicacion das persoas que fixeron practicas.

Tras a presentacion, persoas beneficiarias do programa de anos anteriores recibiron un diploma acredidativo da sda
participacion.
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ELPROGRESO 10 de mayo de 2018

Juntos Somos Capacés

favorece la insercion
laboral de otras 5 personas

REDACCION

# local@elprogreso.es

LUCO. La alcaldesa de Lugo, Lara
Méndez, junto al director de Ma-
pfre en Lugo, José Maria Rafién,
y al vicepresidente de la Federa-
cién de Asociaciéns de Familiares
e Enfermos Mentais de Galicia
(Feafes) y presidente del colectivo
lucense Alume, Manuel Ferndn-
dez, presento ayer en el salén de
plenos una nueva edicién del pro-
grama Juntos Somos Capaces, que
impulsa la entidad aseguradora
con la colaboracién de Feafes y el
Concello con el fin de favorecer la
insercién laboral de personas con

discapacidad en riesgo de exclu-
si6n social.

En este 2018, estd previsto que
gracias a este programa cinco per-
sonas comiencena trabajar en los
préximos dias en Clece, Lacera y
Calfensa, ya finalesdeafiolohard
otro grupo en Urbaser. En los lti-
mos diez afios, mds de 70 perso-
nas con enfermedad mental rea-
lizaron practicas en empresas que
prestan servicios municipales.

OPORTUNIDADES. Lara Méndez
subrayé la importancia de este
programa en favor de la «igualda-
de de oportunidades, que todas
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El balance del programa se presenté en el Concello. ep

as persoas poidan acceder a un
posto de traballo en igualdade de
condiciéns. Todos temos capaci-
dades e discapacidades. Tratase
de buscar en que somos bos cada
un de nos».

Laalcaldesa agradecié la apues-

tas de Mapfre por impulsar y man-
tener este programa social de em-
pleo, a Feafes su «imprescindible
labor de 365 dias ao ano» y a las
empresas adjudicatarias deservi-
cios municipales «a stia responsa-
bilidade social corporativa».
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EL DESPERTADOR

Salida de una de las categorias de participantes en la carrera que organiza el colegio Cervantes. MARCOS LOPEZ ...

A Piringalla se mueve

por los demas

» Mas de ochocientas
persanas se sumaron
ala carrera solidaria
queorganizo el
colegio Cervantes

HACE YA OCHO ANOS que el
colegio Cervantes —que cumple
medio siglo este curso— viene
organizando su carrera solidaria,
que lo es no solo por el destino de
larecaudacion, sino por su propio
espiritu, ya que en ella tiene cabi-
da todo el que quiera tomar parte,
sin importar su edad o condicién
fisica. El niimero de participantes
haidocreciendo en cada edicién y
en la prueba de ayer hubo mas de
800 corredores inscritos.

La carrera se estructurd en dis-
tintas categorias segiin las edades,
desde la de 0 a tres afios —deno-
minada chupete y con 15 metros
de recorrido— a la de adultos, sin
limite de edad y con un trayecto
de 4 kilémetros por el barrio de A
Piringalla. En la categoria mini
(para nacidos entre 2012 y 2014),
los ganadores fueron Jaime Rodri-
guezy PaulaPazo. EnlaA(nacidos
entre 2009 y 2011), David Enriquez
y Carla Cortén; en la B (de 2006 a
2008), Cosme Viana y Estela Diaz;
enla C(de200122005), Raiil Lopez
yVanesa Blanco; y en la de adultos
(afio 2000 y anteriores), el vence-
dor absoluto fue Gustavo Platas
y, en categoria femenina, Marfa
Hurtado.

Por equipos, los tres mejor cla-
sificados fueron Montepenarubia,
Verxel y Friol.

También hubo récord de parti-
cipacién en la carrera adaptada,
en la que participaron mas de 90
usuarios de Cogami, Alume, Ap-
snais, San Vicente de Patil y resi-
dencia Orpea,

Los participantes entregaron
paquetes de comida, que se en-
tregardn al Banco de Alimentos y

a Céritas parroquial.

La carrera se incluyo en el pro-
grama de las fiestas del barrio de
A Piringalla, en honor a San Isi-
dro, que se despidieron ayer con
la actuacion de la banda de gaitas
Devandoira y una chocolatada con
churros para los més pequefios de
1a casa por el Dia do Neno.

MARCOS LOPEZ 8
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Los monitores de FEAFES Galicia
se forman en primeros auxilios

El 1 de junio, un total de 20 monitores de ocio de FEAFES Galicia participaron en una jornada formativa sobre primeros auxilios.
En este encuentro estuvieron presentes las asociaciones A Cregba, Alume, Morea, Doa, Apem, Fonte da Virxe, Avelaifia y Salde
Mental Ferrol, Eume e Ortegal, ademds de las delegaciones de FEAFES en A Corufia, Santiago, Ourense y Vigo.

Impartida por profesionales de Cruz Roja, en esta jornada se ahondé en los contenidos abordados en una formacién sobre esta
misma materia realizada el afio pasado. En primer lugar, los asistentes refrescaron cuestiones ya conocidas como las pautas
de actuacion ante una situacion de emergencia, causas y consideraciones de los paros respiratorios, nociones sobre el soporte
vital basico o la secuencia de actuacién con la posicion lateral de seguridad.

En cuanto a los contenidos nuevos, los monitores de ocio aprendieron a tratar heridas y contusiones, quemaduras y
alteraciones de la termorregulacion, traumatismos osteoarticulares, movilizacion y evacuacion de las personas heridas y como
elaborar correctamente un botiquin.

El curso tuvo lugar de 09:30 a 14:30 en el aula de formacion de Cruz Roja en Santiago de Compostela y surgio la raiz de una
propuesta de los propios monitores. En la reunién de técnicos de ocio de FEAFES Galicia mantenida a principios de afio, estos
mostraron su inquietud por ahondar en este tema, por lo que el Servicio de Ocio y Deportes organizo, en colaboracién con Cruz
Roja, esta accion formativa.?
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Acompainamiento comunitario y
atencion en el rural

A través del Programa de Apoyo Socioeducativo Comunitario y Prevencién de la Dependencia en medio Rural a Personas con
Enfermedad Mental, las asociaciones de FEAFES Galicia ponen a disposicion de la poblacion rural sus equipos profesionales
para la atencion a la salud mental.

A través de unidades de acompafiamiento comunitario y atencién de proximidad en el ambito rural, se pretende prevenir el
aislamiento personal y social de las personas con problemas de salud mental, fomentando su inclusion y participacion en la
comunidad: servicios publicos, actividades de ocio, actividades socioculturales, etc.

El objetivo de este programa, que cuenta con el apoyo de la Conselleria de Politica Social, es mejorar el apoyo sociocomunitario
en las zonas rurales para evitar la dependencia por parte de las personas con problemas de salud mental, articulando para ello
una red inclusiva de apoyo.

Las asociaciones que desarrollan este programa pertenecen a FEAFES Galicia y actian en el entorno rural de los siguientes
municipios: Lugo (asociacién Alume); Ordes y Dodro (asociacién Andaina); Ponteareas y A Cafiiza (asociacion Avelaifia); y
Santiago de Compostela (asociacion Fonte da Virxe).?

ALUME
604 005 583 g 21
ume.org asoclaclon@avelaina.org.es

Ruaa llla Coelleira, 3, baixo D Centro Social de Ponteareas
27001 Lugo Ria Oriente, 8, 2°

36860 Pont
Luns a venres: 9:00 a 14:00 SUESAEEss

Luns: 9:00 a 14:00

Rua dos Mestres, 5
36860, Ponteareas

Luns, mércores e venres: 9:00 a14:00
Edificio Multiusos

Ria Progreso. 19, 1°
36880 A Caniza

Ria Emilia Pardo Bazén, 14 Martes & xoves: 9:00 a 14:00
15689 Ordes

Luns e venres: 09:00 a 15:00
Xoves tarde: consultar horario FONTE DA VIRXE

(tardes cada 15 dias) 981884 230

A Paxareira, 138 638536659
15981 Dedro ois @fontedavirxe.org

Martes a xoves: 09:00 a 15:00 direccion@fontedavirxe.org

Mércores tarde: consultar horario Ria Campo do Forno, 1, baixo
{tardes cada 15 dias) 15703 Santiago de Compostela

Un sibado ao mes: saida conxunta Luns a venres mafa: 8:00 a 13:30
nunha actividade da comunidade Luns a xoves tarde:15:00 a 18:00
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Internos de A Lama peregrinan a
Compostela con Lenda

SAUDE MENTAL
% FEAFES GALICI

Un grupo de internos del Centro Penitenciario de A Lama iniciaron el pasado lunes el tramo de la ruta portuguesa del Camino
de Santiago que discurre entre Pontevedra y Compostela. Partieron de |la ciudad del Lérez y hoy, miércoles, llegan a Compostela
y asistiran a la misa del Peregrino que se celebra a mediodia en la catedral.

Los reclusos estuvieron acompafiados por profesionales del programa PAIEM para la atencion de internos con problemas de
salud mental, el cual es llevado a cabo por la asociacién Lenda en el Centro Penitenciario de A Lama desde el afio 2009 con el
objetivo de mejorar la calidad de vida y la reinsercién social de estas personas.

Esta salida pretende fomentar la cohesion grupal de los internos y su relacion con los terapeutas del centro fuera del contexto
penitenciario, promover su salud mental, reforzar su adaptacion social y dotar de sentido a todo su proceso rehabilitador.

Programa PAIEM

El Programa para la Atencion Integral a Personas con Enfermedad Mental en Centros Penitenciarios (PAIEM) consiste en un
trabajo de intervencion con personas con problemas de salud mental grave y crénica recluidas en los centros penitenciarios
gallegos. Se lleva a cabo a través de un convenio de colaboracién entre Satde Mental FEAFES Galicia, la Fundacion Barrié y la
Secretaria General de Instituciones del Ministerio de Interior.

Actualmente, el programa PAIEM se aplica en los cinco centros penitenciarios de Galicia a través de las asociaciones Alume
(Bonxe y Monterroso), Morea (Pereiro de Aguiar), Lenda (A Lama e CIS Carmen Avendafio) y APEM (Teixeiro y CIS Carmela
Arias). Para ello, los técnicos de las asociaciones trabajan coordinadamente con los funcionarios y profesionales de los
centros penitenciarios.

Su objetivo es conseguir que las personas internas con problemas de salud mental conozcan y aprendan a manejar su
patologia, evitando recaidas y favoreciendo a la vez la participacion en los programas y recursos del centro. El Gltimo afio, en
este programa participaron 166 personas con enfermedad mental grave y persistente, se atendieron a 22 familias y fueron
formados 44 funcionarios.
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El primer premio de Tenis de Mesa
viaja hasta Redondela

El pabellén Campo da Serra de Nardn fue, el pasado viernes, escenario del VIIl Campeonato de Tenis de Mesa organizado por
la asociacion Satide Mental Ferrol, Eume e Ortegal y por la federacion Saude Mental FEAFES Galicia. Se traté de un encuentro
lidico y deportivo en el que participaron nueve entidades de salud mental procedentes de toda la comunidad auténoma.

Un total de 51 usuarios de las asociaciones Alba (Pontevedra), Alume (Lugo), Andaina (Dodro y Ordes), APEM (Cee), Avelaifia (A
Guarda), Doa (Vigo y Cangas), Lenda (Redondela), Satde Mental FEAFES Galicia (Santiago de Compostela) y Saide Mental
Ferrol, Eume e Ortegal (Naron), se trasladaron hasta la comarca ferrolana para disfrutar de esta jornada. A ellos se sumaron
otras tantas personas acompafiantes que disfrutaron del evento desde las gradas.

El torneo comenzo a las 9:30 de la mafiana y fue alrededor de las 13:30 cuando se proclamo campeon Jaime Vigueira,
perteneciente a la asociacion Lenda de Redondela. En segundo lugar quedd Manolo Aneiros, de la asociacion anfitriona Salde
Mental Ferrol, Eume e Ortegal. El tercer puesto, por su parte, fue compartido por tres jugadores: Manuel Abril de Doa, Tano
Rivera de Alume y José Luis Melén de Doa.

Los trofeos, realizados en el taller de madera de la asociacion, fueron entregados por Divina Amenedo, directora de Saude
Mental Ferrol, Eume e Ortegal; y José Mauriz, representante de dicha asociacion en el Comité en 1% Persona de Saude Mental
FEAFES Galicia. A mayores de los trofeos que recibieron los campeones, todos los asistentes fueron agasajados con una
medalla para premiar su participacion, y a continuacion, se celebré un almuerzo de convivencia.

El Campeonato de Tenis de Mesa tiene como objetivo promover el deporte en igualdad, impulsar la actividad fisica entre las
personas con problemas de salud mental y luchar contra el estigma social que sufre este colectivo. A través de este torneo, las
asociaciones de Saide Mental FEAFES Galicia muestran a la sociedad a imagen mas positiva de las personas con problemas
de salud mental, combatiendo de modo activo los estereotipos negativos y los falsos perjuicios que se les asocian.
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Los técnicos del programa PAIEM
comparten experiencias

El pasado 2 de octubre, los equipos del Programa para la Atencion Integral a Personas con Enfermedad Mental en Centros
Penitenciarios de Galicia (PAIEM), realizaron una visita al Centro Penitenciario de Teixeiro con el fin de intercambiar
informacion, metodologias, realidades y conocimientos sobre las actividades que llevan a cabo al amparo de este programa.

A través del PAIEM, se realiza un trabajo de intervencion con personas con problemas de salud mental grave y crénica recluidas
en los centros penitenciarios gallegos. Se lleva a cabo a través de un convenio de colaboracién entre Saide Mental FEAFES
Galicia, la Fundacion Barrié y la Secretaria General de Instituciones del Ministerio de Interior.

Actualmente, el programa PAIEM se aplica en los cinco centros penitenciarios de Galicia a través de las asociaciones Alume
(Bonxe y Monterroso), Morea (Pereiro de Aguiar), Lenda (A Lama y CIS Carmen Avendafio) y APEM (Teixeiro y CIS Carmela
Arias). Para eso, los técnicos de las asociaciones trabajan coordinadamente con los funcionarios y profesionales de los
centros penitenciarios.

En el encuentro celebrado esta semana participaron alrededor de 25 personas entre técnicos de las asociaciones que llevan a
cabo el programa, coordinadores de Saide Mental FEAFES Galicia, técnicos de los centros penitenciarios y representantes de
la Fundacién Barrié, entidad que juega un importante papel en este programa gracias a su apoyo econémico.

A lo largo de la jornada, hubo tiempo para analizar y debatir acerca del modelo del programa, compartir experiencias concretas,
visitar un médulo del Centro Penitenciario de Teixeiro, exponer modelos de ejecucion de otros centros, mostrar la intervencion
realizada por las distintas asociaciones, presentar el Programa Puente o analizar el reto de la acogida de |las personas que
salen de estos centros.

El objetivo final del programa PAIEM es conseguir que las personas internas con problemas de salud mental conozcan y
aprendan a manejar su patologia, evitando recaidas y favoreciendo a la vez su participacién en los programas y recursos del
centro. El altimo afio, en este programa participaron 166 personas con enfermedad mental grave y persistente, se atendieron a
22 familias y fueron formados 44 funcionarios.
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0 Concello organiza unha mesa redonda sobre a situacion actual
da saude mental da xuventude

B g v o QOOO
Iranslate  Sals®

Celebrarase o xoves, 18 de outubro, a partir das 19:00 horas no Vello Carcere. A entrada é totalmente de balde, ata
completar cabida

@ Tema Yuventude E Meércores, 10 de outubro de 2018 Fonte: Gabinete de Prensa

A Concelleira de Cultura, Turismo,
Xuventude e Promocion da Lingua,
Carmen Basadre, presentou este
mércores, na Sala de Usos Multiples do
Edificio de Novas Tecnoloxias, unha
mesa redonda gue organiza o Concello
sobre a Situacidn actual da sadde
mental da xuventude. Celebrarase o
xoves, 18 de outubro, a partir das 19:00
horas no Vello Carcers,
conmemorando asi ademais o Dia da
Saude Mental, dedicado este ano a
mocidade co lema £ducacion inclusiva,
Saude Mental Positiva. A entrada é
totalmente de balde, ata completar
cabida.

Ma presentacion do acto, Carmen
Basadre denunciou a escasa cobertura

sanitaria para mozos e mozas, de ata

16 anos, que existe en Galicia, contanto

actualmente con 6 camas para toda a comunidade, ubicadas en Santiago; e existindo solo unha Unica unidade de infanto-
xuventil para toda a provincia de Lugo, cun psiguiatra, un psicélogo e unha unidade de atencion tempera provincial.

"Buscamos dar a cofiecer datos e sensibilizar sobre este problema e como detectalo”, sublifiou a edil, quen avanzou gque
esta mesa redonda € unha xornada de reflexion e de traballo sobre a prevencion das enfermidades mentais, das que a
metada comezan antes dos 14 anos e sendo o suicidio a segunda causa de morte entre 0s 15 e 29 anos

Esta mesa redonda, que tenta visibilizar e por sobre a mesa un tema preoccupante, Contara coa participacion de Yolanda
Carballeira e Gabriela Kepsh, psiquiatras da area infanto-xuvenil do HULA; Jorgue Begazo, psiquiatra residente do HULA,
Sagrario Fernandez, traballadora social da drea infanto-xuventil do HULA, Manuel [glesias, exoordinador un proxecto
europeo sobre o estigma dos transtornos mentais, Maria José Pena Lage, licenciada en psicoloxia e técnica da area de
Xuventude do Concello e Manuel Fernandez Prado, presidente de ALUME Sadde Mental Lugo. O psicolégo Mauricio
Repetto, quen asistiu 3o acto de presentacion, sera o moderador da mesa.

Audio

» Carmen Basadre, sobre a situacion actual da satde mental da xuventude | Descargar mp3
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Lugo en La Onda 10/10/2018

Hoy se celebra el dia mundial de la enfermedad mental,nos encontramas
con Manuel Fernandez, Presidente de Alume, hablamos también con
Herdeiros da Cruz que viajarén a Lugo en los dltimos dias del programa
de fiestas del San Froilan. Jestis Cao nos traera las novedades del
mercado medieval que tendra lugar el dia 12 de octubre. Hablamos con
Elena Garcia Directora de la Biblioteca Provincial de Lugo y con Carlos
Portomefie, portavoz de ACE-EU. Médnica Santos nos trae toda la
informacion mas destacada del dia.

TELEVISION DE GALICIA , 10 de octubre de 2018

A Revista

10/10/2018 12:30 h
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Alume estrea un
programa de atencion
no medio rural

» A asociacion organizou
onte varios actos polo
Dia da Satide Mental,
entre os que seincluiu
un xogo con rapaces do
colexio Cervantes

SABELA CORBELLE
& scorbelle@elprogreso.es
LUGO. A asociacién Alume vén de
porier en marcha un programa de
atencién a persoas con enfermi-
dade mental e is siias familias no
medio rural, segundo anunciou o
presidente do colectivo, Manuel
Fernindez Prado, que celebrou
onte con varios actos na Praza
Maior o Difa da Satide Mental.
Este programa no medio rural
foi levado a cabo coa colaboracién
da Federacién de Asociaciéns de

Familiares e Persoas con Enfermi-
dade Mental de Galicia, Feafes, e
da consellerfa de Politica Social.
Dez usuarios con transtornos
mentais severos estanse a bene-
ficiar deste programa, no que un
equipo de prafesionais fai unha
intervencién social con cada fa-
milia na que se inclien aspectos
como a identificacién de necesi-
dades e recursos. Este mesmo pro-
grama estd a levarse a cabo tamén
noutras localidades galegas como
Santiago, Ordes ou na bisbarra do
Condado. -

ACTOS. Alume celebrou onte,
por outra banda, o Dia da Saiide
Mental con varios actos na Praza
Maior, desde as doce do mediodia
ataaunha e media da tarde.
Aasociacién instalou mesas in-
formativas diante do Concello e ta-
mén organizou un xogo con alum-

ELPROGRESO | 13 de octubre de 2018

nos do colexio Cervantes no que os
rapaces identificaban, mediante
tarxetas verdes e vermellas, res-
pectivamente, os distintos tipos
de actitudes positivas e negativas
en relacién i satide mental. Este
colexio recibiu, ademais, a distin-
cién de socio de honra por parte

Xogo organizado por Alume con rapaces do colexio Cervantes. ep

do colectivo pola siia colaboracién
con Alume e a sita continua impli-
cacién a través da organizacion da
carreira solidaria e tamén como
defensor da educaci6n inclusiva.
O programa de actos do Dia da
Satide Mental completouse tamén
coa lectura dun manifesto, que co-

rreu a cargo de Manuel Fernandez
Prado e que se desenvolveu diante
da Casa do Concello.

Con este tipo de actividades,
Alume pretende fomentar a in-
clusividade dos enfermos mentais
a través de condutas positivas do
resto da sociedade.

La salud mental de los jovenes se aborda hoy en
un encuentro de profesionales en la vieja carcel

REDACCION

LUGO. La salud mental de los jo-
venes serd abjeto de andlisis enun
encuentro de profesionales que se
celebra hoy en la vieja carcel.

En la cita, a partir de las 19,00
horas, participaran profesiona-
les especializados en este &mbi-
to con el objetivo de recalcar la
importancia de un trabajo multi
e interdisciplinar, visibilizar los

recursos disponibles y mostrar la
necesidad de llevar a cabo acciones
de promocion de la salud mental
y prevencion de trastornos men-
tales y conductas de riesgo desde
edades tempranas, pudiendo de
estemodo revertir la postura de la
Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS), quien afirma que en
los proximos afios los trastornos
mentales serdn la principal causa

fs’ia‘m’"% de G’uﬁaa, 18 de octubre de 2018

weo/Avoz
El suicidio es la primera causa
absoluta de muerte entre los va-
rones de entre 15 y 29 afios y la
segunda, después de los tumo-
res, en el caso de las mujeres de
la misma edad. Este problema se-
ré abordado en una mesa redon-
da que se celebra esta tarde en O
Vello Circere, a partir de las sie-
te de la tarde y que retine a psi-
cologos, psiquiatras y represen-
tantes de las familias afectadas,
que hardn un repaso de los recur-
sos disponibles en la actualidad
para la atencién a los jovenes lu-
censes con problemas de salud
mental. También pondrin de ma-
nifiesto las carencias existentes,
tanto en medios como en educa-
cion, que hacen que este tema si-
ga considerandose un tabi, jun-
to a las conductas de riesgo en-
tre los més jovenes.

La organizacion de este en-
cuentro profesional coincide con
la celebracién en este mes del
Dia Mundial de la Salud Men-

de discapacidad en el mundo, se-
gtin destacan los organizadores,
En esta mesa participaran: Yo-
landa Carballeira, psiquiatra in-
fanto-juvenil en el Hula; Cabriela
Klepsh (psiquiatra en la unidad de
drogodependencias de Cruz Roja;,
Jorge Begazo, psiquiatra; Sagrario
Fernandez, trabajadora social del
Hula, Manuel Iglesias, excoordi-
nador del proyecto europeo‘Mind

tal, por iniciativa de la Federa-
cién Mundial de la Salud Men-
tal. El tema propuesto para este
afo es «Educacién inclusiva, sa-
lud mental positivay.

Participantes
En la mesa redonda participaran
Yolanda Carballeira, psiquiatra
infanto-juvenil del HULA; Ga-
briela Klepsh, psiquiatra de la
unidad de drogodependencias
de Cruz Roja; Jorge Begazo, psi-
quiatra; Sagrario Fernandez,
trabajadora social del HULA;
Manuel Iglesias, ex coordinador
del proyecto europeo «Mind the
Mind-combatiendo el estigma de
los trastornos mentales»; Maria
José Pena, licenciada en psico-
logia y técnica y técnica del drea
de juventud del Ayuntamiento
de Lugo y Manuel Fernindez,
presidente de Alume, Moderara
el psiclogo Mauricio Repetto.
Segiin las estimaciones de la
OMS, los trastornos mentales se-
rén la causa de discapacidad en
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Manuel Iglesias. er

Psic6logos y psiquiatras debaten sobre
recursos en salud mental para jovenes

el mundo. Los profesionales invi-
tados a este debate multidiscipli-
nar expondran los recursos exis-
tentes y pondrin de manifiesto la
necesidad de promover la salud
mental y prevenir los trastornos
y las conductas de riesgo desde
edades tempranas.

Segun los datos que manejan
los organizadores, la tasa de psi-
cologos clinicos es Galicia es de
uno por cada 100.000 habitan-
tes, cuando en el resto de Espa-
fia se mueve entre tres y cuatro,
en un contexto en el que una de
cada tres consultas de atencién
primaria estin relacionadas con
problemas de salud mental.

Las nuevas tecnologias

En este foro abordaran, ademas,
otrarealidad vinculada a los més -
jévenes: un entorno marcado por
las nuevas tecnologias y las re-
des sociales que hacen que no
se despeguen de las pantallas de
sus dispositivos, con los condi-
cionantes que lleva aparejados.

the Mind - combatiendo el estig-
ma de los trastornos mentales’,
Maria José Pena, licenciada en psi-
cologia y técnica del drea de Juven-
tud del ayuntamiento de Lugo, y
Manuel Ferndndez, presidente de
la Asociacion de Salud Mental de
Lugo (Alume). Como moderador
del encuentro actuara el psicélogo
Mauricio Repetto.

El acto, organizado con co-
laboracién del Ayuntamiento,
es abierto a todo el publico y los -
profesionales interesados en el
abordaje de la salud mental de los
jovenes, :
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Lugo ponse ao dia no Vello Carcere sobre a situacion actual da
saude mental da xuventude
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& Tema Xuve z E Xoves, 18 de outubro de 2018 Fonte Gabinete de Prensa

A Concelleira de Cultura, Turismo,
Xuventude e Promaocion da Lingua,
Carmen Basadre, inaugurou este xoves,
no Centro Sociocultural do Vello
Carcere, 3 mesa redonda que
organizou o Concello sobre aSituacion
actual da saude mental da xuventude.

Con esta actividade, a entidade local,
ademais de comemorar o Dia da Sadde
Mental, busca dar a cofiecer datos tan
proucupantes como gue en Galicia so
existen 6 camas para a atencion desta
doenza en mozos e mozas de ata 16
anos; e sensibilizar sobre este
problema e como detectalo. Foi, pois,
unha xornada de reflexion e de traballo
sobre a prevencion das enfermidades
mentais, das que a metada comezan
antes dos 14 anos e sendo o suicidio a segunda causa de morte entre os 15 e 29 anos

A mesa redonda contou coa participacion de Yolanda Carballeira e Gabriela Kepsh, psiguiatras da area infanto-xuvenil do
HULA; Jorgue Begazo, psiquiatra residente do HULA, Sagrario Fernandez, traballadora social da area infanto-xuventil do
HULA, Manuel Iglesias, exoordinador un proxecto europeo sobre o estigma dos transtornos mentais, Maria José Pena Lage,
licenciada en psicoloxia e técnica da area de Xuventude do Concello e Manuel Fernandez Prado, presidente de ALUME
Saude Mental Lugo. O psicologo Mauricio Repetto, foi o moderador da mesa.
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Asistentes al acto por el Dia del Cancer de Mama, con Noelia y Dafne, manos rosas contra el cancer, lazo formas

PROGRESD

Un guante rosa por la prevencion

» La Praza Maior acogié el acto'Ergue a tda Man, en el que la Asociacién Espariola contra el Cancer pidio a todas las
mujeres que no se salten las revisiones periédicas para poder hacer un diagnéstico del cancer de mama a tiempo

SABELA CORBELLE
& scorbelle@elprogreso.es E
LUGO. Era muy dificil no emo-
cionarse ayer con las palabras de
Noelia Castro, una mujer de 35
afios que, con una amplia sonrisa
y mucha entereza, contaba —en
el acto conmemorative por el Dia
contra el Cancer de Mama—lo que
es su vida actualmente, después
de que el pasado 31 de enero fue-
se diagnosticada de esta enferme-
dad. Pero mucho mas dificil fue
no hacerlo con el pequetio discur-
so que dio su hija mayor, Dafne,
de tan solo 8 afios quien, fuera del
guién, pidié el micréfono para de-
cir lo siguiente: «Mi madre estuvo
muy triste cuando recibi la noti-
cia. Por eso os pido que los apoyéis
mucho».

Dafne no se despegd de su ma-

dre, como tampoco lo hizo su her-
mana pequena, de 3 afios. Ambas
estdn conviviendo, dia a dia, con
el cdncer deuna forma natural lla-
mandole por su nombre y ente-
randose de todo, como se plante6
sumadre desde un principio.

«El dia que me diagnosticaron
el cancer demama era el del cum-
pleafios de Dafne. Con 35 afios, no
me esperaba algo asf. Un dia des-
cubrf un bulto en un pecho y fui
al médico de cabecera. El, por pre-
caucién, me dio un volante para
que me hiciesen una ecografia.
Sino fuese por eso y lo pasase por
alto, hoy noestarfaaqui. Me diag-
nosticaron un cancer de mama
activo, agresivo, con alta tasa de
recidivas y no estaba preparada
para el impacto de una noticia asi.
Pensaba sobre tedo en mis dos hi-

jas, enlo que me quedaba por vivir
con ellas, en el recuerdo que les
quedaria de mi...Pero nunca les
mentiy tampoco les menti ahora.
Durante estos meses, ellas fueron
mis enfermeras, mis peluqueras
cuando me cayo el pelo y me die-
ron fuerzas para levantarme todos
los dias», afirmé Noelia.

Esta paciente con cancer de
mama reconoce que, pese a todo,
la enfermedad la hizo crecer.
«Aprendilo que es relevante, gané

Un gran lazo en el suelo
elaborado con macetas con
guantes rosas simbolizaba
la solidaridad con estas
pacientes y sus familias

gente buena a mi lado y también
aprendf a apreciar y a vivir mds la
vida. Decidi que noibaa controlar
mi vida el cancer. Por eso no quie-
roque todo gireen tornoaello. De
hecho, hay dias que ni recuerdo
que lo tengo», dijo Noelia.

Cientos de lucenses escucha-
ron ayer las palabras de Noelia,
suméndose as al acto que se cele-
Dbré en la Praza Maior bajo €l lema
‘Ergue a tia Man', organizado por
la Asociacion Espaniola contra el
Céncer en Lugo y el grupo El Pro-
greso.

Un gran lazo formado por ma-
cetas con guantes rosas simboli-
zaba el sentimiento de solidaridad
que unia alli a todos los presentes
y del que dejaron testimonio al po-
nerse un guante rosa —repartido
para la ocasién—y alzar su mano

frente al cancer y en apoyo de los
enfermos y sus familias.
Laimportancia de las revisiones
periodicas y dela autoexploracion
como forma de hacer un diagnés-
ticodel cincer de mama centraron
el resto de las intervenciones em-
pezando por la de Mariluz Abella.
También incidieron en esto la
presidenta del grupo El Progreso,
Blanca Garcia Montenegro, quien,
ademas, destacé la importancia
de divulgar los avances en investi-
gacién, lo que también refrendé la
alcaldesa, Lara Méndez.
Distintos colectivos y autorida-
des se sumaron a este acto. Alli es-
taban una veintena de usuarios
de Cogami, jugadoras del club
de voleibol Emevé, miembros de
Alume y Down Lugo y también
agrupaciones vecinales.
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Dario presume de sus presupuestos

El presidente dice que la Diputacion «€ o motor economico e social da provincia» y espera
que la oposicion no impida la aprobacion
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«E a mifia proposta que levarei ao pleno do vindeiro martes», asi
comenzd el presidente de la Diputacién, Dario Campos, su
presentacion a la prensa de las cuentas provinciales para el 2019.
En varios momentos de su exposicién hizo referencia «& mina
proposta de orzamentos», que calificd como necesarios «porque
temos convertido 4 Deputacién no motor econémico e social de
Lugo». Tal y como hiciese hace unas semanas en el Parlamento,
Campos contrapuso «a falta de inversions da Xunta na provincia»

frente a las cifras «que propofiemos no goberno provincial».

Campos defendio que preside la administracion gallega «que
mais inversions reais fai en obra pablica, emprego, servizos
sociais, deportes, turismo e cultura, con 221 milléns entre os anos
2016 e 2018». Y saco su lado mas mordaz cuando dijo que desde
la Xunta «falase de investimentos cando o se refiren é a custos
correntes que por lei tefien a obriga de asumir, como colexios,
centros de satde, transporte piiblico e ata campafia da gripe,

mentres nos si que lideramos a obra ptblica».

Las grandes cifras que presentaran para su aprobacion inicial en
el pleno del martes 27 pasan por un total de 88,4 millones de
euros, de los que maés de 15 seran para carreteras y parque mévil,
11 para el Plan Unico de los 67 concellos (que llegaran a los 21
cuando se sumen los remanentes de obras), 10 millones para
varios programas de empleo, 3,4 para educacion, 4,1 para
deportes o casi 2,4 millones en subvenciones nominativas para
253 entidades y colectivos que presentaron un proyecto para una

accidn o actividad concreta.
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6,3 millones para residencias

Las cuentas del 2019 ya incluyen los primeros dos millones para
abrir las siete residencias de mayores que financi6 la Diputacién:
Trabada, Castroverde, Pedrafita, A Fonsagrada, Ribadeo, Ribas
de Sil y Pol. Ademas, se incluyen 4,3 millones para continuar con
la construccién de nuevas centros: Becerrea, A Pobra do Brollon,
Guitiriz, Portomarin, A Pontenova, Folgoso do Courel y Pant6n.
Preguntamos sobre si se abririn las residencias en el 2019,

Campos dijo un expresivo: «Esperemos».

Y es que las dificultades que se ha encontrado el gobierno
provincial, con minoria en el pleno y sin control en Suplusa, es
previsible que continien el préximo afio. Ayer mismo, desde las
filas populares recordaron que para ellos las cuentas del 2019
deberian incluir partidas aprobadas en el pleno para
subvencionar la residencia de mayores de Sarria v la de Palas de
Rei.

Los populares calificaron «de exercicio de deslealdade do
goberno provineial» que la documentacién de las cuentas del
2019 se presentasen antes a la prensa que a ellos. «Manteremos a
responsabilidade e coherencia que nos caracteriza na nosa labor
como o grupo maioritario da oposicién». Desde el PP dice que
tendran que analizar mejor las cuentas y senalan que
«priorizamos os intereses da provincia e as stias necesidades e
imos ser coherentes no que viflemos defendendo todo este tempo,
polo que non podemos renunciar aos acordos que xa se tefien

tomado en sede plenaria».

Campos sefialé que si que mantuvieron contactos con la
oposicién. En concreto, el presidente y la portavoz del PP, Elena
Candia, se reunieron el pasado viernes, mientras que Campos
hablé con los diputados del BNG este lunes. Sobre Manuel
Martinez, fuentes del gobierno senalan que se le han enviado
mensajes para hablar de las cuentas, pero que no han recibido
respuesta. Campos pidié a los grupos de la oposicién «que
permitan aprobar as contas, ainda que sexa coa abstencidn,

porque seria bo para o desenvolvemento da provincia».

PRINCIPALES CIFRAS

+Total 88,4 millones

-—Consorcio de Bomberos 2,5 millones
-—Suplusa 1,3 millones

+Plan Unico 11 millones (llegaran a 21)
+Carreteras. Parque Movil 15 millones
+Zonas verdes, mantenimiento 1,5 mill.
s«Mirador Mondoniedo 300.000
+Tirolina Ribeira Sacra 300.000
+Casona do Incio 200.000
+Pabellén-piscinas Monterroso 200.000
«RocHdromo Pazo Feiras 140.000
+Residencias de mayores 6,3 millones
—Apertura de 7 residencias 2 millones
-——Construecién de nuevas 4,3 millones

«Politicas de empleo 10 millones
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«Politicas de empleo 10 millones
-—DepuEmprego 3 millones
-—TecendoEmprego/ 1°Empleo 1,7 mill.
Concepto euros

*Servizo a Domicilio no dependientes 1,5
*Teleasistencia mayores 515.000
«Subvenciones nominativas 2,4 mill.
«Subvenciones sociales 537.000

*Rede Museistica Provincial 6 millones
«Educacién 3,4 millones

-—Plan de choque USC 500.000

-—Rof Codina y RR.LL. 210.000

-—UNED 340.000

-—Escola de Imaxe e Son 1,6 millones
*Granxa Experimental de Leite 730.000
*Colaboracién con Acruga 317.000

*Apoyo ganaderia y pesca 470.000
*Deportes 4,1 millones

-—Citas deportivas 484.000

*Turismo 2,5 millones

-—Catamaranes 650.000

ALGUNAS DE LAS 253 SUBVENCIONES NOMINATIVAS
Colectivo cantidad

SOCIEDADE MICOLOXICA LUCUS 3.500
AVIFAUNA 40.000

PROTECTORA DE ANIMAIS 40.000
HELP REFUXIO DE XERMADE 40.000
IRMANDADE SARRIA-GUERLEDAN 8.000
ADEGA 10.000

ESTACION CIENTIFICA COUREL 12.000
USC-IBADER 12.000

Asociacién ALIAD -ULTREIA 21.000
ASOc. CONCEPCION ARENAL 23.900
ASOCIACION INTEGRACION XITANA 10.000
SECRETARIADO XITANO 10.000

Dano Cerebral Adquirido 12.000
Asociacién Contra el Cancer 6.000
Asociacién Alzheimer 13.000

Asociacién Terra Cha 10.000

ALCER LUGO 5.000

Asociacion Esclerosis Multiple 10.200
Asociacion ALUME 32.000

Anpa Colexio Santa Maria 12.000

Asociacién Parkinson Lugo 4.000
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Diversiarte, o mercadino dos 24 colectivos
lucenses

Comeza unha nova edicion desia Ieira solidaria de Lugo

..........

Comeza a feirade Diversiarie

Ata o venres«?De 11.00 a 15.00 e de 17.00 a 20.00 horas?«?Praza
de Anxo Fernandez+?Inaugurouse unha nova edicién do
mercadino solidario Diversiarte, nun acto no que estiveron
representantes dos 24 colectivos participantes, a alcaldesa e
membros da corporacién. O obxecto desta feira é facer mais
visible o traballo que realizan as entidades que participan.
Aspnais foi a encargada de coordinar o merecadifio, con 20 postos:
Afalu, Diabéticos Lucenses, Os Pinchacarneiros, San Vicente de
Paiil, AGAL, Sindrome Wolf, FEAFES, Alume, Cogami, Down,
Raiolas, AECC; Alusor, Alufi, Once, Auxilia, Aspnais, Fademga,
Alcer, Asorlu, Aspace, Bonhomia, Apalu e Adace. A Fundaciéon
ANADE expora pinturas no Edificio de Novas Tecnoloxias, asi

como a exhibicion de peliculas.
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Nova edicion de Diversiarte: a alternativa solidaria para mercar os
agasallos de Nadal que aposta pola diversidade e a inclusion

Google e o) Escoitar Compart] 009
lranslate il

A Alcaldesa, xunto a Concelleira de Benestar, inagurou o mercadifio, que organiza o Concello un ano mais en
colaboracion co tecido social do municipio

Estara aberto ata venres, na Praza Anxo Fernandez Gémez, de 11:00 a 15:00 horas, e de 17:00 a 20:00 horas

@ Tema Alcaldia, Benestar social, Asotiacions sociais, Solidariedade g Mércores, 12 de decembro de 2018

Fonte: Gabinete de Prensa \ | "
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A Alcaldesa de Lugo, Lara Méndez,
¥unto 3 Concelleira de Benestar Social,
lgualdade e Inclusion, Ana Abelleira,
inaugurou este méercores unha nova
edicion do mercadifio solidario
Diversiarta, que acolle a Praza Anxo
Fernandez Gamez ata venres, en
horario de 11:00 2 15:00 horas, e de
17:00 a 20:00 horas. No acto estiveron
presentes outros membros da
Corporacion Municipal asi como
representantes dos 24 colectivos
participantes.

Lara Méndez agradeceu a implicacion
no ambito social de todos e cada un
dos colectivos que traballan en favor
dos dereitos das persoas e animou aos
lucenses a realizar as sias ocmpras de
Madal neste mercadifio, onde se poden atopar todo tipo de obxectos realizados polos membros das asodacions.

Esta & unha consolidada iniciativa organizada polo Concello, en colaboracion co tecido social da cidade, co obxecto de facer
mais visible o traballo que realizan as entidades que participan. Nesta edicion foi ASPNAIS a encargada de coordinar o
mercadifio, que conta con 20 stands, e os seguintes colectivos: AFALU, Diabéticos Lucenses, Os Pinchacarneiros, 5an
Vicente de Paul, AGAL, Sindrome Wolf, FEAFES, Alume, COGAMI, Down, Raiolas, AECC; Alusor, Alufi, ONCE, Auxilia, Aspnais,
Fademga, Alcer, Asorlu, Aspace, Bonhomia, APALU e ADACE.

Pola sua banda, a Fundacion ANADE de novo levara a cabo estes mesmo tres dias unha exposicions de pinturas ao Edificio
de Movas Tecnoloxias, asi como a exhibicion de peliculas, o xoves e venres, de 11:00 a 13:00 horas. As proxeccions son as
seguintes:

» Xoves, de 11:00 a 13:00 horas. Colores, Simbolo, Mais ca vida, Cazatalentos e Fuerza

» Xoves, de 17-:30 a 20-:00 horas. Cisco 2020, Un juego llamado esperanza e La barberia

* Venres, de 11:00 a 13:00 horas. Cisco 2020, Un juego llamado esperanza e La barberia

* Venres, de 17:30 as 20:00 horas. Colores, Simbolo, Mais ca vida, Cazatalentos e Fuerza
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Mercado de Nadal que aposta pola
diversidade e a inclusion social

Publicado 0 14/12/2018 13:51
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A praza de Anxo Fernandez Gomez, xusto detras do concello de Lugo, € un ano mais o
lugar escollido para a posta en marcha de Diversiarte. Tratase dun mercado de Nadal
solidario protagonizado por unha vintena de asociacions da cidade que porien a venda
todo tipo de produtos elaborados con esmero por membros da asociacion. Hai dende
calendarios e chaveiros ata pintura, bixuteria ou ceramica.

"Vimos de Alume, somos unha asociacion de axuda a persoas con enfermidade
mental e traemos produtos que fan os nosos usuarios nos talleres de ceramica, de
Coiro... ben, un pouco de todo, postais de Nadal moi orixinais".

"Somos da asociacion Raiolas e traemos adornos, calendarios, loteria e bueno, vimos
para vender aqui o que se poida".

"Todos os produtos gue podedes ver por agui son feitos polos rapaces da nosa
entidade en diferentes talleres ocupacionais ou no centro de dia que tamén fan
cousas moi bonitas como xabdns ou candeas”.

"Somos da asociacion Down Lugo e estamos vendendo postais, loteria, pulseiras... e
todo isto fixémolo nos".

Aqgui, ao tempo gque se cofece o traballo das entidades podense atopar boas

alternativas para agasallar nestas festas apostando pola diversidade e a inclusion
social.
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Diversiarte, 0 mercado
dos 24 colectivos lucenses

Ata mafide De 11,00 a2 15.00 e
de 17.00 a 20.00 horas @ Pra-
za de Anxo Ferndndeze Inau-
gurouse unha nova edicion
do mercado solidario Diver-
siarte, nun acto no que es-
tiveron representantes dos
24 colectivos participantes,
a alcaldesa e membros da
corporacion. O obxecto des-
ta feira é facer mais visible o
traballo que realizan as en-
tidades que participan. Asp-
nais foi a encargada de coor-

dinar o mercado, con 20 pos-
tos: Afalu, Diabéticos Lucen-
ses, Os Pinchacarneiros, San
Vicente de Padl, AGAL, Sin-
drome Wolf, FEAFES, Alu-
me, Cogami, Down, Raiolas,
AECC; Alusor, Alufi, Once,
Auxilia, Aspnais, Fademga,
Alcer, Asorlu, Aspace, Bonho-
mia, Apalu e Adace. A Funda-
cion ANADE expora pinturas
no Edificio de Novas Tecno-
loxias, asi como a exhibicion
de peliculas.
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