ume Saude Mental.
Memoria 2018.































El Sistema de Gestion de Calidad de ALUME se basa en el modelo definido por la Norma Internacional UNE ISO
9001/2015. Nuestra politica de calidad es la siguiente:

MISION:

ALUME es un Centro de Rehabilitacion Psicosocial y Laboral que presta atencion diurna, globalizadora y
multidisciplinar a personas con Trastorno Mental Severo estables y a sus familiares. El objetivo es rehabilitar e
integrar socialmente a los usuarios.

VISION:

ALUME quiere ser una entidad consolidada 'y
dinamica, capaz de responder a las necesidades
cambiantes de los usuarios y familiares con eficacia
y agilidad.

VALORES:

Igualdad: se trabaja desde la igualdad por la
igualdad de las personas con TMS.

Compromiso: como entidad sin animo de lucro, el
trabajo en el CRPL exige una alta implicacion
personal.

Calidad asistencial: mejora continua.




Historia
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i 1995: El 23 de octubre ALUME fue inscrita en el Registro Pablico de Asociaciones con el N° 1662. i
. En su primera etapa, la Asociacion organizo un ciclo de charlas sobre distintos aspectos relacionados con |
i la enfermedad mental: cuestiones familiares, legales, laborales, médico-sanitarias, asistenciales, sociales, i
' etc. que sirvieron a muchos familiares para conocer aspectos interesantes sobre la enfermedad y sus !
' consecuencias y también para entrar en contacto con personas que padecian problemas similares. |
| Para la Asociacion, aquel ciclo organizado en el antiguo Café Monterrey supuso su presentacion ante la |
i sociedad lucense y ante las personas afectadas, muchas de las cuales decidieron asociarse. i
' La entidad también fue inscrita en el Registro de Entidades Prestadoras de Servicios Sociales con el N° S- |
| 874y en el Registro de la Conselleria de Familia, Muller e Xuventude con el N° 0707. :

1996: Nos inscribimos en Feafes Galicia, Federacion autonomica de asociaciones que trabajan con
personas con enfermedad mental.

. 1997: En este afio se produce un cambio muy importante en la orientacion de ALUME, al recibir la
i propuesta de la Xunta de Galicia de poner en marcha un Centro de Dia para la rehabilitacion psicosocial de
. personas con enfermedad mental, que estaria financiado por la propia Xunta, pero cuya gestion al
. completo seria responsabilidad de la asociacién.

i Pese a que el cometido con el que nacio ALUME no fue el de constituirse en una entidad prestadora de
| servicios, se decidio asumir ese reto, para conseguir dotaciones que la Administracion no estaba dispuesta
. a poner en marcha de otra manera y mantener la actitud reivindicativa con la que nacié la Asociacion.
i En este ano se inicia la actividad en el centro situado en la calle Pintor Corredoira.
' Nos registramos en FEAFES, federacion nacional que trabajan con el colectivo.

|
2001: Empieza a funcionar el primer piso protegido de la asociacion, asi como el servicio de atencion a |
o oge 1
domicilio v nuestra web (http:// alume.org). .

2004: En este ano empieza la labor de la entidad en el area de A Terra Cha, iniciandose un programa de
rehabilitacion en el que colabora el Ayuntamiento de Guitiriz.

i 2005: Alume sigue creciendo y se abre un segundo piso protegido para mujeres victimas de violencia y i
. con enfermedad mental. Este piso supone un referente a nivel autonémico ya que era el dnico recurso de !
i estas caracteristicas hasta el momento. i
' A su vez se amplia el Programa de Rehabilitacion en A Terra Cha y se abre un centro de Rehabilitacion !
. Psicosocial en Guitiriz. |

N

0006: En este afio empieza a funcionar un tercer piso protegido para atender al colectivo.

s también el ano en el que se celebran las | Jornadas de Alume organizadas que llevaban por titulo “Salud
Mental y Salud Legal” declaradas de Interés Sanitario.
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2007: El centro de Pintor Corredoira se hace pequeno y nos trasladamos al centro de Nicomedes Pastor
Diaz. Ademas, nuestra asociacion obtiene el “Primer Premio BMS/Otsuka al mejor proyecto de Integracion
Sociolaboral de las Personas con Esquizofrenia”.
La Conselleria de Vivenda e Solo nos cede un local en Guitiriz en el que actualmente esta situado nuestro
Centro de Rehabilitacion Psicosocial y el ayuntamiento de esta localidad nos facilita un terreno para la
realizacion de labores de jardineria.
2008: Abrimos un cuarto piso protegido. Ademas comenzamos el mantenimiento del jardin del centro de
dia de personas mayores de la localidad gracias a una cesion del Ayuntamiento.
En 2008 tienen lugar también las Il Jornadas de Alume que llevan por titulo “Salud Mental y Salud
Laboral”.

-

P o o oy

2009: Inauguracion del Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Guitiriz. El centro, incluido en la red de la
Conselleria de Sanidad, conto con las ayudas del IGVS que cedio el inmueble, y AGADER que concedio una
importante ayuda.

ﬁ?ne 2010: En este ano se celebran
"ol
2 las Ill Jornadas de Alume con el
-2 , «
% titulo de “Salud Mental vy

Derechos Constitucionales”.

En este afo también se afianza
la colaboracion con otras
entidades:

o Guitiriz
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olog ! - Convenio con la USC para
Guitiriz [7) ' mantener una zona verde.
' - Convenios con el servicio de
' voluntariado de la USC y la
' Unién  Democratica  de
: Pensionistas.
' - Convenios con la UNED,
' COGAMI 'y el IES Xograr
' Afonso de Sarria para la
' realizacion de practicas en la
' entidad.

> Alume Guitiniz
5,

[r 2
? do Bajn, Hostal La Casilla-m

i

Club de Golf §

2011: Colaboramos en el Proyecto NISE de la FEGAS, con talleres formativos contra el estigma de la
enfermedad mental en colaboracion con psiquiatras de la red pablica. Iniciamos nuestra colaboracion con el
Programa PAIEM, Protocolo de Atencion Integral a Personas con Enfermedad Mental, en los centros
penitenciarios de Monterroso y Bonxe.

El Diario Oficial de Galicia publico el 27 de mayo la resolucion de la Conselleria de Presidencia por la que se
declara a Alume como Asociacion de Utilidad Pablica. Este ano se ha celebrado la | Jornada dedicada a
nuestro voluntariado.

La entidad Preescolar na Casa impartio un taller en la Asociacion a las usuarias con hijos y la Fundacion
BALOGAL colaboro con nosotros fomentando el deporte y la creacion de habitos saludables.

Nuestro presidente, Manuel Fernandez Prado, fue nombrado Vicepresidente de Feafes Galicia y se crean las
cuentas de Facebook (facebook.com/alumelugo) y Twitter (twitter.com/alumelugo).



i 2012: En este afio seguimos contando con la formacion impartida por Prescolar na Casa a usuarias que |
' son madres. Colabora con nosotros también la Fundacion Balogal, a través del programa Tempos y i
. Quérote+, que ofrece informacion sobre sexualidad. |
. Recibimos las visitas en marzo y en septiembre de la Secretaria de Igualdad, Susana Lopez Abella. :
i Participamos por primera vez en los mercadillos de Fontifas, Fonsagrada y en la Semana Verde de Silleda. i
. En enero se clausura el psiquiatrico de Castro y empiezan a funcionar las Unidades de media y larga !
| estancia en el Hospital de Calde. |
i Empezamos a ofrecer informacion en el HULA en un local cedido a las asociaciones. También trabajamos i
' dos huertos cedidos por la Diputacion en el Paseo del Rio Rato. :
. Nuestros usuarios de Guitiriz reciben un galardon del Ayuntamiento por su participacion activa en las |
i actividades deportivas. La UDP nos invita a participar en su VIl Encuentro de Voluntariado. i

i 2013: Participamos en el Programa Tempos, de fomento del deporte, en colaboracion con Balogal y la i
. Diputacién de Lugo. Colaboramos con AECC impartiendo un taller de memoria en su sede. |
i Expusimos por primera vez nuestros productos en Expoboda Lugo y en junio celebramos la Il Jornada i
' dedicada a nuestros voluntarios. :
. Fuimos seleccionados por la Fundacion Barrié para participar en el Programa Més social ofreciéndonos |
i consultoria, formacion y la contratacion de un gestor profesional dedicado a comunicacion y marketing. i
' Comenzamos la implantacion del sistema de gestion de calidad. :
. Se edita un calendario solidario para 2014 en colaboracion con la Sociedad Protectora de Animales y !
\ Plantas de Lugo, en el que nuestros usuarios posan junto a animales acogidos. :
i La Fundacion Anade nos concede el primer premio de integracion social por nuestra labor a favor del i
. colectivo de personas con enfermedad mental. !
. La concelleria de Deportes de Lugo nos dona un porcentaje de las inscripciones en la XI Carrera Lugo |
i Monumental y elaboramos los trofeos para la misma en nuestros talleres. i

| |
' 2014: Conseguimos el certificado de calidad 1509001 con el nimero ES055955-1. :
. Iniciamos nuestra campafia en Tumbrl (http://lugocontraelestigma.tumblr.com/) contra el estigma de las |
i personas con enfermedad mental. i
' Mostramos nuestra creatividad con la exposicion en el CENTRAD (Centro de Artesania y Disefio) sobre :
. instrumentos medievales que realizamos en ceramica y con el mural “Nés tamén pintamos algo” en la :
. piscina municipal. :
| |
' Comienza a andar el programa “Espertar” en el que trabajamos con personas sin techo que tienen una :
: :
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

enfermedad mental.

Por segundo ano expusimos nuestros productos en Expoboda Lugo y en junio celebramos la il Jornada
dedicada a nuestros voluntarios. En junio también participamos en la Expo “Un mundo de posibilidades”
sobre distintas discapacidades.

Continuamos con el programa de fomento del deporte Movémonos en colaboracion con Balogal y la
Diputacion de Lugo.
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2015: En este afio cumplimos 20 afios. Se consolida el programa “Espertar”, que trabaja con personas sin
techo con trastorno mental severo.

En junio celebramos la IV Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Continuamos con el programa de fomento del deporte Movémonos en colaboracion con la Diputacion de
Lugo.

Participamos por primera vez, y nuestro grupo es campedn, en la categoria de personas con discapacidad de
la V Carrera Solidaria del Colegio Cervantes.

Quedamos segundos en el Torneo de Ping-pong para personas con discapacidad de Ferrol.

Participamos en la campana de Navidad “Ningin arbol vacio” de la asociacién Bonhomia.

Somos premiados en el concurso de fotografia de la Fundacion Anade.
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2016: El centro de Nicomedes Pastor Diaz se nos queda pequeiio y nos trasladamos a la actual sede en el
barrio de Montirdn, (R/llla Coelleira 3, bajo). Inauguramos esta nueva sede el 10 de octubre con motivo
del Dia de la Salud Mental.

La Asociacion Penitenciaria Concepcion Arenal nos entrega su medalla por nuestra labor en las prisiones
de Bonxe y Monterroso.

El conselleiro de Politica Social visita nuestra asociacion.

En junio celebramos la V Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Participamos en la categoria de personas con discapacidad de la VI Carrera Solidaria del Colegio
Cervantes.

Organizamos el torneo de ping-pong de Feafes Galicia, uno de nuestros usuarios se proclama campeon y
nuestro equipo como mejor equipo.

Una monitora de tiempo libre, un integrador social y dos psicologas sanitarias realizan sus practicas en
Alume.

Participamos en la campana de Navidad “Ningan arbol vacio” de la asociacion Bonhomia.

Dos usuarios de nuestro centro participan en el programa de Radio Nacional “Mi gramo de locura”.
Organizamos el mercadillo de asociaciones de diversidad “Diversiarte”.



2017: Colaboramos con las Facultades de Veterinaria y Formacion del Profesorado de la USC dentro del
programa de Aprendizaje-Servicio, que pretende dar a conocer las diferentes realidades de primera mano a
los nuevos profesionales para eliminar prejuicios y conocer de primera mano la realidad de la enfermedad
mental.

Tenemos la oportunidad de conocer la historia y cultura mexicanas de la mano de Isa y Sus, dos voluntarias
de México.

Participamos en la VII Carrera Solidaria organizada por el Colegio Cervantes y el Club Montepenarubia.
Nuestro presidente ofrece, a peticion del centro, una charla dirigida a los alumnos para que conozcan la
asociacion y como se trabaja en ella. Recibimos, también, por parte del alumnado un donativo que
consiguieron diseiando una campana para captar fondos destinada a nuestra entidad.

Celebramos nuestra VI Jornada destinada al voluntariado.

Participamos por primera vez en el mercadillo de San Juan organizado por la asociacion de hosteleros de
Fontinas.

Una psicdloga sanitaria y un monitor de tiempo libre realizan las practicas en nuestro centro.

Nos visita la Directora Xeral de Voluntariado Cecilia Vazquez.

Participamos en la campana para el Dia Mundial De la Salud Mental disenada por Feafes Galicia #oqueteno
namente, “E ti, como fomentarias a saide mental no traballo?”, distribuyendo carteles por la ciudad, con
mesas en el HULA y la Plaza Maior, y fomentando la participacion a través de nuestras redes sociales.
Participamos en la campana de Navidad “Ningin arbol vacio” de la asociacién Bonhomia.

2018: Seguimos colaborando con la Facultad de Formacion del Profesorado de la USC dentro del programa
de Aprendizaje-Servicio, que pretende dar a conocer las diferentes realidades de primera mano a los nuevos
profesionales para eliminar prejuicios y conocer de primera mano la realidad de la enfermedad mental.
Colaboramos con la Universidad Complutense de Madrid en el estudio Medium II.

Nuestro presidente hablé en Valladolid sobre nuestro programa para mujeres con enfermedad mental
victimas de violencia de género en la | Jornada “Mujer y Salud Mental” organizado por Feafes Castilla y Ledn
y nuestra directora dio una charla formativa en el CIFC Politécnico al alumnado del Ciclo de Atencion a
Personas en Situacion de Dependencia.

En junio celebramos la VIl Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Participamos en la categoria de personas con discapacidad de la VIIl Carrera Solidaria del Colegio Cervantes.
Empieza un nuevo programa, el Programa piloto de apoyo socioeducativo, comunitario y prevencion de la
dependencia en el medio rural a personas con enfermedad mental, con el que tejer una red de proximidad
para la atencion, evitar el aislamiento y fomentar la inclusion y participacion en la comunidad de personas
con enfermedad mental del rural.

Un psicologo sanitario realiza sus practicas en Alume.

Participamos en la campana para el Dia Mundial De la Salud Mental disenada por Feafes Galicia mocidade
saudable, “Educacion inclusiva, satde mental positiva”, distribuyendo carteles por la ciudad, con mesas en
Guitiriz y la Plaza Maior, informando a docentes, realizando la actividad con el grupo de 6° del Colegio
Cervantes y fomentando la participacion a través de nuestras redes sociales.

Participamos en la campana de Navidad “Ningan arbol vacio” de la asociacion Bonhomia.

Por dltimo, colaboramos en la campaiia del Concello de Lugo en el Dia Contra la Violencia de Género y en el
Dia Mundial Contra el Cancer de Mama estuvimos presentes en el acto de la AECC e hicimos una aportacion
con el dinero sacado de la venta de productos de los talleres.



Organos de gobierno

Compuesta por:

- Presidente: Manuel Fernandez

- Secretario: Oscar Rodriguez

- Tesorero: lvan Batres

- 2 vocales: Isabel Menéndez, Juan
Angel Carreira

| - Vicepresidenta: Elena Lopez

ASAMBLEA GENERAL

. Formada por 235 socios.

1
1
' la Asamblea General de socios este afo se celebro el 18 de abril.
1

N° de socios
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Evolucion del nimero de socios.



Dispositivos

CENTROS DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

' :
i Lugo: local de 400 m* situado en la Calle llla !
' Coelleira. EI horario de atencién es de 10 a 14 h. |
' yde16a19h. |
i Guitiriz: local de aprox. 100 m? situado en la calle '
' :
: .

Amizade. El horario es de 10:30 a 14 h. y de 16 a
18:30 h.

- - -y

PISOS PROTEGIDOS

ATENCION A PERSONAS SIN HOGAR CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE.

Con este programa atendemos a personas sin
techo que tienen un trastorno mental.

Piso protegido n°1: Con capacidad para 5 personas.
Piso protegido n°2: Con capacidad para 4 personas.

Piso protegido n°3: Con capacidad para 5 personas.

' PROGRAMA PILOTO DE APOYO SOCIOEDUCATIVO, COMUNITARIO Y PREVENCION DE LA DEPENDENCIA EN EL
' MEDIO RURAL A PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL

' Ofrece atencion personalizada y de proximidad a personas con enfermedad mental que viven en zonas rurales
' de la provincia.

PROGRAMA PLURIASISITENCIAL DE APOYO Y REHABILI'I:ACION
CON ALOJAMIENTO PARA MUJERES EN SITUACION DE

En  este  programa  participan : i
' ESPECIAL VULNERABILIDAD Y CON ENFERMEDAD MENTAL :
= |

profesionales de la entidad que se
trasladan a las prisiones de Monterroso y
Bonxe para dar una atencion psicoldgica
y talleres de habilidades cognitivas y
sociales a las personas presas y con un
trastorno mental severo.
---------------------------- ' SERVICIO DE ATENCION A DOMICILIO

INTERVENCION FAMILIAR

Ofrece atencion personalizada y especializada a mujeres de
nuestro colectivo en situacion de especial vulnerabilidad.

- - - - — - - - = - - = - -]

En el 2001 se consigue financiar la actividad con la ayuda
aportada por el Ministerio de Asuntos Sociales.

I

I

I

| :

I I

I I

I I

Un objetivo prioritario de la Asociacion | | a I
. Las actividades que se llevan a cabo dentro de este recurso |
I I
I I
1 1
I 1
I I
I I
I I

I

I

1

l

I

. desde que se constituyd ha sido el de
: son las relacionadas con mediacion comunitaria, mediacion
I

I

I

I

1

familiar y el trabajo directo con el usuario ayudandole con sus
habitos diarios.

apoyar e informar a las familias. Una de las
vias es la realizacion de cursos y talleres
para formar grupos de autoayuda.



Recursos




Recursos humanos

PERSONAL I
1Directora (psicdloga clinica). :
1 psicéloga clinica. E
4 trabajadores sociales. !
1 terapeuta ocupacional. !
2 monitoras de taller. !
3 educadoras. :
1 psicopedagogo. :
1 administrativo. :
1 auxiliar de educador. :

|

|

Evolucion del nimero de trabajadores
20
10
0 .
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
1
voluntarios:

- Isabel: Asesoramiento a familias
en la Unidad de Agudos.

- Pura: Animacion a la lectura

- Olaia: Inglés

- Aquilino: Historia

- Adelina: Lecto-escritura

- Encarna: Lecto-escritura

- Ana Maria: Lecto-escritura Evolucién del voluntariado

- Conchita: Pandereta 25
- Beatriz: Costura 50
- Jestis: Conversacion
- Maria Luisa: Club de lectura 1
10
5
0 .
05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18
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Recursos econdmicos

ENTIDAD

Ministerio de
Sanidad, Consumo y
Bienestar Social
Cuotas de socios
Cuotas de usuarios
Talleres

Ayuntamiento de
Lugo

SERGAS

Fundacion Barrié de
la Maza

Conselleria de
Politica Social
Conselleria de
Politica Social
Conselleria de
Politica Social
Deputacion
Provincial de Lugo
Programa
Cooperacion Xunta

Secretaria Xeral da
Igualdade

Hijas de la caridad
Ditram Automocion
S.LU.

CPR Plurilingiie
Cervantes

INGRESOS

ACTIVIDAD
C.P.

P.EM.

Cuotas socios

Complementos adicionales al CRPL
Productos y jardineria

Prog. Intervencion y Alquiler Piso
Protegido

Transelntes e persoas sen fogar
C.R.P.L. de Lugo

C.RP.L. de Guitiriz

Pisos protegidos

Autorizacion uso

Programa PAIEM

Programa piloto en el rural
Programa Espertar
Formacion de voluntariado

Taller de formacion Prelaboral

Contratacion 2 trabajadoras
Garantia Xuvenil. Emprego xuvenil
Programa pluriasistencial de apoyo y
rehabilitacion con alojamiento para
mujeres en situacion de especial
vulnerabilidad y con enfermedad
mental

Donacion

Donacion

Donacién
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IMPORTE
10.326,00
2.184,91

4.325,00
25.989,98
4.309,44
10.000,00

12.207,64
151.731,76
40.989,16
59.713,52
22.729,51
11.000,00
16.000,00
20.493,02
1.072,97
11.000,00
35.334,00

13.852,51
27.976,83

3.000,00
1.000,00

1.025,00

(1)
0,00
0,00

4.325,00
25.989,98
4.309,44
0,00

12.207,64
151.731,76
40.989,16
59.713,52
22.729,51
0,00
16.000,00
20.493,02
1.072,97
0,00

0,00

13.852,51
27.976,83

3.000,00
1.000,00

1.025,00

(2)
10.326,00
2.184,91

0,00
0,00
0,00
10.000,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
11.000,00
0,00
0,00
0,00
11.000,00
35.334,00

0,00
0,00

0,00
0,00

0,00




, Informacion e asesoramento a 19.000,00 19.000,00 0,00
Conselleria de .
Politica Social famllliflfes e pers-o.alls con enf. mental
Atencion a domicilio rural 9.000,00 9.000,00 0,00
Apoio na rehab. de persoas con 7.409,67 7.194,84 214,84
enfermidade mental recluidas en
centros penitenciarios
Xunta de Galicia - Reincorporacion das persoas con 1.334,00 1.294,00 50,00
IRPF enfermidade mental xudicializadas
Intervencion familiar, escola de 2.338,38 1.639,64 698,74
familias e axuda mutua
Acompanamento integral 6.778,98 5.062,49 1.716,49
TOTAL INGRESOS: | 449.688,31 | 82.524,98
(1)Cobrado/ justificado
(2) Pendiente de cobrar/justificar
GASTOS
CONCEPTO IMPORTE
Nominas 264.013,05
Hacienda (IVA, Retenciones Trabajadores, Arrendamientos y Cuentas) 31.341,65
Seguridad Social 80.611,52
Material Oficina 1.098,44
Talleres y compras 17.598,77
Imprenta 464,15
Arrendamientos 28.197,84
Reparacion y conservacion 2.321,82
Servicios profesionales (asesoria, notaria, prevencion de riesgos, calidad, limpieza, 11.155,30
proteccion de datos, ...)
Transportes (Envios, autobuses, ...) 13,80
Seguros (furgonetas, pisos, R.C., centros, voluntariado, jardineria, ...) 3.575,10
Comisiones bancarias (Mantenimiento, transferencias, devolucion cuotas) 872,55
Suministros (agua, luz, gas, gasdleo, butano) 15.878,99
Comunicaciones (teléfono, correos) 4.846,94
Tasas oficiales (Impuestos circulacion, IVA Guitiriz, ITV, IBI, licencias de apertura) 1.214,39
Comunidades de vecinos, otros gastos varios 12.281,09
TOTAL GASTOS: 475.385,40
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Perfil de los usuarios

A continuacion presentamos datos estadisticos sobre las personas que acuden a los
diferentes recursos de la asociacion. En Alume ofrecemos dos tipos de servicios
diferenciados:
- Los que se ofrecen en el centro de rehabilitacion psicosocial y laboral (CRPL)
- Los que se ofrecen en otros espacios, en los que se encuadran los programas de:
* atencion a personas con enfermedad mental penadas en centros penitenciarios (CP)
* atencion a personas sin hogar con enfermedad mental (SH)
* apoyo socio- sanitario a personas con enfermedad mental en el medio rural (AMR)

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

121

164

Prisidon Otros Solo
- 128 4| 43 23%

.prot.
9%

Familia
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ZONA RESIDENCIAL

CRPL | CP |SH|AMR Total
23 |0 1| 8| 32
66 [0 (29| 0 | 95

DIAGNOSTICO (EN ESTE CASO LOS NUMEROS SON PRESENTADOS EN PORCENTAJES Y CALCULADOS
SOBRE EL RECURSO AL QUE ACUDEN)

CRPL | CP | SH |AMR| Total
62,16 |10,81| 30 |62,5|42,96

14,86 0 |333]| 0| 805
TraSt'Depre. \ Descon Esquiz

20,27 | 5,40 | 3,33 | 25 | 13,42

1,35 |16,22|16,67 |12,5| 8,72

0 37,84|16,67| 0 |12,75
Otros
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0 o |667] 0134 SICO% Bipolar  poq i
0o |2432] o | o604 afectiv
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PROGRAMA O ACTIVIDAD A LA QUE ACUDE (Un mismo usuario puede acudir a diferentes

programas dentro de la asociacion)
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Atencion a personas con enfermedad mental penadas en centros penitenciarios

Centro de rehabilitacion psicosocial y laboral
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Atencion a personas sin hogar con enfermedad mental
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{TIENE RECONOCIDA LA SITUACION DE DEPENDENCIA?
CRPL |CP|SH|AMR| Total Descon '
14% S
52 1/0| 3 | 56 34%
7 0(4| 0 11
30 |15/28| 3 | 76 En
tramite
0 2110 2 | 23 6%

*Evidente patologia psiquiatrica sin ser todavia valorada por un especialista (internos en centros
penitenciarios y personas sin hogar).
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Colaboracién con otras entidades

Para realizar nuestra labor colaboramos con las siguientes entidades:

Concello de Guitiriz: Seguimiento de usuarios en coordinacion con la trabajadora social, actividades
de tipo comunitario y otras actividades culturales.

Cruz Vermella: Programa de atencion a personas sin hogar y con trastorno mental severo.

Feafes Galicia: Cursos, seguimiento laboral de usuarios, ocio, Campaia Dia Mundial de la Salud
Mental.

Fundacion Anade: Actividades de teatro.

Museo Provincial de Lugo: Exposiciones, actividades culturales.

Biblioteca Provincial de Lugo e biblioteca de Guitiriz: Actividades culturales.
UDP: Programa de voluntariado (pandereta, costura y lectoescritura).
Adega: Proxecto Rios, colaboracion desde 2007.

A Fundacion: Programacion cultural.

La Caixa: Programacion cultural.

Diputacion de Lugo: Actividades deportivas.

USC: Programa de voluntariado, Programa de practicas de Psicologia General Sanitaria y Programa
de Aprendizaje y Servicio.

Concello de Lugo: Piscina Municipal, colaboracion con trabajadoras sociales, Albergue Municipal.
Secretaria General de Instituciones Penitenciarias: PAIEM en los C.P. de Bonxe y Monterroso.
FUNGA (Fundacion Galega para a Tutela de Adultos): gestiones con pacientes tutelados.

Unidades de Salud Mental, Unidad de Agudos del Hospital, Hospital Psiquiatrico Calde, Hospital de
Dia, Centros de Salud de Atencion Primaria, Unidad de Trastorno Mental Severo: Coordinacion en la
atencion a usuarios.

Club Monte Penarubia Running Lugo: Promocidn de la sensibilizacion social.
C.P.R. Plurilingiie Cervantes: Promocion de la sensibilizacion social.
Asociacion de Hosteleros de Fontifias: Mercadillo Medieval.

Asociacion Bonhomia: Campaiia “Ningan arbol vacio”.

Dez Portas TM: Promocidn de la integracion a través del deporte.
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ACTIVIDADES SOCIO-CULTURALES

e Lectura de la prensa diaria comentada

; e  Coloquio i
.+ Audicion de misica

*  Juegos de mesa
»  Visionado de peliculas con estimulacion cognitiva
*  Animacion a la lectura

» Centro de Lugo: Natacion, los lunes por la mafana en “As Pedreiras”. Predeporte y
gimnasia, martes y jueves con la colaboracion de la Diputacion de Lugo y lunes y viernes en
el Centro de Alume.

*  Centro de Guitiriz: Predeporte, gimnasia y juegos deportivos los martes por la manana.
Piscina en verano.

TERAPIA OCUPACIONAL

Talleres ocupacionales en los que se recuperan las habilidades perdidas y se adquieren habilidades
nuevas.






































































































































































