Memoria 2020






Agradecemos 4 [as
administraciones
publicas y entidades
privadas, personas
anonimas, voluntariado
Yy Socios, Su
colaboracion
desinteresada, ya que
Sin ellos no Se podrian
realizar [as
actividades reflejadas
en eSta memoria.




Alume Salide Mental 25 anivtersario



PRESENTACION

Os presentamos nuestra memoria. En ella hemos
querido reflejar los principales datos y acontecimientos
que han comprendido nuestra actividad durante el
complicado 2020.

Este afio ha coincidido también con nuestro 25
aniversario, del que hemos vistas truncadas las
celebraciones por la pandemia.

El 2020 ha sido un afo dificil, de constante adaptacion a
la nueva normalidad, y que por lo tanto ha sido muy
diferente al resto de nuestra trayectoria.

Confiamos en que esta memoria ayude a que se
conozca mejor nuestro trabajo y que los resultados que
en ella retratamos nos sirvan de acicate para seguir
cumpliendo, con el mismo vigor, la misién que en su dia,
alld por el afio 1995, iniciamos con tanta ilusién.
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L2 ASociacion




ALUME Saude Mental fue fundada en octubre de 1995 por varios familiares de personas con
enfermedad mental y profesionales de la Salud Mental de Lugo con la intencién de sensibilizar a la
sociedad sobre los problemas y las necesidades de este colectivo y sus familias, asi como de
luchar por un aumento de los recursos sanitarios de la provincia en esta materia, ya que en
aquella época existia un déficit importante.

OBJETIVO GENERAL: “Promover la

recuperacion y la integracion social, mejorar
la asistencia vy la calidad de vida de las
personas que padecen enfermedad mental
y de sus allegados, asi como la defensa de
sus intereses y derechos.” (Art. 2 de los
Estatutos de la Asociacién).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

“Promover en la sociedad una actitud realista y
comprensiva con los problemas de las
personas que sufren una enfermedad mental.”

“Promover y potenciar iniciativas que favorezcan
la integracion laboral.”

“Organizar actividades y crear servicios de tipo
ocupacional, laboral, educativo, cultural,
residencial, y Iidico, acordes con estos fines.”
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“Instar a las autoridades politicas vy i
administrativas a tomar medidas que faciliten |
la integracién social de las personas que ,
padecen enfermedad mental, tanto en el
cumplimiento de la legislacién existente como i
promover iniciativas legales.” :
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“Actuar como punto de referencia y apoyo para
las personas que sufren enfermedad mental,
sus familias y amigos, asi como ser un
intermediario entre ellos para el intercambio
de experiencias y mutua ayuda.”

(Art. 3 de los Estatutos de la Asociacion)
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El Sistema de Gestion de Calidad de ALUME se basa en el modelo definido por la Norma
Internacional UNE ISO 9001/2015. Nuestra politica de calidad es la siguiente:
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HiStoria

1995: El 23 de octubre ALUME fue inscrita en el Registro Publico de Asociaciones con el N° 1662.

En su primera etapa, la Asociacidn organizé un ciclo de charlas sobre distintos aspectos
relacionados con la enfermedad mental: cuestiones familiares, legales, laborales, médico-sanitarias,
asistenciales, sociales, etc. que sirvieron a muchos familiares para conocer aspectos interesantes
sobre la enfermedad y sus consecuencias y también para entrar en contacto con personas que
padecian problemas similares.

Para la Asociacién, aquel ciclo organizado en el antiguo Café Monterrey supuso su presentacion
ante la sociedad lucense y ante las personas afectadas, muchas de las cuales decidieron asociarse.
La entidad también fue inscrita en el Registro de Entidades Prestadoras de Servicios Sociales con el
N° S-874 y en el Registro de la Conselleria de Familia, Muller e Xuventude con el N° 0707.

1996: Nos inscribimos en Feafes Galicia, Federacion autondmica de asociaciones que trabajan con
personas con enfermedad mental.

1997: En este afio se produce un cambio muy importante en la orientacién de ALUME, al recibir la
propuesta de la Xunta de Galicia de poner en marcha un Centro de Dia para la rehabilitacion
psicosocial de personas con enfermedad mental, que estaria financiado por la propia Xunta, pero
cuya gestidn al completo seria responsabilidad de la asociacidn.

Pese a que el cometido con el que nacié ALUME no fue el de constituirse en una entidad prestadora
de servicios, se decidié asumir ese reto, para conseguir dotaciones que la Administracién no estaba
dispuesta a poner en marcha de otra manera y mantener la actitud reivindicativa con la que nacid la
Asociacion.

En este afio se inicia la actividad en el centro situado en la calle Pintor Corredoira.

Nos registramos en FEAFES, federacién nacional que trabajan con el colectivo.

2001: Empieza a funcionar el primer piso protegido de la asociacién, asi como el servicio de
atencién a domicilio y nuestra web (http:// alume.org).

2004: En este afio empieza la labor de la entidad en el érea de A Terra Cha, inicidndose un programa
de rehabilitacién en el que colabora el Ayuntamiento de Guitiriz.

2005: Alume sigue creciendo y se abre un segundo piso protegido para mujeres victimas de
violencia y con enfermedad mental. Este piso supone un referente a nivel autonédmico ya que era el
unico recurso de estas caracteristicas hasta el momento.

A su vez se amplia el Programa de Rehabilitacion en A Terra Cha y se abre un centro de
Rehabilitacién Psicosocial en Guitiriz.

2006: En este afo empieza a funcionar un tercer piso protegido para atender al colectivo.
Es también el afio en el que se celebran las | Jornadas de Alume organizadas que llevaban por titulo
“Salud Mental y Salud Legal” declaradas de Interés Sanitario.



Alume Salide Mental 25 anitersarie

o e e e e e oy

2007: El centro de Pintor Corredoira se hace pequefio y nos trasladamos al centro de Nicomedes
Pastor Diaz. Ademds, nuestra asociacion obtiene el “Primer Premio BMS/Otsuka al mejor proyecto
de Integracion Sociolaboral de las Personas con Esquizofrenia”.

La Conselleria de Vivenda e Solo nos cede un local en Guitiriz en el que actualmente estd situado
nuestro Centro de Rehabilitacion Psicosocial y el ayuntamiento de esta localidad nos facilita un
terreno para la realizacién de labores de jardinerfa.

2008: Abrimos un cuarto piso protegido. Ademas comenzamos el mantenimiento del jardin del
centro de dia de personas mayores de la localidad gracias a una cesién del Ayuntamiento.
En 2008 tienen lugar también las Il Jornadas de Alume que llevan por titulo “Salud Mental y Salud

1 2009: Inauguracién del Centro de Rehabilitacién Psicosocial de Guitiriz. El centro, incluido en la red
. de la Consellerfa de Sanidad, conté con las ayudas del IGVS que cedié el inmueble, y AGADER que
. concedié una importante ayuda.

' 2010: En este afio se celebran |
! las Il Jornadas de Alume con |
| el titulo de “Salud Mental y |
' Derechos Constitucionales”. |
| En este afio también se
| afianza la colaboracién con |
. otras entidades: :
.- Convenio con la USC para :
| mantener una zona verde. :
|« Convenios con el servicio de |
' voluntariado de la USC y la |
: Unién  Democrética  de |
i Pensionistas. !
, +Convenios con la UNED, :
| COGAMI y el [ES Xograr ,
' Afonso de Sarria para la |
' realizacion de précticas en |
! la entidad. :

2011: Colaboramos en el Proyecto NISE de la FEGAS, con talleres formativos contra el estigma de la
enfermedad mental en colaboracién con psiquiatras de la red publica. Iniciamos nuestra colaboracion
con el Programa PAIEM, Protocolo de Atencidn Integral a Personas con Enfermedad Mental, en los
centros penitenciarios de Monterroso y Bonxe.

El Diario Oficial de Galicia publicé el 27 de mayo la resolucién de la Conselleria de Presidencia por la
que se declara a Alume como Asociacion de Utilidad Publica. Este afo se ha celebrado la | Jornada
dedicada a nuestro voluntariado.

La entidad Preescolar na Casa impartié un taller en la Asociacidon a las usuarias con hijos y la
Fundacion BALOGAL colaboré con nosotros fomentando el deporte y la creacion de hdabitos
saludables.

Nuestro presidente, Manuel Ferndndez Prado, fue nombrado Vicepresidente de Feafes Galicia y se
crean las cuentas de Facebook (facebook.com/alumelugo) y Twitter (twitter.com/alumelugo).
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2012: En este afio seguimos contando con la formacién impartida por Prescolar na Casa a usuarias
que son madres. Colabora con nosotros también la Fundacién Balogal, a través del programa
Tempos y Quérote+, que ofrece informacion sobre sexualidad.

Recibimos las visitas en marzo y en septiembre de la Secretaria de Igualdad, Susana Lépez Abella.
Participamos por primera vez en los mercadillos de Fontifias, Fonsagrada y en la Semana Verde de
Silleda.

En enero se clausura el psiquidtrico de Castro y empiezan a funcionar las Unidades de media y larga
estancia en el Hospital de Calde.

Empezamos a ofrecer informacion en el HULA en un local cedido a las asociaciones. También
trabajamos dos huertos cedidos por la Diputacién en el Paseo del Rio Rato.

Nuestros usuarios de Guitiriz reciben un galardén del Ayuntamiento por su participacién activa en
las actividades deportivas. La UDP nos invita a participar en su VIl Encuentro de Voluntariado.

2013: Participamos en el Programa Tempos, de fomento del deporte, en colaboracién con Balogal
y la Diputacién de Lugo. Colaboramos con AECC impartiendo un taller de memoria en su sede.
Expusimos por primera vez nuestros productos en Expoboda Lugo y en junio celebramos la Il
Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Fuimos seleccionados por la Fundacién Barrié para participar en el Programa Mds social
ofreciéndonos consultoria, formaciéon y la contratacién de un gestor profesional dedicado a
comunicacién y marketing.

Comenzamos la implantacién del sistema de gestién de calidad.

Se edita un calendario solidario para 2014 en colaboracion con la Sociedad Protectora de Animales
y Plantas de Lugo, en el que nuestros usuarios posan junto a animales acogidos.

La Fundacién Anade nos concede el primer premio de integracién social por nuestra labor a favor
del colectivo de personas con enfermedad mental.

La concelleria de Deportes de Lugo nos dona un porcentaje de las inscripciones en la X| Carrera
Lugo Monumental y elaboramos los trofeos para la misma en nuestros talleres.

2014: Conseguimos el certificado de calidad ISO9001 con el nimero ES055955-1.

Iniciamos nuestra campana en Tumbrl (http://lugocontraelestioma.tumblr.com/) contra el estigma
de las personas con enfermedad mental.

Mostramos nuestra creatividad con la exposicién en el CENTRAD (Centro de Artesania y Diseno)
sobre instrumentos medievales que realizamos en cerdmica y con el mural “Nés tamén pintamos
algo” en la piscina municipal.

Comienza a andar el programa “Espertar” en el que trabajamos con personas sin techo que tienen
una enfermedad mental.

Por segundo afio expusimos nuestros productos en Expoboda Lugo y en junio celebramos la lll
Jornada dedicada a nuestros voluntarios. En junio también participamos en la Expo “Un mundo de
posibilidades” sobre distintas discapacidades.

Continuamos con el programa de fomento del deporte Movémonos en colaboracidn con Balogal y
la Diputacién de Lugo.
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2015: En este ano cumplimos 20 afos. Se consolida el programa “Espertar”, que trabaja con
personas sin techo con trastorno mental severo.

En junio celebramos la IV Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Continuamos con el programa de fomento del deporte Movémonos en colaboraciéon con la
Diputacién de Lugo.

Participamos por primera vez, y nuestro grupo es campedn, en la categoria de personas con
discapacidad de la V Carrera Solidaria del Colegio Cervantes.

Quedamos segundos en el Torneo de Ping-pong para personas con discapacidad de Ferrol.
Participamos en la campafia de Navidad “Ningun drbol vacio” de la asociacion Bonhomia.

Somos premiados en el concurso de fotografia de la Fundacion Anade.

2016: El centro de Nicomedes Pastor Diaz se nos queda pequefio y nos trasladamos a la actual
sede en el barrio de Montirén, (R/llla Coelleira 3, bajo). Inauguramos esta nueva sede el 10 de
octubre con motivo del Dia de la Salud Mental.

La Asociacién Penitenciaria Concepcién Arenal nos entrega su medalla por nuestra labor en las
prisiones de Bonxe y Monterroso.

El conselleiro de Politica Social visita nuestra asociacion.

En junio celebramos la V Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Participamos en la categoria de personas con discapacidad de la VI Carrera Solidaria del Colegio
Cervantes.

Organizamos el torneo de ping-pong de Feafes Galicia, uno de nuestros usuarios se proclama
campedn y nuestro equipo como mejor equipo.

Una monitora de tiempo libre, un integrador social y dos psicélogas sanitarias realizan sus
précticas en Alume.

Participamos en la camparia de Navidad “Ningun arbol vacio” de la asociacion Bonhomia.

Dos usuarios de nuestro centro participan en el programa de Radio Nacional “Mi gramo de locura”.
Organizamos el mercadillo de asociaciones de diversidad “Diversiarte”.
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2017: Colaboramos con las Facultades de Veterinaria y Formacién del Profesorado de la USC dentro
del programa de Aprendizaje-Servicio, que pretende dar a conocer las diferentes realidades a los
nuevos profesionales para eliminar prejuicios y conocer de primera mano la realidad de la
enfermedad mental.

Tenemos la oportunidad de conocer la historia y cultura mexicanas de la mano de Isa y Sus, dos
voluntarias de México.

Participamos en la VI Carrera Solidaria organizada por el Colegio Cervantes y el Club
Montepenarubia.

Nuestro presidente ofrece, a peticion del centro, una charla dirigida a los alumnos para que conozcan
la asociacién y cdmo se trabaja en ella. Recibimos, también, por parte del alumnado un donativo que
consiguieron diseflando una campafia para captar fondos, destinada a nuestra entidad.

Celebramos nuestra VI Jornada destinada al voluntariado.

Participamos por primera vez en el mercadillo de San Juan organizado por la asociacién de
hosteleros de Fontifias.

Una psicdloga sanitaria y un monitor de tiempo libre realizan las practicas en nuestro centro.

Nos visita la Directora Xeral de Voluntariado Cecilia Vézquez.

Participamos en la campafia para el Dia Mundial De la Salud Mental disefiada por Feafes Galicia
#oquetenonamente, “E ti, cémo fomentarias a salide mental no traballo?”, distribuyendo carteles por
la ciudad, con mesas en el HULA v la Plaza Maior, y fomentando la participacién a través de nuestras
redes sociales.

Participamos en la campana de Navidad “Ningun érbol vacfo” de la asociacién Bonhomfa.

2018: Seguimos colaborando con la Facultad de Formacion del Profesorado de la USC dentro del
programa de Aprendizaje-Servicio, que pretende dar a conocer las diferentes realidades de primera
mano a los nuevos profesionales para eliminar prejuicios y conocer de primera mano la realidad de la
enfermedad mental.

Colaboramos con la Universidad Complutense de Madrid en el estudio Medium |I.

Nuestro presidente habld en Valladolid sobre nuestro programa para mujeres con enfermedad mental
victimas de violencia de género en la | Jornada “Mujer y Salud Mental” organizado por Feafes Castilla
y Ledn y nuestra directora dio una charla formativa en el CIFC Politécnico al alumnado del Ciclo de
Atencién a Personas en Situacién de Dependencia.

En junio celebramos la VIl Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Participamos en la categoria de personas con discapacidad de la VIl Carrera Solidaria del Colegio
Cervantes.

Empieza un nuevo programa, el Programa piloto de apoyo socioeducativo, comunitario y prevencion
de la dependencia en el medio rural a personas con enfermedad mental, con el que tejer una red de
proximidad para la atencién, evitar el aislamiento y fomentar la inclusiéon y participacién en la
comunidad de personas con enfermedad mental del rural.

Un psicdlogo sanitario realiza sus précticas en Alume.

Participamos en la campafia para el Dia Mundial De la Salud Mental disefiada por Feafes Galicia
mocidade saudable, “Educacion inclusiva, salde mental positiva”, distribuyendo carteles por la
ciudad, con mesas en Guitiriz y la Plaza Maior, informando a docentes, realizando la actividad con el
orupo de 6° del Colegio Cervantes y fomentando la participacion a través de nuestras redes sociales.
Participamos en la campana de Navidad “Ningun drbol vacio” de la asociacién Bonhomia.

Por dltimo, colaboramos en la campafia del Concello de Lugo en el Dia Contra la Violencia de Género
y en el Dfa Mundial Contra el Cancer de Mama estuvimos presentes en el acto de la AECC e hicimos
una aportacion con el dinero sacado de la venta de productos de los talleres.
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2019: Colaboramos con las Facultades de Veterinaria y Formacién del Profesorado de la USC dentro
del programa de Aprendizaje-Servicio, que pretende dar a conocer las diferentes realidades de
primera mano a los nuevos profesionales para eliminar prejuicios y conocer de primera mano la
realidad de la enfermedad mental.

Participamos en la IX Carrera Solidaria organizada por el Colegio Cervantes y el Club Montepenarubia.
Celebramos nuestra VIl Jornada destinada al voluntariado.

Una psicdloga sanitaria realiza las practicas en nuestro centro.

Participamos en la campafia para el Dia Mundial De la Salud Mental Conecta coa Vida, de prevencién
del suicidio.

Recibimos la visita de la presidenta de la entidad Salut Mental Garraf, de Barcelona, que quiere
conocer nuestra labor.

Participamos en la campafna de Navidad “Ninguin &rbol vacio” de la asociaciéon Bonhomfa, con
regalos para personas sin hogar.

2020: Este afo estuvo marcado principalmente por la pandemia y los nuevos ajustes del centro para
poder seguir prestando atencidn a los usuarios.

El 25 de octubre la asociacion cumple su 25 aniversario, y lo celebramos creando una cuenta de
Instagram donde diferentes personas nos dedican 25 videos de felicitacion, a falta de poder celebrar
otras actividades por las restricciones.

Desde la Xunta nos ceden a Afalu y Alume las antiguas instalaciones de Aspnais, lo que nos permitird
contar con mds espacio Y crear nuevos servicios.

Firmamos el nuevo convenio con el SERGAS, gracias al cual contamos con un nuevo piso protegido.
Seguimos colaborando con la Facultad de Formacién del Profesorado de la USC dentro del programa
de Aprendizaje-Servicio, que pretende dar a conocer las diferentes realidades de primera mano a los
nuevos profesionales para eliminar prejuicios y conocer de primera mano la realidad de la
enfermedad mental, aunque de forma online este afio participando en su Work-shop.

Formamos parte de la Comisidn de Prevencién del suicidio de la EOXI de Lugo.

Realizamos una pequefia grabacion para el videioclip por el Dia Mundial de las Personas con
Discapacidad en la iniciativa #baixoomesmoparaugas.

Participamos en la campafa para el Dia Mundial De la Salud Mental disefiada por la Confederacion
“salud mental y bienestar: una prioridad global”.

Desde la Delegacion territorial de la Xunta cuentan con nosotros para que les enviemos videos
explicando lo que significa para nosotros la muralla, dentro de la celebracién del décimo aniversario
de su declaracién como Patrimonio de la Humanidad.

Participamos en “Esta Navidad seremos mds” de la asociacion Bonhomia comprando mascarillas
para personas sin hogar.

Por dltimo, colaboramos en la campafia del Concello de Lugo en el Dia Contra la Violencia de
Género.
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Organos de gobierno

Compuesta por:

* Presidente: Manuel Fernandez

+ Secretario: Oscar Rodriguez
* Tesorera: Pilar Pena

- 2 vocales: Isabel Menéndez,
Juan Angel Carreira

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
T Vicepresidenta: Elena Ldpez :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

' ASAMBLEA GENERAL
. Formada por 227 socios.

La Asamblea General de socios este afo se celebré el 30 de junio.

Evolucién del niumero de socios
400
300
200 -
100 -
0 .
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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DiSDOSiTiVOS

25 aniersario

CENTROS DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

Lugo: local de 400 m? situado en la Calle llla
Coelleira. El horario de atencién es de 10 a 14

Guitiriz: local de aprox. 100 m? situado en la
calle Amizade. El horario es de 10:30 a 14 h. y

1

1

1

1

1

1

|

1

. h.yde16a19h.
|

1

|

de 16 2 18:30 h.
1

PISOS PROTEGIDOS

Piso protegido n®1: Para 5 personas.
Piso protegido n°2: Para 4 personas.
Piso protegido n°3: Para 4 personas.

Piso protegido n°4: Para 4 personas.

ATENCION A PERSONAS SIN HOGAR CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE.

Con este programa atendemos a personas sin
hogar que tienen un trastorno mental.

PROGRAMA DE APOYO SOCIOEDUCATIVO, COMUNITARIO Y PREVENCION DE LA DEPENDENCIA EN EL
MEDIO RURAL A PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL
Ofrece atencion personalizada y de proximidad a personas con enfermedad mental que viven en zonas

rurales de la provincia.

En este programa participan
profesionales de la entidad que se
trasladan a las prisiones de Monterroso
y Bonxe para dar una atencion
psicolégica y talleres de habilidades
cognitivas y sociales a las personas
presas y con un trastorno mental
severo.

INTERVENCION FAMILIAR

Un objetivo prioritario de la Asociacién

desde que se constituyd ha sido el de

apoyar e informar a las familias. Una de
las vias es la realizacion de cursos vy
de

talleres formar

autoayuda.

para Qrupos

PROGRAMA  PLURIASISITENCIAL DE  APOYO Y
REHABILITACION CON ALOJAMIENTO PARA MUJERES EN
SITUACION DE ESPECIAL VULNERABILIDAD Y CON
ENFERMEDAD MENTAL

Ofrece atencidn personalizada y especializada a mujeres
de nuestro colectivo en situacién de especial
vulnerabilidad.

SERVICIO DE ATENCION A DOMICILIO

En el 2001 se consigue financiar la actividad con la ayuda
aportada por el Ministerio de Asuntos Sociales.

Las actividades que se llevan a cabo dentro de este
recurso son las relacionadas con mediacién comunitaria,
mediacion familiar y el trabajo directo con el usuario
ayudandole con sus habitos diarios.
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Recursos humanos

' PERSONAL |
' 1Directora (psicdloga clinica).
- 1 psicéloga clinica. !
' 1 psicdloga.

4 trabajadores sociales.

1 terapeutas ocupacionales.

- 2 monitoras de taller.

- 4 educadoras.

1 psicopedagogo.

1 administrativo.

- 1auxiliar de educador.

Evolucidn del nimero de trabajadores
20
10
0 .
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2020
' Voluntarios:

-Isabel:  Asesoramiento a
 familias en la Unidad de Agudos. |
: + Adelina: Lecto-escritura

.« Encarna: Lecto-escritura

: - Ana Marfa: Lecto-escritura

-+ Conchita: Pandereta

+ Beatriz: Costura Evolucién del voluntariado
- Jestus: Conversacion | og
© + Marfa Luisa: Club de lectura
'+ Patricia: taller de igualdad 20
15
10
5 _
O _

05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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Recursos economicos
INGRESOS
ENTIDAD ACTIVIDAD IMPORTE (N (2)
Ministerio de Programa de prisiones 9.158,00  4.350,00  4.808,00
Sanidad, Consumo
y Bienestar Social Reincorporacién social 2.185,00 1.985,00 200,00
Cuotas de socios Cuotas socios 3.975,00 3.975,00 0,00
Cuotas de usuarios ggst'eme”tos adicionales al 684712  6.847,12 0,00
Talleres Productos y jardineria 1.714,81 1.714,81 0,00
Avuntamiento de P‘rog. Interv?naon y Alquiler 10.000,00 000 10.000,00
Luco Piso Protegido
8 Persoas sen teito (Cruz Roja) 24.416,00 24.416,00 0,00

C.R.P.L. delLugo 160.456,85 ' 160.456,85 0,00
SERGAS C‘.R.P.L. de G‘umrlz 45.163,60  45.163,60 0,00

Pisos protegidos 61.336,47  61.336,47 0,00

Autorizacién uso 39.025,20  39.025,20 0,00
FundacionBarri€ de | o, o rama PAIEM 14.000,00 0,00  14.000,00
la Maza
Consellerfa de Formacién de voluntariado 146400 1.464,10 0,00
Politica Social
Deputacion Actuaciones en el rural y 30.000.00 0.00  30.000.00
Provincial de Lugo  Taller de formacién Prelaboral R ’ o
Conselleria de
Economia, Empresa @ Programa de Cooperacidn 37.062,00  37.062,00 0,00
e Innovacion

Programa pluriasistencial de

apoyo y rehabilitacién con
Secretaria Xeral da a‘IOJan'ﬂl,ento para n?UJeres en 9307971  23.079.71 0.00
Igualdade situacion de especial

vulnerabilidad y con

enfermedad mental
Hijas de la caridad Donacién 3.000,00 3.000,00 0,00
Ditram Automocion |, - cisn 3.400,00  3.400,00 0,00
S.L.U.
Andénimo Donacién 105,00 105,00 0,00
Andénimo Donacién 128,00 128,00 0,00
Cor)s.ellerl a _de Inforr_nauon e asesoramento a 92.000,00  22.000,00 0.00
Politica Social familiares e persoas con enf.

mental

Atencién a domicilio rural 12.000,00 ' 12.000,00 0,00
Xunta de Galicia - Programa Acompafa 2.000,00 500,00 1.500,00
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IRPF Programa Capacita 2.250,00 562,50  1.687,50
PSH Inclusién Social 5.800,00 1.450,00 4.350,00
Feafes Galicia Prevencidn da dependencia no 25.000,00 = 25.000,00 0,00
rural
Programas Préxima y 9.700,00 0,00 9.700,00
Emociona
TOTAL INGRESOS: | 477.862,10 = 77.125,26
(1)Cobrado/ justificado
(2) Pendiente de cobrar/justificar
GASTOS
CONCEPTO IMPORTE
Néminas 284.270,21
Hacienda (IVA, Retenciones Trabajadores, Arrendamientos y Cuentas) 46.158,36
Seguridad Social 85.962,35
Material Oficina 1.632,52
Talleres y compras 50.627,99
Imprenta 231,64
Arrendamientos 36.389,96
Reparacion y conservacion 2.534,59
Servicios profesionales (asesorfa, notarfa, prevencién de riesgos, calidad, 15.192,89
limpieza, proteccién de datos, ...)
Seguros (furgonetas, pisos, R.C., centros, voluntariado, jardinerfa, ...) 3.897,24
Comisiones bancarias (Mantenimiento, transferencias, devolucién cuotas) 626,33
Suministros (agua, luz, gas, gasdleo, butano) 15.236,91
Prestacion de servicios 1.440,00
Comunicaciones (teléfono, correos, transporte) 7.658,64
Tasas oficiales (Impuestos circulacién, IVA Guitiriz, ITV, IBI, licencias de apertura) 968,62
Comunidades de vecinos, otros gastos varios 17.055,73
TOTAL GASTOS: 569.884,08
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Perfil de 10S usuarios

A continuacién presentamos datos estadisticos sobre las personas que acuden a los
diferentes recursos de la asociacion. En Alume ofrecemos dos tipos de servicios
diferenciados:
- Los que se ofrecen en el centro de rehabilitacion psicosocial y laboral (CRPL)
- Los que se ofrecen en otros espacios, en los que se encuadran los programas de:
e atencién a personas con enfermedad mental penadas en centros penitenciarios (CP)
e atencién a personas sin hogar con enfermedad mental (SH)
e apoyo socio- sanitario a personas con enfermedad mental en el medio rural (AMR)

Mujer
32%
cP SH AMR
0 8 4
24 16 5 Hombre
71%
EDAD
18-27 28-37
58-67 >6%
o % 15%
18% 29%
48-57 38-47
32% 31%
CP |SH | AMR
- |24 5 Prision Otros Solo
17% 6% 30%
o 0 0
P.prot.
9%
) 0 4 Familia
32%
241 0 0
0|0 0
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ZONA RESIDENCIAL
P. Rural
Prisién 17%
18%
Urbana
65%
Otros
Trast.
Depre. i
Pers. Esquiz
P.___
dual
Otros
trast. T
Psicot. o T.
Bipolar Esquiz-
afectiv
_ P.
P. Sin medio
hogar rural
Lugo
P.
Prision
Guitiriz
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PROGRAMA O ACTIVIDAD A LA QUE ACUDE (Un mismo usuario puede acudir a
diferentes programas dentro de la asociacion)

Centro de rehabilitacion psicosocial y laboral

Atencién a personas con enfermedad mental penadas en centros penitenciarios y

Info., valoracion  Proceso de Acomp. para
y derivacién viculacién seguim. del tto.

200 144
§
9 10 9
0
. directa A. coord. Mediacién
psicosocial agentes
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Colaboracion con otras entidades

Para realizar nuestra labor colaboramos con las siguientes entidades:

Concello de Guitiriz: Seguimiento de usuarios en coordinacion con la trabajadora
social, actividades de tipo comunitario y otras actividades culturales.

Cruz Vermella: Programa de atencidn a personas sin hogar y con trastorno mental
severo.

Feafes Galicia: Cursos, seguimiento laboral de usuarios, ocio, Campafia Dia Mundial
de la Salud Mental.

Fundacion Anade: Actividades de teatro.

Museo Provincial de Lugo: Exposiciones, actividades culturales.

Biblioteca Provincial de Lugo e biblioteca de Guitiriz: Actividades culturales.
UDP: Programa de voluntariado (pandereta, costura y lectoescritura).
Adega: Proxecto Rios, colaboracién desde 2007.

A Fundacion: Programacion cultural.

La Caixa: Programacion cultural.

Diputacion de Lugo: Actividades deportivas.

USC: Programa de voluntariado, Programa de practicas de Psicologia General
Sanitaria y Programa de Aprendizaje y Servicio.

Concello de Lugo: Piscina Municipal, colaboracién con trabajadoras sociales, Albergue
Municipal.

Secretaria General de Instituciones Penitenciarias: PAIEM en los C.P. de Bonxe y
Monterroso.

FUNGA (Fundacion Galega para a Tutela de Adultos): gestiones con pacientes
tutelados.

Unidades de Salud Mental, Unidad de Agudos del Hospital, Hospital Psiquidtrico Calde,
Hospital de Dia, Centros de Salud de Atencidn Primaria, Unidad de Trastorno Mental
Severo: Coordinacidn en la atencién a usuarios.

Club Monte Penarubia Running Lugo: Promocion de la sensibilizacion social.
C.P.R. Plurilingtie Cervantes: Promocion de la sensibilizacion social.
Asociacion Bonhomfa: Campana “Ningun érbol vacio” para personas sin techo.

Dez Portas TM: Promocidn de la integracidn a través del deporte.
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" ACTIVIDADES SOCIO-CULTURALES

° Lectura de la prensa diaria comentada

° Coloquio

° Audicién de musica

° Juegos de mesa

° Visionado de peliculas con estimulacidn cognitiva
° Animacion a la lectura

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

" ACTIVIDADES DEPORTIVAS

e  Centro de Lugo: Natacion, los lunes por la mafana en “As Pedreiras”. Predeporte y
gimnasia, martes y jueves con la colaboracién de la Diputacién de Lugo y lunes y !
viernes en el Centro de Alume. |

e Centro de Guitirizz Predeporte, gimnasia y juegos deportivos los martes por la
mafana. Piscina en verano. ‘

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

TERAPIA OCUPACIONAL

Talleres ocupacionales en los que se recuperan las habilidades perdidas y se adquieren
. habilidades nuevas. ‘

TALLERES PRE-LABORALES: JARDINERIA.
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iEn el 2020 el nimero de actividades que normalmente haciamos y en las que
participabamos desde la entidad se vieron drasticamente reducidas por la pandemia.

8 de enero visita de los usuarios de Guitiriz a la casa Habanera para la exposicion “Os xoguetes dos meus
' avos”, de Pepe de Pigara sobre juguetes de finales del S. XIX y principios del S.XX.

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

- 27 de enero: actividad de badminton de los usuarios de Guitiriz.

- 12 de febrero: participacién de los usuarios de Guitiriz en la actividad o “O paraugas da fala”.
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' 19 de febrero: visitas de los usuarios de Guitiriz a la exposicién “A métrico do ilusionismo” de Caxigueiro. |
' Fiesta de Carnaval.

' 30de junio: asamblea de socios.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

+ 3 de septiembre: visionado de usuarios de Guitiriz de la pelfcula “somos gente honrada” en la casa !
' Habanera, exposicién de fotografia de Xosé Marra “Carballo Calero en Lugo”, proyeccién del cielo
. estrellado para mostrar la estrella que lleva el nombre de Rosalia de Castro.

14 de septiembre: grabacién de la TIC de la Diputacion de un reportaje sobre el programa de personas sin
- hogar.
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7 - 13 de octubre: grabacién de las felicitaciones del 25 cumpleafios de Alume para Instagram.

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

' 8 - 9 de octubre: realizacién de las fotos de la campana de la Confederacién “salud mental y bienestar:

10 de octubre: Dfa Mundial de la Salud Mental. Este afio, por la pandemia la celebracién se hace mediante |

15 de octubre: actividad en la Casa Habanera de Guitiriz “en busca da frase perdida”.
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25 de octubre: 25 aniversario de Alume, por la pandemia la celebracién se hace mediante las redes
. sociales, principalmente creando un perfil de Instagram.

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

17 de noviembre: grabacion de nuestra parte del videoclip para #baixoomesmoparaugas por el Dia
' Mundial de las personas con discapacidad. Acto de cesidn del antiguo centro de Aspnais para Alume y
- Afalu. ‘

. 23 de noviembre: grabacién de los videos sobre la muralla para la iniciativa de la Delegacion territorial de
- la Xunta por el 10 aniversario de la muralla como Patrimonio de la Humanidad.

1 25 de noviembre: Dia Internacional de la eliminacién de la violencia contra la mujer #niunamenos.
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30 de diciembre: patinaje sobre hielo de los usuarios de Guitiriz.
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Cambios en la actividad asistencial relacionados con la crisis sanitaria de marzo
del 2020:

- EI 14 de marzo se decreta el estado de alarma, por este motivo, y desde el 16 de marzo, la
asistencia pasa a ser telefénica y diaria de lunes a viernes. El 4 de junio se comienza a
preparar la reapertura. Los usuarios son entrevistados de manera individual por la psicéloga.
Una vez realizada la entrevista clinica, se realiza una nueva evaluacion anual para evaluar el
impacto del confinamiento en su capacidad funcional; dicha valoracién es realizada por la
terapeuta ocupacional y una de las psicélogas del CRPL. Se elaboran informes clinicos y
ocupacionales con los resultados obtenidos y, en base a ellos, se planifica la intervencién
individual con cada usuario/a.

- El 7 de julio se inician las actividades de rehabilitacion propiamente dichas. Los usuarios son
divididos en grupos fijos de 5 & 6 personas, para garantizar el cumplimiento de las medidas
sanitarias pertinentes. Las condiciones de acceso al CRPL estdn descritas en el plan de
contingencia elaborado por la entidad.

Se complementa la intervencion presencial con llamadas de seguimiento a todos los usuarios.
Las entrevistas psicoldgicas individuales se realizan por teléfono y videollamada, previo
consentimiento firmado por el usuario.

- Se suspenden las reuniones de equipo presenciales y pasan a centralizarse las informaciones
en la direccidn, que la transmite a los profesionales en reuniones por via telemética.

Las actividades que se describen a continuacién se realizaron hasta el 13 de
marzo:

Ambientacion estacional y festiva del centro
Objetivos:

Mejorar la orientacion temporal, favorecer el trabajo en equipo,
' fomentar la creatividad y la participacion en ocio,

' Actividades comunitarias
- Objetivos:
 Fomentar el ocio inclusivo.

Actividades de la vida diaria
Objetivos:
Mejorar o mantener la independencia funcional.
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Atencion a Domicilio
- Objetivos:

+ Entrenar habilidades de la vida diaria bdsicas y funcionales en el
- domicilio del usuario para fomentar la autonomfa personal.

' Arteterapia
Objetivos:

. Fomentar la creatividad y la expresién artistica y favorecer la
' respuesta de relajacion y la expresion emocional.

Baile / Zumba
Objetivos:

Mejorar la coordinacién psicomotriz y el sentido del ritmo
+ individualmente y en grupo, hacer ejercicio fisico mediante una
- actividad ludica.

Objetivos:

© Aprender a crear y mantener un blog, facilitar la comunicacién y
. expresion de emociones a través de un nuevo canal, mejorar
- atencion, concentracion, memoria y coordinacion visoespacial.

Café club
- Objetivos:

Trabajar con mujeres el sentimiento de pertenencia a un grupo y
' favorecer la creacién de hdbitos de interaccién grupal fuera del CRPL.

' Cajas, sobres y bolsas
- Objetivos:

- Ejercitar la psicomotricidad fina, fomentar el reciclaje de materiales,
- promover la creatividad, favorecer la interaccion social.

_________________________________________________________________________________________________________________________________

 Ceramica

' Objetivos:
' Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad, conocer y
. trabajar las diferentes técnicas, favorecer la interaccién social.
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. Cesteria

' Objetivos:

- Trabajar psicomotricidad fina, atencién, memoria y concentracion
+ sostenida, persistencia en la tarea, favorecer el desarrollo de la

- tolerancia a la frustracién, fomentar el trabajo en equipo y
- aprender técnicas de trabajo en cesteria.

Objetivos:

' Trabajar atencién sostenida, concentracién y memoria,
 fomentar el ocio.

. Cine férum
- Objetivos:
' Trabajar atencién sostenida, concentracién y memoria, fomentar

Club de lectura
Objetivos:

Mejorar la comprensién lectora y la fluidez verbal y fomentar habitos
- de lectura.

' Cocina
- Objetivos:

' Acercar los habitos de vida saludables, aprender técnicas basicas
- de cocina, potenciar la participacion y el trabajo en equipo.

Conociendo la ciudad
Objetivos:

Conocer la ciudad en la que se vive y sus recursos administrativos,
- culturales, ludicos, etc.

: Conversacion
- Objetivos:

iEntrenar las habilidades cognitivas y favorecer las relaciones
" interpersonales.
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' Costura y punto de cruz
- Objetivos:

- Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad,
- aprender técnicas de costura, favorecer la interaccion social,
' proporcionar una actividad lddica y de aprendizaje.

Objetivos:

. Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad, favorecer la
- interaccion social, conocer las técnicas del trabajo artesanal en

' Decoupage
- Objetivos:

. Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad, favorecer la
. interaccién social, conocer las técnicas del decoupage para elaborar
' objetos.

Expresion artistica
Objetivos:

' Ejercitar la psicomotricidad fina, conocer y trabajar diferentes técnicas
' v promover la creatividad.

Objetivos:

Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad conocer y
' trabajar diferentes técnicas.

. Fotografia
Objetivos:

iAprender a manejar las cémaras digitales, asi como técnicas de
. fotograffa digital. Fomentar la creatividad.

' Goma eva
- Objetivos:

. Ejercitar la psicomotricidad fina, promover la creatividad, favorecer
- la interaccidn social, entrenar atencion y concentracion.
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' Habilidades cognitivas
- Objetivos:

- Estimular  las  funciones  cognitivas:  percepcién, atencidn,
- concentracion, orientacion, razonamiento y lenguaje. Mejorar los
' niveles de memoria a corto, medio y largo plazo.

Habilidades sociales
Objetivos:

- Conocer los componentes de la comunicacion humana, diferenciar
' los contextos donde se produce, favorecer el ajuste personal y la
" insercién social.

' Informatica
Objetivos:

' Fomentar el uso de nuevas tecnologias, mejorar atencién,
. concentracién, memoria y coordinacién visoespacial.

- Objetivos:
Conocer otro idioma y entrenar las habilidades cognitivas.

Internet
Objetivos:

Aprender a moverse por la red, conocer las diferentes herramientas
para buscar informacidn y comunicarse, mejorar atencidn,
concentracién, memoria y coordinacién visoespacial.

Jardineria
Objetivos:
Dotar de conocimientos y habilidades para la integracion laboral,

- adquirir los conocimientos y la préactica necesarios para mantener un
- jardin, crear una brigada de jardinerfa.

' Juegos de cooperacion
- Objetivos:

' Mejorar las relaciones afectivas en el grupo, fomentar la convivencia
'y la cooperacién, manifestar solidaridad y compafierismo,
' rechazando actitudes agresivas o de rivalidad.
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' Juegos de psicomotricidad
- Objetivos:

- Desarrollar habilidades motoras, la toma de conciencia del propio
' cuerpo Y sus posibilidades de movimiento, orientacion espacial,
' equilibrio, favorecer la relacién con los otros.

Lecto-escritura
Objetivos:

- Mejorar la capacidad lectoescritora, aprender recursos linguisticos y
» estilfsticos, ortograffa, gramatica.

Limpieza
Objetivos:

' Trabajar psicomotricidad fina y gruesa, fomentar el trabajo en
- equipo, favorecer la conciencia de “entorno limpio”.

' Mandalas
Objetivos:

' Fomentar la creatividad y la expresion artistica, asf
- como favorecer la respuesta de relajacion.

_________________________________________________________________________________________________________________________________

. Marqueteria
Objetivos:
Fomentar la creatividad, trabajar atencién y concentracién.

. Memoria
- Objetivos:
Entrenar la memoria de trabajo.

' Mindfulness
- Objetivos:

+ Trabajar la atencién y concentracion, favorecer la respuesta de
' relajacion.

Musicoterapia
- Objetivos:

- Trabajar las habilidades cognitivas, favorecer la expresién emocional,
. entrenar las habilidades sociales, fomentar la interaccidon social.
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Objetivos:

. Fomentar la ocupacién del tiempo libre, favorecer las relaciones
- interpersonales y la participacion social.

' Panderetay canto
- Objetivos:

' Mejorar la coordinacién psicomotriz, educar la voz y el oido,
. potenciar el trabajo en equipo y favorecer la insercion social.

Ping pong
- Objetivos:

iAumentar la actividad fisica diaria, incorporar habitos de salud,
' regular el peso, hacer uso de recursos comunitarios.

Piscina
- Objetivos:

Aprender a nadar, favorecer la coordinacién de miembros superiores
' e inferiores, Fomentar respuesta de relajacion, aprender a hacer uso
' de los recursos socio-comunitarios (bus urbano, instalaciones
deportivas) y desarrollar habilidades de la vida diaria relacionadas
' con el aseo y vestido.

Predeporte, psicomotricidad y deporte
- Objetivos:

Aumentar la actividad fisica diaria, incorporar hdbitos de salud,
' regular el peso, hacer uso de recursos comunitarios. Desarrollar
. habilidades motoras, la toma de conciencia del propio cuerpo y sus
iposibilidades de movimiento, orientacién espacial, dominio del
- equilibrio, favorecer la relacién con los objetos, el espacio y con los
 demas.

Prensa
Objetivos:

' Fomentar la orientacién temporal, conocimiento de la actualidad,
' favorecer la toma de conciencia de la realidad, trabajar aspectos
. cognitivos y entrenar habilidades sociales.

. Protocolo
- Objetivos:

' Trabajar las habilidades sociales basicas y avanzadas, favorecer la
 adecuacion e insercion social.
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' Revista “Alumear”
Objetivos:

Ofrecer un medio para expresar opiniones, entrenar habilidades de
+ lectoescritura, fomentar la creatividad y el trabajo en equipo. Crear la
- revista de la entidad.

' Risoterapia
- Objetivos:

. Fomentar la comunicacién y la socializacién, facilitar la relajacidn,
- fomentar la expresion de sentimientos y emociones, aprovechar los
' beneficios de la risa.

_________________________________________________________________________________________________________________________________

Relajacion
Objetivos:

' Mejorar la coordinacién psicomotora, la conciencia del propio
. cuerpo, la orientacién espacial y el equilibrio. Inducir relajacién
- muscular, respiracion abdominal. Fomentar el autocontrol.

Sexualidad
Objetivos:

' Trabajar la igualdad de género, adquirir conocimientos
' sobre la sexualidad.

' Teatro
- Objetivos:

Mejorar la expresion de sentimientos y emociones, mejorar
" la expresion corporal, verbal y no verbal, generar
conocimiento de la imagen corporal, desarrollar la

- creatividad, elevar la autoestima y autoconfianza y ofrecer
' una nueva actividad de ocio.

. Terapia de grupo, prevencion de recaidas y
. psicoeducacion

Objetivos:

' Hacer un seguimiento semanal de la evolucién de los usuarios,
entrenar habilidades de comunicacién y de resolucién de problemas
' mediante modelado, fomentar el autocontrol y el respeto por las
' opiniones y sentimientos de los demds y psicoeducacién
- (Proporcionar informacién sobre el TMS y su manejo para conocer
la enfermedad, favorecer la adherencia al tratamiento y prevenir
' recafdas).
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, 12 de marzo de 2020

capacidad y maternidad, ex-
posiciones, concurso de ta-
pas, cine y feria de autoca-
ravanas.

En O Vello Circere con-
tindan las visitas guiadas
gratuitas a este centro cul-
tural, para todos los publi-
cos, alas12.30y alas 18.00
horas. Los interesados pue-
den inscribirse en recepcién,
enel 9822971950 en el co-
rreo vellocarcere@concello-
delugo.org. Ademas, dispo-
ne de biblioteca, que esta
abierta de jueves a sabado
de11.00a14.00yde 18.00 a
22.00, y de domingo a miér-
coles de 11.00 a 14.00 y de
17.30 a 20.30 horas.

También continuara hasta

ce, Alume, Asorlu, Fademga
y ONCE: Alba Lamas, Raquel
Lombao, Iria Abel, Ana Re-
gueira, Fina Eiros, Rocio Rey
y Olivia Marco.

Ademas, el Club Cultural
Valle-Inclan sigue con el ci-
clo de cine Marzo de Mu-
ller 2020, a las 19.30 horas
en el salén de actos del Pa-
zo de San Marcos. La entra-
da es libre. Se proyectara La
inocencia (Espafiia, 2019), de
Lucia Alemany. Esta protago-
nizada por una joven que sue-
fia con convertirse en artista
de circo vy salir de su pueblo.
QObligada a llevar en secreto
la relacién con su novio, al
terminar el verano la mucha-
cha descubre que estd emba-

MJ Pérez ofrece en el
Circulo un concierto dentro
del Lubican. ANA GARCIA

25 aniersario

La pelicula «La inocencia»
se proyectara en el Pazo de
San Marcos.

razada. La siguiente proyec-
cidn sera Refugiado (Argenti-
na, 2014), de Diego LermZan,
el dia 30.

En la sala de exposiciones
del Museo Provincial se
inaugura a las 20.00 horas
la exposicion Ali Ali Eclip-
se Siria.

También continda la XX
Mostra de Teatro Clasi-
co de Lugo, con Medida por
Medida, de William Shakes-
peare, a cargo de Producidns
Teatrais Excéntricas. Serd a
las 20.30 horas en el Audi-
torio Municipal Gustavo
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Freire. Las entradas cues-
tan 6 y 8 euros y estan a la
venta en entradaslugo.es, la
Oficina de Turismo vy el Au-
ditorio. La siguiente funcién
serd manana, Todas hiereny
una mata, de Alvaro Tato, de
Ay Teatro.

Por otro lado, continda el
ciclo Lugo Cultural, con el
programa Lubican, que trae
a Lugo a MJ Pérez en con-
cierto, presentando A Juz
prendida. Sera a las 21.00
horas en el Circulo de las
Artes. La entrada es gratuita.

En el Club Clavicémba-

13.00 horas. Se trata de un
proyecto que retine image-
nes Unicas de lugares como
Galicia, Senegal, Andalucia,
Nicaragua, India, Sri Lanka,
Brasil, Panama, Madagascar,
Vietnam, Noruega o Indone-
sia, y que tiene como pro-
tagonistas a comunidades
de pescadores artesanales,
ademas de mujeres y hom-
bres que viven por y para el
mar. La muestra llega gra-
cias a un convenio de cola-
boracion cultural que firma-
ron Abanca, Afundacién y el
Concello de Vilalba.

Y en Guitiriz sigue hasta
el domingo el VIll Concur-
so de Tapas «Que bo es-
tas Guitirizy.
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http://www.crtvg.es/informativos/un-usuario-de-alume-saude-mental-increpado-en-lugo-pola-policia-de-
balcon-4359447
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Alume rechaza la propuesta de
que Calde sea centro de mayores

LUGO / LA VOZ

Alume Satide Mental manifestd
ayer su rechazo a la propuesta
de la Federacion de Asociacions
de Vecifos de Lugo y del colec-
tivo Galicia Baleira para que el
actual Hospital de Calde se re-
convierta en una residencia de
mayores y centro de dia.

«Resulta ofensivo»
Desde Alume aseguran que la
propuesta ignora el proyecto
para la tercera edad previsto
por la Xunta en la zona de la
Residencia e ignora también
las necesidades de las perso-
nas que son atendidas en Calde.
«Resulta ofensivo que se pro-
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ponga suprimir un servicio im-
prescindible para la integra-
cion, recuperacion y normali-
zacion de un colectivo tradi-
cionalmente olvidado, victima
del estigma y todavia deficien-
temente atendido», explicaban
desde la entidad, que rechaza
también el consecuente tras-
lado al HULA de los residen-
tes de Calde, «que solo puede
ser producto de una ignorancia
atrevida y deshumanizada, que
considera como paquetes que
se pueden mover de un alma-
cén a las personas que luchan
no solo contra una enfermedad
muy dura, pero también por su
dignidad.



Alume Salide Mental 25 anivtersario

, 16 de agosto de 2020

56
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, 24 de agosto de 2020

Alume puso enmdrcnd race seis drnos, satd Id drunernd arguiner
sabes que, por tomarla mal, estuviste ingresada tres veces en dos meses’,
insiste.

Ildl pesdud. Yd

La mujer se va a la habitacion del hostal en el que vive y vuelve con una caja de
Lorazepam a medias. Eso es todo lo que le entrega a Lucia: una caja que ha
conseguido comprar, no se sabe cémo, de una medicacion que no necesita
porgue no tiene prescrita. El tratamiento que si debe tomar lo compone una
combinacion de nueve farmacos diarios. Alume recoge para ella la medicacién
semanalmente en una farmacia que se la prepara en un pastillero desechable y
se la entrega al personal del hostal para que le dé una dosis con cada comida.
Esta vez la paciente se adelanto. "Se a retira ela da farmacia, témaa toda xunta, o
que é moi perigosa’, explica Lucia y apunta que los estados confusionales que
llevaron a esa paciente a varias hospitalizaciones recientes se debieron a eso.
Por eso tiene ese empefo en que se la entregue.

Acompanfar al equipo de Alume en una jornada de trabajo tiene un componente
de descubrimiento. Retira la capa de invisibilidad: la que parece cubrir a "los mas
marginados entre los marginados”’, como dice Ana Regueira, coordinadora del
programa y directora de la asociacién. Vivir en la calle es durisimo -hay frio,
hambre, inseguridad y miedo-, hacerlo con una enfermedad mental es mucho
peor. Esas dos condiciones, la de enfermo y la de no tener un hogar, se
retroalimentan negativamente: una empeora a causa de la otra

INICIO. La asociacién llevaba tiempo percatandose de que ese colectivo de
enfermos se les escapaba, que no se beneficiaban de su labor y, es mas, que
muchos de ellos no hacian uso de ninguno de los recursos de asistencia social
disponibles. Es un circulo vicioso. En la calle y sin ayuda, los enfermos no tienen
seguimiento psiquidtrico y no reciben su tratamiento; sufren entonces brotes y
crisis que, por un lado, les hacen mas vulnerables cada vez, ahondan en su
enfermedad. Por otro, les reduce su capacidad de relacionarse y de acceder a
recursos que otras personas en su situacion pudieran tener: gestionar ayudas,
acudir a albergues o al comedor social, contar con una habitacién en un hostal,
hacer uso de programas como el de Cruz Roja especificos para personas sin
hogar...
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Por eso, el principal objetivo del programa, creado desde cero por Alume y sin
basarse en ninguna otra experiencia previa, fue el de conseguir que los enfermos
recibiesen asistencia sanitaria y siguieran el tratamiento prescrito. "Una vez que
eso mejora, enseguida todo alrededor va mejorando’, dice Ana Regueira.

DESPACIO. El programa empezd despacio, con una frustracion tras otra, porque
es muy complicado ganarse la confianza de un enfermo mental en esas
condiciones. Para llegar a ellos, Lucia y su compafiera Ana Quintela
acompafiaban a los equipos de Cruz Roja, que tienen una amplisima experiencia
de asistencia a personas sin hogar. "E cuestién de estar ai, falar con eles”, dice
Lucia.

Ese acercamiento lento, con el que se genera conflanza a goteo, acaba
funcionando en algunos casos y en otros, nunca. Cuando se llega a alguien, la
satisfaccion es enorme para el trabajador pero al enfermo se le cambia
realmente la vida. Uno a los que beneficid es un hombre que solia dormir en la
calle en la zona de As Fontifias. Bebia y se drogaba, sin percatarse de que la
heroina que usaba para apaciguar sus brotes psicdticos los recrudecia a la larga.
No tomaba ninguna medicacién para su enfermedad y aunque habia ido a
alguna consulta psiquiatrica, no acudia con regularidad. Con un trabajo lento y
persistente, se consiguid que fuera a las consultas y que tomara la medicacion.
Ante la posibilidad de que la recogiese él toda junta y acabara en el hospital con
una sobredosis, los trabajaderes de Alume la retiraban de la farmacia a las doce
y un minuto, justo después de que se hubiera activado su receta electronica. Hoy
vive en una habitacion alquilada con su pequefia pensién y sigue su tratamiento
con regularidad.

Para casos asi cuentan con ayuda y precisamente ese es el segundo aprendizaje
fue se extrae al verlos trabajar: que, sin una red de gente que vaya mas allé de
sus estrictas obligaciones, no se podria hacer. Hay muchos ejemplos. Para uno,
sirve fijarse en los dos hombres a los que Lucia visita a primera hora para
llevarles su medicacion y asegurarse de que acuden a la consulta de Trastorno
Mental Severo a ponerse el farmaco inyectable. La mayoria recibe un
tratamiento asi porque permite espaciar las tomas y libera a los pacientes de
administrarse ellos mismos la medicacion.

Cuando los enfermos se niegan en redondo a ir al centro de salud, como estos
hombres han hecho alguna vez, se negocia con ellos que el equipo se la ponga
en donde residen y alld se trasladan a administrarsela. También el psiquiatra ve a
veces a gente a deshora, fuera de su jornada. Lo que sea con tal de que no
interrumpan su tratamiento.

Finalmente hay hostales y arrendatarios de pisos que no solo se animan a
alquilar una habitacion a una persona sin hogar y con enfermedad mental, a
quien en otros sitios rechazan de pleno nada mas verlos, sino que se ocupan de
entregarles la dosis de su tratamiento a la hora que deben tomarlo y monitorizan
su estado. "Son ellos los que nos avisan muchas veces si observan algun
problema, si alguien no estd tomando la medicacion, si tiene un brote...", apunta
Regueira. En Lugo, una sola familia gestiona al menos una manzana de pisos
que se alquilan por habitaciones y que son vivienda habitual de muchos
enfermos mentales que no tienen otro sitio donde quedarse. De la persona que
los gestiona, Lucia dice que tiene el oido tan entrenado que una vez los avisd
porque "so polo xeito que tifia de bailar no cuarto e o ruido que facia sabia que a
un lle pasaba algo”.

Cruz Roja, Funga y los servicios sociales también ayudan y, entre todos, se teje
una red tupida por la que, pese a todo, alguno se escapa. Con sus chalecos
azules el equipo hace un seguimiento regular actualmente de nueve personas y
esta en contacto con otros nueve sin lograr aun llegar a ese punto. Siguen
insistienda. El programa no se detuvo durante la pandemia y sigue con una
plena actividad.
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https://www.facebook.com/servizosaudiovisuais/videos/743691302860873/

, 10 de octubre de 2020
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https://www.crtvg.es/informativos/a-xunta-cede-a-sede-de-aspnais-a-duas-asociacions-de-lugo-que-

atenden-persoas-con-alzheimer-e-enfermos-mentais-4656424

, 17 de noviembre de 2020

https://www.crtvg.es/tvg/a-carta/informacion-local-lugo-seran-4657642?t=123
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https://www.crtvg.es/tvg/a-carta/telexornal-mediodia-4657598?t=3062

Q@ core |
, 17 de noviembre de 2020

https://www.cope.es/emisoras/galicia/lugo-provincia/lugo/lugo-provincia/noticias/informativo-mediodia-
cope-lugo-noviembre-1420-horas-20201117 1001647
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https://www.ondacero.es/emisoras/galicia/lugo/xunta-cede-afalu-alume-antiguas-instalaciones-apsnais-
rampla-claudio-lopez 202011175fb3b49ecdfdea00018a61c8.html
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Esta cesion gue ha trasladado la Xunta, tras la marcha de Aspnais al viejo
hospital provincial de San José, este martes la ha heche efectiva de forma
oficial la conselleira de Politica Social, Fabiola Garcia, acompafiada de miembros
de ambas asociaciones

Carmen Pena, de Afalu, ha aprovechado el acto para dar las gracias a la Xunta
‘por hacer realidad un proyecto’ con el que llevan "sofiando y trabajando
muchos afios".

"En estas amplias y maravillosas instalaciones se pondra en marcha un centro
de dia para enfermos de alzheimer y otras demencias, para fines de semana,
vacaciones o por motivos puntuales con una estancia maxima de tres meses’,
ha resumido Carmen Pena.

La conselleira, por su parte, ha subrayado que "estas antiguas instalaciones
(Aspnais) gue quedaban en desuso' las van "a destinar v a cederlas a dos
entidades de referencia en la comunidad, como es Afalu y Alume, para continuar
atendiendo a dos colectivos fundamentales como son las personas que
padecen enfermedad mental y las personas que padecen alzheimer”, ha
indicado.

"Vamos a trabajar aqui juntos, Xunta de Galicia con las dos entidades que
atienden a estos dos colectivos, para ubicar en estas instalaciones dandole
servicio a las personas mayores a través de un centro de dia para personas con
alzheimer y también una zona residencial para respiro familiar de todas esas
personas cuidadoras de personas con alzheimer, que merecen toda nuestra
atencién®, ha subrayado la titular de Politica Social.

Ademas, ha sefialado que instalaran "en una parte de este centro el servicio de
atencion terapéutica a personas que padecen enfermedad mental, un pequeno
centro de dia con actividades y también una zona ajardinada para que puedan
hacer distintos talleres y distintas terapias”.
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antigua sede de Aspnais

La Xunta anuncié ayer la cesion de las instalaciones durante
quince afos a los colectivos de alzhéimer y dolencias mentales

LORENA G.C.
LUGO / LAVOZ

El antiguo local de Aspnais en
la Rampa de Claudio Lopez vol-
veré a la vida muy pronto. Me-
ses después de que el colectivo
se trasladase a su nueva sede en
el viejo hospital de San José, la
Xunta anunci6 quiénes ocuparin
a partir de ahora el edificio. Fue
la conselleira de Politica Social,
Fabiola Garcia, 1a que se despla-
z0 este martes a la ciudad amu-
rallada para anunciar la cesiéon
de las instalaciones. La Asocia-
cién de Familiares de Enfermos
de Alzhéimer y otras demencias
de Lugo (Afalu) y Alume Saidde
Mental seran las que se instala-

rin en el inmueble durante los
proximos 15 afios, aunque serdn
prorrogables.

Afalu destinara su parte del
edificio a una residencia asis-
tencial de respiro familiar que
contara con diez habitaciones
y a un centro de dia para perso-
nas con alzhéimer. En total, ocu-
para 1.900 metros cuadrados re-
partidos entre las plantas del se-
misétano, y la parte derecha de
la planta baja, asi como el espa-
cio exterior situado enfrente de
la planta baja.

Por su parte, Alume instala-
rd un centro de rehabilitacion
psicosocial y laboral, una uni-
dad de atencién temprana, otra
para atencion de trastornos de
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personalidad y un taller de jar-
dineria. En total, sus dependen-
cias ocuparan 1.700 metros cua-
drados repartidos entre el semi-
sotano, la planta baja y la alta de
las alas central y sur. También
podra disfrutar de parte del pa-
tio, la nave separada de la edifi-
cacion principal, la zona ajardi-
nada y las construcciones que se
sitlien en estas.

La conselleira de Politica So-
cial subrayé durante su visita a
Lugo que la cesion de las instala-
ciones garantizara la atencién a
dos colectivos que en estos mo-
mentos son prioritarios, como
son las personas con alzhéimer
y las que padecen enfermeda-
des mentales.



Alume Salide Mental 25 anivtersario

, 18 de noviembre de 2020

67



Alume Salide Mental 25 anivtersario

68



Fundacion Barrié

FONDO SOCIAL EUROPEO
O FSE inviste no teu futuro

UNION EUROPEA



C/ llla Coelleira ne3, bajo derecha, 27003 — Lugo
https:/7www.facebook.comsalumelugo
https://twitter.comsalumelugo
https:/7www.instagram.comsasociacion_alume/



