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PRESENTACION

Os presentamos nuestra memoria. En ella hemos querido
reflejar los principales datos y acontecimientos que han
comprendido nuestra actividad durante el 2021.

Confiamos que con ella se conozca mejor nuestro trabajo
y que los resultados que en ella retratamos nos sirvan de
acicate para seguir cumpliendo, con el mismo vigor, la
mision que en su dia, alld por el afio 1995, iniciamos con
tanta ilusion.
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ALUME Saude Mental fue fundada en octubre de 1995 por varios familiares de personas con
enfermedad mental y profesionales de la Salud Mental de Lugo con la intencién de sensibilizar a la
sociedad sobre los problemas y las necesidades de este colectivo y sus familias, asi como de luchar
por un aumento de los recursos sanitarios de la provincia en esta materia, ya que en aquella época
existia un déficit importante.

OBJETIVO GENERAL: “Promover la

recuperacion y la integracidn social, mejorar
la asistencia y la calidad de vida de las
personas que padecen enfermedad mental
y de sus allegados, asi como la defensa de
sus intereses y derechos.” (Art. 2 de los
Estatutos de la Asociacién).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

“Promover en la sociedad una actitud realista y
comprensiva con los problemas de las
personas que sufren una enfermedad mental.”

“Promover y potenciar iniciativas que favorezcan
la integracién laboral.”

“Organizar actividades y crear servicios de tipo
ocupacional, laboral, educativo, cultural,
residencial, y Iidico, acordes con estos fines.”
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' “Instar  a las  autoridades politicas vy
i administrativas a tomar medidas que faciliten
! la integracién social de las personas que
| padecen enfermedad mental, tanto en el
| cumplimiento de la legislacion existente como
| promover iniciativas legales.”

|
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
I
1
1

“Actuar como punto de referencia y apoyo para
las personas que sufren enfermedad mental,
sus familias y amigos, asi como ser un
intermediario entre ellos para el intercambio de
experiencias y mutua ayuda.”

(Art. 3 de los Estatutos de la Asociacidn)
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El Sistema de Gestion de Calidad de ALUME se basa en el modelo definido por la Norma
Internacional UNE ISO 9001/2015. Nuestra politica de calidad es la siguiente:

MISION:

ALUME es un Centro de Rehabilitacion Psicosocial y Laboral que presta atencién diurna,
globalizadora y multidisciplinar a personas con Trastorno Mental Severo estables y a sus familiares.
El objetivo es rehabilitar e integrar socialmente a los usuarios.

VISION:

ALUME quiere ser una entidad consolidada vy
dindmica, capaz de responder a las
necesidades cambiantes de los usuarios y
familiares con eficacia y agilidad.

VALORES:

loualdad: se trabaja desde la igualdad por la
igualdad de las personas con TMS.
Compromiso: como entidad sin &nimo de
lucro, el trabajo en el CRPL exige una alta
implicacion personal.

Calidad asistencial: mejora continua.
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Historia

1995: El 23 de octubre ALUME fue inscrita en el Registro Publico de Asociaciones con el N° 1662.

En su primera etapa, la Asociacién organizé un ciclo de charlas sobre distintos aspectos relacionados
con la enfermedad mental: cuestiones familiares, legales, laborales, médico-sanitarias, asistenciales,
sociales, etc. que sirvieron a muchos familiares para conocer aspectos interesantes sobre la
enfermedad y sus consecuencias y también para entrar en contacto con personas que padecian
problemas similares.

Para la Asociacion, aquel ciclo organizado en el antiguo Café Monterrey supuso su presentacion ante
la sociedad lucense y ante las personas afectadas, muchas de las cuales decidieron asociarse.

La entidad también fue inscrita en el Registro de Entidades Prestadoras de Servicios Sociales con el
N° S-874 y en el Registro de la Conselleria de Familia, Muller e Xuventude con el N° 0707.

1996: Nos inscribimos en Feafes Galicia, Federacién autonémica de asociaciones que trabajan con
personas con enfermedad mental.

1997: En este afio se produce un cambio muy importante en la orientacion de ALUME, al recibir la
propuesta de la Xunta de Galicia de poner en marcha un Centro de Dia para la rehabilitacion
psicosocial de personas con enfermedad mental, que estaria financiado por la propia Xunta, pero
cuya gestidn al completo seria responsabilidad de la asociacion.

Pese a que el cometido con el que nacié ALUME no fue el de constituirse en una entidad prestadora
de servicios, se decidié asumir ese reto, para conseguir dotaciones que la Administracion no estaba
dispuesta a poner en marcha de otra manera y mantener la actitud reivindicativa con la que nacid la
Asociacion.

En este afo se inicia la actividad en el centro situado en la calle Pintor Corredoira.

Nos registramos en FEAFES, federacion nacional que trabajan con el colectivo.

2001: Empieza a funcionar el primer piso protegido de la asociacidn, asi como el servicio de atencion
a domicilio y nuestra web (http:// alume.org).

2004: En este afo empieza la labor de la entidad en el érea de A Terra Chd, inicidndose un programa
de rehabilitacidn en el que colabora el Ayuntamiento de Guitiriz.

2005: Alume sigue creciendo y se abre un segundo piso protegido para mujeres victimas de violencia
y con enfermedad mental. Este piso supone un referente a nivel autondmico ya que era el Unico
recurso de estas caracteristicas hasta el momento.

A su vez se amplia el Programa de Rehabilitacién en A Terra Chéd y se abre un centro de Rehabilitacion
Psicosocial en Guitiriz.

2006: En este afio empieza a funcionar un tercer piso protegido para atender al colectivo.
Es también el afio en el que se celebran las | Jornadas de Alume organizadas que llevaban por titulo
“Salud Mental y Salud Legal” declaradas de Interés Sanitario.



2007: El centro de Pintor Corredoira se hace pequefio y nos trasladamos al centro de Nicomedes
Pastor Diaz. Ademds, nuestra asociacion obtiene el “Primer Premio BMS/Otsuka al mejor proyecto
de Integracién Sociolaboral de las Personas con Esquizofrenia”.

La Conselleria de Vivenda e Solo nos cede un local en Guitiriz en el que actualmente esta situado
nuestro Centro de Rehabilitacion Psicosocial y el ayuntamiento de esta localidad nos facilita un terreno
para la realizacion de labores de jardineria.

2008: Abrimos un cuarto piso protegido. Ademds, comenzamos el mantenimiento del jardin del centro
de dia de personas mayores de la localidad gracias a una cesién del Ayuntamiento.

En 2008 tienen lugar también las Il Jornadas de Alume que llevan por titulo “Salud Mental y Salud
Laboral”.

2009: Inauguracion del Centro de Rehabilitacidn Psicosocial de Guitiriz. El centro, incluido en la red de
la Conselleria de Sanidad, contd con las ayudas del IGVS que cedié el inmueble, y AGADER que
concedid una importante ayuda.
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2010: En este ano se celebran
las lll Jornadas de Alume con el
titulo de “Salud Mental y
Derechos Constitucionales”.
En este afo también se
afianza la colaboracién con
otras entidades:
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2011: Colaboramos en el Proyecto NISE de la FEGAS, con talleres formativos contra el estigma de la
enfermedad mental en colaboracién con psiquiatras de la red publica. Iniciamos nuestra colaboracién
con el Programa PAIEM, Protocolo de Atencidn Integral a Personas con Enfermedad Mental, en los
centros penitenciarios de Monterroso y Bonxe.

El Diario Oficial de Galicia publicé el 27 de mayo la resolucién de la Conselleria de Presidencia por la
que se declara a Alume como Asociacién de Utilidad Publica. Este afio se ha celebrado la | Jornada
dedicada a nuestro voluntariado.

La entidad Preescolar na Casa impartié un taller en la Asociacion a las usuarias con hijos y la Fundacion
BALOGAL colaboré con nosotros fomentando el deporte y la creacion de habitos saludables.
Nuestro presidente, Manuel Ferndndez Prado, fue nombrado Vicepresidente de Feafes Galicia y se
crean las cuentas de Facebook (facebook.com/alumelugo) y Twitter (twitter.com/alumelugo).
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2012: En este afio seguimos contando con la formacidn impartida por Prescolar na Casa a usuarias
que son madres. Colabora con nosotros también la Fundacién Balogal, a través del programa
Tempos y Quérote+, que ofrece informacion sobre sexualidad.

Recibimos las visitas en marzo y en septiembre de la Secretaria de Igualdad, Susana Lépez Abella.
Participamos por primera vez en los mercadillos de Fontifias, Fonsagrada y en la Semana Verde de
Silleda.

En enero se clausura el psiquidtrico de Castro y empiezan a funcionar las Unidades de media y larga
estancia en el Hospital de Calde.

Empezamos a ofrecer informacion en el HULA en un local cedido a las asociaciones. También
trabajamos dos huertos cedidos por la Diputacién en el Paseo del Rio Rato.

Nuestros usuarios de Guitiriz reciben un galardén del Ayuntamiento por su participacion activa en las
actividades deportivas. La UDP nos invita a participar en su VIl Encuentro de Voluntariado.

2013: Participamos en el Programa Tempos, de fomento del deporte, en colaboracidn con Balogal y
la Diputacién de Lugo. Colaboramos con AECC impartiendo un taller de memoria en su sede.
Expusimos por primera vez nuestros productos en Expoboda Lugo y en junio celebramos la ll Jornada
dedicada a nuestros voluntarios.

Fuimos seleccionados por la Fundaciéon Barrié para participar en el Programa Mas social
ofreciéndonos consultoria, formacién y la contratacion de un gestor profesional dedicado a
comunicacién y marketing.

Comenzamos la implantacion del sistema de gestién de calidad.

Se edita un calendario solidario para 2014 en colaboracidn con la Sociedad Protectora de Animales
y Plantas de Lugo, en el que nuestros usuarios posan junto a animales acogidos.

La Fundacién Anade nos concede el primer premio de integracién social por nuestra labor a favor
del colectivo de personas con enfermedad mental.

La concelleria de Deportes de Lugo nos dona un porcentaje de las inscripciones en la Xl Carrera Lugo
Monumental y elaboramos los trofeos para la misma en nuestros talleres.

2014: Conseguimos el certificado de calidad ISO9001 con el nimero ES055955-.

Iniciamos nuestra campafia en Tumbrl (http://lugocontraelestioma.tumblr.com/) contra el estigma
de las personas con enfermedad mental.

Mostramos nuestra creatividad con la exposicién en el CENTRAD (Centro de Artesania y Disefo)
sobre instrumentos medievales que realizamos en cerédmica y con el mural “Nés tamén pintamos
algo” en la piscina municipal.

Comienza a andar el programa “Espertar” en el que trabajamos con personas sin techo que tienen
una enfermedad mental.

Por segundo afio expusimos nuestros productos en Expoboda Lugo y en junio celebramos la lll
Jornada dedicada a nuestros voluntarios. En junio también participamos en la Expo “Un mundo de
posibilidades” sobre distintas discapacidades.

Continuamos con el programa de fomento del deporte Movémonos en colaboracién con Balogal y
la Diputacién de Lugo.
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2015: En este afio cumplimos 20 anos. Se consolida el programa “Espertar”, que trabaja con personas

sin techo con trastorno mental severo.
En junio celebramos la IV Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Continuamos con el programa de fomento del deporte Movémonos en colaboracién con la Diputacién

de Lugo.

Participamos por primera vez, y nuestro grupo es campedn, en la categoria de personas con

discapacidad de la V Carrera Solidaria del Colegio Cervantes.

Quedamos segundos en el Torneo de Ping-pong para personas con discapacidad de Ferrol.
Participamos en la campana de Navidad “Ningun érbol vacio” de la asociacién Bonhomfa.
Somos premiados en el concurso de fotografia de la Fundacién Anade.
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2016: El centro de Nicomedes Pastor Diaz se nos queda pequefio y nos trasladamos a la actual sede
en el barrio de Montirén, (R/llla Coelleira 3, bajo). Inauguramos esta nueva sede el 10 de octubre con
motivo del Dia de la Salud Mental.

La Asociacién Penitenciaria Concepcién Arenal nos entrega su medalla por nuestra labor en las
prisiones de Bonxe y Monterroso.

El conselleiro de Politica Social visita nuestra asociacion.

En junio celebramos la V Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Participamos en la categoria de personas con discapacidad de la VI Carrera Solidaria del Colegio
Cervantes.

Organizamos el torneo de ping-pong de Feafes Galicia, uno de nuestros usuarios se proclama
campedn y nuestro equipo como mejor equipo.

Una monitora de tiempo libre, un integrador social y dos psicélogas sanitarias realizan sus practicas
en Alume.

Participamos en la campana de Navidad “Ningun érbol vacio” de la asociacién Bonhomfa.

Dos usuarios de nuestro centro participan en el programa de Radio Nacional “Mi gramo de locura”.
Organizamos el mercadillo de asociaciones de diversidad “Diversiarte”.



2017: Colaboramos con las Facultades de Veterinaria y Formacién del Profesorado de la USC dentro
del programa de Aprendizaje-Servicio, que pretende dar a conocer las diferentes realidades a los
nuevos profesionales para eliminar prejuicios y conocer de primera mano la realidad de la enfermedad
mental.

Tenemos la oportunidad de conocer la historia y cultura mexicanas de la mano de Isa y Sus, dos
voluntarias de México.

Participamos en la VIl Carrera Solidaria organizada por el Colegio Cervantes y el Club Montepenarubia.
Nuestro presidente ofrece, a peticion del centro, una charla dirigida a los alumnos para que conozcan
la asociacién y cdmo se trabaja en ella. Recibimos, también, por parte del alumnado un donativo que
consiguieron disefiando una campafa para captar fondos, destinada a nuestra entidad.

Celebramos nuestra VI Jornada destinada al voluntariado.

Participamos por primera vez en el mercadillo de San Juan organizado por la asociacién de hosteleros
de Fontifas.

Una psicdloga sanitaria y un monitor de tiempo libre realizan las practicas en nuestro centro.

Nos visita la Directora Xeral de Voluntariado Cecilia Vazquez.

Participamos en la campafia para el Dia Mundial De la Salud Mental disefiada por Feafes Galicia
#oquetenonamente, “E ti, cmo fomentarfas a satide mental no traballo?”, distribuyendo carteles por
la ciudad, con mesas en el HULA y la Plaza Maior, y fomentando la participacion a través de nuestras
redes sociales.

Participamos en la camparia de Navidad “Ninguin &rbol vacio” de la asociacién Bonhomfa.

2018: Seguimos colaborando con la Facultad de Formacién del Profesorado de la USC dentro del
programa de Aprendizaje-Servicio, que pretende dar a conocer las diferentes realidades de primera
mano a los nuevos profesionales para eliminar prejuicios y conocer de primera mano la realidad de la
enfermedad mental.

Colaboramos con la Universidad Complutense de Madrid en el estudio Medium |.

Nuestro presidente hablé en Valladolid sobre nuestro programa para mujeres con enfermedad mental
victimas de violencia de género en la | Jornada “Mujer y Salud Mental” organizado por Feafes Castilla
y Ledn y nuestra directora dio una charla formativa en el CIFC Politécnico al alumnado del Ciclo de
Atencidn a Personas en Situacién de Dependencia.

En junio celebramos la VIl Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Participamos en la categoria de personas con discapacidad de la VI Carrera Solidaria del Colegio
Cervantes.

Empieza un nuevo programa, el Programa piloto de apoyo socioeducativo, comunitario y prevencion
de la dependencia en el medio rural a personas con enfermedad mental, con el que tejer una red de
proximidad para la atencidn, evitar el aislamiento y fomentar la inclusién y participacion en la
comunidad de personas con enfermedad mental del rural.

Un psicdlogo sanitario realiza sus précticas en Alume.

Participamos en la campafa para el Dia Mundial De la Salud Mental disefiada por Feafes Galicia
mocidade saudable, “Educacion inclusiva, satide mental positiva”, distribuyendo carteles por la ciudad,
con mesas en Guitiriz y la Plaza Maior, informando a docentes, realizando la actividad con el grupo de
6° del Colegio Cervantes y fomentando la participacidn a través de nuestras redes sociales.
Participamos en la camparia de Navidad “Ninguin &rbol vacio” de la asociacién Bonhomfa.

Por dltimo, colaboramos en la campafia del Concello de Lugo en el Dia Contra la Violencia de Género
y en el Dfa Mundial Contra el Cancer de Mama estuvimos presentes en el acto de la AECC e hicimos
una aportacion con el dinero sacado de la venta de productos de los talleres.



2019: Colaboramos con las Facultades de Veterinaria y Formacion del Profesorado de la USC dentro del
programa de Aprendizaje-Servicio, que pretende dar a conocer las diferentes realidades de primera mano
a los nuevos profesionales para eliminar prejuicios y conocer de primera mano la realidad de la
enfermedad mental.

Participamos en la IX Carrera Solidaria organizada por el Colegio Cervantes y el Club Montepenarubia.
Celebramos nuestra VIl Jornada destinada al voluntariado.

Participamos en la campafa para el Dia Mundial De la Salud Mental Conecta coa Vida, de prevencion del
suicidio.

Recibimos la visita de la presidenta de la entidad Salut Mental Garraf, de Barcelona, que quiere conocer
nuestra labor.

Participamos en la campana de Navidad “Ningln érbol vacio” de la asociacién Bonhomia, con regalos
para personas sin hogar.

2020: Este afio estuvo marcado principalmente por la pandemia y los nuevos ajustes del centro para
poder seguir prestando atencion a los usuarios.

El 25 de octubre la asociacion cumple su 25 aniversario, y lo celebramos creando una cuenta de
Instagram donde diferentes personas nos dedican 25 videos de felicitacion, a falta de poder celebrar
otras actividades por las restricciones.

Desde la Xunta nos ceden a Afalu y Alume las antiguas instalaciones de Aspnais, lo que nos permitird
contar con mas espacio Yy crear huevos servicios.

Firmamos el nuevo convenio con el SERGAS, gracias al cual contamos con un nuevo piso protegido.
Seguimos colaborando con la Facultad de Formacién del Profesorado de la USC dentro del programa de
Aprendizaje-Servicio, aunque de forma online este afo participando en su Work-shop.

Formamos parte de la Comisién de Prevencidn del suicidio de la EOXI de Lugo.

Realizamos una pequefa grabacion para el videoclip por el Dia Mundial de las Personas con Discapacidad
en la iniciativa #baixoomesmoparaugas.

Participamos en la campana para el Dia Mundial De la Salud Mental disenada por la Confederacién “salud
mental y bienestar: una prioridad global”.

Desde la Delegacidn territorial de la Xunta cuentan con nosotros para que les enviemos videos explicando
lo que significa para nosotros la muralla, dentro de la celebracidon del décimo aniversario de su
declaraciéon como Patrimonio de la Humanidad.

Participamos en “Esta Navidad seremos més” de la asociacién Bonhomia comprando mascarillas para
personas sin hogar.

2021: Las actividades de la asociacion en este afio siguieron profundamente marcadas por la situacion
derivada del COVID-19.

Este afo participamos en la Il Jornada de Voluntariado Universitario de la USC por el 25 aniversario del
Servizo de Participacion e Integracion Universitaria y en la Jornada organizada por la Rede Museistica
“Los museos de Lugo como fortaleza mental”.

Gracias a la Rede Museistica también podemos conocer los diferentes museos a través de visitas
virtuales.

Recibimos la visita del Vicecdnsul de México para conocer nuestro centro y asesorar a una de las usuarias.
Realizamos una pequena grabacién para el videoclip por el Dia Mundial de las Personas con Discapacidad
en la iniciativa #baixoomesmoparaugas.

Lucia, educadora social del Programa de Atencidn a Personas Sin Hogar, participa con un video en la
Campafia XSolidaria del IRPF.

Alberto, usuario del centro, recibe el 3° premio del concurso fotogréfico “Deixddevos de lerias, traballo
en igualdade” organizado por el Comité en Primeira Persoa de Feafes Galicia.



Organos de gobierno

Compuesta por:

* Presidente: Manuel Fernandez

- Secretario: Oscar Rodriguez
+ Tesorera: Pilar Pena

- 2 vocales: Isabel Menéndez,
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Dispositivos

CENTROS DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

Lugo: local de 400 m? situado en la Calle llla
Coelleira. El horario de atencién es de 10 a 14

Guitiriz: local de aprox. 100 m? situado en la
calle Amizade. El horario es de 10:30 a 14 h. y
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PISOS PROTEGIDOS

Piso protegido n°1: Para 5 personas.
Piso protegido n°2: Para 4 personas.
Piso protegido n°3: Para 4 personas.

Piso protegido n°4: Para 4 personas.

ATENCION A PERSONAS CON TRASTORNO
MENTAL GRAVE EN EXCLUSION SOCIAL O
EN RIESGO DE PADECERLA

Atendemos a personas con trastorno mental
grave a través de un equipo de calle.

Dolores Osorio |

PROGRAMA DE APOYO SOCIOEDUCATIVO, COMUNITARIO Y PREVENCION DE LA DEPENDENCIA EN EL
MEDIO RURAL A PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL
Ofrece atencion personalizada y de proximidad a personas con enfermedad mental que viven en zonas

rurales de la provincia.

_______________________________________________________________________

:
En este  programa participan i
profesionales de la entidad que se
trasladan a las prisiones de Monterroso |
y Bonxe para dar una atencién |
psicologica vy talleres de habilidades |
cognitivas y sociales a las personas !
presas y con un trastorno mental !

severo. 1

INTERVENCION FAMILIAR

Un objetivo prioritario de la Asociacion
desde que se constituyé ha sido el de
apoyar e informar a las familias. Una de
las vias es la realizacion de cursos y
talleres para formar grupos de
autoayuda.

PROGRAMA  PLURIASISITENCIAL ~ DE ~ APOYO VY
REHABILITACION CON ALOJAMIENTO PARA MUJERES EN
SITUACION DE ESPECIAL VULNERABILIDAD Y CON
ENFERMEDAD MENTAL

Ofrece atencidn personalizada y especializada a mujeres
de nuestro colectivo en situacion de especial
vulnerabilidad.

SERVICIO DE ATENCION A DOMICILIO

En el 2001 se consigue financiar la actividad con la ayuda
aportada por el Ministerio de Asuntos Sociales.

Las actividades que se llevan a cabo dentro de este recurso
son las relacionadas con mediacién comunitaria, mediacion
familiar y el trabajo directo con el usuario ayudédndole con
sus habitos diarios.

-
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Recursos




Recursos humanos

 PERSONAL

' 1Directora (psicdloga clinica).

" 1 Sudirector (Psicélogo General

' Sanitario).

1 1 psicdloga clinica.

1 psicéloga (Psicéloga General
' Sanitaria). '
3 trabajadores sociales.

' 1terapeuta ocupacional.

2 monitoras de taller.

' 5 educadoras.

- 1 graduado en Magisterio.

. 1 psicopedagogo.

1 administrativo.

" 1 auxiliar de educador.

Evolucidn del nimero de trabajadores
20
10
0 -
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
- Voluntarios:

- Isabel: Asesoramiento a
 familias en la Unidad de
' Agudos.

- Adelina: Lecto-escritura ., .
: . Evolucidn del voluntariado
;e Encarna: Lecto-escritura ’c

- Ana Maria: Lecto-escritura
- Conchita: Pandereta | 20
- Beatriz: Costura L[ 15
.+ JesUs: Conversacidn .| 10
" - Marfa Luisa: Club de lectura 5

O .
05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
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Recursos economicos

ENTIDAD

Ministerio de
Derechos Sociales y
Agenda 2030 - IRPF
Cuotas de socios

Cuotas de usuarios
Talleres

Concello de Lugo

SERGAS

Fundacién Barrié de
la Maza

Conselleria de
Politica Social

Deputacion
Provincial de Lugo

Conselleria de
Emprego e
Igualdade

Secretaria Xeral da
Igualdade

Hijas de la caridad
Ditram Automocion
S.L.U.

Facebook

Manuel Lépez
GAmez

Feafes Galicia -
Conselleria de
Politica Social

INGRESOS

ACTIVIDAD
Programa de prisiones

Cuotas socios
Complementos adicionales al
piso protegido

Jardineria

Programa Pluriasistencial
Persoas sen teito (Cruz Roja)
C.R.P.L. delLugo

C.R.P.L. de Guitiriz

Pisos protegidos

Programa PAIEM

Formacion de voluntariado

Prog. de Prev. Da Dependencia
para persoas con TMG no
medio rural e urbano

Programa de Cooperacion

Programa pluriasistencial de
apoyo y rehabilitacién con
alojamiento para mujeres en
situacidn de especial
vulnerabilidad y con
enfermedad mental
Donacién

Donacién
Donacién

Donacion

ASORPA

Prevencidn da Dependencia no
Rural
INFORAPA

Volunta
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IMPORTE

5.421,97

3.935,00
10.197,09

2.435,85
10.000,00
24.416,00

228.150,00
47.385,00

79.817,65

14.000,00

1.310,65

25.000,00

37.062,00

25.812,26

5.000,00
2.000,00

65,00
201,36
11.000,00

20.000,00

21.000,00
917,09

(

2.710,99

3.935,00
10.197,09

2.435,85
0,00

325.395,95

0,00

1.310,65

0,00

0,00

20.649,81

5.000,00
2.000,00

65,00
201,36
11.000,00

20.000,00

21.000,00
0,00

(2)
2.710,99

0,00
0,00

0,00
10.000,00

29.956,70

14.000,00

0,00

25,000.00

37.062,00

5.162,45

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
917,09




Apoyo y soporte integral 3.935,52 0,00 3.935,52
;iiizs d(ZaCIBIzCaII?c-ia _ Prog. Préxima y Emociona 9.700,00 0,00  9.700,00
IRPF PSH Inclusidn Social 16.150,00 0,00 | 16.150,00
Inviste 14.570,50 0,00 | 14.570,50
TOTAL INGRESOS: 450.317,70 | 169.160,24
(1)Cobrado/ justificado
(2) Pendiente de cobrar/justificar
GASTOS
CONCEPTO IMPORTE
Nominas 265.292,01
Hacienda (IVA, Retenciones Trabajadores, Arrendamientos e impuesto 49.749,18
sociedades)
Seguridad Social 93.079,86
Material Oficina 2.541,72
Talleres y compras 9.060,39
Imprenta 355,26
Arrendamientos 41.289,96
Reparacion y conservacion 1.869,65
Servicios profesionales (asesorfa, notaria, prevencién de riesgos, calidad, 23.707,18
limpieza, proteccién de datos, ...)
Seguros (furgonetas, pisos, R.C., centros, voluntariado, jardineria, ...) 4.725,47
Comisiones bancarias (Mantenimiento, transferencias, devolucidn cuotas) 1.093,31
Suministros (agua, luz, calefaccion) 17.058,38
Publicidad y relaciones publicas 1.800,00
Comunicaciones (teléfono, correos, transporte) 9.801,06
Tasas oficiales (Impuestos circulacién, IVA Guitiriz, ITV, IBI, licencias de apertura) 1.535,84
Comunidades de vecinos, otros gastos varios 6.024,52
TOTAL GASTOS: 528.983,79
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Perfil de l0S usuarios

A continuacidn, presentamos datos estadisticos sobre las personas que acuden a los diferentes
recursos de la asociacién. En Alume ofrecemos dos tipos de servicios diferenciados:
- Los que se ofrecen en el centro de rehabilitacion psicosocial y laboral (CRPL)
- Los que se ofrecen en otros espacios, en los que se encuadran los programas de:
e atencién a personas con enfermedad mental penadas en centros penitenciarios (CP)
e atencidn a personas con trastorno mental grave en exclusion social o en riesgo de
padecerla (ES)
e apoyo socio- sanitario a personas con enfermedad mental en el medio rural (AMR)

18-27  28-37
AMR 58-67 567 o0 15%

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

CONVIVENCIA

CRPL |CP |ES | AMR
17 -119] 8 Otros Solo
Prision 7%
21%

17 - 10 0

47 | - | 3| 4

Familia
34%

" 0| 1 0

____________________________________________________________




ZONA RESIDENCIAL

CRPL | CP | ES | AMR P
Prisidon
21%

Urbana
61%
Otros
Trast. Depre. Esquiz

trast. T. T.
Psicot.  Bipolar Esquiz-
afectiv
P.en P.
exclu. medio

social rural

Guitiriz
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PROGRAMA O ACTIVIDAD A LA QUE ACUDE (Un mismo usuario puede acudir a
diferentes programas dentro de la asociacién)

Centro de rehabilitacién psicosocial y laboral

Atencién a personas con trastorno mental grave en exclusidon social o riesgo de
padeceﬂa

Info., valoracién  Proceso de Acomp. para
y derivacién viculaciéon seguim. del tto.

300 240
200
100 12 13 12
0
. directa A. coord.  Mediacién
psicosocial  agentes
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Colaboracion con otras entidades

Para realizar nuestra labor colaboramos con las siguientes entidades:

Concello de Guitiriz: Seguimiento de usuarios en coordinacidn con la trabajadora
social, actividades de tipo comunitario y otras actividades culturales.

Cruz Vermella: Programa de atencion a personas con trastorno mental grave en
exclusidn social o en riesgo de padecerla.

Feafes Galicia: Cursos, seguimiento laboral de usuarios, ocio, Campafa Dia Mundial
de la Salud Mental.

Fundacion Anade: Actividades de teatro.

Museo Provincial de LLugo: Exposiciones, actividades culturales.

Biblioteca Provincial de Lugo e biblioteca de Guitiriz: Actividades culturales.
UDP: Programa de voluntariado (pandereta, costura y lectoescritura).
Adega: Proxecto Rios, colaboracién desde 2007.

A Fundacion: Programacién cultural.

La Caixa: Programacion cultural.

Diputacién de Lugo: Actividades deportivas.

USC: Programa de voluntariado, Programa de practicas de Psicologia General
Sanitaria y Programa de Aprendizaje y Servicio.

Concello de Lugo: Piscina Municipal, colaboracién con trabajadoras sociales, Albergue
Municipal.

Secretaria General de Instituciones Penitenciarias: PAIEM en los C.P. de Bonxe y
Monterroso.

FUNGA (Fundacién Galega para a Tutela de Adultos): gestiones con pacientes
tutelados.

Unidades de Salud Mental, Unidad de Agudos del Hospital, Hospital Psiquidtrico Calde,
Hospital de Dia, Centros de Salud de Atencidn Primaria, Unidad de Trastorno Mentall
Severo: Coordinacion en la atencién a usuarios.

Dez Portas TM: Promocidn de la integracidn a través del deporte.
Garatuxa: Desarrollo del Programa de Terapia Asistida con Animales.

Club de Petanca Lugo: Promocidn de la integracién a través del deporte.
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En el 2021 el niumero de actividades que normalmente haciamos y en las que participabamos
- desde la entidad se vieron drasticamente reducidas por la pandemia.

- 5 de marzo: Visita a nuestras instalaciones de Lugo del Vicecdnsul de México, para concoer y asesorar a |
- una usuaria. :

MANIFIESTO

8 de marzo: Participacidn desde nuestras redes sociales en la campafia por el Dia de la Mujer de la Red de
' Mujeres Salud Mental Espafa de nuestra Confederacion. |

fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff

+ 31 de marzo: Los usuarios de Guitiriz participan en un taller experimental de musica con instrumentos de
. percusion. '

___________________________________________________________________________________________________________________________________



7 de abril: Los usuarios de Guitiriz visitan, en la Casa Habanera, la exposicién "O fin do Camifio”, en la que
. ademads realizan un trivial sobre lo visto, participando en un sorteo.

-

- 8 de abril: Se publica el articulo sobre nuestro programa de atencién a personas en el rural en el blog
' Mentalizaccién, del Comité en Primeira Persoa de Feafes Galicia.

]

Olagson.Lutia, educadora social de
Alume Saiude Mental._
R i

1 29 de abril: Participamos, desde nuestras redes sociales y también con un video de Lucia, técnica del
. Programa de personas sin hogar, en la campaiia XSolidaria sobre la declaracién de la renta.

___________________________________________________________________________________________________________________________________



12 de mayo: entrevista a la psicéloga del centro por parte de varias usuarias sobre el funcionamiento del
programa que llevamos a cabo en las prisiones para el boletin de la asociacion.

- 10 de junio: Los usuarios de Guitiriz visitan, en la Casa Habanera, la exposicién "Aquela nena de Sarria”
' sobre Xela Arias.




16 de junio: Desde el centro de Guititiz se acercan al IES Poeta Diaz Castro para dar una charla sobre el
- cuidado de la salud mental. |

' 5 de agosto: Los usuarios de Guitiriz visitan la exposicién "O Camifio das estrelas: tecendo culturas” de M2 |
' José Rodriguez en la Casa Habanera. |

25 de agosto: Los usuarios de Guitiriz visitan la exposicién de dibujos y pintura de Isabel Pardo en la Casa
' Habanera. |

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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EMERGENCIA

VIVIENDA

21 de septiembre: Participamos desde nuestras redes sociales en la campafia #EmergenciaVivienda
. organizada por EAPN Espafa.
i

Lo

n

' 28de septiembre: Visita de varios usuarios del centro de Lugo a la exposicidn "Galicia, a un paso de ti".

' 4 de octubre: Salida de varios usuarios de Lugo hasta el recinto ferial para ver las atracciones del San
Froildn. '

'
'
'
P o o o o o T T T o o m o o o o o o o o o s o mm— oo o————--------o

LA SALUD MENTAL

UN DERECHO NECESARIO

e

10 de octubre: Participamos desde nuestras redes sociales en la campafa por el Dia Mundial de la Salud
' Mental organizada por nuestra Confederacion. !



. 15 de octubre: Se inician, en el centro de Lugo, visitas virtuales a las diferentes instalaciones que forman
. parte de la Rede Museistica Provincial. !

21 de octubre: Usuarios del centro de Lugo participan en el eventro Gastrofan de menus saludables
organizado por el CC As Termas e impartido por Ketty Fresnada. :

. 22 de octubre: Los usuarios de Guitiriz visitan, en la Casa Habanera, la exposicién “No Camifno. As imaxes |
| que viron os peregrinos”. |
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29 de octubre a 19 de noviembre: Participacion de varios usuarios en el Camino de Santiago. Las diferentes
. salidas fueron organizadas por Feafes Galicia.

- 3 de noviembre: Se publica el articulo sobre nuestro programa de atencidén a personas sin hogar en el blog
. Mentalizaccién del Comité en Primeira Persoa de Feafes Galicia.

- 25 de noviembre: Se realizan diferentes acitividades en el centro por el Dia Contra la Violencia de Género.
- Nuestra directora participa en la Il Jornada de Voluntariado Universitario de la USC, conmemorando los 25
- afios del SEPIU.




17 de diciembre: Nuestra directora participa en la Jornada organizada por la Rede Musefstica Provincial "Os
- Museos de Lugo como fortaleza mental”. :

. 30 de diciembre: Los usuarios de Guitiriz visitan la exposicién de fotograffa "Tal como éramos” en la Casa |
' Habanera. :
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En este 2021 se han producido cambios en la actividad asistencial relacionados con
la situacion generada por el COVID-19. Los talleres manipulativos se mantienen en
suspenso y se realizan los relacionados con las habilidades cognitivas, de la vida
diaria y sociales. Este afno, como novedad se han iniciado los talleres de Terapia
Asisitida con Animales y petanca.

Actividades de la vida diaria
Objetivos:
Mejorar o mantener la independencia funcional.

' Habilidades cognitivas
. Objetivos:
. Estimular las funciones cognitivas: percepcion, atencién, concentracion,

orientacién, razonamiento y lenguaje. Mejorar los niveles de memoria a corto,
i medio y largo plazo.

Habilidades sociales
Objetivos:

i Conocer los componentes de la comunicacion humana, diferenciar los contextos
. donde se produce, favorecer el ajuste personal y la insercién social.

Jardineria
Objetivos:
Dotar de conocimientos y habilidades para la integracion laboral, adquirir los

. conocimientos y la practica necesarios para mantener un jardin, crear una brigada
- de jardineria.

Tenis de mesa
Objetivos:

' Aumentar la actividad fisica diaria, incorporar hdbitos de salud, regular el peso,
. hacer uso de recursos comunitarios.

Piscina
- Objetivos:
. Aprender a nadar, favorecer la coordinacion de miembros superiores e inferiores,
. Fomentar respuesta de relajacidn, aprender a hacer uso de los recursos socio-

. comunitarios (bus urbano, instalaciones deportivas) y desarrollar habilidades de
' la vida diaria relacionadas con el aseo y vestido.




Terapia Asistida con Animales (TACA)
Objetivos:

. Favorecer la expresion de emociones, paliar el sentimiento de soledad, trabajar la
- estimulacion sensorial, reforzar la comunicacion afectiva, fomentar la actividad

Objetivos:

. Promover la actividad fisica, establecer el deporte como medio de integracién,
- mejorar movilidad y coordinacion 6culo-manual, potenciar la orientacion espacial,
' mejorar las funciones motoras.

Huerto ecolégico

Objetivos:

- Acercar la naturaleza a los usuarios como medio estimulante, fomentar actitudes
- de respeto y cuidado hacia el medio ambiente, conocer las técnicas de cultivo de
la agricultura ecoldgica, conocer y utilizar de las herramientas y (tiles propios para
. el trabajo en la huerta.
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SAUDE MENTAL
FEAFES

08/01/2021.

Programas para minimizar el
impacto de la COVID-19 en la salud

mental

La Conselleria de Sanidade acaba de conceder a Satide Mental FEAFES Galicia una subvencion para la realizacion de
programas de interés general para fines de caracter sociosanitario en el &mbito de los trastornos mentales y las adicciones,
orientados a minimizar el impacto que esta teniendo la pandemia de la COVID-19 en la salud mental de la poblacion gallega.

A estos efectos, la subvencién cubre, por una parte, proyectos de inversion en mejoras en centros cuya actividad principal es el
desarrollo de programas asistenciales, psicosociales o preventivos en materia de trastornos adictivos y trastornos mentales.

En esta linea, que cuenta con una dotacion de 73.874,42 €, se financiarédn propuestas de mejora en las instalaciones y
equipamientos de las asociaciones APEM, A Creba, Avelaifia, DOA, Lenda, A Marifia y Saude Mental Ferrol, Eume e Ortegal.

Por otra parte, la subvencién también contempla la financiacién de programas sociosanitarios de deteccidn e intervencién
comunitaria de personas en riesgo de presentar un trastorno mental, incluidos los trastornos adictivos. Dentro de esta linea,
Salide Mental FEAFES Galicia llevara a cabo el proyecto “Préxima y emociona”, el cual pretende acercar apoyos y servicios del
entorno préximo a las personas usuarias y ayudar a mantener el vinculo entre ellas y su medio, especialmente necesario en un
contexto como el que nos encontrames provocado por la COVID-19.

El proyecto “Praxima y emociona”, que cuenta con una dotacion de 120.531,44 €, sera desarrollado por ocho asociaciones de
las provincias de A Corufia, Lugo y Pontevedra, nombradamente Alba, A Marifia, Fonte da Virxe, Alume, Andaina, Lenda, Avelaifia
y Saude Mental Ferrol, Eume e Ortegal.

Compartir contenido (5 @ & @ B
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/galicia/2021/01/24/expertosreclaman-enfoque-genero-
recursos-personas-hogar/00031611497602117818683.html

Expertos reclaman un enfoque de
género para la atencion a mujeres sin
hogar en Galicia

LAVOZ

Brais Lorenzo | EFE

Trabajadores y educadores sociales piden adaptar a ellas los
medios disponibles y alertan de que hay un aumento
de gallegas en esta situacién

24 ene 2021 . Actualizado a las 15:32 h
(ORI Comentar - 0

rabajadores y educadores sociales de diferentes entidades que
T trabajan con personas sin hogar en Galicia han alertado de que,
pese a que estd especificamente recogido en el Plan de Atencion as
Persoas sen Fogar de Galicia 2019-2023, no existe un enfoque de
género en los recursos disponibles.

Asi, ese documento, impulsado desde la Direccién Xeral de Inclusién
Social de la Xunta, establece entre sus objetivos la adaptacion de la
red de recursos para personas sin hogar a las necesidades
especificas de las mujeres y menciona al colectivo femenino en
situacién de «sinhogarismo» como un grupo con necesidades
singulares.

«En los Ultimos afios se detectdé un aumento de mujeres en
situacion de 'sinhogarismo'; y se hace patente una carencia especifica
de recursos dirigidos a las mujeres y sus necesidades, o la falta de
adecuacion de los recursos existentes», sefiala el Plan, que tiene una
inversion prevista total de mas de 73 millones de euros.

Precisamente, entre los objetivos que la Xunta se plantea para el
periodo 2019-2023 destaca la «apuesta por incorporar el enfoque de
género» en las politicas relativas a estas personas, poniendo el foco en
las mujeres victimas de violencia machista. De hecho, el gobierno
gallego trabaja en la elaboracién de un estudio sobre «sinhogarismo»
femenino y violencia de género.

El fenémeno del «sinhogarismo», que no solo caracteriza a aquellas
personas que viven en la calle, sino a todas las que no disponen de
un domicilio estable, seguro y saludable, es complejo. De hecho, ni
siquiera hay estadisticas actualizadas sobre las personas en esta
situacion. Asi, el INE, en una encuesta del 2012, cifra en 1.903 las
personas sin hogar en Galicia, de las que 371 eran mujeres. Asimismo,
segun datos del 2018, en la comunidad gallega hay 73 centros de
atencién para estas personas, entre albergues, comedores y otros
recursos, la gran mayoria de gestion privada (aunque cuentan con apoyo
econdmico publico).

Recursos «generalistas»

Pese a los objetivos marcados por la administracién en su Plan de
Atencién, varios técricos consultados por Eurapa Press han sefialado
que la adaptacién de los recurses a la problematica de las

mujeras sin hogar no se ha realizado o, al menos, no se ha extendido,
aungue muchos ayuntamientos cuentan con mecanismos de atencion
especificos para mujeres

uaLos son Y las de las

mujeres sin hogar son distintas a las de los hombres. Son mucho
mas vulnerables», ha sefialado Pablo Sanchez, del Colegio Oficial de
Trabajadores Sociales de Galicia y trabajador en la Cocina Econdmica
de A Coruna.

El hecho de tener que compartir los recursos existentes puede suponer
un problema para las mujeras, como han puntualizado las educadoras
sociales Lucla Rodriguez y Natalia Quintela, que trabajan en la entidad
Alume Saiide Mental de Lugo. «No se tiene en cuenta la perspectiva de
género. Se dan cascs de mujeres que no acuden a comedores o
albergues, simplemante por no tener que compartir espacios con
hombres, o de mujeres que se han encontrado en los centros con
sus violadoress, han senalado.

Muijeres «rotass»

Pese a que no se puede hablar de un tnico perfil de mujer sin hogar,
todos los expertos sefialan de forma contundente que siempre
presentan una «desestructuracién» mucho mayor que un hombre
en esa misma situacion. Asi, Pablo Sanchez afirma que «las mujeres
son mas resilientes, se adaptan mejor y, cuando llegan a una situacién
de «sinhogarismo» o de calle, es porque ya han agotado todas las
alternativas» y «han estado sometidas a condiciones de vida que
dificilmente soportaria un hombre».

Esa circunstancia se traduce en que las mujeres sin hogar son
personas «totalmente rotas, con un deterioro personal extremo»,
segun han subrayado las educadoras de Alume, que han recalcado que
«son las mas vulnerables de los mds vulnerables». «Y a esto se suman
otros factores, como la violencia de género, el desarraigo si son
extranjeras y estan en situacion irregular, o la ruptura de vinculos con
sus hijos», han advertido.

Ademads, hay otro factor que incide de forma determinante en su
situacion y es que muchas de esas mujeres presentan problemas de
salud mental que, en ocasiones, pueden resultar «incapacitantes» y, a
veces, llevar asociados problemas de adiccion. Esos problemas son,
habitualmente, motivo de exclusién de los recursos de atencion.

Las condiciones «especiales» que rodean al colectivo de mujeres en
esta situacion hacen que sus necesidades sean diferentes: precisan un
apoyo emocional diferente, recursos de alojamiento en los que puedan
tener a sus hijos, atencion a su salud sexual, etcétera. En un estudio
elaborado por Cruz Vermella y la Xunta en el 2017, a partir de
entrevistas a personas sin hegar y a profesionales, se exponen como
principales problemas de las mujeres |a falta de recursos econémicos y
la violencia de género. En el mismo informe, se reflejan los factores de
riesgo que afectan a las personas sin hogar. y es llamativo que algunos,
como el acoso sexual, el racismo o la depresion, son «casi
exclusivos» de las mujeres.

Colectivo «invisibilizado»

Una de las principales dificultades que condiciona la atencién a estas
mujeres es que son un colectivo «invisibilizado», segln han
recordado desde Alume: «A las mujeres se las ve menos, pocas llegan a
la calle y, antes de estar en la calle, se buscan alternativas, aunque eso
las ponga en peligro».

Asi, los trabajadores y educadores sociales han alertado sobre la
frecuencia con que las mujeres «buscan una pareja, aunque las
maltrate, para sentirse protegidas». «Es duro, pero a nosotras nos han
llegado mujeres que reconocian que se habian juntado con un
maltratador porque prefieren que las viole un solo hombre, antes
que ser abusadas por mas de un vardn si estan en la calle», ha
lamentado Lucia Rodriguez.

Ese mecanismo de falsa autoproteccién, unido a otras «soluciones»
como «dormir en el suelo del piso de un conocido, en casa de un
familiar, o ir dando tumbos por hostales o albergues», hace que la
situacién de esas mujeres permanezea «ocultax.

«Housing first» como parte del proceso

Las entidades sociales recalcan que uno de los ejes fundamentales de
intervencion con las personas sin hogar y, especificamente con las
mujeres, debe ser el acceso a la vivienda, no como un fin en si mismo,
sino como una herramienta clave en el proceso de recuperacion de esas
personas.

Asi, los técnicos defienden el modelo conocido como housing firsty que
ya esta funcionando en algunas ciudades de Galicia, impulsado por
estas entidades en colaboracién con las administraciones. Este sistema
prevé el acceso a una vivienda «sin condiciones previas» para estas
personas, de modo que dispongan de un espacio estable y seguro
durante un tiempo y, a partir de ahi, puedan iniciar un recorrido de
insercién y recuperacion.

Ana Pardo, de Provivienda ha sefialado que los actuales recursos de
alojamiento son, salvo algunas excepciones, «parches provisionales»
porque se trata de pisos temporales o albergues «donde no se puede
iniciar un proyecto de vida» . Ademas, en el caso de las mujeres, «no
hay recursos reales para familias monomarentales».

«Pero no hay un parque de vivienda social adecuado. No se puede pedir
a una persona sin hogar que se forme, que acuda a una entrevista de
trabajo o que siga un tratamiento médico si no tiene un lugar seguro
donde dormir o darse una ducha», ha remarcado, y ha abogado porque
los servicios sociales tengan capacidad de gestion en materia de
vivienda para abordar estas intervenciones.
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Expertos piden enfoque de género en los recursos para
'sin hogar', ausente pese a estar recogido en el Plan de

la Xunta
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“etrerna’” de las mijeres en la calle
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15/02/2021.

Saude Mental FEAFES Galicia
atiende a 900 personas gracias a la
asignacion del IRPF

Este afio, igual que los anteriores, Satde Mental FEAFES Galicia recibird apoyo econémico para diferentes programas que
fueron presentados a la convocataria del IRPF del afio 2020. En total, a la entidad le fue concedido un importe de 315.503,39 €,
gracias al cual se financiaran 13 proyectos de los que se beneficiaran alrededor de 900 personas con problemas de salud
mental y personas allegadas.

Este importe procede de |a recaudacion obtenida gracias a la gente que marca la casilla de “Fines Sociales” en su declaracion
de la renta del 2020, lo cual permite destinar un 0,7% de sus impuestos a realizar programas que beneficien a las personas en
situacion de exclusion o pobreza a través de organizaciones de accion social, sin que esto le suponga al contribuyente pagar
més o recibir menos dinero en caso de devolucién.

Las entidades encargadas de ejecutar los programas que desarrollara Satude Mental FEAFES Galicia seran 12 de sus
asociaciones miembro, asi como las 5 delegaciones de la federacion. Estos proyectos permitirdn seguir atendiendo a personas
con problemas de salud mental en mas de 30 localidades de las cuatro provincias gallegas, especialmente a aguellas que
tienen o estan en una situacion de mayor vulnerabilidad y riesgo de exclusién social.

Los programas de interés general para fines de cardcter social financiados con cargo a la asignacion tributaria del 0,7% del
IRPF que se desarrollaran entre el 1 de enero y el 31 de diciembre de 2027 son los siguientes:

Actuaciones de inclusién social:
« Achega Satide Mental
= Incorpora Social
= PSH Saude Mental

Actuaciones de promocién de la autonomia personal y apoyo de personas mayores o con discapacidad:
« Inclie Emprego
« Atendo Saude Mental
» De par en par Satde Mental
« Previr Saude Mental
+ Ocio e Benestar
« Apoio e soporte integral para familiares

Proyectos de inversion y adecuacion de centros y unidades de atencion destinados a personas mayores o con discapacidad:
« Inviste Saude Mental (Alba)
e Inviste Saude Mental (Alume)
e Inviste Satide Mental (ASPANEPS)

Actuaciones destinadas al voluntariado:
« Volunta Satde Mental

Programas de interese xeral para fins de caracter social
con cargo & asignacion tributaria do 0,7% do IRPF

Xunta de Galicia 2020/2021

A ¢4 XUNTA DE GALICIA
SAUDE MENTAL b
@ ‘/Q BI IC IB CONSELLERIA DE POLITICA
% = % SOCIAL
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La asociacion de enfermos de
alzhéimer teme que el coste de la
reforma le impida mudarse a la
nueva sede

a LORENA GARCIA CALVO
LUGO / LA VOZ

La antigua sede de Aspnais pasaré a estar ocupada por Afalu y Alume ALBERTO LOPEZ

La Xunta cedié en noviembre parte del antiguo hogar de
Aspnais al colectivo de familiares y enfermos de alzhéimer,
que no ve como conseguir financiacion

19 mar 2021 Actualizado a las 13:07 h
®© 2 f ¥ Comentar - 0

n noviembre del afio pasado la Xunta de Galicia anuncié que la

Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer e outras
dolencias de Lugo, Afalu; y Alume Salde Mental serian los dos
colectivos que ocuparian la antigua sede de Aspnais, en la Rampa
de Claudio Lopez. Sin embargo, desde Afalu temen que esa mudanza
sofiada no pueda llevarse a cabo. El motivo es el elevado coste que
exigira la reforma de la parte del edificio que el gobierno autonémico
les ha cedido durante 15 afos, prorrogables. Un total de 1.900 metros
cuadrados repartidos entre las plantas del semisétano y la parte derecha
de la planta baja, asi como el espacio exterior situado enfrente de la
planta baja.

«0 tema estd complicado. Fréanos o financiamento, porque 0 noso
proxecto é moi custoso e a dia de hoxe non sabemos de onde
poderiamos sacar os cartos», explica la presidenta de Afalu, Carmen
Pena. Seglin detalla, «do interior da construcién apenas se aproveita
nada porque é un edificio antigo e para adaptalo ds nosas necesidades
hai que tirar con todo o de dentro e facelo de novos.
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Blog Mentalizaccién, 8 de abril de 2021
https://mentalizaccion.org/2021/04/08/tantas-causas-tantos-meses-un-camino-por-andar-

alume-lugo

Tantas causas , tantos
meses: un camino por
andar. Alume Lugo

EN B ABRIL, 2021 POR COMITE

El Comité en Primera Persona prosigue la campana “Tantas causas, tantos
meses: un camifio por andar®, en la que las asociaciones de Galicia muestran
sus programas para la mejora de la salud mental. En este caso Alume Sadde
Mental Lugo nos habla de su Programa de Apoyo Socio-Sanitario de Asistencia
a Domicilio a Personas con Trastorno Mental Severo en Situacion de

Dependencia en el Medio Rural

En la mayoria de las zonas rurales de nuestra provincia estin presentes
dificultades relacionadas con la reduccién de las redes de apoyo social, la
dispersion, el aislamiento geografico y una escasez de servicios socio-sanitarios
preservadas en la mayoria de las 4reas urbanas. Estas caracteristicas suponen la
invisibilidad social de las personas con trastornos mentales graves que viven en
entornos rurales pues, a lo expuesto, hay que sumar las dificultades propias de
la enfermedad que padecen; por ello, estas personas conforman un grupo

especialmente vulnerable y con un elevado riesgo de exclusion social.

En ocasiones es la persona la que permanece alejada de los recursos por
desconfianza, suspicacias, ideaciones paranoides... pero la realidad es que la
escasa disponibilidad de medios de transporte dificulta en todos los casos el

acceso a los recursos disponibles en la ciudad de Lugo.

La finalidad de este programa es favorecer la integracion de las personas con
trastorno mental severo de las zonas rurales, realizando una atencién socio-
sanitaria integral a domicilio, adaptada a las caracteristicas especificas de cada
usuario, con el fin de mantener a la persona en su entorno comunitario con una
calidad de vida digna, acercando asi la rehabilitacién a los lugares y situaciones
més inaccesibles.
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El contacto con los/as usuarios/as de este programa supuso una toma de
conciencia de que la intervencién es mas necesaria de lo que cabria suponer
debido a que el aislamiento es mayor, las carencias de todo tipo son
abrumadoras, (desde los espacios que habitan hasta la toma de la medicacion,
el conocimiento y manejo de la enfermedad...); también nos encontramos con
que asociaban los tratamientos sanitarios y sociales con momentos de crisis o
ingresos hospitalarios, lo que provocaba una fuerte resistencia a nuestra
intervencién. Ademas, tuvimos y tenemos que enfrentarnos al handicap de la
idea generalizada de que la atencién a domicilio est4 orientada a la ayuda en

tareas domésticas.

Con respecto a los familiares, cuando los hay, en general padecen una situacién
de estrés y desesperanza que precisa de apoyo para enfrentarla ; necesitan

también disponer de un tiempo de respiro.

Cuando no existe familia, lo mas habitual es que la persona esté tutelada por la
Fundaci6n Galega para la Tutela de adultos (Funga), con la que colaboramos
sirviendo de enlace entre estas personas y los profesionales que tienen asignado
el seguimiento de sus tutelas y que estan desbordados por el elevado ntiimero de

tutelados y la escasez de profesionales para atenderlos.

Para tratar de abordar las carencias expuestas desarrollamos, entre otras, las

siguientes actividades:

— Trabajar la orientacién temporal, conciencia de la realidad y conocimiento de
la actualidad.

— Estimular percepcion, atencién y concentracion, memoria (verbal y visual)

para prevenir el deterioro.

— Proporcionar formacién, orientacioén y apoyo a los familiares.

— Adquirir hébitos sociales para favorecer la integracion social.

— Fomentar la creacién de un espacio personal respetando al resto de la unidad
familiar.

— Promover la practica de habitos y estilos de vida saludable.

— Implantar el habito de uso del pastillero semanal y conseguir adherencia al

tratamiento farmacolégico.

— Conocer los recursos socio-sanitarios y comunitarios de su zona v hacer un

uso adecuado del tiempo libre.

— Implantar el habito de uso de las nuevas tecnologias.

Es importante destacar que trabajamos en colaboracién con la Unidad de
Trastorno Mental Severo y Continuidad de Cuidados del Sergas en Lugo ¥ que,
la buena evolucién de nuestros/as usuarios/as v la valoracion que hacen de
nuestro trabajo nos anima a continuar con el programa y a buscarlos recursos
econdmicos que nos permitan incrementar el namero de personas
beneficiarias.

Cristina Rivero Ferndndez. Técnico en Atencién Socio-Sanitaria

Leticia Varela Garcia. Trabajadora Social
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MULLERES, SENFOGARISMO E SAUDE MENTAL
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inaciéns s que se

Hai menos mulleres que homes durmindo na riia, pero os perigos e as discri

enfrontan elas son moitas mais.

En Galicia, arredor dun 20% das persoas sen fogar son mulleres, segundo os Ultimos datos do INE, que datan do 2012. Unha
cifra que pode sorprender tendo en conta que as mulleres parten dunha situacion econémica mais precaria que a do sexa
masculino.

As mulleres evitan a toda costa acabar na ria’, conta Lucia Rodriguez, educadora social en Alume, unha asociacion baseada
en Lugo (Galicia) que traballa con persoas en situacién de senfogarismo e con trastorno mental. “Cando chegan 4 riia estan
destrozadas’ asegura, pols esgotan moitas mais opcions que os homes con tal de non acabar na ria, como por exemplo a

prostitucion.

Violencia de xénero: causa e consecuencia do senfogarismo

Esta educadora social explica que as mulleres sen fogar adoitan sufrir abusos fisicos e verbais. O 24% das mulleres sen fogar

afirmaron ser vitimas dalgun tipo de violenci do o Estudo sobre senfogarismo feminino e violencia de xénero
en Galicia publicado pola Xunta de Galicia en 2020. Este & un dos motivos polos que non & frecuente ver a mulleres
durmindo soas na ria, sempre estan acompafiadas dun home. Como algunhas mulleres tefien explicado a Lucia Rodriguez,

“prefiren que as viole un a que as violen varios”.

Aviolencia de xénero pode asi ser consecuencia da situacion de senfogarismo pero tamén causa. Segundo o dito estudo da

Xunta de Galicia ‘o perfil das mulleres que parteda &0 dunhamuller de 43.7 anos que, nunha
porcentaxe elevada, & vitima de violencia de xénero, concretamente o 79,7%". Se ben, como indica Rodriguez, non podemos

definir un perfil tipo de persoa sen fogar, xa que se trata dun fenémeno complexo e multicausal.

Mulleres sen fogar e con trastorno mental

Aviolencia e ainvisibilizacion que sofren as mulleres sen fogar vai acompaiiada tamén do estigma, como sinalan no estudo
“Mujeres sin hogar en Espaia: un andlisis sociogréfico desde una perspectiva feminista” realizado pola Asociacion Moradas.
“Oestigma & unha cuestion importante cando falamos de mulleres sen fogar, pois a sociedade etiquétaas primeiro como sen

fogar {...) & segundo como mulleres que non souberon sacar & sGa familia adiante’, escriben.
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https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/2942403/xunta-destina-144000-euros-
colaborar-seis-colectivos-lucenses-apoyo-mujeres-situacion-vulnerable

La Xunta destina 144.000 euros a colaborar
con sels colectivos lucenses de apoyo a
mujeres en situacion vulnerable

Europa Press | Domingo, 6 de junio de 2021, 19:43

La Delegacion Territorial de Lugo estima que estas ayudas alcanzaran a "un minimo de 166"
personas

La Xunta de Galicia destina 144.000 euros a colaborar con seis entidades de iniciativa social sin
animo de lucro de la provincia de Lugo para la puesta en marcha de programas de atencion
especializada a mujeres en situacion de especial vulnerabilidad.

Asilo ha explicado el delegado territorial de 1a Administracion gallega, Javier Arias, a través de un
comunicado remitido por la Xunta.

Los colectivos beneficiados son Aliad Ultreia, Asociacién Penitenciaria Concepcidn Arenal, Auxilia
v Alume Satide Mental, situados en Lugo, Mulleres en Igualdade, de Burela, y la Asociacion de
Axuda ao Enfermo Mental da Marina, de Cervo. En total, estos programas favorecerdn a un minimo
de 166 mujeres, segun estimaciones del Gobierno autonémico.

Con estas ayudas, la Xunta pretende "fomentar la igualdad de oportunidades para contribuir a
reducir la doble discriminacién en la que se encuentran las mujeres" y "dotarlas de una mayor
autonomia e independencia con el fin de mejorar su situacién laboral, social y personal”.

Taly como ha sefalado la Delegacion, tienen consideracion de mujeres en situacion de especial
vulnerabilidad las victimas de violencia de género; de explotacion sexual y laboral; inmigrantes,
emigrantes retornadas o refugiadas; pertenecientes a una minoria étnica; reclusas y exreclusas, o
mujeres con discapacidad, entre otros supuestos.

Los programas financiados pueden ser de dos tipos: de recursos integrales especificos para
mujeres gestantes o lactantes con hijos menores de tres anos, y de atencion especializada a
mujeres en situacién vulnerable pertenecientes a uno o varios colectivos.

La Conselleria de Emprego e Igualdade también fomentara iniciativas de cuidade personalizado

como la atencidn psicolégica, el asesoramiento juridico, la mediacion, 1a adquisicidén de
habilidades personales y sociales o el apoyo y orientacién laboral.
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166 mulleres lucenses en situacion
vulnerable participaran en
programas de atencion
especializada

Con estas axudas, a Xunta pretende "fomentar a igualdade de oportunidades para
contribuir a reducir a dobre discriminacion na que se atopan as mulleres”.

A Xunta de Galicia destina 144.000 euros a colaborar con seis entidades de iniciativa social sen
animo de |ucro da provincia de Lugo para a posta en marcha de programas de atencién
especializada a mulleres en situacion de especial vulnerabilidade.

Asi o explicou o delegado territorial da Administracion galega, Javier Arias, a través dun
comunicado remitido pola Xunta

0s colectivos beneficiados son Aliade Ultreia, Asociacion Penal Concepcion Arenzl, Auxiliz e
Alume Saude Mental, situados en Lugo, Mulleres en Igualdade, de Burela, e a Asociacion de
Axuda ao Enferma Mental da Marifia, de Cervo. En total, estes programas favoreceran a un
minimo de 166 mulleres, segundo estimacions do Goberno autondmico.

Con estas axudas, 2 Xunta pretende "fomentar a igualdade de oportunidades para contribuir a
reducir a dobre discriminacién na que se atopan as mulleres’ e 'dotalas dunha maior
autonomia e independencia co fin de mellorar a sua situacion laboral, social e persoal”.

Tal e como sinalou a Delegacion, tefien consideracion de mulleres en situacion de especial
vulnerabilidade as vitimas de violencia de xénero; de explotacion sexual e laboral; inmigrantes,
emigrantes retornadas ou refuxiadas; pertencentes a unha minoria étnica; reclusas e exreclusas,
ou mulleres con discapacidade, entre outros supostos.

Os programas financiados poden ser de dous tipas: de recursos integrais especificos para
mulleres xestantes ou lactantes con fillos menores de tres anos, e de atencion especializada a
mulleres en situacion vulnerable pertencentes a un ou varios colectivos.

A Conselleria de Emprego e Igualdade tamén fomentara iniciativas de coidado personalizado
como a atencidn psicoldxica, o asesoramento xuridico, a mediacidn, a adquisicion de
habilidades persoais e sociais ou o apoio e orientacion laboral.
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nace da realidade

Aguel dia

= ingushe delas
v Hospital Asile d
laita, que dats dog anos 2 potus DomusVi de Casiro de Ribazes ¢
© a6 duat postas . s i La Magdalena de
undacién San Rosendo de Bretoda (A Fastorizs) Entretodas

sles Pol, Meita ¢ Guitiriz -

55

Casa do Capataz = ¢
do antigo colexio

ba de ren

e ar
dias prazas de pediatria,

de das, 7
falta de persoal

Muiments e, xa

OUTROS. O
dano

proxecto do Grupo de Emerxencias Supramunicipal

Protagonista

Luis Abelleira Mayor. O lugue:




SAUDE MENTAL
FEAFES GALICIA

7 dejulio de 2021

https://feafesgalicia.org/ES/noticia-detalle/Las-personas-premiadas-en-el-ll-Concurso-de-Fotografia-
del-Comite-reciben-sus-galardones

Las personas premiadas en el II
Concurso de Fotografia del Comité
reciben sus galardones

Tras el fallo del jurado del || Concurso de Fotografia "Deixadevos de lerias: traballo en igualdade”, organizado por el Comité en
Primera Persona de Satude Mental FEAFES Galicia, las personas galardonadas recibieron sus premios consistentes en un trofeo
elaborado en el taller Kerdmicos. Ademas, el ganador del primer premio recibio también su fotografia enmarcada y un tripode
para sequir potenciando su faceta fotografica.

Con el fin de garantizar las medidas de seguridad en el marco de la COVID-19, cada una de las personas galardonadas recibié
el trofeo en su asociacion. De este modo, el ganador del primer premio, Manuel Lépez, v |a ganadora del segundo premio,
Victoria Sueiro, tomaron sus galardones en APEM Betanzos de la mano de José Mauriz, miembro del Comité en Primera
Persona. El ganador del tercer premio, Alberto Valin, recibié su galardén en Alume Lugo de la mano de Margarita Diaz,
componente del Comité en Primera Persona.

Los trofeos entregados fueron realizados en Keréamicos, el taller de ceramica de la asociacién APEM que elabora piezas
artesanales desde 1998. En este taller se llevan a cabo actividades ocupacionales que permiten a las personas empleadas con
problemas de salud mental adquirir competencias profesionales que favorezcan su integracion sociolaboral.

El Comité en Primera Persona de Saude Mental FEAFES Galicia quiere agradecer enormemente la contribucion de todas las

personas que participaron en el concursg, asi como la calidad de las propuestas presentadas y el trabajo de reflexion mostrado
tras las mismas.
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https://feafesgalicia.org/ES/noticia-detalle/Dia-Mundial-de-la-Salud-Mental-un-
derecho-necesario-tambien-en-el-rural

Dia Mundial de la Salud Mental:
un derecho necesario, también en
el rural

El 10 de octubre se celebra el Dia Mundial de la Salud Mental, conmemoracién que pretende sensibilizar e informar sobre la
importancia del cuidado de la salud mental y [a defensa de los derechos de |as personas que tienen algun problema de esta
indole. Este afio, el tema elegido a nivel mundial para esta conmemoracion es la salud mental en un mundo desigual, llamando
Ia atencién sobre aquellos factores que impiden que el cuidado de la salud mental pueda llegar a todas las personas en
igualdad de cendiciones.

EN este Sentao, gesae baude Memal FEAFES LaliCla GUEFeMOs poner el ToCo SoDre UNa realldad muy paipaie en nuestro
territorio que se puso de especial manifiesto con la irrupcién de la COVID-19: la dificultad de acceso a los recursos de salud
mental que sufren las personas que viven en los entornos rurales.

En Galicia, mas del 60% de los ayuntamientos tienen menos de 10.000 habitantes, y 119 de ellos cuentan con menos de 2.000
habitantes. Esto nos sitia como una comunidad con una gran dispersion geografica y un importante aislamiento poblacional,
dificultado por tanto el acceso a ciertos recursos especializados por parte de muchas personas.

En el caso de la salud mental, la poblacién que vive en el rural tiene menos posibilidades de recibir ayuda o acudir a servicios
especializados, ya sean de carécter sanitario o social, debido a |a escasez o inexistencia de éstos en sus entornos. Existe un
problema de acceso y transporte, que a veces exige costearse transportes privados que no estén al alcance de todo el mundo.

Por otra parte, hay un gran desconocimiento por parte de las familias y personas allegadas sobre |as propias enfermedades
mentales, lo que lleva muchas veces a una inaccion en la busqueda de ayuda sanitaria o social y, consecuentemente, al
aislamiento de estas personas. A esto hay que afiadir el enorme estigma que existe hacia los problemas de salud mental, con
un especial peso en las localidades pequeias donde el miedo al rechazo cobra, si cabe, un mayor protagonismo.

Todos estos factores provocan gue buena parte de la poblacion con problemas de salud mental que vive en el rural esté
desatendida, agravando asi su patelogia, provocando su aislamiente, limitando su participacion social y favoreciendo posibles

situaciones de tension y estrés en el entorno familiar derivados de la enorme carga que implican las tareas de cuidados.

Respondiendo a esta realidad: un programa de apoyo comunitario en el rural

Para abordar esta situacian, Saide Mental FEAFES Galicia cuenta con un de fiami itario y
atencién en el rural, financiado por las Consellerias de Politica Social y Sanidade, que pretende acercar servicios de atencion a
la salud mental a aquellas zonas con especiales dificultades de acceso. Se busca, de este mode, evitar el aislamiento personal
y social de las personas con problemas de salud mental, fomentar su inclusion y participacion en la sociedad y prevenir
situaciones de dependencia.

Para ello, una serie de equipos profesionales se desplazan a los domicilios y espacios de convivencia de las personas con
problemas de salud mental que viven en el rural, permitiendo asi que los apoyos se ofrezcan en el entorno habitual de estas
personas. Se realiza, ademas, un acompafiamiento social en los casos en los que es preciso, asi como acciones de promocién
de la salud mental comunitaria.

Las asociaciones que desarrollan este programa, gracias al cual se benefician cada afio alrededor de 130 personas, son
Avelaifia (en las zonas de Ponteareas y A Cafiiza), Alume (en la montafia lucense), Fonte da Virxe (en el entorno rural de

Compostela), Andaina (en Ordes y Oroso), Doa (en Mos y O Porrifio) y A Marifia (en la marina lucense).

Un derecho necesario: mafiana puedes ser td

Més alla de la problematica del acceso a la salud mental en el rural, el movimiento asociativo FEAFES a nivel estatal lanzé la
campaiia “La salud mental, un derecho necesario: manana puedes ser td”. Su objetivo, alineado con la tematica mundial de
esta conmemoracion, es denunciar las desigualdades que existen alrededor de la salud mental y que pueden ocurrir por
diversos mativos (econémicos, por edad, por género, por educacion o por lugar geografico), asi como reivindicar la importancia
de que la atencion a |a salud mental sea igual para todas las personas. Ademas, el lema pretende concienciar sobre el hecho
de gue la salud mental afecta a todo el mundo y que, por eso, todos y todas debemos cuidarla.
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lllamento, estigma e dificil acceso a
especialistas: a desatencién a satide
mental agravase no rural
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“Ne mundo rural estes problemas san mol vislbles e estigmatizadores porque todo o mundo se
«conece e as relaciéns establécense con moi poucas persoas”, nsiste Reguenrs, que lembra oue s
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, 7 de octubre de 2021

https://www.ondacero.es/emisoras/galicia/lugo/audios-podcast/mas-de-uno/mas-
uno-lugo-07102021 20211007615eel1d0e4a545000154112d.html

CON MONICA SANTOS
Mas de Uno Lugo 07/10/2021

Con Rufino Garcia de RGS Dron conocimos como se vigila el ferial de San Froildn a través de drones. Hablamos
de salud mental con Ana Regueira, directora de Alume. Como cada jueves tuvimos de tertulia de actualidad con
el portavoz del PSOE, Miguel Fernandez, el teniente de alcalde, Rubén Arroxo, el viceportavoz del PP, Antonio
Ameijide y la portavoz de Ciudadanos, Olga Louzao. Y en Carretera y Manta visitamos O Piornedo con Carlos
Garcia.

ondacero.es
Lugo | 07.10.2021 14:02

Mas de Uno Lugo 07/10/2021

P auno
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https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/vivir/feafes-galicia-denuncia-

dificultades-para-acceder-a-los-recursos-en-salud-mental-en-el-rural
Feafes Galicia denuncia dificultades para acceder a los
recursos en salud mental en el rural

Este domingo se celebra el Dia Mundial de la Salud Mental, que este afio
reivindica la igualdad de oportunidades en la prevencién de enfermedades y
su tratamiento

REDACCION 20:03 - 10/10/2021 o o @

Intervencion de fa asociacion Fente da Vire en el ol de Golicia.  FEAFES

La Federacidn de Asociaciones de Familiares y Personas con Enfermedad Mental de

Galicia (Feafes) denuncia la ltad a la que se las que viven en el
rural para acceder a los recursos de salud mental. La entidad sc unio este 10 de octubre,
Dia Mundial de la Salud Mental, a las reivindicaciones en defensa de que el cuidado de

la salud mental pueda llegar en igualdad de condiciones a todas las personas.

Satde Mental Feafes Galicia puso el foco sobre una "realidad muy palpable” en el

territorio gallego que se intensificé con la pandemia por coronavirus: la dificultad de

acceso a los recursos de salud mental que sufrenlos ciudadanos que viven en entornos
rurales. Mas del 60% de los ayuntamientos de Galicia tienen menos de 10.000
habitantes y 119 cuentan con menos de 2.000 residentes. Esto implica una gran

1 i

dispersion ficay un y importante que dificulta el acceso a

los recursos especializados.

Asi, la poblacion que reside en el rural gallego tiene menos posibilidades de recibir
ayuda o acudir a servicios especializados en salud mental debido a que escasean o
directamente no existen en su entorno. Esta dificultad se agrava con los problemas de
transporte y con el desconocimiento de este tipo de enfermedades por parte de familias
v allegados, que en ocasiones lleva a la inaccion y al aislamiento de los pacienies. La
entidad indica que a todo esto habria que afiadir ¢l estigma que existe hacia los
problemas de salud mental y al miedo al rechazo que sufren las personas que los
padecen

"Todos estes factores provocan que a malor parte da poboacion con problemas de satde
mental que vive no rural estea desatendida. agravando ast a sua patoloxia, provocando
o seu illamento, limitando a sua participacion social, ¢ favorecendo posibles situacions
de tension e estrés na contorna familiar derivados da enorme carga gue implican as

tarefas de coidados”, indica la entidad en un comunicado.

Un programa de apoyo comunitario en el rural

Satde Mental Feafes Galicia cuenta con un de io

yatencién en el rural para hacer frente a esta problemd Financiado por las
Consellerfas de Politica Social y Sanidade. la iniciativa busca acercar los servicios de
atencion a la salud mental a aquellas zonas con especial dificuliad de acceso, evitando

el aislamiento personal y social de las personas con problemas de salud mental y

su asi como previniend i ded denci

Unaserie de equipos profesionales se desplazan al lugar de residencia de las personas
con problemas de salud mental que viven en el rural ofreciendo apoyo en su propio
entorno. Estos equipos también realizan un acompanamiento social si es necesario y
organizan acciones de promocion de la salud mental comunitaria. Las asociaciones gue
desarrollan esie programa del que se benefician anualmente unas 130 personas son
Avelaifia (en las zonas de Ponteareas y A Caniza), Alume {en la montana lucense), Fonte
da Virxe (en cl rural de Santiago de Compostela). Andaina (en Ordes y Oraso) y A Marifia
(en A Marifia lucense).

El movimiento asociativo Feafes a nivel estatal lanzo aa campana A satide mental, un
dereito necesario: mafid podes ser ti con ¢l objetivo de denunciar las desigualdades que
existe alrededor de la salud mental y que pueden darse por diferentes motivos, desde
razones de sexo. edad. economicas, geograficas o de educacion. La entidad sin animo
de lucro también busca reivindicar la importancia de que la salud mental sea igual para
todos los ciudadanos vy concienciar a la sociedad de que es algo que afecta a cualquier
persona. por lo que es fundamental cuidarla.
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0 Museo do Mar de San Cibrao
creou “unha rede de emocions”
para visibilizar a importancia da
saude mental

10:15 E] FaceBook n

Lun, 11/10

% VICEPRESIDENCIA DEPUTACION LUGO
% REDE MUSEISTICA PROVINCIAL

% SAUDE MENTAL

% PROGRAMACION CULTURAL

A actividade inaugurou unha programacion que afonda no papel da arte e da creatividade como medio
para identificar e xestionar emociéns

Coinicidindo co Dia Mundial da Saide Mental, que este ano leva por lema “A sadide mental, un dereito
necesario. Mafia podes ser ti", a Rede Museistica puxo en marcha unha programacién especifica, que
afonda no papel da arte e da creatividade como medio para identificar e aprender a xestionar emocions e
como vehiculo para visibilizar a importancia da saude mental.

As actividades desenvolvense nos catro museos da rede coa participacion e colaboracion da Asociacién
de Axuda ao Enfermo Mental A Marifia e Alume Satde Mental.

A primeira accion tivo como escenario 0 Museo do Mar de San Cibrao, onde se instalou unha rede fisica
preparada para colgar mensaxes que reflictan emociéns e sentimenteos, medos e esperanzas, equilibrios e
desequilibrios.

Desde a Rede Museistica sinalan que “a arte e a creatividade levan consigo a capacidade de mellorar as
nosas vidas, ao ser canles coas gue expresar nosos pensamentos, sentimentos e vivencias. Mirar unha
obra de arte implica evadirse do mundo material para dirixir 2 nosa mente cara ao imaxinado mais, en
ocasions, a ollada da a volta cara ao noso interior e, nese momento, buscamos unha relacién entre nés e a
peza, pofiendo en evidencia o que sentimos ao contemplala”

En lifia con esta reflexion, lembran, estudos da Organizacion Mundial da Saude recofiecen o importante
papel das artes na mellora da saude e o benestar, tanto na prevencion da enfermidade come na xestion e
tratamento, e indica que ese papel se deberia seguir fomentando cun compromiso artistico a todos os
niveis, asi como apoiando a colahoracion intersectorial.

Esta programacion especifica reforza a colaboracién continuada que a Rede Museistica mantén cos
colectivos que traballan na atencién as persoas que padecen estas enfermedades, promovendo a sua
participacién en todas as actividades expositivas, creativas e divulgativas que se organizan nos museos e
ofrecendo oportunidades para a sua integracién laboral a través de convenic para a realizacion de
practicas laborais coa Federacion de Asociacions de Familiares e Persoas con Enfermidade Mental de
Galicia.
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/amarina/2021/10/14/museo-provincial-do-
mar-desarrolla-ciclo-sobre-salud-mental/00031634207800232587264.htm

A MARINA

El Museo Provincial do Mar
desarrolla un ciclo sobre salud
mental

LAVOZ

MARIA CUADRADO

Comenzo el pasado dia 10 con motivo de la jornada mundial y
este viernes recibe «A arbore da vida»

14 oct 2021 . Actualizado a las 21:15 h
@ B4 'F L Comentar - 0

| Museo do Mar de San Cibrao (Cervo) comenzo el pasado dia 10
E una serie de iniciativas con las emaciones como hilo conductor, con
motivo del Dia Mundial de la Salud, en colaboracién con la Asociacion
de Axuda ao Enfermo Mental A Marifia y Alume Salide Mental. Una
de esas actividades tendra lugar este viernes 15, «A arbore da vida»,
para dejar en ella mensajes, a las 11.00 horas.

Blog Mentalizaccién, 3 de noviembre de 2021
https://mentalizaccion.org/2021/09/28/tantas-causas-tantos-meses-alume-e-a-

atencion-as-persoas-sen-fogar/

Tantas causas tantos
meses: Alume e a atencion
as persoas sen fogar

EN 28 SEPTIEMARE, 2021 PORCOMITE

© Comité en Primeira Persoa prosegue a siia campaiia “Tantas causas, tantos
‘meses: un camifio por andar”, na que as asociaciéns de Galicia amosan os seus

programas para a mellora da saide.

Neste caso, damos voz a Alume e ao seu programa de atencian a persoas sen

fo; nteresantisimo e dunha gran importancia para a on deste

colectivo tan vulnerable, Escoitamos s técnicas responsables deste programa;
dédelle ao play!




SAUDE MENTAL
FEAFES GALICIA

&9 , 9 de noviembre de 2021

https://feafesgalicia.org/ES/noticia-detalle/Retomamos-el-Camino-de-Santiago

iRetomamos el Camino de
Santiago!

Tras dos afos de paron a causa de la COVID-19, los peregrinos y peregrinas de Saide Mental FEAFES Galicia vuelven a calzar
las botas para recorrer el Camino de Santiago. Esta vez, el trayecto se dividira en cuatro jornadas que se realizaran distintos
viernes de octubre, noviembre y diciembre, evitando de este modo la pernocta pero disfrutando igualmente de los paisajes y la
convivencia del camine.

Asi, el pasado viernes 29 de octubre, los peregrinos y peregrinas comenzaron su andadura en Arzua para recorrer 11 km hasta
A Salceda. En las préximas etapas pasaran por Santa Irene, Arca, Lavacolla y Monte do Gozo hasta llegar, el Gltimo dia, a la
esperada Praza do Obradoira en Compostela

El grupo de caminantes estd compuesto por alrededor de 25 personas usuarias, mas los monitores y monitoras acompanantes,
pertenecientes a las asociaciones Doa, Alume, Saude Mental Ferrol y APEM. Se trata de una actividad organizada por el
Servicio de Ocio y Deporte de Satide Mental FEAFES Galicia que se realiza por décimo primer afio y que cuenta con una gran
acogida y aceptacion.

Una de los principales objetivos de esta iniciativa es mostrar a la sociedad un perfil positivo y una imagen normalizada de las
perscnas con problemas de salud mental, luchando asi de modo activo contra el estigma social gue sufren. Ademds, el Camino

de Santiago permite que |as personas con problemas de salud mental realicen ejercicio fisico, socialicen y disfruten de

actividades colectivas.

ELPROGRESO , 4 de diciembre de 2021

Un establecimiento para deleitarse

» Distribuciones Morandeira abrié en O Ceao un espacio dedicado a productos delicatessen y exclusivos

LOS AMANTES DE la comida yla
bebida de alta gama y exquisiteces
varias disponen ya de un nuevo
punto de encuentro en la ciudad.
Se trata de Delicias y Vinos, el es-
tablecimiento inaugurado ayer
por la firma Distribuciones Mo~
randeira, una de las referencias
en el sector en la ciudad, en sus
instalaciones de Riia da Industria,
93, en el poligono de O Ceao.

Los asistentes al acto pudieron
comprobar el catilogo de produc-
tos dealta calidad de Delicias y Vi-
nos, que conformaron la base tan-
tode la degustacion que se ofrecié
como de los platos elaborados en
un showcooking con varias rece-
tas tipicas de Galiciay delacataa
ciegas que dirigi6 un sumiller.

Regresa el mercado Diversiarte

Otra cita para que los lucenses
puedan adquirir diversos produc-
tos, aunque en esta ocasion de un

caracter mas solidario que comer-
cial, serd el mercado Diversiarte,
que se celebradel 15al 17 enla
Praza Horta do Seminario.

La concejal de bienestar social,
Olga Lépez, present6 ayer la ini-
ciativa junto a las distintas asocia-
ciones del campo social de Lugo.
En ella participaran los colectivos
Sindrome Wolf, AGAL, Capaces,
Alucem, Alusor, Alufi, AECC,
Diabéticos Lucenses, Afalu, Alcer,
Aspalu, Fademga, Once, Auxilia,
Adace, Aspnais, Feafes, Alume,
Cogami, Asorlu, Asfega, Down,
San Vicente de Pail, Bonhomia,
Os Pinchacarneiros y Raiolas.

La presentacién coincidié conla
lectura del manifiesto con motivo
del Dia Internacional de las Perso-
nas con Discapacidad, y sirvié a
la alcaldesa, Lara Méndez, para
animar a los cindadanos a «reali-
zar as sias compras de Nadal en
Diversiarte, xa que serd unha axu-
da durante o resto do ano».

; &

Inauguracion de Delicias y Vinos y presentacion de Diversiarte. xesus PONTE/EP
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/lugo/2021/12/07/span-langgl-feira-solidaria-diversiarte-
celebrase-do-15-a0-17span/0003 202112L7C6992.htm

A feira solidaria Diversiarte celébrase

do15a017

LAURA LOPEZ

resentacion de Diversiarte

O mercado terd lugar, nesta ocasién, na Horta do Seminario
de Lugo

06 dic 2021 . Actualizado a las 11:51 h
©® &2 f ¥ Comentar - 0

015 a0 17 - De 11.00 a 14.00 e de 17.00 a 20.00 horas - Praza
Horta do Seminario * Lugo *

O mercado solidario de Diversiarte estara ubicado este ano na Horta do
Seminario, entre os dias 15 e 17. A cita esta organizada polo Concello
de Lugo e distintas asociacions do eido social. A feira recupérase este
ano trala paréntese do 2020 pola pandemia. A alcaldesa, Lara Méndez,
animou & cidadania a realizar as stas compras de Nadal en Diversiarte,
«xa que esta feira non sé e unha oportunidade para cofiecer e visibilizar
o labor que realizan os colectivos que traballan en favor dos dereitos das
persoas, senon unha axuda que ira destinada a axudar no seu
funcionamento durante o resto do ano».

A concelleira Olga Lépez sublifiou que esta «& unha oportunidade para
que a cidadania aporte o seu gran de area a ditos colectivos grazas a
este mercado, onde se podera atopar informacion das distintas
entidades asi como distintos produtos elaborados nas stas
asociacions».

Na presentacién de Diversiarte estiveron presentes a presidenta de
Aspalu, Rosa Farifias Fernandez, e o presidente da Federacion

resto de colectivos participantes.

Pola stia banda, tanto a presidenta de Aspalu, coma o presidente de
Cogami agradeceron ao Concello a celebracién de Diversiarte, que
supon «unha forma distinta para que a sociedade nos vexa, para amosar
que todos unidos somos mais fortes».

Nesta cita participaran os seguintes colectivos: Sindrome Wolf, AGAL,
Capaces, Alucem, Alusor, Alufi, AECC, Diabéticos Lucenses, Afalu, Alcer,
Aspalu, Fademga, ONCE, Auxilia, Adace, Aspnais, Feafes, Alume,
Cogami, Asorlu, Asfega, DOWN, San Vicente de Padl, Bonhomia, Os
Pinchacarneiros e Raiolas.
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/lugo/2021/12/12/museos-lugo-fortaleza-
mental/00031639305818080973843.htm

Los museos de Lugo como fortaleza
mental

O s

La Retde Musslsiica Provincial sesarrolia un programa de
actividades para visibilizar un problema urgente.
B 20zt senstesen s kacE00 1

S e —

L: salud mental s ha puesto en el primer plan del debate

¥ s a
i pandernia y qu visibilza s earaneias an ol sistam de ssu
¥ adsmés a las personas y familias qua padcen sigin problema
Esicolsgion.

L2 Rede Muselstica de Lugo trata de fomentar que los museos
‘sean espacios comunitarios, qua mejoren ol accaso a b culiura y
‘qus esién abisrtos & [a sociedsd, Ds sste modo, también fomenian s
igualdad de oporiunidads para ioda la cladadaris, faversaends la
imclusiin real 3 ravds de [a participacisn, aliminando ol eafigma que

sufren las parsanss con discapacidad ¥ pramavienda ura percapeiin

positive de fas s

Un ejemplo san los diferentes talleras que promusvs en los anbes
<acolares, (5 ‘o
srabajan
subre ol papel de |a sald manial en of arte y o los arisias 3o e
e a itaria. y por ol e d jamadas de deiala, camo a s 5 va
2 celabrar ol proximo viernes 17 en la Fortaleza de San Paio de
Marla  que lleva precisamente & thulo e Xemada de Saude Mental
B2 musoos como foralera

A st mnlal Gonvectause o problema da uexencia sn Galica, 2
‘comunidade onds mais psicofmmacos s pansumen. coa taxa e

" aits
de wida 6aa mdis Balxas. Olie o3t & pasar?) Creo que 6363 n debe
apanar Un grn para paner CANBE 3 Man SCAUCIENS, & 03 MUSEDS
posemos sicir aigos, rsleidon 2 persnis de la Reds Mussistca,
Encama Lage

L3 jomass del wiemas 17 {hay que reservar plaza en &l 082 375 1561
‘comanzars a lae 8.90 horaa y partiiparén rapresentantes da fres

Luga: Feates, ¥ Asociacin
U sxpandran 12 situscién actual y qué proyectas han
desarmliaca sn conjuntn con la Reda Mussistica.

At et 11,15 horas 58 axpontirn difersnies acoionss qus han
oD 5 meforar a salidad e vida 06 5 peranas que patacen
alguns enfermedad menal, come ol programa de arte y culiura ceme
‘espacia y esosnario de bienestar del Educathyssen el programa
sseolar g desarmolla |3 ved de musecs kicenses an los colegios, o el
sistema de pricias [aberales on & que partiogan personas e Foales
o los distinlos museos.

Integracién innoral

Desda & 2014, ya han pasade: por o Misas Srevincial hasta 14
personas que realizaron practicas laborales, In s los ha parmitida
polanciar su dasarrolls profisionsl dasds una parspactive practca,
‘adamas da fomentar una image normalizada e su srlemmsdad, A

f a3 personas

famillzridad con &l mundo laberal, censalidan sus aprendizaies

3, adkuiaran habilos laborales y refuerzan sus habidadas

intarpersonalas,

L jomad finalizaré de 12.30 & 13.30 horas con un debate en el que
distintes especialistas en salud mental analizardn por qué Calics iders
s Indicis da uso do pecatamaces y a Lasa da sulckdios, as! Gome |
ancia y

salud manial on & adolastar

Encarna Lago recuerda que Ia Organizacién Mundial de Ia Salud
rezanos e papsi da las artss en s mejora Sel bierestar 58 las

persenas, tantc an |3 pravancion g 2 enfomodas como an b gestién
y el vatamienta.

«Mafia podes ser tin

#Goa fin de rompar 00 tabii que envelve ds enfermidades mentais. & co

s s ia Mot

lacsdrns dos

crmamos asta unidade na s as

P
sdac

resates & formas g entender a arte coma vohlii de fransmisidn
curha importants mensaxe: Mand podes ser s, 56 cxpane en s
programa de aclividades qus este olofio s han desanoliads en os
suatra muses de i red luGanss.

Distle octure, y hasta el dla 20 e este mes. se vienes desamollando
telleres y exposiciones en los que los ususrios de 123 chadas res

Giarores Gomn o5 lucsnsas parlcipan an actvidades slaconadas
T piarcapecres, los sanlidas y 1as smoc

transmiir los cuatro museos provingiales a través de sus obras de arte
¥ 88 sus abjetos, pera rompiendo clichés, +Aidea de enios/as da arts”
asaciaa a0 desnquillir mental propiclau o ereackin dunha visidn
romdneica da enfermidade mertal ooa qu temos gus rachar nan

sia

5 que puadan

itiliacién; a mellor mansia de antsndsr 4 ohra deslas alislas &
‘como medio para identficar emociéins, para aprender a xestionar o que
‘sentimes, para visibiizar 2 importancia da sadds ments! e para damos
canta de quo calguera persca pada padecer unba anfariade mantal
nalgtin mamanks da vidas, expors Encama Laga.

s s v e wue
D R e
sesonan 1 sl deagonkies el s 2 a sleia Al se pUAKaks en = lel

Nesao-Fortleas de San P Se Norla (Fri) ¥ a0 s Tor Wontorie
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UN MERCADO
PARA REGALAR

SOLIDARIEDADE

A XV EDICION DE DIVERSIARTE ABRIU
AS SUAS PORTAS O MERCORES,

NA PRAZA HORTA DO SEMINARIO

DE LUGO, DURANTE DUAS
XORNADAS. COMO XA E HABITUAL,
O SEU OBXECTIVO ERA AXUDAR CO
RECADADO NOS SEUS 24 POSTOS A
VARIAS ASOCIACIONS E COLECTIVOS
QUE TENEN FINS SOCIAIS
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