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Agradecemos a las administraciones
publicas y entidades privadas, perso-

nas anénimas, voluntariado y socios/

as, su colaboracion desinteresada, ya

que sin ellos no se podrian realizar las

actividades reflejadas en esta memoria.
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Os presentamos nuestra memoria.
En ella, hemos querido reflejar los
principales datos y acontecimientos
gue han comprendido nuestra activi-

dad durante el 2022.

Confiamos que asi, se conozca mejor
nuestro trabajo y que los resultados
gue en ella retratamos nos sirvan de
estimulo para seguir cumpliendo, con

el mismo rigor, la misién que en su dia,

alla por el afio 1995, iniciamos con

tanta ilusion.
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ALUME Saude Mental fue fundada en octubre de 1995

. 8 Objetivo general:
por varios familiares de personas con enfermedad
mental y profesionales de la Salud Mental de Lugo o . o .
) . L ) “Promover la recuperacion y la integracion social,
con la intencién de sensibilizar a la sociedad sobre los ) . ) ) :
. . mejorar la asistencia y la calidad de vida de las
problemas y las necesidades de este colectivo y sus
» . personas que padecen enfermedad mental y de sus
familias, asi como de luchar por un aumento de los . _
o o . allegados, asi como la defensa de sus intereses y
recursos sanitarios de la provincia en esta materia, ya e
. . o derechos.” (Art. 2 de los Estatutos de la Asociacion).
que en aquella época existia un déficit importante.
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Objetivos “Promover en la sociedad una actitud realista y comprensiva con los problemas de las
especificos: personas que sufren una enfermedad mental.”
“Promover y potenciar iniciativas que favorezcan la integracion laboral.”
“Organizar actividades y crear servicios de tipo ocupacional, laboral, educativo, cultural,
residencial, y lidico, acordes con estos fines.”
“Instar a las autoridades politicas y administrativas a tomar medidas que faciliten
la integracion social de las personas que padecen enfermedad mental, tanto en el
cumplimiento de la legislacion existente como promover iniciativas legales.”
“Actuar como punto de referencia y apoyo para las personas que sufren enfermedad
mental, sus familias y amigos, asi como ser un intermediario entre ellos para el
intercambio de experiencias y mutua ayuda.”
(Art. 3 de los Estatutos de la Asociacion)




El Sistema de Gestion de Calidad de ALUME se
basa en el modelo definido por la Norma Interna-
cional UNE ISO 9001/2015. El Sistema de Gestion
de Calidad, aporta confianza a los usuarios/as ,
familias y administracion publica, al mismo tiem-
po, fortalece la imagen corporativa de ALUME.

Mision: Vision:

ALUME es un Centro de Rehabilitacion Psicosocial ALUME quiere ser una entidad consolidada y
y Laboral que presta atencién diurna, globaliza- dinamica, capaz de responder a las necesi-
dora y multidisciplinar a personas con dades cambiantes de los usuarios y

Trastorno Mental Severo estables y familiares con eficacia y agilidad.
a sus familiares. El objetivo es re-
habilitar e integrar socialmente a
los usuarios.

s JIME

Valores
Igualdad: se trabaja desde la igual-
dad por la igualdad de las personas
con TMS.

Compromiso: como entidad sin animo de lucro,
el trabajo en el CRPL exige una alta implicacion
personal.

Calidad asistencial: mejora continua.
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Participamos en el Programa Tempos, de fomento del deporte, en colaboracion con Balogal y
la Diputacion de Lugo. Colaboramos con AECC impartiendo un taller de memoria en su sede.

Expusimos por primera vez nuestros productos en Expoboda Lugo y en junio celebramos la
Il Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Fuimos seleccionados por la Fundacion Barrié para participar en el Programa Mas social
ofreciéndonos consultoria, formacion y la contratacion de un gestor profesional dedicado a
comunicacion y marketing.

Comenzamos la implantacion del sistema de gestion de calidad.

Se edita un calendario solidario para 2014 en colaboracion con la Sociedad Protectora de
Animales y Plantas de Lugo, en el que nuestros usuarios posan junto a animales acogidos.

La Fundacién Anade nos concede el primer premio de integracion social por nuestra labor a
favor del colectivo de personas con enfermedad mental.

La concelleria de Deportes de Lugo nos dona un porcentaje de las inscripciones en la Xl
Carrera Lugo Monumental y elaboramos los trofeos para la misma en nuestros talleres.

Conseguimos el certificado de calidad ISO9001 con
el numero ES055955-1.

Iniciamos nuestra campara en Tumbrl (http:/lugo-
contraelestigma.tumblr.com/) contra el estigma de
las personas con enfermedad mental.

Mostramos nuestra creatividad con la exposicion en
el CENTRAD (Centro de Artesania y Disefio) sobre
instrumentos medievales que realizamos en cerami-
ca y con el mural “Nés tamén pintamos algo” en la
piscina municipal.

Comienza a andar el programa “Espertar” en el que

trabajamos con personas sin techo que tienen una
enfermedad mental.

Por segundo afio expusimos nuestros productos en
Expoboda Lugo y en junio celebramos la lll Jornada
dedicada a nuestros voluntarios. En junio también
participamos en la Expo “Un mundo de posibili-
dades” sobre distintas discapacidades.
Continuamos con el programa de fomento del de-
porte Movémonos en colaboracién con Balogal y la
Diputacion de Lugo.
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En este afio cumplimos 20 afos. Se consolida el programa “Espertar”, que trabaja con perso-
nas sin techo con trastorno mental severo.

En junio celebramos la IV Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Continuamos con el programa de fomento del deporte Movémonos en colaboracion con la
Diputacion de Lugo.

Participamos por primera vez, y nuestro grupo es campeon, en la categoria de personas con
discapacidad de la V Carrera Solidaria del Colegio Cervantes.

Quedamos segundos en el Torneo de Ping-pong para personas con discapacidad de Ferrol.
Participamos en la campafa de Navidad “Ningun arbol vacio” de la asociacion Bonhomia.
Somos premiados en el concurso de fotografia de la Fundacién Anade.
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El centro de Nicomedes Pastor Diaz se nos queda pequefo y nos trasladamos a la actual
sede en el barrio de Montirén, (R/llla Coelleira 3, bajo). Inauguramos esta nueva sede el 10
de octubre con motivo del Dia de la Salud Mental.

La Asociacidn Penitenciaria Concepcién Arenal nos entrega su medalla por nuestra labor en
las prisiones de Bonxe y Monterroso.

El conselleiro de Politica Social visita nuestra asociacion.
En junio celebramos la V Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Participamos en la categoria de personas con discapacidad de la VI Carrera Solidaria del
Colegio Cervantes.

Organizamos el torneo de ping-pong de Feafes Galicia, uno de nuestros usuarios se procla-
ma campeon y nuestro equipo como mejor equipo.

Una monitora de tiempo libre, un integrador social y dos psicélogas sanitarias realizan sus
practicas en Alume.

Participamos en la campana de Navidad “Ningun arbol vacio” de la asociacion Bonhomia.

Dos usuarios de nuestro centro participan en el programa de Radio Nacional “Mi gramo de
locura”. Organizamos el mercadillo de asociaciones de diversidad “Diversiarte”.
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Colaboramos con las Facultades de Veterinaria y Formacion del Profesorado de la USC
dentro del programa de Aprendizaje-Servicio, que pretende dar a conocer las diferentes
realidades a los nuevos profesionales para eliminar prejuicios y conocer de primera mano la
realidad de la enfermedad mental.

Tenemos la oportunidad de conocer la historia y cultura mexicanas de la mano de Isa y Sus,
dos voluntarias de México.

Participamos en la VII Carrera Solidaria organizada por el Colegio Cervantes y el Club Mon-
tepenarubia. Nuestro presidente ofrece, a peticion del centro, una charla dirigida a los alum-
nos para que conozcan la asociacién y como se trabaja en ella. Recibimos, también, por par-
te del alumnado un donativo que consiguieron disefiando una campafia para captar fondos,
destinada a nuestra entidad.

Celebramos nuestra VI Jornada destinada al voluntariado.

Participamos por primera vez en el mercadillo de San Juan organizado por la asociacion de
hosteleros de Fontifas.

Una psicoéloga sanitaria y un monitor de tiempo libre realizan las practicas en nuestro centro.
Nos visita la Directora Xeral de Voluntariado Cecilia Vazquez.

Participamos en la campana para el Dia Mundial De la Salud Mental disefiada por Feafes
Galicia #oquetefionamente, “E ti, como fomentarias a saide mental no traballo?”, distribuyendo
carteles por la ciudad, con mesas en el HULA y la Plaza Maior, y fomentando la participacion a
través de nuestras redes sociales.

Participamos en la campana de Navidad “Ningun arbol vacio” de la asociacion Bonhomia.
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Colaboramos con las Facultades de Veteri-
naria y Formacion del Profesorado de la USC
dentro del programa de Aprendizaje-Servicio,
gue pretende dar a conocer las diferentes re-
alidades de primera mano a los nuevos pro-
fesionales para eliminar prejuicios y conocer
de primera mano la realidad de la enfermedad
mental.

Participamos en la IX Carrera Solidaria or-
ganizada por el Colegio Cervantes y el Club
Montepenarubia. Celebramos nuestra VI
Jornada destinada al voluntariado.

Participamos en la campafia para el Dia Mun-
dial De la Salud Mental Conecta coa Vida, de
prevencion del suicidio.

Recibimos la visita de la presidenta de la en-
tidad Salut Mental Garraf, de Barcelona, que
quiere conocer nuestra labor.

Participamos en la campafa de Navidad
“Ningun arbol vacio” de la asociacion Bonho-
mia, con regalos para personas sin hogar.
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Las actividades de la asociacion en este
afo siguieron profundamente marcadas por
la situacion derivada del COVID-19.

Este afio participamos en la Il Jornada de
Voluntariado Universitario de la USC por el
25 aniversario del Servizo de Participacion
e Integracion Universitaria y en la Jornada
organizada por la Rede Museistica “Los
museos de Lugo como fortaleza mental’”.

Gracias a la Rede Museistica también po-
demos conocer los diferentes museos a
través de visitas virtuales.

Recibimos la visita del Viceconsul de Méx-
ico para conocer nuestro centro y asesorar
a una de las usuarias. Realizamos una
pequefia grabacion para el videoclip por el
Dia Mundial de las Personas con Discapaci-
dad en la iniciativa #baixoomesmoparau-
gas.

Lucia, educadora social del Programa de
Atencion a Personas Sin Hogar, participa
con un video en la Campana XSolidaria del
IRPF.

Alberto, usuario del centro, recibe el 3° pre-
mio del concurso fotografico “Deixadevos
de lerias, traballo en igualdade” organizado
por el Comité en Primeira Persoa de Feafes
Galicia.
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Formada por 221 socios.
La Asamblea General de socios este ano se convoea el 27de abril.

Evolucion del numero de socios

400

300

200 -+

100 -

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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DISPOSEI'TVOS

Centros de rehabilitacion psicosocial

Atencion a personas con trastorno mental grave en exelusion social o en riesgo de
padecerla

Programa de apoyo socioeducativo. comunitario y prevencion de Ia dependeneia
en el medio rural a personas con enfermedad mental




DISPOSITIVOS

AV

Programa pluriasisitencial de apoyo y rehabilitacion con alojamiento para
mujeres en situacion de especial vulnerabilidad y con enfermedad mental

4

Intervencion familiar

Servicio de ateneion a domicilio &




DISPOSITTNOS

Programa de Atencion a los Primeros Episodios psicoticos

Programa de Atencion al Duelo por Suicidio










Recursos. Ingresos. Ejercicio 2022

Alume 2022

Ayuntamiento de Lugo Plan Pluriasistencial 10.000,00
Ayuntamiento de Lugo / Cruz Transeuntes e personas sen fogar 24,.416,00
Roja
CIFP Politécnico Lugo Formacion 200,00
Conselleria de Emprego e Igual- Plan de Cooperacion 18.531,00
dade
Plan de Cooperacion 42.921,00
Atencion Sociosanitaria e Promocion da Autonomia | 11.000.00
Informacion, Orientacidon y Apoyo 21.000,00
Conselleria de Politica Social Formacion Voluntariado 1.223,20
Adquisicion vehiculo adaptado 48.792,03
Prevencion da Dependencia no Rural 30.000,00
Diputacion Provincial de Lugo Prenvecion da Dependencia no Medio Urban e Rural | 25.000,00
Ecoembalajes Espana Taller Reciclaje 2000,00
FINSA Taller de Bienestar 5200,00
Fundacion Barrié de la Maza Programa de Prisiones 15000,00
Facebook Donaciones 105,96
Hijas de la Caridad Donacion 3.000,00
Ditram Donacion 2.000,00
Loteria de Navidad Donativo 200,00
Confederacion Salud Mental Es- Programa de Prisiones (IRPF Estatal) 9.615,52
pafa
Sanidade - Sociosanitario Programa PAPEP 5.549,78
Secretaria Xeral de Igualdade Piso Mujeres Violencia de Género 26.673,45
C.RP.L. Guitiriz (Lote 25) 46.595,25
C.R.P.L. Lugo (Lote 27) 22.8150,00
Servizo Galego de Saude 3 Pisos Tutelados (Lote 28) 66.999,90
1 Piso Tutelado (Lote 29) 20.725,65
Socios Cuotas 3.690,00
Talleres Jardineria 2.155,88
Talleres Venta de Productos 171,24
Universidad Santiago de Compos- | Seminario Informativo Practicum MUPXS 130,00
tela
Usuarios Complementos Adicionales al CRPL 10.598,35
Volunta Saude Mental 887,12
Volunta Saude Mental £4.000,00
FEAFES Galicia (IRPF Autondmico) [ Programa Achega 3.000,00
Programa de Apoio e Soporte Integral 3.600
PSH Inclusion Social 17.288,64
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Recursos. Gastos. Ejereicio 2022

Material Oficina 2860,27
Talleres y compras 9037,30
Imprenta 532,82
Gastos Covid 517,78
Arrendamientos 42.161,16
Reparacion y conservacion 1.798,2

Servicios profesionales (asesoria, prev. riesgos, calidad, limpie- | 26.787,26
za, prot. datos, notaria)

Transportes (Envios, Autobuses, ...) 627,05

Seguros (furgonetas, pisos, R.C., centros, voluntarios, jardine- |4.311,59
ria)
Comisiones bancarias (Mantenimiento, transferencias, devolu- |469,26
cion cuotas)

Suministros (agua, luz, gas, gasoleo, butano) 26.512,33
Comunicaciones (teléfono, correos) 8.633,92
Tasas oficiales (Impuestos circulacion, IVA Guituiriz, ITV, IBI, 864,57
licencias apertura)

Comunidades de vecinos, otros gastos varios 6463,89
Sueldos, Salarios e Indemnizaciones 335.953,43
Seguridad Social 84183,97
Gratificaciones Jardineria 1.233

Hacienda (IVA, Retenciones Trabajadores, Arrendamientos e 34.593,44
Impuesto Sociedades)
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Perfil de los usuarios

A continuacion, presentamos datos estadisticos sobre las personas que acuden a los difer-
entes recursos de la asociacion. En Alume ofrecemos dos tipos de servicios diferenciados:

- Los que se ofrecen en el centro de rehabilitacién psicosocial y laboral (CRPL)
- Los que se ofrecen en otros espacios, en los que se encuadran los programas de:
« atencion a personas con enfermedad mental penadas en centros penitenciarios (CP)

« atencidn a personas con trastorno mental grave en exclusién social o en riesgo de pade-
cerla (ES)

* apoyo socio- sanitario a personas con enfermedad mental en el medio rural (AMR)

Sexo

CRPL [CP ES AMR
& £ L & Hombre
55 | 26 | 16 8 65.206

Edad 25.34

35-44 <20
CRPL |cP ES AMR 267% 2% 8o <65
2 0 1 0 4,96%
7 4 1 0
20 13 10 0
31 10 10 8 5564
28 1 3 4 22,36%
4 1 1 2
45-54
36,64%
(\‘ TR ® 2 ®
onvivenelia Solo
CRPL [CP |ES [AMR | otros 25% P. prot.
15 - 18 |9 7.5% 12%
20 - 0 0
53 - 5 5
0 29 |1 0
4 0 2 0 Prisién o
18% Familia
37,5%
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P. Prisién Rural

Zonaresidencial 18,63% 21,11%

Rural

Urbano

Programa
prisién

Urbana
60,24%
[ ] ’ [ ]
Diagnostico
Esquizofrenia
- 5 Otros
Trast. Esquizoafectivo Trast. 14.54%

Trast. Bipolar
Otros trast. Psicoticos

Patologia dual
Trast. personalidad
Depresién

Otros

Otros trast
Psicot.

P.dual  ESquiz

10300 ~ 1090% S0.78%
Recurso al que acude
C.R.P.L.de Lugo b medio
C.R.P.L. de Guitiriz rural Lugo

isi 50,93%
Programa prisiones 8,69% 0

Atencion a personas con tras-

torno mental grave en exclusion
social o en riesgo de padecerla P. Prision

: : 18,1%
Programa de Apoyo Sociosanita- ’

rio en el Medio Rural a personas
con t. mental severo

P | Guitiriz

. en exclu. 6.25%
social
16,14%
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PROGRAMA O ACTIVIDAD A LA QUE ACUDE

(Un mismo usuario puede acudir a diferentes programas dentro de la asociacién)

Centro de rehabilitacion psicosocial y laboral

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL Y LABORAL
PISO PROTEGIDO Y VIVIENDA TUTELADA

PROGRAMA DE APOIO E SOPORTE INTEGRAL IRPF

PSH — INCLUSION SOCIAL

PROG. DE APOIO SOCIO-EDUCATIVO COMUNITARIO E
PREVENCION DA DEPENDENCIA NO MEDIO RURAL PARA PER-
SOAS CON E.M. EN GALICIA

INFORAPA. .- INFORMACION, ORIENTACION E APOIOS AS
PERSOAS E FAMILIAS

ASORPA .- ATENCION SOCIOSANITARIA RESIDENCIAL E
PROMOCION DA AUTONOMIA

CONECE A TUA PROVINCIA

VIAJES (IMSERSO, FEAFES)
ESTANCIA RESPIRO FAMILIAR
PROGRAMA PLURIASISTENCIAL DE APOYO Y REHABILITACION

PARA MUJERES EN SITUACION DE ESPECIAL VULNERABILIDAD
CON E.M.

PROGRAMA DE PREVENCION DA DEPENDENCIA PARA
PERSOAS CON TRASTORNO MENTAL GRAVE NO MEDIO URBAN
E RURAL

VOLUNTA SAUDE MENTAL

ACHEGA

PROGRAMA PLURIASISTENCIAL DE APOIO E REHABILITACION
PARA PERSOAS CON ENFERMIDADE MENTAL: COBERTURA DE
ALOXAMENTO

PREVIR

APOYO A LA REHABILITACION DE PERSONAS CON E.M.
INTERNAS EN C.P. APOYO A LA REHABILITACION PSIQUIATRICA

CONECE A ENFERMIDADE MENTAL. REINICIANDO O
COMPROMISO TRAS A PANDEMIA

PAPEP

TALLER RECICLAJE. ECOEMBALAJES ESPANA
TRANSEUNTES E PERSOAS SEN FOGAR
XARDINERIA ALUME

PAIEM
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Aectividades de ocio. culturales.
formativas y de sensibilizacion

11 de febrero

Escape Room
dia Internacio-
nal de la Mujer
y la Nifia en la
Ciencia

Guitiriz Casa Habanera.

O Paraguas da Fala
propone diferentes activ-
idades: sopas de letras,
crucigramasas, completar
poemas, laberintos... Para
conocer mejor a Rosalia
de Castro, en la tierra en
la que se conmemora su
nacimiento.
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Actuacion del Mago Rafa para un grupo de usu-
arios/as de Alume Saude Mental en la Casa da
Xuventude de Lugo este jueves. La actividad fue
financiada por la Fundacion Amancio Ortega.

Viviendo el Carnaval.

38

Inspeccidn de Primavera del tramo
de Rio del rio de Guitiriz que hace-
mos dentro de la Campafia anual de
inspecciones de rios de Adega.

Analizamos su calidad en base a una
serie de parametros.
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Lugo.

Iniciamos la visita en el Museo Provincial para ver la representacion de cuadros de Laxeiro y
Maruja Mallo que podemos ver en él.

Dimos un paseo hasta As Termas, y alli comimos en el “Eres Green”

Después vimos la pelicula “ Las Aventuras de Pil”

Entre otras actividades deportivas, hacemos tenis de mesa en las instalaciéns de Frigsa.

Aqui vamos mejorando poco a poco en el trabajo en equipo en la competividad sana entre
los participantes.

Con este deporte trabajamos las habilidades sociales, el equilibrio, la atencién, la memoria,
la psicomotricidad... no es poco!

CooK

N BEroer
-
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29 de abril ( Alume Guitiriz )

Consistié en sumar kilémetros cami-
nados que iban quedando registrados
en las pulseras digitales que llevaban
los participantes.

El objetivo a conseguir era el equiva-
lente de km del Camino de Santiago:
fue un viaje virtual.

3 de mayo

jActividades en las que hay huella!

Sin duda la terapia asistida con perros esta siendo una fuente de motivacion en la que los
usuarios pueden beneficiarse de una mejoria en distintas campos:

Area psicomotora: la coordinacion, la estimulacion sensorial, la percepcion espacio tiempo,
el esquema corporal...

Area cognitiva: la atencién y concentracion, la categorizacion, la memoria...

Area socioafectiva: las relaciones, el afecto y las muestras de carifio, la comunicacion
asertiva...

En definitiva, una actividad en la que el perro es parte fundamental de la intervencién con-
virtiéndose en un apoyo para el tratamiento y contribuyendo al desarrollo global de
la persona.

40



Guitiriz

Casa Habanera

Exposicién Florencio Delgado
Gurriaran, homenajeado nas Letras
Galegas 2022

Vela exposicion, que usamos para
completar un cuestionario.

Visualizamos unos videos.

Hicimos el juego “Adivifia de que
estacion e este poema”.

41
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Fuimos invitados por la
#fundacionbreogan a
una visita guiada por el
Pazo e a ver el adiestra-
miento del equipo.

Recibimos la visita en la
sede de Alume de Salva
Arco, director de la Fun-
dacién Breogan; Miguel Gil,
gerente de Grupo Ditram

y los xogadores Marko
Lukovic y Agustin Ubal.

() (P— (S B | A S [XEeE)

El sabado rematd la cuar-
ta #experienciabreogéan
con Alume. Asistimos al
partido de cierre de tem-
porada y recibimos una

distincion en el descanso
del encuentro. Muchi-
simas gracias a la Fun-
dacién Breogan y Grupo
Ditram por el apoyo.

N

‘GRUPO ANGAL
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18 de mayo

Una vez mas comenzamos el peregrinaje hasta Santiago de Compostela. En esta primera
etapa, salimos desde Lugo y llegamos a San Vicente del Burgo, la longitud del recorrido fue
de 10 km en un total de 2 horas y 45 minutos, donde disfrutamos del paisaje y del com-
pafnerismo con otras asociaciones que forman parte de #feafesgalicia.

19 de mayo

Visitando el Museo Provin-
cial una exposicion sobre
mujeres emigrantes.

24 de mayo

Continuamos con el Camino, en
esta segunda etapa salimos des-
de San Vicente del Burgo hasta

San Roméan de la Retorcida, es
decir, un recorrido de 9 km por
unos paisajes estupendos.




Alume 2022

A lo largo de una semana compartiremos una experiencia de ocio y tiempo libre en Mallor-
call participan otras entidades de FEAFES Galicia, una buena manera de conocer gente,
emocionarse, disfrutar y por supuesto, aprender!!

\tenjr con tu cocf
quee calcular el pa

Rgares e ol sernocer i

Participamos en el torneo de tenis de
mesa organizado por la Asociacion
Social Diez Puertas, con una premi-
sa clara: compafierismo y competitiv-
idad a partes iguales

En el programa del medio rural aprove-
chamos los recursos socio-comuni-
tarios de cada zona. En esta ocasion,
nos trasladamos a conocer el conjunto
etnografico del Cebreiro
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19 de junio

Excursion a Quiroga. Primera parada en la Diputacion Provincial de Lugo, donde visitamos
algunas salas del edificio como el salén de plenos.

Salimos para el Castelo de Torrenovas, luego fumos la una bodega, con degustacién de
aceite y una breve explicacion sobre la elaboracién del vino.

Hacemos una parada para almorzar y continuamos recorrido hasta el geomirador de Cam-
podola, desde lo que se observa la maravilla de la naturaleza.

Luego, en el museo nos explicaron como se formaron estas montarias.

Un dia muy completo que finalizé con un refresco en buena compania.

20 de junio

Arde Alume!

La fiesta de exaltacion del
pasado romano de Lugo
nos inspiré para hacer mu-
chas actividades: Caminata
conociendo los campamen-
tos, manualidades para
decorar la sede de la asoci-

acion y caracterizarnos de
roman@s y castrex@s para
acudir a los talleres.
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20 de junio ( Alume Guitiriz)

Guitiriz
Casa Habanera

Exposicion fotografica “Auga: O
Sangue da Terra”

Hicimos la Guia Didactica de la
exposicion.

Fue otro viaje a diferentes lugares
del planeta y un acercamiento a los
problemas ambientales en los que
esta el agua como protagonista.

21 de junio

Visitamos o Vello Carcere dentro del
programa de atencién a domicilio.
Hemos conocido su historia y visto
las exposiciones que tienen actual-

mente, con descanso para disfrutar
de una merienda saludable.
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Esta semana comple-
tamos una etapa mas
del Camifio, desde San
Roman de Retorta hasta
Augas Santas, 12 km

Alume y la Fundacion para la Proteccion de Discapacitados de Negreira disputamos en Frig-
sa un gran encuentro de Petanca en el que todos los participantes demostraron su prepa-
racion y camaraderia.

Agradecemos a la Fundacion su disponibilidad y esfuerzo y al Club de Petanca de Lugo su
dedicacion y amabilidad, con mencién especial para su entrenadora, Susana, cuyo trabajo

permitid la ilusion y alegria de los miembros del equipo.

Prometemos devolver la visita a Negreira
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Aprovechando la oferta de ocio del Ayuntamiento de Lugo, en el movimiento Localmente Lu-
cense, con la asistencia a un espectaculo de Magia el 20 de julio en la Fonte dos Ranchos.
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11 de agosto

El dia 8 de julio hicimos la
cuarta etapa del Camino
de Santiago, Augas San-
tas - Vilauriz, con FEAFES
Gallicia. Fue una etapa dura
pero bonita.
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1

12

1 de agosto

Ejercicio, con acompafamien-
to, en el parque biosaludable
de Fonte dos Ranchos. Una
actividad del programa de
Pisos Protegidos.

de agosto

Empezamos la semana en los pisos
visitando la Plaza de Abastos y
haciendo una pequefia compra en
su fruteria, aunando el apoyo al
comercio local con las actividades
instrumentales de la vida diaria.

gt || 1T

Guitiriz

Casa Habanera

Exposicién de Escultura
“Virxenes” de Ana Sastre

Reproducciones exactas de
Imaxenes de Virxenes Romanicas,
hechas con con cartén piedra y
arcilla.
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25 de agosto ( Alume Guitiriz )

Area Recreativa San Xoan

Caminamos, jugamos al futbol, al
Monopoly y descansamos.

13 de septiembre

Empezamos la semana en los pisos visitando la Plaza de Abastos y haciendo una pequefia
compra en su fruteria, aunando el apoyo al comercio local con las actividades instrumental-
es de la vida diaria.

23 de septiembre

Como complemento a la campafia de
Reciclos, visitamos el stand de Ecoem-

bes en la Horta do Seminario. Nos
llevamos un premio y mas formacion
sobre reciclaje.
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Nos encanta conocer la historia de nuestra ciudad, por este motivo nos trasladamos a visitar
las Termas, que son otro testimonio mas de la pervivencia de las grandes obras publicas
romanas de la ciudad de Lugo.

Nos encanta conocer la historia de nuestra ciudad, por este motivo nos trasladamos a visitar
las Termas, que son otro testimonio mas de la pervivencia de las grandes obras publicas
romanas de la ciudad de Lugo.
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3 de octubre

Penultima etapa del Camifo: Arca (O Pino) - Lavacolla, distancia de 10 km. Una etapa con
dificultad media, entre arboles e con un poco de lluvia, toda una experiencia, una pequefa
aventura en buena compania.

7 de octubre

Nos encanta participar en actividades comunitarias, por este motivo visitamos el Museo In-
teractivo de la Historia de Lugo (MIHL) y luego, alli cerca, dimos un paseo por el Mercadillo
de Frigsa (Pisos Protegidos).
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Este lunes, dentro do Proxecto Rios, coordinado por Adega, hicimos inspeccion del rio
Forxa, concluyendo que los macroinvertebrados de la zona gozan de buena salud. Alume
Guitiriz participa desde 2007 en este proyecto de concienciacion medioambiental.

Nos acercamos a los detalles de la moda tradicional en la sexta edicion de “Cultura e
Tradicion no Camifio”, de Traxandaina durante el San Froilan, en Vello Carcere. Trajes,
piezas de plata y tallas de calabaza y madera.
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10 de octubre

Celebramos o lunes, 10 de outubro, el

Dia Mundial de la Salud Mental, con la
instalacion de una mesa informativa en
la Praza Maior, la lectura del Manifesto
por la Salud Mental, a la que asistieron
la Alcaldesa Lara Méndez y conce-

jales de los grupos politicos munici-
pales. Luego hicimos la pulpada, en un
acto que auna nuestro DMSM con San
Froilan y durante la comida, el presi-
dente hizo entrega del reconocimiento
a la socia de honra deste ano, a la
desefiadora multimedia Lucia Lence.

27 de octubre

A través de la colaboracion del Club
Deportivo Dez Portas de Lugo prac-
ticamos tenis de mesa de un modo
rehabilitador, mejorando el control de
la precision, la coordinacion de los
miembros, la orientacién y el tiempo
de respuesta, la estabilidad postural...
En definitiva, de esta forma creativa
desenvolvemos las capacidades po-
tenciales de la persona.

DEPORTE
\ ALEGO

%

28 de octubre

Programa de ocio: Pasamos unos dias en
Casa do Estevo, en un entorno rural espec-
tacular, en plena Ribeira Sacra. Visitamos el
mirador de Pena do Castelo, hicimos un viaje

en catamaran, que estuvo un pasado por agua,
pero con la mezcla de tiempo bueno y malo se
dibujé en el cielo un hermoso arcoiris

La despedida, a base de pizza y churrasco.
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7 de Novembro ( Alume Guitiriz )

Guitiriz
Casa Habanera

Charla sobre a Factura Electrénica

Nos explicaron en una actividad do
Concello cosas sobre la factura de la
electricidad y medidas de ahorro.

S de noviembre

Durante la pasada semana hicimos numerosas actividades ladicas y manualidades rela-
cionadas con el Samain. Estos talleres nos ayudan a mejorar la motricidad fina y generan
experiencias de trabajo compartido muy gratificantes: Mientras escuchabamos musica de
variados estilos, hicimos esqueletes articulados, vampiros y fantasmas reciclando recortes
de otras actividades. Integramos elementos tradicionales como el Samain y los magostos y
otros mas globalizados como el Halloween. En definitiva, lo pasamos de miedo!
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18 de noviembre

Después de un largo recorrido que comenzamos en Lugo, en nuestra ciudad bimilenaria,
cargados de expectativas, ilusiones, inquietudes y una que otra preocupacion en la mochi-
la... Fuimos etapa a etapa, superando retos, en diferentes climatologias y afrontando dificul-
tades, pero la medida que avanzamos en nuestra andanza nuestra mochila iba mas vacia
y nuestro paso mas firme y ligero. Ese espacio lo llenamos en estos 100 km, de cientos de
conversas, experiencias, paisajes pasmosos, sonrisas, personas amables... Y como en las
historias épicas, en esta décima etapa del Camino Primitivo cerramos un circulo, salimos
de una catedral y llegamos a otra, la de Santiago de Compostela, con la alegria y satisfac-
cion de cumplir el obxetivo, compartiéndola en una comida con todas/os las nuestras/os
companeras/os de viaje.

Guitiriz

Casa Habanera

Exposicién de escultura de Ramén Villar

Vimos la exposicién de escultura de Ramén
Villar de piezas de piedra talladas a mano, e
hicimos unas reproduccions de las pezas en
arcilla.
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12 de noviembre

Esta semana retomamos la actividad de TACA (Terapia Asistida Con Animales) y asi
hemos podido disfrutar de una maravillosa tarde, aunque un poco pasada por agua, con
nuestros nuevos amigos peludos de la Residencia Garatuxa (https://garatuxa.com)

Entre ellos, pueden ser adoptados Morla, Marina y Brandy.

Usuarios de Alume Guitiriz asisten a la
charla informativa organizada por el Con-
cello sobre la factura de la luz y medidas
de ahorro en el consumo eléctrico.

Actividad en la Biblioteca de Guitiriz, consistente en hallar un poema partiendo de varias
pistas. Gracias al uso de Internet y la capacidad de deduccién de cada quien, localizamos
la estanteria, el autor, el libro y finalmente, la poesia. En este caso, se trataba de un poema
de Rosalia de Castro.
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Conmemoramos el 25N con talleres en los que descubrimos el origen de la celebracién
de esta fecha. También buscamos concienciar acerca de las diferentes violencias que se
ejercen en contra de las mujeres y escribimos nuestros mejores deseos para el futuro de
esta materia. También nos animamos a participar en las actividades conmemorativas del
Dia Internacional de la Eliminaciéon de la Violencia contra las Mujeres.
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Torneo de tenis de mesa, jugando que

el equipo de Hospital de Dia y que el
apoyo del publico. Después de igualados
y emocionantes eliminatorias, se clasifi-
caron para las semifinales Tano - Juanjo
y Rubén - Pedro, disputando la final Tano
- Rubény el tercero que cuarto puesto

Juanjo - Pedro, saliendo campeén del
torneo Tano. En la foto, los cuatro semifi-
nalistas.
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Uno de los usuarios quiso
explicar al resto de com-
paferos y comparieras el
mundo de las abejas, como
se reproducen, creceny se
organizan estos fascinantes
animales, puesto que de eso
entiende bastante ya que
recolecta miel.

Guitiriz
Casa Habanera
Telecentro de Guitiriz

Hablamos con Papa Noel
por Video conferencia via
Laponia.
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Talleres

Actividades de Ia vida diaria

Objetivos:
Mejorar o mantener la independencia funcional.

Habilidades cognitivas

Objetivos:
Estimular las funciones cognitivas: percepcion, atencién, concentracion, orientacion, razona-
miento y lenguaje. Mejorar los niveles de memoria a corto, medio y largo plazo.
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Talleres

Habilidades sociales

Objetivos:

Conocer los componentes

de la comunicacion humana,
diferenciar los contextos donde
se produce, favorecer el ajuste
personal y la insercion social.

Jardineria

Objetivos:
Dotar de conocimientos y habilidades para la integracion laboral, adquirir los conocimientos
y la practica necesarios para mantener un jardin, crear una brigada de jardineria.

Tenis de mesa

Objetivos:

Aumentar la actividad fisica
diaria, incorporar habitos de
salud, regular el peso, hacer
uso de recursos comunitarios.
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Talleres

Piscina

64



Alume 2022

Talleres
Petanea

Obijetivos: —> i
Promover la actividad fisica, = ﬂ '

establecer el deporte como

medio de integracion, mejo- - P ——

rar movilidad y coordinacion
6culo-manual, potenciar la
orientacién espacial, mejorar
las funciones motoras.

Huerto ecologico

S VAT

Objetivos:

Acercar la naturaleza a los usuarios como medio estimulante, fomentar actitudes de respeto
y cuidado hacia el medio ambiente, conocer las técnicas de cultivo de la agricultura ecol6gi-
ca, conocer Yy utilizar de las herramientas y Utiles propios para el trabajo en la huerta.
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Talleres

Herbario

Expresion emocional.

Ceramiea
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El Progreso. 27 de Febrero 2022.

ELPROGRESO 115~
= ' El Concello de Lugo implicado con el colectivo de
Lossintechorgdurin fofmacj&n en o . . .

" ol alberg exclusién social, mantiene convenios con Alume
y Cruz Roja. La primera asociacion detecta,
acompafa y ayuda a personas que viven en la

calle y que tienen problemas de salud mental,

mientras que Cruz Roja, presta servicios para
aseo y alimentacion, formacion de habilidades
para una vida auténoma, de cara a su reinsercién
social y econémica, etc.

ELPROCRESD 5094y oy

Los sin techo recibiran formacion en
competencias basicas en el albergue

»El Fogar do Transedinte abrira mas horas para aumentar la ayuda en habilidades para vivir
Elincremento del servicio es posible por el aumento del gasto municipal hasta 90.000 euros

¥ C1on jl(_ll
la Tarxeta Basica

traciones, como la sanitaria y la

Tecor-
dé que, en ocasiones, alguna de

EII.“K‘)O £ colective, pero la idea inicial s blema de las personas sin hogar
5 £ S v "“Llls_u q m:ﬁ laria- ¥ de cémo afromtarlo es diferente  judicial.
o o abajo  mente al albergie municipal. desde Jos servicios socialesmunic  Desde ol gobierno local se hizo
o 48 personas sin hogar para La ayuda que se ofrecord de-  cipales. Desde estos se agradece  ese llamamiento a la ciudadania
s P derd de L - ; desydela la hi:n.\ mllml;d ciudadana de j no intervenir hace uuo: dias,
iy 4 a recibirla gy nga ayudar, pero pide que no se in- espués de que trascendieran
E _ﬁwﬁ%.‘?m& cada individuo, Con este nueve  tervenga porque muchas veces  varios casos en los que personas
o d servicio se busca también que  las historias clinicas y sociales de  que vivian en la calle y dectan no
ElConcello ya oftece este tipo el Fogar do st mas y comiplica- yuda piiblica ajustada a sus
horas abierto —ahora ciera dos dasya do estd fad. idades la ot a nivel o s
horas por la ydosporla  adiciones y a probh desalud  particular, continadad a laevalucidn de
de— y e SUS usUATH mental, Laconcejala Ia pand

Conceio seteme el impacto
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- COORDINACION. A menudo, los que sig: 3 de da_ 5l ecta se pro-
i vicios sociales municipal isten a recibir ayuda pablica duce, & ayuda de emergencia,
uqhinnm’mmdﬁ:\.flowh ymesum?ﬁmhyalgm’cm rrimacipal y deta Xunta, serla
con las asociacione 4 pendi que al juzgado di h paraestas
cabo programas con Jos sintecho  una orden de internamientodebi-  personas.
doal estado de salud
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La Voz de Galicia. Lugo. 5 de Febrero 2022.

o tlo; de Sugo

12, 31 Lugo « redac.lu
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Personas sin hogar: desde menores a 525"
d didas t
familias enteras y jovenes formados i enerace

«Solo en enero, atendimos a 104 personas en Lugo ciudad», explican en Cruz Roja

El perfil de la persona sin hogar
en la ciudad de Lugo ha muda-

WG/ uwuz — do en los Gltimos afios. Tal y co-
mo constatan en Cruz Roja, aho-
s =—— <. ta atienden a jévenes formados,
Pensamos que el frio afecta, so- que han pasado por la universi-
bre todo, a aquellas personas que dad y que una serie de fatales cir-
mml‘lmcl:nmhqugmfu_ cunstancias hacen que pierdan el
ghrse. Estigmatizamos a L gente trabajo. «Cuando se ven deses-
que vive en la calle, crevendo que perados, piden ayudan, explican.
&5 porque de alguna forma, se lo «Son sobre todo hombres, pe-
b ro el perfil es cada vez mds dis-
Mwmﬁnahm perso. Empézamos a notarlo en
pales saub:scad,.- 3 la crisis del 2010. De repente,
e Dde\\l;zhnmm aparecieron personas con esti-
e W‘“‘iﬂh £ cama en ka dios, que habian perdido su tra-
pasar Wth‘-lmdu por des- bajo después de una vida ente-
@nemmre e::mllbdes.ﬂNadm ra.. Ademis, hay muchos nifios
mmm caueporqms.» recién salidos de centros de me-
T una educadora social al frente nores en una situacion horrible
e e porque viven en casas abandona-
Wnam\“m das. Lo més dificil es encontrar-
—que incluye el terapeuta r losw, constata Patricia Castifiei-
mlu'xha)adu:semda!,psidmy Gerardo es un aleman que vive, junto con su pérra Lisa, en las callede la ciudad. dscar ceLa z‘:\m;f'nﬁpt:;y {,_m?;ﬁ:m
enfermera— de Cruz Roja en Lu- 3 b n obli :
. bligadas a pedir
£9, que trabajan con las personas. H 1 e
i bogar de nchdad. it «Con mi Perro no me de] an dormir en mcm“”h‘“sih“’ e
dignificar su vida y solventar e s < i : S
. : hacer la vis-
sinadones aiteles cnmees TUNGUN S1t10; prefiero estar con él en la calle» P opodemoshaceriavi-
edad posible. servicios sociales, esto no quie-
o rmhc:?se;c“ﬁ”"m“m c‘:\alqudarmlf_acasauun‘abablm- prable Ahorabusca  re decir que se le quiten los ni-
Una situacion dciL Patricia  pariados de sis persen o s e Partida con el nico re- - trabajor cAcepto cualquier cosav.  fios a nadie. Ese es.otro mito,
a-  quisito de ir acomp: e su i e
Castificira. al frente de un proyec- cionsem;n;;l;‘:annmasccn]a fiel amigo. Por el momentonoha  El PP pide «sensibilidades uspil::uemhargnpamsi antes el 90 %
F e Anes, s . e
mm’mh“‘:@hﬂm i i pmm::z e Im&x ME“:?aMMmdada e Desde el Partido Popular piden  de personas sin hogar eran hom-
iad: «Nosotros no intervenimos  mo el Fogar do Tr ¥ para 1 o un]m-:; msznpeelmtx Iaden-tlradn dg pe-  bres, esto se ha revertido ligera-
Sife Fogar do Transetint: meni mediana edad
l.ad.u(‘.ouﬁd':sl":ausm una i pagg;amm ]“maj-:' dm!.'ben n que trabaj como tempo-  Macamen Lépez reclama «u.n.‘r: gmfa?;?b afios, ¥ cad G
menuﬂcweasiq;almpi il et rero por toda Espafiay que ahora  maior sensibilidaden para casos  mis jévenes, AB= gente com s
b o Sl bty VA COnE-  no ewmdu mAsaJu:nmnv:a como los de estos dos hombresy - formacion que a priori, parece
-en veranon. El trabal - q comparten su  que lacalle, junto con su perra, Li-  para todas las
de estos seis voluntarios se desa-  vida con sus canes y son, en defi-  sa Simpson Pesonas en situa-  mds ficil de emplear, pero a la
rrolla en Ia calle y en todas las es- nitiva, i Eamwm:;‘mm mﬁﬁn&ﬂwmm” wesmd‘ﬁdwrhpmm
HU
:r:lmdelzm:gdlnsmmmdzn Vrnts e el fonerna s co b Lo o nquegemedjamhy :zhre lapuerta  edad o porque estin encasillados
a\mawn 6: smmuyfécd]lcgar ].1sdelt:eﬂlx'o)rr!:t'll:.e\.Lr\apl:\:lut.L fi parak sostie-  pal de vol ¥ 3 e.mlc: £1LUn Sector concreto, explican
i 3 i S 20; buas- : dad asuinse-  da haber mmé’fnﬂumi UL, este :u?:;m:m
—li ene
"m En Cruz Roja reali- :‘.j’i'::‘lm'ﬂ-;“"{mﬂnsmcums. nas sin hogar pad tipode  FUMNC To :?::::I:dades saciales, por lo
B Teat Campo que no tie:
zan dos salidas de laisaumdades de distintos perfiles, que han cambia-  ellos este mx-::; ﬁmda.mf:: :c’:u:’:nw ml‘:}:ﬂxr— S iar conc&anz:;m:;:
emergencia social Ry_m;;:ﬁ m:’uﬁ ﬂﬁi::sﬂaﬂom cuzl:n; tal paraque su situacién mejores.  ra més de 30 pmmmkn N:: ﬁ;:‘"me::d’ah] contra delo
i reali ayudaalas i ENERO dady segtin el Concello de Lugo, "ﬁ&Pﬂrmwﬂc.c:d:lﬁuo—
deteccitn de personas que duer- 1 . esm::‘ndumvolamam Ocu- mﬁslﬂsp&masquehan“eu:l:
men en la calle, 2 Hin L Pacion con 22 usuarios. De Espafa
Crpen e e msrel vqurpo dEQrquoia ha  dia. cada da ducrmen entre 12 y :umn N his Vet
Les insistimos en que tengan cui- el Algunas 13, El Fogar tiene io con e T Tl e
dadoy en que hay recursos. Enel e "ﬁm‘"‘:m‘“mﬁ?n Cruz Rojaysi el estableci oA e permlso y acaban en
easo de que se agoten, hay alter- : g en vivien- sellma,hayunhosmlqmpm ¥
nativasn_ El equipo de Cruz R T N hmwﬂm"‘.‘“"‘m . -&eaqmmlo i
o o s ok i incluso 5 e otk

v

Distintos perfiles. «Hay gente que no quiere utilizar los recursos,
pero la mayoria si. Trabajamos con distintos perfiles, que han
cambiado en los dltimos afios», cuentan desde Cruz Roja. El
equipo no solo ayuda a las personas que estan en la calle, también
a aquellas que viven hacinadas, en condiciones insalubres o en
casas okupadas. «Si alguien se aferra a estar en la calle es porque
hay muchos acontecimientos agobiantes y frustrantes que los
llevan a autoconvencerse de que esa es su mejor opcion», afiaden.
Sin embargo, muchos de los mal llamados indigentes tienen
problemas de salud mental, por lo que Cruz Roja también tiene un
convenio con Alume. Explica el psicélogo de la entidad que «ahora
esta muy de moda el tema salud mental, pero nosotros llevamos
mucho tiempo trabajandola porque un gran porcentaje de personas
sin hogar padece algdn tipo de enfermedad mental. Trabajar con
ellos este aspecto es fundamental para que su situacién mejores».
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El Progreso. 18 de Febrero 2022.

s _ELPmRESO 115 e

El Concello aumenta la atencién a los
sin techo y pide que no se interfiera
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Fl Concello aumenta la atqnci()n alos
sin techo y pide que no se interfiera

» Ademés del Fogar, tiene un programa con Cruz RojayAlumey ele

cu
LUGO. El Concello de Lugo anun-
cié que la partida presupuestaria
para la atencién de personas sin
hogar aumentara este ano un
15%, hasta los 90.000 euros. Ase-
FUrd que en este momento no hay
ninguna persona sin hogar que no
esté siendo atendida y pidio a los
ciudadanos que no interfieran en
la laber de los trabajadores de los
servicios sociales, tanto del Con-
cello como de otras entidades que
trabajan con esta poblacién en co-
laboracién con la administracién
local, como Cruz Roja y Alume,
Laconcejala de bienestar social,
0Olga Lopez Racamonde, explicé
que es consciente de la preocu-
pacion social que hay en torno a
las personas que viven en la calle
y agradecid esa «sensibilidades,
pero recordd que muchas ve-

5 sao
CE% SOM1 CA508 #Imoi o

as

P;m:nal de Cruz Roja atendiendo a una persunl’?

e

en la calle. af

reciben

coa aplicacién de los e pro

cedementos estritamente técnicos
£ Moi fgorosos, Nos gue non se
debe interferir se o que verdadei-
ramente queremos ¢ axudara es-

con problemas de adiciones o de
enfermedad mental, que es ne-
cesario abordar desde el ambito
profesional. «Resulta de vital im-
porancia permitir o labor que xa

" tas persoas, explics Lopez.
o Ay ot 1

comida u otra ayuda de los veci-
nos, suelen ser reacias a recibir
atencidn de la administracion,
mas completa y transversal y, so-
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va el gastoa 90.000 euros

bre todo, profesional.

El caso de un hombre que dor-
mia en la calle porque decia que
noencontraba alojamiento con su
mascota y que, tras hacerse publ-
€0 su caso, recibié ayuda vecinal

Alume 2022

| foco en la atencion a las
pu:;::as sin techo, donde el PPva
carencias y con las que el gobier-
no local asegura que rrabaja wag
méximo e durante todo o anon.
Sabre este caso, Lopez asegurd que
se le dieron avarias alternativas,
pero cada persoa ten autonomia
para decidir». El Concello tiene
acuerdos con pensiones donde se
aceplan Mascotas, aseguro.

A mayores del Fogar do Tran-
setinte, por el que el afio pasado
pasaron una media de cien per-
sonas al mes, el Concello tiene un

ma de atencion a personas
_gimowncmz Roja y Alume,
entidad de ayuda a personas con
enfermedad mental, problema
frecuente en este colectivo.

Las personas que vivenenlaca-
lle disponen de instalaciones en
Cruz Roja, comoduchas, cocinay
lavanderia, y s les ofrecen activi-
dades encaminadas a que adquie
ran habilidades para favorecer su
integracién, Ademds, aquellas
que llegan a una fase mas avanza-
da de recuperacion pueden hacer
uso de forma temporal de un piso.
municipal, donde ademas sefes
da apoyo y formacién para detar-
las de recursos que les permitan
TECUPeTar su autonomia.

Lopez recordd que lagpp:ﬁh
puede acceder a los M
de cada una de las personas e
didas y ver como s las atiendey
que a veces se recurre tambiéna
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Uned. Extension universitaria. 22 de febrero 2022

Extension Universitaria

m Matricula online

Dirigido por
Abordaje de la P e e Censo o e UNED n P
psicosis: de la
prevencionala Coordinado por
reduccion del [—
dano Cooeginador de Extension Uiversit

/ay Actividades Culturales de fa UNED en Pontevedra

Ponentes
Q Pontevedra 7@ Online 4 O.Scréditos R Extension Universitaria
Rarbn Argudo Palacios

£ de1 22123 de febrero de 2023
Subarectory

fogo general sanitaro de ALUME Salde Mental, Profeso-tutor UNED.

Laura Gallego Fernindez
Inicio Cursos deverano Extensién Universitaria Otroscursos Pontevedra Miespacio

LUME Sadde Mental

Psicsloga especilista en psicologia
Ana Luisa Regueira Fuenteseca

A Acoudaces - Rbordaje de a psicosis: de la preven...
Directora ypsicolog ista en psicologia clinica e ALUME Saide Mental,

£ in B
Dirigido a

odentrode

« La aparicion de sintomatologia psicica se pusde presentar de forma aislada, coma por ejemplo, un episodi ic

trastornos de duracin continuada. En ambos casos se pueden marifestar sintomas positivos, negativos, o afectivos flegra o

.E wna 5y aduisicén. entas

n ol proceso de evluacién e

tristeza patoisgica. Resulta portanto fundamental,dispaner de madelos de intervencian que ayuden a prevenir y atajar est

intervencion, aprofesionales el sector y estudantes interesados enfa materia.

Lugar y fechas Horas Online Objetivos
Del 22.8123 de ebrero de 2023 Horaslectivas: 10 Asistencia online en drecto0en
Gerido, sin necesidad deir 3l centro = Conocer as bases fundamentales e a sicosis

Lugar Créditos
UNED Pontevedra

05 tdtos ECTS, « Identifcar herramientas de ev eintervencion en el contexto socosanitario

Vercaencaro ~
Metodologia
Programa n drectoa través de Tesms Lo etucantes nscritosreciben 1 nformacin desccesoen s dreccin decoreo lectrinio que
8! [U———
n diferido Losestudant s una d s sesiones el cuso e e lazo s < dasa parti e su
miércoles, 22 de febrero grabacion.
{opcian 1:estudiante UNED, opcion 2 no estudiante UNED.
Saide Menta, Pofesor-tutor
unep.
wooz100n. on y o o efect Sistema de evaluacion
secundarios.
Anal ALUME Sadde
Mental
Joevas, 23 de fobrero + nformacén:subdrector@sumearg
‘Sadde Mental Objetivos de Desarrollo Sostenible
esta e tes Ot s
psicsticos. an oo X
X = e )
Subdirect Profesar-tutor : OBIETIVOS
o W S
Asistencia

Mas informacion

Asistenciaon recto o en ferido,sin necesidad der 3l centro
Centro Asociado UNED Pontevedra
R de Portugal 1

36162 Pontevedra Pontevedra

Inscripcion 586851850/ negociadodealumncs @pantevedra.ned e
. dosensu se confeccor !

correctos y estan completas. Imagenes de la actividad

Nombre,con maylscu aprimera ftra y mindsculas e resto.

Apelidos, ambos e igual que e el caso anterior, con maylscula la primera letra y min I resto. Y en ambos casos con las tides
comespondientes,
NF.ndmero yltra (mayiscula) o] 12345678H

IMPORTANTE:

al menos 3 dias habiles de antelacion ala

celebracin de Ia activdad, y siempre justificada por causas de enfermedad o incompatibiidad laboral sobrevenica, para fo que el

alumno deberd presentar la documentacidn que asilo acredite
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Obradoiro en FINSA Rabade sobre Salud Mental en el ambito
laboral. Desde ffebrero a noviembre

Iniciamos en FINSA Rabade, la experiencia de im-
partir formacion en empresas, con un taller dedicado
a promover y sensibilizar | salud mental, orientado al

entorno laboral.
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Remata a cuarta experienciabreogan con Alume.
17 de mayo de 2022.

A N
DITRAM e C (fyreeg ™" P,E:‘.:.‘ﬂi

GRUPO ANGAL

El sabado remat6 la cuarta #experienciabreogan con Alume. Asistimos al partido de cierre

de temporada y recibimos una distincién en el descanso del encuentro. Muchisimas gracias
a la Fundacion Breogan y el Grupo Ditram por el apoyo y el carifo.
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I Congreso Internacional sobre Salud Mental e Innovacion.
celebrado el 27 de mayo en Ia localidad catalana de Manresa

El impacto del confinamiento

2 de Xufio de 2022
Alume participé en un Congreso internacional con un estudio sobre el impacto del confinamiento en las personas

con transtorno mental grave

Una de las comunicaciones presentadas en el Il Congreso Internacional sobre Salud Mental e Innovacion,
celebrado el 27 de mayo en la localidad catalana de Manresa, es un estudio elaborado por tres psicologos de
Alume, con el que se trata de medir el impacto del confinamiento en los pacientes del Centro de Rehabilitacion
de Lugo, dedicado a la atencion a personas con transtorno mental grave.

El encierro decretado en Espafia a causa de la pandemia de COVID19 entre marzo y junio de 2020, las sucesivas
reclusiones por contagio y en general la reduccion de la actividad social durante estos dos afios han tenido
consecuencias muy notables en toda la poblacién. En el caso de Alume, supuso un reto especial. Si tenemos en
cuenta que uno de los objetivos del trabajo de la asociacion es promover la socializacion del paciente y que los
medios presenciales estaban reducidos al minimo, el esfuerzo resulté doble.

Evaluar el impacto de circunstancias tan especiales como el confinamiento debido al COVID19 en la evolucion
clinica de las personas afectadas permite conocer la adecuacion de las medidas tomadas, asi como descubrir
fendmenos que en situaciones estables pueden pasar desapercibidos.

El estudio presentado por Alume en el Il Congreso Internacional de Manresa recoge una muestra de 49 personas;
se trata de una muestra pequefia, pero significativa. El registro en dos momentos pre-confinamiento y post-
confinamiento de varios indicadores de la actividad social es la base del estudio, cuyos resultados vienen a
confirmar la eficacia de una intervencidn psicolégica en el ambito comunitario, ya que apenas un 2% de los casos
de estudio (1 persona de un total de 49) sufrié descompensaciones en su estado que requiriesen ajustar la
medicacion o realizar algun ingreso.

Otro descubrimiento significativo del estudio es la diferencia en el impacto del encierro doméstico entre hombres
y mujeres. Mientras en los hombres se produce una disminucidn de las actividades instrumentales diarias, en las
mujeres se registra un discreto aumento. Posiblemente, los roles y estereotipos culturales interiorizados
generacionalmente influyen en esa diferencia.
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Alume Saude Mental participo en julio en la primera edicion de.
13de Agostode 2022,

. o (QUE PUEDE WPCKTRK £1 DEPORTE, EW
Alume Saude Mental participd en julio en la ~ (ONCKETC KL BALONCENTO, PARR
. o " NOKMAL1ZA EL QuIDADO DE LA SALUD
primera edicién de #basketologynocamifio MENIRL
, de la mano de la #fundacionbreogan y de

su gerente, Salva Arco.

El simposio estuvo organizado por Baske-
tology Group y dirigido a entrenadores/as
de baloncesto; fue interdisciplinar y se ofre-
cieron charlas, formacién en pista, mesas
redondas y estrategias de optimizacion de
recursos.

Participaron los mejores especialistas en
las diferentes disciplinas (ex-jugadores, en-
trenadores, preparadores fisicos, psicélo-
gos deportivos...)

Nuestra directora presenté una ponencia,
en colaboracién con Salva Arco, que llev-
aba por titulo “El deporte, punta de lanza
para normalizar el cuidado de la salud
mental”.

Agradecemos a la Fundacién Breogan la
invitacion a participar en este evento, que

resulté un magnifico ejemplo de colabo-
racién entre dos entidades que se apoyan
para lograr sus objetivos: acercar los va-
lores del deporte y del cuidado de la salud
mental a la sociedad lucense.
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Septiembre 2022 - Ecoembes y Alume

S
' ES / EN o INICIARSESION Q ‘,‘
ecoembpes
GE
CONOCEECOEMBES v ELPROCESODEL REDUCE, REUTILIZAY v ACTUALIDAD EMPRESAS v ADMINISTRACIONES v RECICLADORES Y
RECICLAJE DE RECICLA PUBLICAS RECOGIDAS
ENVASES FUERA DEL
HOGAR

Ecoembes > Ayuntamiento delugoyecoembes presentan lallegadadereciclosalaciudad

Ayuntamiento de Lugo y Ecoembes presentan la llegada de RECICLOS a la ciudad

12/09/22 (#Reciclaje} (#Circularidad) C#RECICLOS) COMPARTIR f L 4 in @ e

e Con este Sistema de Devolucion y Recompensa (SDR), los méas de 97.600 ciudadanos de Lugo
pueden obtener premios sostenibles y sociales al reciclar sus latas y botellas de plastico de
bebidas en los 800 contenedores amarillos situados en la via publica.

e Con los puntos obtenidos al reciclar, los usuarios de RECICLOS podran colaborar con la
asociacion lucense Alume Saude Mental y la Asociacion Phelan-McDermid, asi como ayudar a
nivel nacional ala AECCy ala creacion del Bosque RECICLOS.

Los habitantes de Lugo comprometidos con el reciclaje podran obtener desde hoy recompensas cada vez que reciclen
sus latas y botellas de plastico de bebidas. Esto es posible gracias a la apuesta del Ayuntamiento por RECICLOS, el
Sistema de Devolucién y Recompensa (SDR) desarrollado por Ecoembes.

Asi,en un acto que ha tenido lugar esta manana en la ciudad, Miguel Fernandez, concejal de Medio Ambiente del
Ayuntamiento de Lugo y Fernando Blazquez, gerente de Ecoembes en Galicia, han presentado este sistema de reciclaje
que premia a los ciudadanos recicladores con incentivos con los que podran ayudar a mejorar el entorno o a ayudar a
quienes mas lo necesitan, mientras siguen fomentando la circularidad de los envases, es decir, darles una nueva vida a
través del reciclaje.
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En menos de un mes se han obtenido los 2.000 RECICLOS nece-
sarios para nuestro proyecto. 21 de septiembre de 2022.

EHE-_I'GE Coémo funciona  Quiénessomos  Recicloje  Prer

19/09/2022 18:41 <

iProyecto conseguido!

Nuestro medio es nuestra salud.

Unete recicls

fantasticos § 4 f eNvases
iAyudanos con tus RECICLOS! )t g
Estd ya REC ",‘.’,",,f,’g:j;?msu
e El proyecto Nuestro medio es nuestra salud. [ e
iAyadanos con tus RECICLOS! ha llegado o caments,

al objetivo. Gracias a los ciudadanos y e i
ciudadanas de Lugo por contribuir a un -

municipio mdas sostenible y solidario. fonecr

Medalla de prata ao mérito penal para Alume.
29 de septiembre de 2022.

Nuestra asociacion fue una de
las galardonadas en 2022 con la
medalla al mérito penitenciario en
la provincia de Lugo. La entrega
tuvo lugar durante la festividad
de La Merced, celebrada el 23 de

septiembre. En la foto, la psicologa
de Alume Laura Gallego recibe

la medalla de manos de Elvira
Fernandez, directora de trata-
miento del Centro Penitenciario de
Monterroso.
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Concellode Lugo 10 de octubre 2022

Galego  Espafiol

.i Concello
de Lugo

Busca en toda la web

Busca!

SERVICIOS TURISMO Y 0CIO INVERTIR EN LUGO

|I. Ayuntamiento Areas ) Bienestar Social, Igualdad e Inclusion » Actualidad

Alcaldia

Organos de gobierno
Otros 6rganos
Corporacion

Centros y servicios
municipales

Ordenanzas
municipales

Transparencia
Distinciones

Identidad institucional
Actualidad

Galerias

La alcaldesa de Lugo alaba el trabajo de Alume en la
concienciacion sobre los derechos de las personas con
enfermedades mentales

Google e S -
e o QOOO

@ Tema Alcaldia, Bienestar social E Lunes, 10 de octubre de 2022

) Escuchar

Fuente: Gabinete de Prensa

La Alcaldesa de Lugo, Lara Méndez,
participé hoy en el acto organizado con
motivo del Dia Mundial de la Salud
Mental que, promovido por la
asociacion Alume, se centré en la
lectura de un manifiesto sobre la
necesidad de sensibilizar sobre los
problemasy los derechos de las
personas con enfermedades mentales.

"Y muy importante estar aqui hoy para
concienciar sobre los trastornos
mentales, aun una dolencia poco
comprendida, por lo que es muy
importante ofrecer informacién a toda
la sociedad ya que las personas que los
padecen precisan de ayuda y recursos,
siendo conscientes que eso no debe
impedir, ademds, su una integracién
plena en los entornos familiares, sociales y laborales", sostuvo la regidora. En este sentido, el Ayuntamiento colabora con
Alume en la asistencia y en el apoyo a los usuarios.

La Alcaldesa felicit6 la este colectivo por su actividad, que se puede consultar en su nueva web: www.alume.org.
Alume fue fundada en 1995 por parte de varios familiares de personas con enfermedad mental y profesionales de la salud

mental de Lugo con la intencién de sensibilizar a la sociedad sobre los problemas y las necesidades del colectivo y sus
familias, asi como de luchar por un aumento de los recursos sanitarios en esta materia.

© MULTIMEDIA v

[+] NOTICIAS RELACIONADAS v

Eﬁ Viernes, 16 de diciembre de ﬁ Viernes, 16 de diciembre de ﬁ Jueves, 15 de diciembre de
2022 2022 2022

El centro civico da Milagrosa  Papa Noel visitara este fin Lara Méndez invita a los
reabre este domingo conun  de semana los sets de lucenses a participar en el
gran baile de Nadal parala  #Nadalmentelucense enlos  encuentro Construindo

tercera edad barrios de Augas Férreas, cidades sostibles, en el que
Fontifias, A Milagrosa y se abordaran las
Abella aportaciones del programa
LIFE
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El Progreso. 11 de octubre 2022

EGTA PESA KD Dl O LOS INOCENTIES  TIRAGEA M (L LERED SESTINRD WROLAN OOARASGH Bpwasn - f F BB

- ELPROGRESO

WG] AMARIR  ACHAMA ADERASACIA SAWSL DEPOATE  GALKIS  CENTE ARMAS  MEDIS =

[DMATE [E LUGD  FSOUELS

Alume ofrece un programa de ‘'muletas’ para
retomar la vida

La asaciacion inicia un proyecto de atencién a primeros brotes psicoticos que intenta evitar recaidas especificamente
n jovenes

O Prreneiaien th by mees inframattay de S 4n b P Wi, F5

#) MAR PREIRD T

“La recuperacian as mds dificl tras cada recaida en un brote psicdtice. 5i se tiene al I Cortada la A-8en

NOTICIAS DE HOY

primero siendo joven y sa van encadenando es cada ver mas complicade”. explica
Marwel F ez, p e Alumg, iacion gue acaba de poner en marcha un
programa da atencitn a 8s0s primeros brotes gue tiens como principal objativo
prevenir recaidas.

Funciona, segdn la definicidn de la psicdloga de Alume, Ana Regueira, como unas
muletas para recuparar la vida Explica qua
produciendn un dafo orgdnico pero tambig
qusen lo sufre de su itinerano vital, Implica | e A
gues ara suU vida hasta ese momeanto: de sus

Deade Alume se les acompana para retorm ‘Mllletas)
] U dia s esigma pra n selud men retomar la vida

WAISEInicia un programa de atencidna
Primencs brodes psiodtions que intenta evitar

3

El programa s hace en colaboracidin con el recaidas especificamente en jdvenes

se selecciona alos pacientes que se puede

coordinacidn sa inicia una intervencidn gua mﬁmm-m ..‘."“""L;‘Z"ni'.l‘.."““"..;';‘
cumplan con el I hat e, S e e risers. iz aboral ¥ e mepoves b
Ambito académico o laboral y que mejoren | e v b, b i

autonomia. L amociac - o

e g
Regueira explica que se considerard que un B M o e
= neiona,
tome el control de su vida, Mo se pretende | x A e
ante, por ejemplao, w ial o ;e o
sino precisamente lo contracio, que sepa idi prosbaciomd 1 dafe oaganice. A social, wrs tarwa. i
: o e it o el SHAACALE, 6 sl e v e, stwmmm’:monh:nz:bd
a asociacion, ol demiando a quien s e 2 e oo e ey i b . Aose Laciremn, ol e s b
mpbca usa e,
f o e s
e ln e i v Bt e . e mmmr
EM LA CALLE. El gruesa del programa sa o m ol dem uadn-l:_w.t" e, i - i
: T e v acigen.. Teatin, 4 13 Wbl 5o et e s 4 e e ot s ;
Alume, en cuzlquier escenario habitual de | Aame ot irign, e e o e g T4 pucogs S . s
! LS s fening Attt et st i e e :
acompana a clase a un DY e v e H
e i b i bespitade i bop e """"..M.,’.‘.:."t!:i‘:,‘:*:
profasores, a sus amigos, a su familia ‘para Ao jh ok e Personal de Al
3 2 Tacea s ] progtatia —ane fa = :
educativo de lo patoldgico, para que conozc bl s ¥ i -
usuarios como las familias cuentan con un t ok s e o o et e L g e
po fapin v o b "

cuando Lo pracisen

El Hula empieza a hacer

De esta manera, con este acompanamienta i = = M....wf';‘.",d:"‘..".:;."
volvisdo a retomar parcelas de su vida qu Loracoscopias y evitara oyl
Se fomenta gua interactlien en su contexto unos 20 traslados al ano e R
grado de apoyo que vayan T has e = b=l L

Neumcicgla, Cinga e — hicsads was prguet

yAnesesia =
Reciclar &n Lugo botellss. latas u bri CoMbOANpara MallZar s estudie e ot e e
Una 1ecnca con a que ue
trata el demame ploura’
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3 de noviembre 2022 - Enfoques.gal

coles, diciembre 21,2022 | f W

CULTURA OPINION EN FOCO (] & Mi cuenta

enfoques..

FERROL - EUME - ORTEGAL - COMPOSTELA A CORUNA ~ LUGO - COSTA DA MORTE - A MARINA - Q

ICA SOCIEDAD ECONO

Lugo > Lugo

Cruz Roja, Alume y el Concello de Lugo colaboran en el
programa ‘Sen Teito’

El Concello destinard 90.000 euros anuales a esta iniciativa que busca brindar atencién y recursos a las personas sin
hogar

Autor Redaccion — 3 noviembre, 2022

Noticias del momento

Un incendio calcina media
nave de Diver Jump, en
Santiago

© 19 DICIEMBRE, 2022

Mato frena el intento de la
Xunta de quitar del medio a
Emafesa y asumir el
saneamiento de Ferrol

© 20 DICIEMBRE, 2022

El Concello da Corufia
impulsa la “ruta 66” espafiola:
600 kilometros por la N-VI
desde Madrid

© 20 DICIEMBRE, 2022

BiciCorufia dobla su nimero
de abonos, con un total de
6.000

Imagen de archivo de la edil de Benestar Social, Olga Lop: isitando las instalaciones reformas del de Transelnte © 20 DICIEMBRE, 2022

. . " . O triunfo da inxustiza
El Concello de Lugo ha revalidado su compromiso con la atencion a transetentes
L, . . . © 21 DICIEMBRE, 2022
renovando la colaboracién que mantiene con la Cruz Roja y Alume a través del

programa municipal ‘Sen Teito’.

Tras autorizarse el convenio esta semana en Xunta de Goberno, el area de Benestar

Social, destinara 90.000 euros anuales a esta iniciativa que contempla varios ejes

 f]
v
©
-~

de actuacion. La edil explico que “se ben, un dos obxectivos fundamentais é
detectar a persoas que poidan atoparse en situacion de rua, ofrecéndolle os
recursos dispofiibles, estes pasan, entre outras prestacions, por unha atencién
diarna nas propias il ions d idades, onde poden facer uso - no Caso

da Cruz Vermella - de duchas, vestiarios, aseos, cocifia e lavanderia, e inclie
igualmente a realizacion de diferentes actividades encamifiadas a adquirir
habilidades que favorezan a sta integracion”.

A este respeto, la concejal recordé que Bienestar facilita también una vivienda para
el uso transitorio en lo que personas en vias de reinsercion social y econdémica
reciben apoyo y formacion para dotarse de los recursos que les permitan recuperar

su autonomia.

“Ano tras ano mantemos a vontade maxima de atallar a fraxilidade que sofren estas
persoas e de evitar novos casos cunha abordaxe integral dende todas as
perspectivas posibles: sanitaria, social, laboral, etc. Unha finalidade a que
destinamos todos os recursos que resultan precisos e que xa neste mesmo
exercicio se incrementaban nun 15% con relacion as necesidades que habia antes
da chegada da pandemia”, asegurd Lépez Racamonde, al mismo tiempo que recordd
que, para aquellas situaciones en las que sea necesario o se considere conveniente,
el programa ‘Sen Teito’ ofrece también alojamiento en hostales de la ciudad.
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16- 18 de noviembre 2022 - Congreso Nacional e Internacional
de Psicologia Clinica

CONGRESO £y
INTERNACIONAL Y w
NACIONAL, DE

PSICOLOGIA CLINICA

CONGRESO
INTERNACIONAL ¥
muacmnﬂ
s el CLINICA

gpatie Paiacios A Feguies Fuschesecs, AL Gabags Femdndr. Ly Farnecs
Padewn £

“ Qﬂi"&"

CONGRESCH
T NACIONAL DE
15H]ICCP e
£ £ 100 » DTN
CONSECUENCIAS DE LA PANDEMIA EN PERSONAS
_ : ‘CON TRASTORNO MENTAL GRAVE

Aguena Fusneseca, AL y Gafego Femindez. L

EMBER 16-18, 2 et

CONGRESC
INTERNACHONAL ¥

UNIVERSIDAD ﬁ
DEGRANADA i

Seup di Investigaciéa CTS

P51
00w

LA TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES COMO
PROCESO DE MEJORA DEL FUNCIONAMIENTO
- e, . . . EMOCIONAL, COGNITIVO Y SOCIAL
ALUME Saude Mental participé activamente en la labor investigadora e T T Sk A

alo largo del afio 2021 y 2022, presentando un total de 4 ponencias en LB s
dos congresos de reconocimiento nacional e internacional y coordinan-

do un simposio en uno de ellos.

Esta semana se celebra el Congreso Nacional e Internacional de Psicologia Clinica, en el
cual ALUME coordina un simposio en donde se presentaran los hallazgos de las ultimas
investigaciones realizadas en el campo del espectro psicético. En concreto:

Ana Regueira, directora y psicéloga especialista en psicologia clinica de ALUME, expondra
las consecuencias de la pandemia en las personas con trastorno mental grave

Laura Gallego, psicologa especialista en psicologia clinica de ALUME, comentard la experi-
encia y primeros resultados de la terapia asistida con animales

Aarén Argudo, subdirector y psicélogo general sanitario de ALUME, presentara el estudio
de caso de un joven con psicosis incipiente

Cristina Casal, Psiquiatra del Hospital Infanto Juvenil de Lugo - Servizo Galego de Saude,
explicara el desarrollo de una unidad de primeros episodios psicéticos a través de los gru-
pos terapéuticos

Gabriel Rédenas, psicdlogo especialista en psicologia clinica del Hospital Universitario
Virgen Macarena - Servicio Andaluz de Salud, desarrollara el abordaje de las experiencias
psicéticas desde una perspectiva fenomenoldgica y a través de la terapia de reflexion meta-
cognitiva e insight

Ademas, contamos en este simposio con la especial participacion de Eduardo Fonseca-Pe-
drero, reconocido como una de las principales figuras de la psicologia a nivel nacional e
internacional, por sus contribuciones cientificas. Asi lo atestiguan las numerosas investiga-
ciones que tiene publicadas.
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La Vozde Galicia. Lugo. 2 de diciembre 2022

LUGO CIUDAD

«Trazando solidariedade», la muestra
que celebra los 15 afnos de la Rede
Lucense do Voluntariado

Foto de familia en el Museo Provincial de los integrantes de |la Rede do Voluntariado Lucense

La red de colectivos presenta en el Museo Provincial los

Exposicion ne Museo Provincial Aniversario

La Rede Lucense do
Voluntariado cumple 15 afios

La Rede Lucense de Volunta-  ro. El proyecto lo integran el 7 B . o : [ : | gt Q‘g
riado, coincidiendo conel Dia  Servizo de Participacién e In- | I N5 0
Internacional do Voluntariado  tegracién Universitaria de |a
y el 15aniversario de lacrea- USC, Aliad Ultreia, Alume Sati-
cién de esta entidad social, de Mental, AECC Lugo, Asp-
inaugurd en el Museo Provin-  nais, Asociacidn Xuvenil Atei- [

cial la exposicién «Trazando  bo, Auxilia, Capaces, Céritas (f :
solidariedade, 15anos de tra-  Diocesana, Cogami, Downlu-
ballo en redew, una muestra- go, Fundacién Dignidade, Fun-
colectiva que permanecerd dacién Juan Sofiador, Secre- | _as

abierta hasta finales de ene- tariado Gitano y Raiolas Lugo. Foto de familia de los colecti

solidariedade, 15 anos de traballo en rede», una muestra colectiva
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El Progres
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LuGo

El Concello aumenta la atencion a los
sin techo y pide que no se interfiera

Ademas del Fogar, tiene un programa con Cruz Roja y Alume y eleva el gasto a 90.000 euros

El Concello de Lugo anuncié que la partida presupuestaria para la
atencién de personas sin hogar aumentara este afio un 15%, hasta

@ Personalde Cruz |

18/FEB/22

los 90.000 euros. Aseguré que en este momento no hay ninguna
persona sin hogar que no esté siendo atendida y pidié a los
ciudadanos que no interfieran en la labor de los trabajadores de

los servicios sociales, tanto del Concello como de otras entidades
que trabajan con esta poblacién en colaboracién con la
administracion local, como Cruz Roja y Alume.

“Trazando _sf)ljdariedade’__
celebra 15 anos de 1a Red

Lucense de Voluntariado

» El Museo mantendra

la chud Utrreia, Alime
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El Progreso. 9 de diciembre 2022

LUGO

Alume habilita el primer programa en
Lugo de atencion al duelo por suicidio

Cuatro familiares supervivientes de tres muertes autoinfligidas participan en este dispositivo, que
tiene por objetivo ayudarles a transitar por un duelo especialmente complejo para que no se

convierta en patolégico

a

[2) Usuarios de Alume durante una actividad en la sede de la asociacion. AEP

LUGO

"No solo se pierde al ser querido, sino -
también el entorno que se tenia antes” ' "

Alume habilita el primer programa en
Ana Regueira, directora de Alume, explica cémo tratar de encajar la muerte autoinfligida de un ser Lugo de atencion al duelo por suicidio

querido

\;\I«:l.oﬂ‘pit‘l'ﬂl‘alserquema.sinn
i

ambién o entorno que se [enia antess

@) Ana Regueira, directora de Alume. SEBAS SENANDE
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Onda Cero. Mas de uno con Monica Santos 11 de diciembre 2022

La brijula
ENS&UCH% b % Con Rafa L‘!mnr
o e 19400 8 21208

Mundial Qatar  Loteria Navidad 2022  Coronavirus  Ultimahora  Emisoras

E] Dirocto  Programas  Podcast  Noticias  Deportes

PLLICIDAS

4 LOMAS

Mads de Uno Lugo 14/12/2022 T
1 COM MONICA SANTOS

Programa completo | Mis de Uno Lugo
197122022

ondacero.es
i | 14.12.2022 13:54 =) | f v I 1 rasssdines casmne

Mis de Uno Lugo 1411212022

4 LOMAS

| 1 | CON MONICA SANTOS
| Miis de Uno Lugo
191272022

| | COM MANICA SANTOS
| ESPECIAL | Mds de Uno
Lugo 20122022

| | COM MONICA SANTOS
| Mis de Uno Lugo
16/12/z022

Comenzamos programa con e posible caso de viruela del mona en un tripulante que llegd a Ribadeo, Hablamos con

de pediatria de Lugo es1dn al borde del colapss. Conocimos ol

que acaba de paner en marcha Alume, Fulmos hasta la

scompafio ol portavor del PP en la Diputacién, Javier Castifieira
laya Comunicacion,

ol sindicato satse que denuncia que los seey
primer programa de atencion al duelo po

20-12-22

O TeleXornal da TVG Faise eco do programa de Alume
de atencion o do por suicidio.

TELEXORNAL

CRTVG.ES
Telexornal Seran FDS | CRTVG
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Alume Saude Mental esta en Plaza Horta Do Seminario.
15 de diciembre 2022 Lugo.

DIVERSIARTE

14,15 e 16 de Decembro 2022

PRAZA HORTA DO SEMINARIO

De 11:00 a 14:00 e de 17:00 a 20:00

feira de artesania das entidades:

% FADEMGA

@ g,, ‘B ialuoem D@aw" * E!E!Lan O Rl!u:;ilf' (..@
As!lAlls c@ ‘ QY ¥ S Swmm i

Ol ook i) (] -E.-,‘-ﬁ&
-' Asociacdn Expafiol
BONCE o + e

Diversiarte, una oportunidad de conocer el trabajo Lucenses y colaborar con ellos compran-
do sus productos.
Alumbre cuenta este afio con la colaboracion extraordinaria de Charly J. ilustrador y retrat-

ista, que esta haciendo retratos rapidos a cualquiera interesado, con beneficio integro para
Alume. Gracias a Charly, animaros que realmente merece la pena. Podeéis ver su trabajo en

La cara de tu retrato.
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El Rio Breogan — Baskonia. con la causade ALUME
27 dediciembre 2022

El Rio Breogan - Baskonia, con la causa de ALUME

Publicado hace 1semana

Compartircon

FACEBOOK TWITTER

El Rio Breogan - Cazoo Baskonia se dedicara a dar visibilidad a ALUME

Enla presentacion de lainiciativa estuvieron el diputado de deportes Efrén Castro, el presidente de
ALUME, Manuel Fernandez, y el director general del CB Breogan, Tito Diaz.

La Vicepresidencia de la Diputacionde Lugo y el CB Breogan con Alume, una asociacion que trabaja por
la recuperacion e integracion socio-laboral de las personas con dolencias mentales.

Laimagendelaasociacion se proyectara enlas pantallas de pista durante lo partido, y usuarios de
ALUME y familiares asistiran proximamente la un partido en el Pazo y jugadores y técnicos visitaran el
local de la asociacion para conocer de primera mano su trabajo.

Estamos conlas causas que paganla pena

o,
CIERPRESIDENCIA

O C.B Breogan dedico el partido de ayer contra el Baskonia a
visibilizar el t(rabajo que se lleva a cabo desde nuestra entidad en
favor de las persoas con problemas mentales v sus familias.

27 de diciembre 2022

[ 8
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