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Agradecemos a las administraciones
publicas y entidades privadas, personas

anonimas, voluntariado y socios/ as, su

colaboracioén desinteresada, ya que sin

ellos no se podrian realizar las activi-

dades reflejadas en esta memoria.
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Os presentamos nuestra memoria.
En ella, hemos querido reflejar los
principales datos y acontecimientos
que han comprendido nuestra activi-

dad durante el 2023.

Confiamos que asi, se conozca
mejor nuestro trabajo y que los re-
sultados que en ella retratamos nos
sirvan de estimulo para seguir cum-

pliendo, con el mismo rigor, la misién

que en su dia, alla por el afo 1995,

iniciamos con tanta ilusion.
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ALUME Saude Mental fue fundada en octubre de 1995

por varios familiares de personas con trastorno mental y

Objetivo general:

profesionales de la Salud Mental de Lugo con la intencién » ) » )
o ) “Promover la recuperacion y la integracion social,
de sensibilizar a la sociedad sobre los problemas y las : : : : ;
. . . i mejorar la asistencia y la calidad de vida de las
necesidades de este colectivo y sus familias, asi como
o personas que padecen trastornos mentales y de sus
de luchar por un aumento de los recursos sanitarios de . :
o . i allegados, asi como la defensa de sus intereses y
la provincia en esta materia, ya que en aquella época
- o derechos.” (Art. 2 de los Estatutos de la Asociacion).
existia un déficit importante.

Obietivos “Promover en la sociedad una actitud realista y comprensiva con los problemas de las
especificos: personas que sufren una enfermedad mental.”
“Promover y potenciar iniciativas que favorezcan la integracion laboral.”
“Organizar actividades y crear servicios de tipo ocupacional, laboral, educativo, cultural,
residencial, y lidico, acordes con estos fines.”
“Instar a las autoridades politicas y administrativas a tomar medidas que faciliten
la integracion social de las personas que padecen enfermedad mental, tanto en el
cumplimiento de la legislacion existente como promover iniciativas legales.”
“Actuar como punto de referencia y apoyo para las personas que sufren enfermedad
mental, sus familias y amigos, asi como ser un intermediario entre ellos para el
intercambio de experiencias y mutua ayuda.”

(Art. 3 de los Estatutos de la Asociacion).



El Sistema de Gestiéon de Calidad de ALUME se
basa en el modelo definido por la Norma Interna-
cional UNE ISO 9001/2015. El Sistema de Gestidn
de Calidad, aporta confianza a los usuarios/as, fa-
milias y administracién publica, al mismo tiempo,
fortalece la imagen corporativa de ALUME.

Mision: Vision:;

ALUME es un Centro de Rehabilitacion Psicosocial ALUME quiere ser una entidad consolidada y
y Laboral que presta atencién diurna, globaliza- dinamica, capaz de responder a las necesi-
dora y multidisciplinar a personas con dades cambiantes de los usuarios y

Trastorno Mental Severo estables y familiares con eficacia y agilidad.

a sus familiares. El objetivo es re-
habilitar e integrar socialmente
a los usuarios.

Valores

Igualdad: se trabaja desde la igual-
dad por la igualdad de las personas
con TMS.

Compromiso: como entidad sin animo de lucro,

el trabajo en el CRPL exige una alta implicacion
personal.

Calidad asistencial: mejora continua.

(F nlsumuav "6‘.
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HISTORIA

El 23 de octubre ALUME fue inscrita en el Registro Publico de Asociaciones con el N° 1662.

En su primera etapa, la Asociacién organizd un ciclo de charlas sobre distintos aspectos rel-
acionados con la enfermedad mental: cuestiones familiares, legales, laborales, médico-san-
itarias, asistenciales, sociales, etc. que sirvieron a muchos familiares para conocer aspectos
interesantes sobre la enfermedad y sus consecuencias y también para entrar en contacto
con personas que padecian problemas similares.

Para la Asociacion, aquel ciclo organizado en el antiguo Café Monterrey supuso su pre-
sentacién ante la sociedad lucense y ante las personas afectadas, muchas de las cuales
decidieron asociarse.

La entidad también fue inscrita en el Registro de Entidades Prestadoras de Servicios Socia-
les con el N° S-874 y en el Registro de la Conselleria de Familia, Muller e Xuventude con el
N° 0707.

Nos inscribimos en Feafes Galicia, En este afio se produce un cambio muy im-
Federacion autonomica de asociaciones portante en la orientacién de ALUME, al re-
que trabajan con personas con enfer- cibir la propuesta de la Xunta de Galicia de
medad mental. poner en marcha un Centro de Dia para la

rehabilitacién psicosocial de personas con
enfermedad mental, que estaria financiado
por la propia Xunta, pero cuya gestién al
completo seria responsabilidad de la aso-
ciacion.

Pese a que el cometido con el que nacid
ALUME no fue el de constituirse en una
entidad prestadora de servicios, se decidi6
asumir ese reto, para conseguir dotaciones
que la Administracién no estaba dispuesta
a poner en marcha de otra manera y man-
tener la actitud reivindicativa con la que na-
cio la Asociacion.

En este ano se inicia la actividad en el cen-
tro situado en la calle Pintor Corredoira.
Nos registramos en FEAFES, federacion
nacional que trabajan con el colectivo.

Se crea el servicio de comedor.
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HISTORIA

Empieza a funcionar el primer piso protegido de la asociacién, asi como el servicio de atencidn
a domicilio y nuestra web (http:// alume.org).

En este afio empieza la labor de la entidad en el area de A Terra Cha, iniciandose un pro-
grama de rehabilitacion en el que colabora el Ayuntamiento de Guitiriz.

Alume sigue creciendo y se abre un segundo piso protegido para mujeres victimas de violen-
cia y con enfermedad mental. Este piso supone un referente a nivel autonémico ya que era el
unico recurso de estas caracteristicas hasta el momento.

A su vez se amplia el Programa de Rehabilitacion en A Terra Cha y se abre un centro de Re-
habilitacion Psicosocial en Guitiriz.

En este ano empieza a funcionar un tercer piso protegido para atender al colectivo.

Es también el afio en el que se celebran las | Jornadas de Alume organizadas que llevaban
por titulo “Salud Mental y Salud Legal” declaradas de Interés Sanitario.
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HISTORIA

El centro de Pintor Corredoira se hace pequeio
y nos trasladamos al centro de Nicomedes Pas-
tor Diaz. Ademas, nuestra asociacion obtiene
el “Primer Premio BMS/Otsuka al mejor proyec-
to de Integracion Sociolaboral de las Personas
con Esquizofrenia”.

La Conselleria de Vivenda e Solo nos cede
un local en Guitiriz en el que actualmente esta
situado nuestro Centro de Rehabilitacion Psi-
cosocial y el ayuntamiento de esta localidad
nos facilita un terreno para la realizacion de
labores de jardineria.

Abrimos un cuarto piso protegido. Ademas, comenzamos el mantenimiento del jardin del
centro de dia de personas mayores de la localidad gracias a una cesion del Ayuntamiento.

En 2008 tienen lugar también las Il Jornadas de Alume que llevan por titulo “Salud Mental y

Salud Laboral”.

Inauguracién del Centro de Rehabilitacidon Psicosocial de Guitiriz. El centro, incluido en la
red de la Conselleria de Sanidad, conté con las ayudas del IGVS que cedié el inmueble, y
AGADER que concedié una importante ayuda.

En este afo se celebran las Il Jornadas de Alume con el titulo de “Salud Mental y Derechos
Constitucionales”. En este afio también se afianza la colaboracidn con otras entidades:
Convenio con la USC para mantener una zona verde.

Convenios con el servicio de voluntariado de la USC y la Unién Democratica de
Pensionistas.

Convenios con la UNED, COGAMI y el IES Xograr Afonso de Sarria para la realizacion de
practicas en la entidad.

12
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HISTORIA

Colaboramos en el Proyecto NISE de la FEGAS, con talleres formativos contra el estigma de
la enfermedad mental en colaboracion con psiquiatras de la red publica. Iniciamos nuestra
colaboracién con el Programa PAIEM, Protocolo de Atencién Integral a Personas con Enfer-
medad Mental, en los centros penitenciarios de Monterroso y Bonxe.

El Diario Oficial de Galicia publicé el 27 de mayo la resolucion de la Conselleria de Presi-
dencia por la que se declara a Alume como Asociacion de Utilidad Publica. Este afio se ha
celebrado la | Jornada dedicada a nuestro voluntariado.

La entidad Preescolar na Casa impartio un taller en la Asociacion a las usuarias con hijos y la

Fundacién BALOGAL colaboré con nosotros fomentando el deporte y la creacion de habitos
saludables.

Nuestro presidente, Manuel Fernandez Prado, fue nombrado Vicepresidente de Feafes Gali-
cia y se crean las cuentas de Facebook (facebook.com/alumelugo) y Twitter (twitter.com/
alumelugo).

En este afno seguimos contando con la for-
macién impartida por Prescolar na Casa
a usuarias que son madres. Colabora con
nosotros también la Fundaciéon Balogal, a
través del programa Tempos y Quérote+,
que ofrece informacién sobre sexualidad.

Recibimos las visitas en marzo y en septi-
embre de la Secretaria de Igualdad, Susa-
na Lépez Abella. Participamos por primera
vez en los mercadillos de Fontifias, Fonsa-
grada y en la Semana Verde de Silleda.

En enero se clausura el psiquiatrico de
Castro y empiezan a funcionar las Uni-
dades de media y larga estancia en el Hos-
pital de Calde.

Empezamos a ofrecer informacion en el
HULA en un local cedido a las asocia-
ciones. También trabajamos dos huertos
cedidos por la Diputacion en el Paseo del
Rio Rato.

Nuestros usuarios de Guitiriz reciben un
galarddon del Ayuntamiento por su partici-
pacion activa en las actividades deportivas.
La UDP nos invita a participar en su VIl
Encuentro de Voluntariado

13
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HISTORIA

Participamos en el Programa Tempos, de fomento del deporte, en colaboracién con Balogal y
la Diputacion de Lugo. Colaboramos con AECC impartiendo un taller de memoria en su sede.

Expusimos por primera vez nuestros productos en Expoboda Lugo y en junio celebramos la
Il Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Fuimos seleccionados por la Fundacion Barrié para participar en el Programa Mas social
ofreciéndonos consultoria, formacion y la contratacion de un gestor profesional dedicado a
comunicacion y marketing.

Comenzamos la implantacion del sistema de gestion de calidad.

Se edita un calendario solidario para 2014 en colaboracién con la Sociedad Protectora de
Animales y Plantas de Lugo, en el que nuestros usuarios posan junto a animales acogidos.

La Fundacién Anade nos concede el primer premio de integracién social por nuestra labor a
favor del colectivo de personas con enfermedad mental.

La concelleria de Deportes de Lugo nos dona un porcentaje de las inscripciones en la Xl
Carrera Lugo Monumental y elaboramos los trofeos para la misma en nuestros talleres.

Conseguimos el certificado de calidad ISO9001 con
el nimero ES055955-1.

Iniciamos nuestra campafia en Tumbrl (http:/lugo-
contraelestigma.tumblr.com/) contra el estigma de
las personas con enfermedad mental.

Mostramos nuestra creatividad con la exposicion en
el CENTRAD (Centro de Artesania y Disefo) sobre
instrumentos medievales que realizamos en cerami-
ca y con el mural “Nés tamén pintamos algo” en la
piscina municipal.

Comienza a andar el programa “Espertar” en el que
trabajamos con personas sin techo que tienen una
enfermedad mental.

Por segundo afio expusimos nuestros productos en
Expoboda Lugo y en junio celebramos la lll Jornada
dedicada a nuestros voluntarios. En junio también
participamos en la Expo “Un mundo de posibili-
dades” sobre distintas discapacidades.

Continuamos con el programa de fomento del de-

porte Movémonos en colaboracion con Balogal y la
Diputacion de Lugo.

14
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HISTORIA

En este afo cumplimos 20 afios. Se consolida el programa “Espertar”, que trabaja con perso-
nas sin techo con trastorno mental severo.

En junio celebramos la IV Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Continuamos con el programa de fomento del deporte Movémonos en colaboracién con la
Diputacion de Lugo.

Participamos por primera vez, y nuestro grupo es campeon, en la categoria de personas con
discapacidad de la V Carrera Solidaria del Colegio Cervantes.

Quedamos segundos en el Torneo de Ping-pong para personas con discapacidad de Ferrol.
Participamos en la campana de Navidad “Ningun arbol vacio” de la asociacion Bonhomia.
Somos premiados en el concurso de fotografia de la Fundacion Anade.

El centro de Nicomedes Pastor Diaz se nos queda pequeiio y nos trasladamos a la actual
sede en el barrio de Montirén, (R/llla Coelleira 3, bajo). Inauguramos esta nueva sede el 10
de octubre con motivo del Dia de la Salud Mental.

La Asociacion Penitenciaria Concepcidn Arenal nos entrega su medalla por nuestra labor en
las prisiones de Bonxe y Monterroso.

El conselleiro de Politica Social visita nuestra asociacion.
En junio celebramos la V Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Participamos en la categoria de personas con discapacidad de la VI Carrera Solidaria del
Colegio Cervantes.

Organizamos el torneo de ping-pong de Feafes Galicia, uno de nuestros usuarios se procla-
ma campeon y nuestro equipo como mejor equipo.

Una monitora de tiempo libre, un integrador social y dos psicélogas sanitarias realizan sus
practicas en Alume.

Participamos en la campafa de Navidad “Ningun arbol vacio” de la asociacion Bonhomia.

Dos usuarios de nuestro centro participan en el programa de Radio Nacional “Mi gramo de
locura”. Organizamos el mercadillo de asociaciones de diversidad “Diversiarte”.
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HISTORIA

Colaboramos con las Facultades de Veterinaria y Formacion del Profesorado de la USC
dentro del programa de Aprendizaje-Servicio, que pretende dar a conocer las diferentes
realidades a los nuevos profesionales para eliminar prejuicios y conocer de primera mano la
realidad de la enfermedad mental.

Tenemos la oportunidad de conocer la historia y cultura mexicanas de la mano de Isa y Sus,
dos voluntarias de México.

Participamos en la VIl Carrera Solidaria organizada por el Colegio Cervantes y el Club Mon-
tepenarubia. Nuestro presidente ofrece, a peticién del centro, una charla dirigida a los alum-
nos para que conozcan la asociacién y cémo se trabaja en ella. Recibimos, también, por par-
te del alumnado un donativo que consiguieron disefiando una campana para captar fondos,
destinada a nuestra entidad.

Celebramos nuestra VI Jornada destinada al voluntariado.

Participamos por primera vez en el mercadillo de San Juan organizado por la asociacion de
hosteleros de Fontifias.

Una psicologa sanitaria y un monitor de tiempo libre realizan las practicas en nuestro centro.
Nos visita la Directora Xeral de Voluntariado Cecilia Vazquez.

Participamos en la campafna para el Dia Mundial De la Salud Mental disefiada por Feafes
Galicia #oquetefionamente, “E ti, como fomentarias a saude mental no traballo?”, distribuyendo
carteles por la ciudad, con mesas en el HULA y la Plaza Maior, y fomentando la participacion a
través de nuestras redes sociales.

Participamos en la campana de Navidad “Ningun arbol vacio” de la asociacién Bonhomia.
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HISTORIA

Seguimos colaborando con la Facultad de Formacion del Profesorado de la USC dentro del
programa de Aprendizaje-Servicio, que pretende dar a conocer las diferentes realidades de
primera mano a los nuevos profesionales para eliminar prejuicios y conocer de primera mano
la realidad de la enfermedad mental.

Colaboramos con la Universidad Complutense de Madrid en el estudio Medium II.

Nuestro presidente hablé en Valladolid sobre nuestro programa para mujeres con enferme-
dad mental victimas de violencia de género en la | Jornada “Mujer y Salud Mental” organizado
por Feafes Castilla y Ledn y nuestra directora dio una charla formativa en el CIFC Politécnico
al alumnado del Ciclo de Atencion a Personas en Situacion de Dependencia.

En junio celebramos la VII Jornada dedicada a nuestros voluntarios.

Participamos en la categoria de personas con discapacidad de la VIl Carrera Solidaria del
Colegio Cervantes.

Empieza un nuevo programa, el Programa piloto de apoyo socioeducativo, comunitario y
prevencion de la dependencia en el medio rural a personas con enfermedad mental, con el
que tejer una red de proximidad para la atencion, evitar el aislamiento y fomentar la inclusion
y participacién en la comunidad de personas con enfermedad mental del rural.

Un psicélogo sanitario realiza sus practicas en Alume.

Participamos en la campana para el Dia Mundial De la Salud Mental disefiada por Feaf-
es Galicia mocidade saudable, “Educacioén inclusiva, saude mental positiva®, distribuyendo
carteles por la ciudad, con mesas en Guitiriz y la Plaza Maior, informando a docentes, reali-
zando la actividad con el grupo de 6° del Colegio Cervantes y fomentando la participacion a
través de nuestras redes sociales.

Participamos en la camparia de Navidad “Ningun arbol vacio” de la asociacién Bonhomia.

Por ultimo, colaboramos en la campafia del Concello de Lugo en el Dia Contra la Violencia de
Género y en el Dia Mundial Contra el Cancer de Mama estuvimos presentes en el acto de la
AECC e hicimos una aportacion con el dinero sacado de la venta de productos de los talleres.

17



Alume 2023

HISTORIA

Colaboramos con las Facultades de Veteri-
naria y Formacién del Profesorado de la USC
dentro del programa de Aprendizaje-Servicio,
que pretende dar a conocer las diferentes re-
alidades de primera mano a los nuevos pro-
fesionales para eliminar prejuicios y conocer
de primera mano la realidad de la enfermedad
mental.

Participamos en la |IX Carrera Solidaria or-
ganizada por el Colegio Cervantes y el Club
Montepenarubia. Celebramos nuestra VIII
Jornada destinada al voluntariado.
Participamos en la campafa para el Dia Mun-
dial De la Salud Mental Conecta coa Vida, de
prevencion del suicidio.

Recibimos la visita de la presidenta de la en-
tidad Salut Mental Garraf, de Barcelona, que
quiere conocer nuestra labor.

Participamos en la campafia de Navidad

“Ningun arbol vacio” de la asociacion Bonho-
mia, con regalos para personas sin hogar.

18
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HISTORIA

Este afio estuvo marcado principalmente por la pandemia y los nuevos ajustes del centro
para poder seguir prestando atencién a los usuarios.

El 25 de octubre la asociacion cumple su 25 aniversario, y lo celebramos creando una
cuenta de Instagram donde diferentes personas nos dedican 25 videos de felicitacion, a
falta de poder celebrar otras actividades por las restricciones.

Desde la Xunta nos ceden a Afalu y Alume las antiguas instalaciones de Aspnais, lo que
nos permitira contar con mas espacio y crear NUEVOS Servicios.

Firmamos el nuevo convenio con el SERGAS, gracias al cual contamos con un nuevo
piso protegido. Seguimos colaborando con la Facultad de Formacion del Profesorado de
la USC dentro del programa de Aprendizaje-Servicio, aunque de forma online este afio
participando en su Work-shop.

Formamos parte de la Comisién de Prevencion del suicidio de la EOXI de Lugo.

Realizamos una pequeia grabacion para el videoclip por el Dia Mundial de las Personas
con Discapacidad en la iniciativa #baixoomesmoparaugas.

Participamos en la campana para el Dia Mundial De la Salud Mental disenada por la Con-
federacion “salud mental y bienestar: una prioridad global’.

Desde la Delegacion territorial de la Xunta cuentan con nosotros para que les enviemos
videos explicando lo que significa para nosotros la muralla, dentro de la celebracién del
décimo aniversario de su declaracion como Patrimonio de la Humanidad.

Participamos en “Esta Navidad seremos mas” de la asociacion Bonhomia comprando mas-
carillas para personas sin hogar.
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HISTORIA

Las actividades de la asociacién en este
afio siguieron profundamente marcadas por
la situacion derivada del COVID-19.

Este ano participamos en la Il Jornada de
Voluntariado Universitario de la USC por el
25 aniversario del Servizo de Participacion
e Integracion Universitaria y en la Jornada
organizada por la Rede Museistica “Los
museos de Lugo como fortaleza mental”.

Gracias a la Rede Museistica también po-
demos conocer los diferentes museos a
través de visitas virtuales.

Recibimos la visita del Viceconsul de Méx-
ico para conocer nuestro centro y asesorar
a una de las usuarias. Realizamos una
pequena grabacién para el videoclip por el
Dia Mundial de las Personas con Discapaci-
dad en la iniciativa #baixoomesmoparau-
gas.

Lucia, educadora social del Programa de
Atenciéon a Personas Sin Hogar, participa
con un video en la Campana XSolidaria del
IRPF.

Alberto, usuario del centro, recibe el 3° pre-
mio del concurso fotografico “Deixadevos
de lerias, traballo en igualdade” organizado
por el Comité en Primeira Persoa de Feafes
Galicia.
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HISTORIA

En febrero, ALUME comienza con el programa para jévenes con primeros episodios psicoti-
cos (PAPEP). Ese mismo mes, iniciamos la formacion de salud mental en el ambito laboral en
Fibranor Rabade, que se extendera hasta noviembre.

En febrero Realizamos un ESCAPE ROOM en el dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia.

En marzo formamos parte de la red voluntariado lucense. Realizamos actividades relaciona-
das con la igualdad de género en el dia de la mujer.

En junio participamos en un congreso con una investigacién sobre el impacto del confin-
amiento en personas con trastorno mental grave

En septiembre participamos en el programa de reciclaje de ECOEMBES. Ademas, en septi-
embre, recibimos la Medalla de plata al mérito penitenciario.

En noviembre y tras varios meses de formacion, ALUME comienza un nuevo programa de
atencion al duelo por suicidio (PADS), con el que se pretende abordar una necesidad en la
atencioén a las personas supervivientes del suicidio de un familiar o allegado/a. Ese mismo
mes, ALUME coordina un simposio en donde se presentaran los hallazgos de las

ultimas investigaciones realizadas en el campo del espectro psicotico.

Todo el afo participacion de la comision de prevencion del suicidio da EOXI de Lugo. En este
afno también se intensifica la atencion comunitaria, rural y urbana a domicilio. Una psicéloga
sanitaria realiza sus practicas de mayo a diciembre.

En diciembre coordinamos un simposio en el XV Congreso Nacional e Internacional de Psi-
cologia Clinica. Presentamos un total de 3 investigaciones, ademas, invitamos a otros/as pro-

fesionales (psicélogo clinico, psiquiatra, vicerrector de investigacion e internacionalizacion)

para que compartan sus experiencias en nuestro simposio.
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HISTORIA

En enero mantenemos reunién con USM para explicar el trabajo de ALUME.

En febrero iniciamos el programa de apoyo para la prevencion del suicidio (PAPS) para
complementar el programa de PADS que iniciamos el afio anterior. Ademas, realizamos
un convenio con Decathlén Lugo e impartimos curso en la Uned.

En marzo comenzamos la formacion de la Fundacion Barrié: MAS SOCIAL y realizamos una
excursion a la Diputacion de Fonsagrada.

En abril publicamos la investigacién La huella de la pandemia en una poblacion con esquizof-
renia: estudio longitudinal, en la revista psiquiatria.com. Damos las tres primeras altas en el
PADS, también acudimos a la fundacion Breogan a hacer una formaciéon con menores.

El 17 de abril vienen de la Escola Galega do Consumo a dar una charla y a finales de este
mismo mes celebramos la asamblea de Alume.

En mayo coordinamos simposio bajo el titulo Enfoque centrado en la persona: intervenciones
en psicosis en el congreso XXIV Congreso Virtual Internacional de Psiquiatria, Psicologia y
Salud Mental. Interpsiquis 2023.

En mayo comenzamos una colaboracién con Aliad Ultria, en la que se llevé a cabo Terapia
Asistida con Animales.

El equipo del rural se traslada a visitar el Museo Interactivo de la Historia de Lugo (MIHL) para
la realizacién de actividades comunitarias e integradoras.

En junio realizamos Actividad multideporte de la mano de Decathlon Lugo.

Mas de 300 personas vinculadas la Salud Mental FEAFES Galicia y las asociaciones que la
conforman nos reunimos en la Cidade da Cultura de Galicia, para poner en valor el trabajo
del movimiento asociativo de salud mental en Galicia.

En este mes también realizamos un viaje imserso a Las Palmas de Gran Canaria.

En octubre nuestro presidente Manuel Fernandez participd en la presentacidn de resultados
de la Convocatoria de Proyectos Sociales Galicia de Fundacion “la Caixa”.

El 6 de diciembre es el Dia Internacional del Voluntariado, para celebrarlo, las entidades que
forman la Red de Voluntariado Lucense leyeron un hermoso texto que recoge los principios,
valores y objetivos del voluntariado.

Los dias 13, 14 y 15 de diciembre Participamos en Diversiarte 2023.
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ORGANOS DE GOBIERNO
Junta directival

Presidente: Vicepresidenta:
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&

Secretario: Tesorera:
Oscar Antonio Rodriguez Garcia Pilar Pena Pena Castedo

2 £

Juan Angel Carreira Valin
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FORMADA POR 223 PERSONAS SOCIAS.
LA ASAMBLEA GENERAL DE PERSONAS SOCIAS ESTE
ANO SE HA CONVOCADO EL 26 DE ABRIL.

EVOLUCION DEL NUMERO DE SOCIOS

400

300

200 -

100 -

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023




DISPOSITIVOS

Centros de rehabilitacion psicosocial

Lugo: local de 400 m2 situado en la Calle llla Coelleira. El horario de atencién es de 10 a
14h. y de 16 a 19 h.

Guitiriz: local de aprox. 100 m2 situado en la calle Amizade. El horario es de 10:30a 14 h. y
de 16 a 18:30 h.

Pisos protegidos
___________________________________________________________________________________________________________________|
Piso protegido n°1: Para 5 personas.
Piso protegido n°2: Para 4 personas.
Piso protegido n°3: Para 4 personas.
Piso protegido n°4: Para 4 personas.

Vivienda tutelada para mujeres con enfermedad mental victimas de violencia de género
N°1: Para 6 mujeres

Alencion a personas con trastorno mental grave en exclusion social o en

riesgo de padeceria
|

La intervencion de Alume con personas en exclusién social que padecen enfermedad men-
tal, es una de las actividades que tienen mas visibilidad en Lugo. Nuestro equipo recorre
las calles de la ciudad, identificado con unos chalecos de color azul.

Programa de apoyo socioeducativo, comunitario y prevencion de la

dependencia en el medio rural a personas con enfermedad mental
|

La finalidad de este programa es favorecer la integracion de las personas con trastorno
mental severo de las zonas rurales, realizando una atencion socio-sanitaria integral a domi-
cilio, adaptada a las caracteristicas especificas de cada usuario, con el fin de mantener a la
persona en su entorno comunitario con una calidad de vida digna, acercando asi la rehabil-
itacion a los lugares y situaciones mas inaccesibles.




PAIEM
L |

Este programa esta destinado a dar respuestas personalizadas a la poblacién con enfermedad
mental interna en los Centros Penitenciarios de Bonxe y Monterroso atendiendo a la naturaleza
y necesidades de cada Centro, facilitando la reincorporacién social tras la salida de prision.

Programa pluriasistencial de apoyo y rehabilitacion con alojamiento para mu-
jeres en situacion de especial vulnerabilidad y con enfermedad mental

Ofrece atencion personalizada y especializada a mujeres de nuestro colectivo en situacion
de especial vulnerabilidad.

Intervencion familiar
|

Un objetivo prioritario de la Asociacion desde que se constituyé ha sido el de apoyar e
informar a las familias. Una de las vias es la realizacion de cursos y talleres para formar
grupos de autoayuda.

Servicio de atencion a domicilio

En el 2001 se consigue financiar la actividad con la ayuda aportada por el Ministerio de Asuntos
Sociales.

Las actividades que se llevan a cabo dentro de este recurso son las relacionadas con mediacion co-
munitaria, mediacién familiar y el trabajo directo con el usuario ayudandole con sus habitos diarios.
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Alume puso en marcha el PAPEP en 2022 con el objetivo de detener el avance del tras-
torno mental grave desde los primeros brotes de la enfermedad, acercando apoyo social

y psicoldgico a las personas usuarias, siempre en colaboracion con el servicio publico de
Salud Mental.

Programa de Alencion al Duelo porSuicdio + 4+

Este programa persigue ayudar a la persona en la elaboracion del duelo, intentando reducir
la posible patologizacion y acompafandola en la aceptacion de la perdida, aprendiendo a

Vvivir sin esa persona querida.
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voluntarios —

Durante el afio 2023, en ALUME participarén 11 volun-
tarios/as en alleres de estimulacién cognitiva, lectoescri-
tura, deporte, y estudiantes de la USC que compartieron
con nosotros/as su tiempo y dedicacion. El voluntariado
consolida la cohesion social y la confianza al promover
acciones individuales y colectivas, ademas contiene en
su esencia un sustancial efecto domind, ya que inspira a
otras personas e impulsa las transformaciones.

e

PERSONAL

I Directora (psicologa clinica).

| Subdirector (psicologo general sanitario).
I psicologa clinica.

2 psicologas.

2 trabajadoras sociales.

5 educadoras sociales.

| tecnica de alencion sociosanitaria.

| auxiliar.

5 monitores de taller

| psicopedagogo.

| administrativo.
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Recursos. Ingresos. Ejercicio 2023

ORGANISMO PROGRAMA IMPORTE

CONCELLO DE LUGO PROX’ECTO PLURIASISTENCIAL DE APOIO E REHABILI- 10.000 £
TACION PARA ENFERMOS MENTAIS

CONCELLO DE LUGO / CRUZ ROJA TRANSEUNTES E PERSOAS SEN FOGAR 24.416 £

CONFEDERACION SALUD MENTAL APOYO A LA REHABILITACION DE PERSONAS CON EN- | 13.468 €

ESPANA FERMEDAD MENTAL INTERNAS (IRPF)

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL E | CONECE A ENFERMIDADE MENTAL 1.101 £

XUVENTUDE

CONSELLERIA DI'E POLITICA SOCIA'L E | PONTES CARA A DIGNIDADE 10.649,61 £

XUVENTUDE /7 AREA DE INCLUSION

SOCIAL

CONSELLERIA DE PROMOCION DO PLAN DI:Z INSERCION LABORAL - PROGRAMA DE COO- 42.921 £

EMPREGO E IGUALDADE PERACION
PLAN DE INSERCION LABORAL - PROGRAMA DE COO- 22.050 £
PERACION

CONSELLERIA DE PROMOCION DO PROGRAMA PLURIASISTENCIAL CON ALOXAMENTO / 26.227,29 £

EMPREGO E IGUALDADE (SECRETA- | MULLERES

RIA XERAL DE IGUALDADE)

CONSELLERIA DE SANIDADE ATENCION COMUNITARIA RURAL E URBANA A DOMI- 20.186,56 £
CILIO
PROGRAMAS DIRIXIDOS A PROCURA DE EMPREGO - 7.000 £
PAPEP
PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL 19.000 £

DEPUTACION DE LUGO PREVENCION DA DEPENDENCIA PARA PERSOAS CON 25.000 £
TRASTORNO MENTAL GRAVE NO MEDIO URBAN E
RURAL

FUNDACION BARRIE PAIEM 15.000 £

FUNDACON “LA CAIXA” SALIR ADELANTE 12. 000 £

SAUDE MENTAL FEAFES GALICIA PROGRAMA APOIO E SOPORTE INTEGRAL 3.230 £
ACHEGA 5.000 £
PREVIR 5.778,56 £
VOLUNTA SAUDE MENTAL 2.077,03 £
PSH INCLUSION SOCIAL 24.041,48 £
PROGRAMA OCIO E BENESTAR 3.249,89 £
ASORPA 11.000 £
INFORAPA 21.000 £
ATENCION A PERSOAS CON PROBLEMAS SAUDE MEN- | 30.000 £
TAL RURAL

SERVIZO GALEGO DE SAUDE LOTE 25 (CRPL GUITIRIZ) 46.332 £
LOTE 27 (CRPL LUGO) 228.150 £
LOTE 28 (3 PISOS PROTEGIDOQS) 65.175 €
LOTE 29 (1 PISO PROTEGIDO) 20.856 £
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Donaciones
ENTIDAD IMPORTE
META /7 FACEBOOK 70 £
HIJAS DE LA CARIDAD DE SAN VICENTE DE PAUL 3000 £
DITRAM AUTOMOCION 1000 £
DONATIVO LOTERIA NAVIDAD 210 £

Ingresos aclividades propias

CONCEPTO IMPORTE
COMPLEMENTO ADICIONAL AL CRPL 6419,81 £
CUOTAS DE SOCIOS 4060 £
TALLER DE JARDINERIA 2161,39 €
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Recursos. Gastos. Ejercicio 2023

CONCEPTO IMPORTE

Impuesto Sociedades)
TOTAL GASTOS:

32

Material Oficina 2.424,07 €
Talleres y compras 10.755,99 €
Imprenta 335,77 €
Arrendamientos 41.480,09 €
Reparacion y conservacion 3.168,71 €
Servicios profesionales (asesoria, prev. riesgos, calidad, lim- 25.984,7 €
pieza, prot. datos, notaria)

Transportes (Envios, Autobuses, ...) 1.766,72 €
Seguros (furgonetas, pisos, R.C., centros, voluntarios, jardine- |4.852,89 €
ria)

Comisiones bancarias (Mantenimiento, transferencias, devolu- | 564,27 €
cion cuotas)

Suministros (agua, luz, gas, gaséleo, butano) 21.958,01 €
Otros servicios 192,19 €
Gastos de viajes personal 5.681,25 €
Comunicaciones (teléfono, correos) 9.584,62 €
Tasas oficiales (Impuestos circulacién, IVA Guituiriz, ITV, IBI, |[735,13 €
licencias apertura)

Comunidades de vecinos, otros gastos varios 9.678,12 €
Sueldos, Salarios e Indemnizaciones 342.041,22 €
Seguridad Social 114.559,49 €
Gratificaciones Jardineria 1.553 €
Amortizaciones inmovilizado material 11.081,26 €
Hacienda (IVA, Retenciones Trabajadores, Arrendamientos e 34.068,57 €

642.466,07 €
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Pertfil de los usuarios

A continuacion, presentamos datos estadisticos sobre las personas que acuden a los difer-

entes

recursos de la asociacion. En Alume ofrecemos dos tipos de servicios diferenciados:

- Los que se ofrecen en el centro de rehabilitacion psicosocial y laboral (CRPL)

- Los que se ofrecen en otros espacios, en los que se encuadran los programas de:

+ atencidn a personas con enfermedad mental penadas en centros penitenciarios (CP)

« atencion a personas con trastorno mental grave en exclusién social o en riesgo de pade-
I EN (=)

* apoyo socio- sanitario a personas con enfermedad mental en el medio rural (AMR)

» Programa Pontes Cara a Dignidade (Inclusién Sociolaboral- PCD)

Sexo

|CRPL [CP ES AMR [PCD

Mujeres 61.7% | 7.7% | 36.4% | 28.6% |36.7%

GO 38.3% | 92.3% | 63.6% | 71.4% |63.3%
Edad

CRPL |CP ES AMR [PCD

3% 0 2,4% 0 3,4%

3% 0 0 0 0

10% | 12,8% | 14,3% 0 10,3%

17% | 43.6% | 14.3% 0 |20,7%

38% | 41% | 38% | 28,5% | 38%

24% | 2,6% | 286% | 43% | 20,7%

5% 0% | 24% | 285% | 6,9%
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Convivencia
CRPL (CP ES AMR |PCD
Vive solo 10% 0 72.7% | 64.3% | 76.7%
En piso protegido/ En W5 0 0 0 0
vivienda tutelada
Con familia 58% 0 18,3% | 35,7% | 16,6%
En prision 0 100% | 4,5% 0 0
Otros 10% 0 4,5% 0 6,7%
/0oNa residencial
|CRPL|CP ES AMR |PCD
Rural 38% 0 9% [100% | 10%
Urbano 62% 0 86,4% 0 86,7%
Programa prisién 0 100% | 4,6% 0 3.3%
Diagnostico
CRPL (CP ES AMR PCD
Esquizofrenia 48% | 10.25% | 33.09 64.3% 30%
%
LR M CCPLENCIGA I 15% | 2.6% 4.55 714% | 3.5%
%
Trast. Bipolar 8% 0 0 14.28% 0
(01 {{ LRI M T I I 15% | 7.7% 4.55% 14.28% | 3.5%
Patologia dual 0 |[48.85% | 31.81 0 23%
%
Trast. personalidad 6% | 15.3% 13% 0 20%
Depresion 0 0 0 0 0
OGN ET il 8% | 15.3% 13% 0 20%
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Colaboracion con otras entidades

A Fundacion

Adega: Proxecto Rios, colaboracion desde 2007. A Fundacién: Programacion cultural.
Biblioteca Provincial de Lugo y Biblioteca de Guitiriz: Actividades culturales. UDP: Programa

de voluntariado (pandereta, costura y lectoescritura).

Centrad- Centro de Artesania e Desefno

Centro de Dia Arroupar

Club Monte Penarubia Running Lugo

Club de tenis de mesa Dez Portas

Club Petanca Lugo

Concelleria de Deportes

Concello de Lugo: Piscina Municipal, colaboracion con trabajadoras sociales, Albergue Municipal.
Concello de Guitiriz: Seguimiento de usuarios en coordinacion con la trabajadora social, activi-
dades de tipo comunitario y otras actividades culturales.

Cruz Vermella: Programa de atencion a personas con trastorno mental grave en exclusioén social
o en riesgo de padecerla.

Diputacion de Lugo: Actividades deportivas.

Feafes: Cursos, seguimiento laboral de usuarios, ocio, Campaia Dia Mundial de la Salud Mental.
FSC-Inserta

Fundacion Anade: Actividades de teatro.

Fundacion Balogal Fundacion Novacaixagalicia

Fundaciones Barrié y Pwc (Mas Social)

FUNGA (Fundacion Galega para a Tutela de Adultos): gestiones con pacientes tutelados.
Unidades de Salud Mental, Unidad de Agudos del Hospital, Hospital Psiquiatrico Calde, Hospital
de Dia, Centros de Salud de Atencion Primaria, Unidad de Trastorno Mental Severo: Coordinacion
en la atencién a usuarios.

Garatuxa Residencia de Mascotas IES Xograr Alfonso

La Caixa: Programacion cultural.

Museo Provincial de Lugo: Actividades deportivas.

Querote+

Secretaria General de Instituciones Penitenciarias: PAIEM en los C.P. de Bonxe y Monterroso.
UNED

Unidades de Saude Mental, Unidade de Agudos HULA, Hospital de Calde, Hospital de Dia

Union Democratica de Pensionistas

USC: Programa de voluntariado, Programa de practicas de Psicologia General Sanitaria y Pro-

grama de Aprendizaje y Servicio.
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Alume 2023

Actlividades de ocio, culturales,

formativas y de sensibilizacion

enero

Mantenemos reunién con USM para explicar el trabajo de ALUME

3 de enero

En el programa de atencién en

el rural fuimos a visitar el Belén
dos Ancares, visitar el Belén de
los Ancares, fomentando asi el

interés por la cultura tradicional
e integrando los usuarios en su
entorno social.

Il de enero

ALUME apuesta por invertir con fondos propios en la investigacion, con el objetivo de eval-
uar la base de conocimiento respeto las intervenciones que se realizan, y que su vez poda
facilitar el disefio e implementacion de programas de prevencion y tratamiento para las
personas con trastorno mental grave.

De este modo, el grupo de investigacion de la Universidad de Santiago de Compostela-UN-
DERISK (GI-1416) y ALUME Saude Mental establecieron un convenio de colaboracion para
este afo 2023 que permita aumentar la calidad cientifica de la investigacion realizada por
el equipo de investigacion de ALUME, bajo el seguimiento de los profesionales que com-
ponen UNDERISK.




Alume 2023

I7 de enero

El reciclaje de latas y botellas de plastico en Lugo aporta 4.000 Alume y Asorlu.

Gracias al Concello de Lugo y a @Ecoembes por contar con Alume para esta iniciativa.
Trabajamos por la rehabilitacion y también por la sostenibilidad.

16 de enero

Gusanos finalizados. Finalizé el concur-
so del gusano mas original. Los vence-
dores disfrutaran de una excursion a
San Clodio, visitando la “ciudad de las

hormigas”.
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20 de enero

Dentro de las actividades que reali-
zamos en los pisos protegidos, nos
desplazamos al Museo Provincial de
Lugo a ver una exposicién “Trazan-
do Solidaridade, 15 anos da Rede
Lucense de Voluntariado” dando valor
al papel tan importante que aporta

el voluntariado a nuestra sociedad
compartiendo su tiempo y experien-
cias con los usuarios de las entidades
colaboradoras

En el taller de musica estuvimos
aprendiendo a grandes rasgos el
origen de la musica negra: del blues,
jazz y el soul. Escuchamos a algunos
de sus grandes intérpretes y de la
evolucion de varios temas musicales a
lo largo del tiempo.

La finalidad de las acciones en medio rural es favorecer la integracion de las personas
con trastorno mental severo de las zonas rurales, realizando una atencién socio-sanitaria

integral a domicilio, adaptada a las caracteristicas especificas de cada usuario con el fin de

mantener a la persona en su entorno comunitario con una calidad de vida digna, acercando
asi la rehabilitacion a los lugares y situaciones mas inaccesibles.
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23 de enero

Continuamos con la actividad de
natacion en la piscina climatizada.

Para acercarnos a este medio
ajeno, realizamos una intervencion

adaptada e individualizada, en
funcion de las necesidades indi-
viduales, pues es mejor un paso en
firme que un salto sin red.

24 de enero

Acudimos al CIFP Politécnico de
Lugo con el objetivo de impartir
una formacién sobre salud mental
para el alumnado de Formacion
Profesional del campo sanitario.

Mental

como entenderla
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206 de enero

En las sesiones de terapia
grupal se tratan temas
relacionados con el ajuste

personal: identificacion
de necesidades, diseno
de un plan de accion
para alcanzar objetivos,
bienestar bio-psico-social
y calidad de vida, training
afectivo o resolucion de
problemas.

28 de enero

Este miércoles todos los usuarios de Alume se acer-
caron a visitar la exposicion «Trazando solidariedade,
15 anos de traballo en rede» en el Museo Provincial de
Lugo.

Esta red supone una experiencia Unica en Galicia, a
través de la que se pretende poner en valor y hacer
visible el cometido del voluntariado y la importancia de
las experiencias compartidas.

Es una buena forma de conocer las diferentes aso-
ciaciones que se encuentran dentro de esta Red de
Voluntariado.

Desde como empezaron hasta el trabajo que se lleva a
cabo dentro de ellas.

30 de enero

En el taller de papel maché es-
tuvimos preparando el soporte
para nuestra figura utilizando la
técnica de la cartapesta, técni-

ca de tiras de papel de periodi-

co cortados a mano unidos
mediante un pegamento para
formar objetos.
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3l de enero

En el taller de dibujo artistico estu-
vimos aprendiendo a coger el lapiz,
ya no solo como si fuésemos a
escribir, sino que, practicamos otras
posturas para conseguir varios tipos

de trazos muy interesantes e utiles
para futuros dibujos

| de febrero

Estas semanas hemos llevado a
cabo un taller de educacién emocio-
nal, con la finalidad de identificar y
mejorar el conocimiento de nuestras
propias emociones.

En estas imagenes algunas de las
personas usuarias estan representan-
do a través de la mimica, alguna de
esas emociones.
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3 de febrero

Desde el rural nos acerca-
mos a conocer el Monasterio
de Samos. Promoviendo

asi un uso acomodado del

tiempo libre y valorizando
nuestro patrimonio.

6 de ebrero

Realizamos un taller de manejo del
dinero con el fin de mejorar la autonomia
economica. En esta sesion nos centra-
mos en las compras del supermercado,
ayudandonos de algunos folletos vy fijan-
donos cuanto nos cuestan los diferentes
productos.

7 de febrero

En el taller de musica estuvimos aprendiendo los origenes del Hip Hop y preparamos nues-
tro rap contando quiénes somos, nuestras aficiones y haciendo alguna reivindicacion algo
que es propio de este movimiento.
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8 de febrero

En el taller de ceramica
estuvimos preparando los
trofeos para el Xlll torneo

de tenis de mesa que
organiza Feafes Galicia y
que este ano nuestra enti-
dad es la anfitriona.

O de febrero

Desde el CRPL de Guitiriz, visitamos el
Belén electrénico de Begonte, algo que
teniamos ganas de hacer, nos encanté la
experiencia y esperamos volver a repetir
en el futuro.

O de febrero

Esta manana, Guido Guia Guia Oficial de
Turismo de Galicia, turismologo y profesor
en la UNED Lugo nos enseno el patri-
monio histérico y natural del maravilloso
barrio do Carme.
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O de febrero

La Fundacién Breogan tiene el placer de presentar el Proyecto Persoas.

Un proyecto que realizamos en convenio con la Vicepresidencia. Diputacion de Lugo y que
esta orientado a favorecer y promover el deporte, y mas en concreto el baloncesto, para
personas con discapacidad.

Abrimos de este modo las actividades de la Fundacion la este grupo social de nuestra po-
blacion, a veces bastante olvidado y marginado en lo tocante a las alternativas deportivas.

Persoas es un proyecto inclusivo, reivindicatico e ilusionante, que va a poner de manifie-
sto que nuestro deporte no es exclusivo de las personas con discapacidad. Contaremos

también con la colaboracion de Adace Lugo DCA, Alume Saude Mental, Afalu Alzheimer,
Raiolas Lugo, Down Galicia e Federacién Cogami Lugo.
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17 de febrero

Retomamos el taller de revista aprendi-
endo algunas nociones basicas de ma-

quetacion e investigando como resuel-
ven muchas publicaciones conocidas
sus portadas y articulos.

I7 de febrero

Estuvimos trabajando diversos aspectos
relacionados con festividades, conocien-
do tradiciones y fiestas de reconocimien-
to turistico. También tuvimos tiempo para
decorar nuestras instalaciones, en este
caso con mascaras hechas por todos y
todas

19 de febrero

Empieza en la Fundacién Breogan el
proyecto “PERSOAS”, en donde se lle-
varan a cabo entrenamientos adaptados
y guiados por grandes profesionales del
sector como Salva Arco Frias

HIRA fLIrAc q
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20 de febrero

En la sesion de hoy del taller de musi-
ca realizamos algunos ejercicios sobre
géneros de musica, aprendimos cosas
sobre la salsa y después estuvimos

interpretando el célebre tema de Rubén
Blades “Pedro Navaja”.

20 de febrero

Se firma un convenio con Dechatlon.

22y 23 de ftebrero

El Centro Asociado de la UNED en
Pontevedra aborda el 22 y 23 de febrero
el complicado mundo de la psicosis en
un curso sobre prevencion y reduccion
del dafno que contara como ponentes
con Aarén Argudo Palacios, subdirec-
tor y psicdlogo general sanitario de

Alume Saude Mental y profesor tutor
de la UNED; Laura Gallego Fernandez,
psicologa especialista en psicologia
clinica de Alume Saude Mental, y Ana
Luisa Regueira Fuenteseca, directora

y psicologa especialista en psicologia
clinica de Alume Saude Mental.
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22 de febrero

Inicio del programa de apoyo para la
prevencion del suicidio PAPS.

22 de febrero

Apoyos en las actividades de la vida
diaria cortando lena.

23 de febrero

El Diputado Pablo Rivera recibié al grupo de
Alume Salud Mental que visité este jueves el Cen-
tro de Audiovisuales

A Diputacién de Lugo mantiene una colaboracién
permanente con la asociacion que promueve la
inclusion social y laboral de las personas con
enfermedad mental.

23 de ebrero

Enfatizamos el abordaje integral y comunitario,
proporcionando acompafiamiento y ayuda en la re-

cuperacion de itinerarios formativos y prelaborales.
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26 de febrero

El centro de ALUME en Guitiriz planificé
una salida. Acudieron al MIHL para ver la
Exposicion Paixon Motor Slot, de coches
en miniatura para hacer carreras; que es
mucho mas que los conocidisimos co-
ches de Scalextric. Llegado el mediodia,

fueron a comer para posteriormente
acabar con una sesion de cine.

28 de febrero

En esta sesion del taller de dibujo es-
tuvimos aprendiendo a realizar rostros
encajando y dibujando con dos tipos de
lapices sobre un A4

2 de marzo

Para celebrar el dia de la Lengua Madre
que se conmemoro el pasado martes 21
llevamos a cabo una pequefa gincana
en nuestros talleres, Tratamos de mane-
ra cooperativa las distintas lenguas que
se pueden encontrar en nuestro pais,

ademas del arabe, lengua madre de

algunas usuarias.
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3 de marzo

Estas dos semanas es-
tamos teniendo el placer
de disfrutar de las visi-
tas guiadas en “O Vello
Carcere “de Lugo.

Nos explicaron cual fue
la idea inicial al construir
la carcel y su evolucién
adaptandose a las difer-
entes épocas durante las
que estuvo activa.

Una visita muy interesante
y necesaria para conocer
una parte importante te de
la historia de Lugo.

3 de marzo

El dia 2 de Marzo, fue el Dia Mundial del
Bienestar Mental en Adolescentes.

Desde Alume le damos visibilidad con
nuestro programa de PAPEP (Programa
de Atencion a los Primeros Episodios
Psicoticos)

En este dia realizamos una actividad
muy importante para trabajar nues-

tro Bienestar Mental jjEl deporte!! en
nuestro segundo entrenamiento con el
Proyecto PERSOAS de la Fundacién
Breogan.

El deporte es unos de los mejores recur-
SOs para mejorar nuestra salud mental,
con numerosos beneficios. En este caso,
con el baloncesto, también trabajamos

la socializacién y el trabajo en equipo,
otro de los pilares basicos para nuestro
bienestar mental.
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3 de marzo

Ribera Polusa celebra su V Consejo
de Pacientes del que forman parte 13
asociaciones.

Alume, asociacioén lucense para la recu-
peracion e integracién de personas con

trastornos mentales, protagoniza una
parte de la reunién en la que se también
se ha organizado un taller de relajacion
y canalizacion de la ansiedad por parte
del equipo de psicélogas de las Clinicas
Santo Domingo

4 de marzo

En el programa del Medio Rural una de
las grandes carencias que afrontamos
en el entorno es la escasez de recursos
ludicos donde poder desarrollar un ocio
normalizado, por eso aprovechamos los
pocos existentes, en esta ocasion nos
trasladamos al Colegio Publico de Baral-
la donde habia una exposicion

de fotografia llamada “Hai Presente” de
una joven artista

7 de marzo

Esta semana hemos dado a conocer a

las personas usuarias el Comité en Pri-
mera Persona y hemos accedido al blog
“Mentalizaccion” donde hemos podidos

leer y analizar los relatos ganadores de
la iniciativa “perderle el miedo a escribir”.
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7 de marzo

El Colegio de Médicos de Lugo imparte
un curso de comunicacion los dias 7,8,
14 y 15 de marzo, sobre habilidades de

comunicacion online-offline. ALUME par-
ticipa con una ponencia sobre la comuni-
cacion profesional-paciente-familia.

8 de marzo

Celebramos el 8 de marzo dia interna-
cional de la mujer haciendo una salida

3 - -
TR,
i

con las usuarias del centro de Lugo para
conocer el nombre de las calles con nom-
bres de mujeres importantes de la historia
de Galicia. Finalizamos el paseo tomando
algo y comentando la experiencia.

O de marzo

En el taller de revista se preparan los
nuevos contenidos de la misma, este afio
Alumear tendra nuevo diseno.

I3 de marzo

Los trofeos estan preparados para los Xl TORNEO
. } TEMIS DE MESA
ganadores/as del torneo de tenis de —

mesa, del que ALUME es la entidad
anfitriona.
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15 de marzo

Nuevos colaboradores se unen el ] pROHEcm MTDTN-.

Proyecto Social Total Sport. La asocia-

[ )

cion Alume Saude Mental y la ACD Pirin-
galla participan en una clase de gimnasia

de mantenimiento. N-‘ME

BAUDE MEMTAL

B & a @
ARy N

Clase de ximnasia de mantemento nas
instalaciéns de ALUME.

16 de marzo

Cada semana se animan mas jovenes a
asistir a los entrenamientos con la Fun-
dacion Breogan (proyecto PERSOAS)

I7 de marzo

El Pabellon Frigsa de Lugo es escenario
del XIII Torneo de Tenis de Mesa por

la salud mental organizado por Salud
Mental FEAFES Galicia y Alume, con la
colaboracién de la asociacion local Dez
Portas. Se trata de un encuentro ludico
y deportivo en el que participan siete

VENRES i7 DT MARZO

GE 10H & Y4H

XIll TORNEO
TENIS DE MESA

LiF]

i g

entidades de salud mental procedentes
de toda la comunidad auténoma.
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I8 de marzo

La Escola Oficial de Idiomas de la ciudad
nos brinda la oportunidad de poder
asistir a una visita guiada de la mano de

Lidia de la Fuente. En ella conocemos
la historia de algunas mujeres gallegas
como Inés de Castro, Maria Balteira o
Araceli Gonzalez, asi como otras mas.

20 de marzo

Publicamos la investigacion La huella de la pandemia en una poblacién con esquizofrenia:
estudio longitudinal, en la revista psiquiatria.com

2043 -VOL I7

La huella de la pandemia enuna pablacion con

esquizofrenia; estudio angiuding

Autorfautores: Aaran Argudo Palaclos ,
Ana Luisa Regueira Fuenteseca, Laura
Gallego Fernandez

Fecha Publicacsen: 20003,/2023

Area tematica: Psiquiatria general ,

Tipo de trabajo: Articulo de investigacion

¥ Seguir al autor

VOL 26 2032 ALUME Satde Mental Universidad de Santiago de Compastela

27 de marzo

Esta semana en Atencion a domicilio
hemos ido a dar un paseo por el Rio

Rato, aprovechando el comienzo de la
primavera y viendo lo cambios que se
han producido con esta nueva estacion.
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30 de marzo

Excursion de la diputacion donde diver-
sas personas usuarias pudieron realizar
una visita a Fonsagrada

30 de marzo

La horticultura aporta multiples ben-
eficios: fomenta la rehabilitacion, la
integracion, estimula la movilidad, la
concentracion, favorece la autoestima...
Por estos motivos y muchos mas, nos
encanta trabajar en el huerto urbano
adjudicado por la Diputacién de Lugo.

3l de marzo

Alume es una de las entidades que for-
man parte de Mas Social en esta convo-
catoria.

Mas de medio centenar de entidades
sociales de toda Galicia participan en la
nueva edicion de Mas Social.

abril

En abril damos las 3 primeras altas en el PADS
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I de abril

Aprovechando el buen tiempo, desde el Programa de
Rua, llevamos a cabo

actividades al aire libre y fomentamos momentos de

distension.

I de abril

Con motivo de la celebracion de el Dia das Artes galegas el dia 1
de abril, en el CRPL de Guitiriz estuvimos visionando el documen-
tal “El manuscrito Vindel”, escuchando las canciones que incluye
el cancionero del Trovador Martin Codax y leyendo algo sobre él y
Pedro Vindel, el librero que encontré el manuscrito en 1914,

Este cancionero es de gran importancia para la cultura gallega por
ser el primero, hasta ese momento, que recogia letra y musica de
las canciones.

3 de abril

Acudimos a la Fundacién Breogan a hacer una formaciéon con menores.

Il de abril 12 de abril

Seguimos, como _ L e Tardes en Garatuxa,
cada miércoles, acu- . ol -'_ 3 dinamicas en TACA
diendo a las pistas =

de petanca.
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16 de abril

Y como lo prometido es deuda, las personas usu-
arias de Alume Saude Mental fueron presenciar el
partido juvenil celebrado entre a ACD Piringalla e a
SD Becerrea 1985.

17 de abril

A través de un juego tradicional
como el “Tutti Frutti” trabajamos
el vocabulario y estimulamos la
agilidad mental, la memoria, el
lenguaje y la concentracion entre
otras habilidades.

17 de abril

Visita de Ana, desde el departamento de Consumo
(Escola Galega de Consumo) para dar una charla
sobre los derechos como consumidores, asi como
otros temas relacionados.

22 de abril

Las sesiones de petanca nos permiten desarrollar
habilidades motoras, la toma de conciencia del

propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento.
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23 de abril

En el taller de arteterapia experimentamos con

patrones y tramas para realizar obras de arte
abstracto

24 de abril

En el taller de la revista ALUMEAR buscamos noti-
cias y aplicando las siguientes preguntas que en la
escuela periodistica norteamericana se denominan
las 5 W: Qué (What) ha sucedido; Quiénes (Who)
son sus protagonistas; Donde (Where) ha suce-
dido; Cuando (When) ha sucedido; y por qué ha
sucedido (Why).

25 de abril

En el programa de
atencién a domicilio
realizamos actividades de
ocio. Hoy, aprovechamos
esta mafiana tan soleada
para jugar al baloncesto.

26 de abril

26 de abril asamblea de personas socias de Alume.
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4 de mayo

Terapia asistida con animales.

Los perros, al igual que las personas, se sienten
mejor en entornos limpios y ordenados por eso la
tarea de esta semana ha consistido en limpiar los
caniles para entender la importancia de la higiene.

8 de mayo

Con motivo del Dia Internacional de la Danza realizamos un
taller en el que podemos conocer y poner en practica algunos
bailes tipicos del mundo, como la danza de los siete saltos de
Dinamarca o la danza del dragén de Jade de China.

10 de mayo

Dentro del programa de ocio buscamos
establecer nuevos lazos entre nuestros

usuarios y usuarias, llevamos a cabo

actividades especificas para nuestras
usuarias en las cuales se encuentren en
un espacio comodo y apoyadas entre
iguales. En esta ocasion volvemos a
retomarlos y comenzamos haciendo una
salida a las Caldas do Mifo.

12 de mayo

Uno de los objetivos principales que trabajamos es la
socializacién normalizada; asi, aprovechamos las oportuni-
dades de ocio que nos ofrece el buen tiempo para trabajar

habilidades sociales.
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15 de mayo

Comenzamos un periodo de colaboracion con Aliad-Ultreia
en el que desarrollaremos Terapia Asistida Con Animales en
personas con problemas de salud mental. Hace falta destacar
que los animales, pueden proporcionar una fuente de apoyo
emocional y ayudar a reducir los niveles de estrés y ansiedad.

16 de mayo

Las sesiones de terapia asistida con animales de
este grupo han llegado a su fin. Los perros han
contribuido a mejorar su bienestar y nos alegraban la
tarde a todos.

18 de mayo

Guitiriz. Retomamos taller de cesteria.

18 de mayo

Actividad realizada en atencion a domicilio. La ha-
bilidad de manejar dinero con confianza en situa-

ciones de la vida diaria es fundamental para alca-
nzar la maxima autonomia en nuestra vida.

18 de mayo

Guitiriz. Este ano dedicamos el dia das Letras
Galegas a Francisco Fernandez Del Riego. Dende

Alume ademais de conocer su historia y algunas de
sus obras también trabajamos la importancia del
gallego y su riqueza.
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19, 20 y 21 de mayo

Viaje y estancia vivi-
enda rural en Casa
do Estevo. Ponemos
a prueba nuestra
autonomia ademas
de disfrutar de unos

dias de vacaciones.

19 de mayo

Guitiriz. Inspeccionamos el tramo de 500 metros
del rio Forxa dentro del Programa Proxecto Rios,
coordinado por Adega.

20 de mayo

A través de las manualidades podemos
desarrollar nuestra creatividad y tener
momentos de distension para evadirnos de
las problematicas diarias. En esta ocasion
aprovechamos para reciclar una caja de
fruta para crear una original herramienta
de organizacion.

22 de mayo

Coordinamos simposio bajo el titulo Enfoque centrado en la persona: intervenciones en psi-

cosis en el congreso XXIV Congreso Virtual Internacional de Psiquiatria, Psicologia y Salud
Mental. Interpsiquis 2023.
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26 de mayo

Visita a la Escola de Arte e Superior de Desefio
Ramadn Falcon de Lugo, en donde su vicedirector
Alejandro Carro, nos estuvo explicando las diver-
sas especialidades artisticas de la misma como:

fotografia, grabado, ceramica, disefio grafico,
decoracion de interiores... todo enmarcado en un
entorno precioso.

27 de mayo

El equipo del rural se traslada a visitar el Museo Interac-
tivo de la Historia de Lugo (MIHL) para la realizacion de
actividades comunitarias e integradoras.

29 de mayo

Con el objetivo de acercarnos a las elecciones, esta semana
se la dedicamos a ponernos al dia en el tema y conocer las
distintas opciones que existen en el Ayuntamiento de Lugo,
también trabajamos como es el proceso de votacién e incluso
representamos una mesa electoral.

31 de mayo

Taller de musica: en la ultima sesion estuvimos
aprendiendo las caracteristicas basicas de un
controlador Akai Mpk Mini y su utilizacién con un

software de musica.
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| de junio

Taller de dibujo: en la sesién de hoy estuvimos

reinterpretando a algunos cuadros clasicos como La
venus de Botticelli o el David de Miguel Angel.

5 de junio

Actividad multideporte de la mano de Decathlon
Lugo. Pudimos practicar distintas modalidades de-
portivas como tiro con arco o baloncesto, recalcan-

do la importancia de la actividad fisica y pasando un
buen rato con nuestros compareros y compaferas
del Hospital de Dia.

5 de junio

Estuvimos manos a la obra creando nuestras flores de
los mayos. No podia pasar este mes sin descubrir en que

consiste la tradicién de los Mayos y que cosas se llevan a
cabo para festejarla, aprendimos sobre las cantigas tipicas
y las construcciones de los propios mayos.

8 de junio

Concierto didactico llevado a cabo por los
profesores y profesoras de la Tradescola, la
escuela de musica tradicional de Lugo. En
el descubrimos la musica tradicional galle-
ga, asi como algunas canciones y bailes.

12 de junio

Mostramos las primeras imagenes del viaje a Canarias
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15 de junio

El sabado dia 17 méas de 300 personas vinculadas
la Salud Mental FEAFES Galicia y las asociaciones

que la conforman nos reunimos en la Cidade da
Cultura de Galicia, para poner en valor el trabajo del
movimiento asociativo de salud mental en Galicia.

20 de junio

Fin del viaje a Canarias, las personas viajeras cuen-
tan que fue una buena experiencia.

20 de junio

Taller de graffiti con Yoe33 en la calle de O Es-
quecemento en Lugo. Hemos estado con Yoe 33,
el autor del popular graffiti “Copora” o “La Castrexa”
como comunmente se conoce; un gran artista que
nos ha ensefado un monton de técnicas que se
utilizan para pintar con spray.

21 de junio

Las personas usuarias de Alume Saude Mental
tuvieron una clase de zumba exprés de la mano de

nuestro voluntario Edu. Como hacia buen tiempo

salimos a movernos a la plaza.
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22 de junio

En nuestros talleres ya estamos
empezando a discurrir cosas sobre el

Arde Lucus!

En esta ocasion estuvimos preparan-
do unas coronas para poder caracteri-
zarnos en estos dias de fiesta.

24 de junio

Dibujar bosquejos con técnicas geométricas,
da lugar a expresiones como estas. Estamos
aprendiendo disefio cartoon.

28 de junio

La terapia horticola brinda a los participantes
una experiencia gratificante y transformadora.
Al presenciar el crecimiento y desarrollo de las

plantas que han sido sembradas por ellos mis-
mos, se fortalece su autoestima y se genera
una sensacion de logro personal.

29 de junio

Masculinidades. Después de la tercera sesion
de igualdad, en un ambiente abierto y de con-
fianza, expresamos libremente nuestras ideas

y valores. Huimos de tdpicos y prejuicios para
alcanzar una perspectiva de género actual-
izada que nos permita participar en el debate
social.
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30 de junio

Que mejor que disfrutar del buen tiempo también
en nuestras sesiones del CRPL de Lugo. En esta
ocasion salimos para realizar una actividad en
la que tratamos el medio ambiente a través de

distintas pruebas.

3 de julio

Los juegos de entretenimiento de toda la vida
muchas veces también se convierten en buenas
herramientas. En esta ocasion estuvimos dandole
vueltas a los sudokus, comenzando primero con
una version de colores. Estos ayudan a mejorar la
concentracion, entre otras cosas.

4 de julio

En esta sesion estamos aprendiendo a dibujar ex-
presiones a modo de caricatura.

5 de julio

Trabajo en proceso. A través de la cartapesta y con
algun libro roto podemos crear figuras como la que
veis en la foto
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7 de julio

La semana pasada disfrutamos del ultimo entre-
namiento de esta temporada con el Proyecto PER-
SOAS de la Fundacion Breogan.

Esperamos poder seguir entrenando con ellos el
CUrso que viene.

10 de julio

Tenemos un taller para conocer la historia y la cul-
tura de Egipto, tanto la antigua como la actual. Un
viaje por todos los rincones histéricos y magicos de
este pais tan misterioso.

Il de julio

Taller de gestiébn emocional, donde ademas de iden-
tificar lo que estamos sintiendo, hemos conocido

diferentes técnicas para saber manejarlas, como por
ejemplo la respiracion diafragmatica.

[7 de julio

Los jueves por la tarde llevamos a cabo el taller
de lectura donde un grupo de personas usuarias
leen un libro de manera conjunta y lo comentam-
os. Nuestro objetivo es mejorar la comprension
lectora, asi como fomentar habitos de lectura.

Ademas, conseguimos crear un ambiente donde
las personas participantes disfrutan de un espacio
de ocio saludable.
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I8 de julio

Atencion comunitaria: entre las actividades que
hacemos se encuentra tenis de mesa. Una opor-
tunidad perfecta para establecer vinculos con
iguales y mover el cuerpo, fundamental para la
buena calidad de vida.

20 de julio

En verano tenemos la suerte de acudir a las pisci-
nas municipales exteriores. Alli ademas de tomar

el sol y refrescarnos también tuvimos tiempo para
jugar la algun juego de cartas, facilitando asi nuevas
interacciones y relaciones entre nuestros usuarios y
usuarias.

21 de julio

Nuestras primeras cosechas del huerto urbano.

24 de julio

Atencién comunitaria: Algo tan sencillo como

un paseo en buena compaiiia es la oportunidad
ideal para generar adherencia terapéutica y de-
tectar necesidades en un ambiente de distensién

y confianza.

25 de julio

No podia pasar el 25 de Julio sin dedicar un taller
nuestra comunidad autbnoma. Estuvimos descu-

briendo diferentes cosas sobre Galicia y sobre la
propia celebracion de nuestro dia.
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26 de julio

En el taller de dibujo y pintura hemos dado rienda
suelta a nuestra creatividad para expresar diferentes

emociones como: alegria, miedo, enfado... Técnica
en A4 con lapices y rotuladores.

27 de julio

En el taller de musica estamos preparandonos para
una nueva sesion de karaoke.

28 de julio

Acudimos a la Sede Afundacion de Abanca para
visitar la exposicion “A vida lenta. Memorias e ritmos
do rural galego, en Lugo”. En ella pudimos ver fo-
tografias y videos vinculadas al rural gallego.

Con esta actividad promovemos la integracién
social y la participacion comunitaria de nuestras
personas usuarias.

3l de julio

Esta semana hemos llevado a cabo “mindful
walking” o “paseo consciente”. Esta practica
consiste en moverse con atencion plena,
tomando consciencia de nuestro entorno y
de cdmo se siente nuestro cuerpo y nuestra
mente mientras se mueven. Esto nos da la

oportunidad de centrar nuestra atencion en
el presente, y evitar otros pensamientos que

a menudo nos distraen.

Durante el paseo hemos descubierto lug-
ares, sonidos y olores que antes nos habian
pasado desapercibidos.
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| de agosto

Jugando con nuestra creatividad. Utilizamos los
dados para contar historias de diferentes maneras y

hasta escribimos dialogos de cémics.

2 de agoslo

En el centro de ALUME en Guitiriz hicimos talleres
relacionados con la participacion ciudadana y el
derecho a voto en unas elecciones, distinguiendo y
explicando las diferencias entre la representacién
del Congreso y el Senado

3 de agoslo

Dia de Cesteria na Casa Habanera de Guitiriz en
colaboracion con el Concello.

8 de agoslo

Dia de Piscina en Guitiriz.

9 de agoslo

Disfrutamos de la belleza del entorno boscoso del Balneario de
Guitiriz tras su reapertura este afio! Nos encanta cémo quedod y

pasear junto a la encantadora Mezquita.
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4 de agosto

En esta ocasién nos acercamos a la playa de la
Magdalena en Pontedeume.

A pesar del clima disfrutamos de un bonito dia con

la playa para nosotras, un paseo por la naturaleza
de la zona, un picnic en el pinar y conocer el pueblo.

Es un momento perfecto para crear lazos y compar-
tir experiencias entre mujeres.

15 de agosto

Disfrutando de la piscina de Frigsa.

Hoy ha tocado mafana en la piscina. Hemos disfru-
tado del agua, de jugar a juegos de mesa y de tener
conversaciones interesantes entre nosotros.

Este es el momento perfecto crear nuevos vinculos
y compartir inquietudes entre iguales.

22 de agoslo

Seguimos preparando contenidos en el taller de
revista para nuestro préximo numero de “Alumear”

23 de agosto

Nos adentramos en los origenes de la musica coun-
try y sus diferentes géneros en el taller de musica.
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24 de agosto

En nuestro taller de papel maché seguimos realizan-

do elefantes, ya tenemos una buena manada.

25 de agoslo

Actividad en la que realizamos ejercicio, visitamos mu-
rales que se estan realizando en Lugo y aprendemos a
utilizar el teléfono movil para leer cédigos QR.

28 de agoslo

Estuvimos disfrutando en la Casa Habanera de
Guitiriz de una sesion de cine; vimos “Devolvendo

o Golpe” en la plataforma GalicialLe, que es una
auténtica demostracion de la superacion de lo
limites impuestos por la vida.

29 de agosto

En esta actividad compaginamos la promocién de la
actividad fisica con el conocimiento de nuestro en-
torno. Fuimos de paseo hasta la plaza de las Islas,
de camino descubrimos curiosidades sobre distintas

islas gallegas que dan nombre las calles que salen

de esta plaza.
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30 de agoslo

EXCURSION A PONTEDEUME:

A pesar de la lluvia, pudimos conocer y disfrutar de
los puntos turisticos mas emblematicos del pueb-

lo: la torre de Andrade, el Mercado municipal, el
mirador de Aresito, paseo maritimo y la playa de la
Magdalena.

4 de septiembre

En el ultimo taller de Arteterapia hemos aprendido a
dibujar con efecto 3D.

7 de septiembre

Seguimos anadiendo contenidos a la revista, en
este caso en el apartado de pasatiempos.

8 de septiembre

Disfrutamos de un espectaculo de magia, nos
reimos y recibimos algun susto que otro en la
actuacion del Mago Paco que estuvimos viendo

en la Casa Habanera de Guitiriz, dentro de su gira
“Contamaxias” por las bibliotecas de Galicia.
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Il de septiembre

Pasamos un dia increible en medio del bosque que
rodea la caseta forestal del Area Recreativa de
San Xoan en Guitiriz, un espacio cuidado con gran
atencion por la Mancomunidad de Montes de San
Xoan de Lagostelle. Esta area se encuentra junto al

pantano que abastece de agua al pueblo de Guitiriz.
Disfrutamos de un relajante dia en el que paseamos
por el bosque, jugamos a juegos y compartimos una
comida deliciosa. Fue una experiencia que real-
mente apreciamos.

13 de septiembre

En los talleres semanales tampoco dejamos
atras ponernos manos a la obra. En esta ocasién
estuvimos disefiando y haciendo realidad difer-
entes opciones de marcapaginas, trabajando asi
diferentes habilidades.

15 de septiembre

En el programa para jévenes identificamos patrones
recurrentes de emociones de nuestra vida y como
estas emociones pueden estar relacionadas con
ciertos eventos, pensamientos o situaciones.

19 de septiembre

En el taller de dibujo realizamos rostros a partir de

formas basicas formando un rostro de cada uno de

nosotros.

76



Alume 2023

20 de septiembre

Nos sumergimos en el mundo de la cocina para
experimentar con ingredientes muy nutritivos. ¢ El

protagonista de hoy? jLos garbanzos!

Hemos transformado estas legumbres en unas
deliciosas albéndigas de garbanzos. Este ejerci-
cio no solo nos permite disfrutar de una comida
deliciosa, sino que también nos ayuda a desarrollar
habilidades de la vida diaria que son fundamental-
es para la independencia y el bienestar.

26 de septiembre

Guitiriz. Cada primavera y otofio, participamos en
el “Proyecto Rios” de la asociacion ADEGA. Reali-
zamos observaciones, tomamos muestras de agua
y de los macroinvertebrados presentes en el rio
Forxa, especificamente en el punto de muestreo
situado a los 500 metros del tramo del que somos
inspectores. La conclusién es que el rio mantiene
un buen estado de salud.

28 de septliembre

Después de disputar el torneo de tenis de
mesa el dia 14 de septiembre ya estamos de
vuelta con nuestro entrenamiento semanal

para preparar el siguiente.
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30 de septiembre

En nuestro taller de arteterapia, continuamos

explorando el arte del autorretrato, revelando
la belleza y esencia de cada uno de nosotros.

2 de octubre

En el taller de papel maché
nuestro nuevo proyecto empie-

za a coger forma.

3 de octubre

Acompanados del tiempo, pasamos una agradable
mafiana en las Caldas do Mifo, disfrutando del
entorno y de las instalaciones de reciente creacion.

Propiciando la actividad interacciones socias en
contextos menos habituales y una experiencia
divertida y relajante.

4 de octubre

Estuvimos trabajando sobre la informacion que
nos dan los simbolos de los productos que
podemos encontrar en el comprado. Ademas

de esto recordamos los derechos que tenemos
como personas consumidoras y hablamos sobre
las hojas de reclamaciones.
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O de octubre

Esta semana hemos realizado unos talleres para
mejorar nuestra autoestima. Para ello hicimos varias

tareas como describir a nuestros/as companeros/
as y a nosotros/as mismos/as usando Unicamente
términos positivos.

9 de octubre

“Empregar sen prexuizos. Creando oportunidades”
Representantes de Salud Mental Feafes Galicia,

de Alume Salud Mental, profesionales de la salud
menal y personal de los museos provinciales
participaron hoy en este encuentro, en el que se
evalué la colaboracion que Red Museistica Provin-
cial de Lugo y las asociaciones mantienen desde
hace nueve afos en el ambito laboral, a través de
la contratacion de personas en practicas en los
museos provinciales.

10 de octubre

Este 10 de octubre en el restaurante Abel de Lugo,
Alume celebré una comida para conmemorar el
Dia de la Salud Mental. Este afio el homenajeado
fue el doctor D. Luis Vila Pillado, jefe del Servicio
de psiquiatria del HULA de Lugo que se acaba de
jubilar por estas fechas.

Il de octubre

En nuestro taller de ceramica seguimos disefiando y

dandole forma la distintas piezas.
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2 de octubre
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Aprovechamos las fiestas de San Froilan y el buen

tiempo para ir de gymkana fotografica por el centro.

I3 de octubre

Estos dias hemos realizado unos talleres sobre

la adecuacion en la vestimenta y cémo debemos
adaptar nuestra forma de vestir segun el clima y el
lugar. Ademas, hicimos un pequeno recorrido sobre
la evolucion de la ropa en los ultimos anos

I6 de octubre

La papiroflexia es el arte de plegar el papel y con-
seqguir crear diferentes figuras. Nuestras usuarias
son unas artistas y estuvieron aprendiendo a hacer

mariposas Y ZOrros

[7 de octubre

Estuvimos hablando sobre |la importancia de los

diferentes boletines oficiales y todas las cosas que
podemos encontrar en ellos.
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20 de octubre

Retomamos la actividad de piscina

con dos incorporaciones.

23 de octubre

En nuestro taller de arteterapia estamos experi-
mentando con pinceles, esponjas, rotuladores...
Para crear texturas sobre las que superpondremos
nuestros dibujos.

amssarailad, .

23 de octubre

- implosion en las lamils” =

El pasado domingo, La Opinion A Corufia - laopin-
ioncoruna.es se hizo eco de nuestro programa.

26 de ocuwubre

Nuestro presidente Manuel Fernandez participd en
la presentacion de resultados de la Convocatoria de
Proyectos Sociales Galicia de Fundacion “la Caixa” .

27 de ocuwubre

Seguimos en el emocionante viaje de la lectura para
potenciar nuestras habilidades cognitivas, enriquec-

er nuestro vocabulario, fortalecer la memoria y la

concentracion.
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30 de octubre

Taller de hip hop de la mano de nuestra

voluntaria Sara.

3l de octubre

Cocinar mejora atencion y concentracién, mientras que
comprar inteligentemente evita compras impulsivas.

2 de noviembre

Con la llegada del otofio quisimos darle un poco de

decoracion a nuestro centro, con un poco de destre-
za y de papeles reciclados hicimos este arbol.

3 de noviembre

La Terapia Asistida con Animales es un enfoque
innovador que utiliza el vinculo con animales para
mejorar la salud mental y emocional.

6 de noviembre

Celebramos Halloween en Alume con manualidades
de fantasmas para decorar la sala y un breve repa-

so sobre el origen de esta festividad y la tradiciéon de

las calabazas.
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6 de noviembre

Desde la oficina de consumo se acercaron a expli-

carnos muchas cosas sobre nuestras facturas de la
luz y del gas.

7 de noviembre

0S SENTIDOS

En nuestro dia a dia es importante experimentar y
entrenar cosas cotidianas, como pueden ser el oido,
el olfato etc. Nos aprovechamos para llevar a cabo
un taller sensorial donde poner a punto nuestros

g
-
o

cinco sentidos.

14 de noviembre

iNo nos quedamos atras para celebrar la época de
la castana! A pesar de no realizar un magosto como
tal estuvimos realizando diferentes actividades que

giraban alrededor de ellas, curiosidades sobre los
magostos antiguos, recetas con este producto, y
mismo jugamos con castafas a diferentes juegos.

15 de noviembre

Del 6 a 19 de noviembre se celebra la semana
de la ciencia y de la innovacion. No se nos ocurrid
mejor manera de celebrarla que poniendo la prueba

distintos experimentos.
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16 de noviembre

Después de tanto temporal y con los parques cer-
rados por las alertas, volvemos a nuestra actividad

mas tradicional en el terreno de juego que mas nos
gusta, la petanca.

I7 de noviembre

Cepillar y bafiar a un perro no solo son actos de
cuidado fisico, sino también gestos de conexién y
confianza. A través de estas acciones, se nutre un
vinculo afectivo, reforzando la relacion emocional y

la comprensién mutua entre humano y animal.

17 de noviembre

Celebramos el primer encuentro de la liguilla de
tenis de mesa que haremos con el Hospital de Dia.

20 de noviembre

Estamos preparando nuestros articulos y cada uno
de ellos tendra su ilustracién correspondiente.

21 de noviembre

En esta sesion de musica estamos preparando

nuestros guiones y grabaciones.
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24 de noviembre

El personal de Alume se formé en primeros auxilios.

24 de noviembre

Acudimos con nuestros usuarios/as a visitar la
exposicion “Desmontando o Machismo” en la Plaza
Mayor de Lugo, como parte de nuestra campafia
para concienciar sobre el Dia Internacional de la
Eliminacién de la Violencia contra la Mujer el 25 de
noviembre.

28 de noviembre

En nuestros talleres estuvimos conmemorando las
dos fechas sefialadas en esta semana, el dia de la
musica y el 25N. Lo hicimos de manera conjunta,
analizando canciones que tratan la problematica de
la violencia de género y reflexionando sobre ellas.

También nos pusimos manos a la obra con creacion
de collages con motivos de esta fecha senalada.

30 de noviembre

Seguimos descubriendo otra
de las tantas posibilidades que
tiene el papel para realizar
figuras, en este caso hemos

hecho un original marco para
nuestras obras.
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| de diciembre

En la sesion de esta semana de terapia de grupo
tratamos el dia internacional de las personas con

discapacidad, lo cual se celebra el proximo domingo
3 de Diciembre.

4 de diciembre

Llevamos a cabo una reunion de coordinacién con
las trabajadoras sociales del area sanitaria de Lugo,
con el objetivo de fortalecer y mejorar las estrate-
gias y respuestas en la intervencion.

6 de diciembre

Hoy es el Dia Internacional del Voluntariado, una
fecha que reconoce a labor de miles de personas
que dedican su tiempo y sus recursos a causas
sociales, ambientales y humanitarias.

Para celebrarlo, las entidades que forman la Red
de Voluntariado Lucense leyeron un hermoso texto
que recoge los principios, valores y objetivos del
voluntariado.

I de diciembre

En nuestro creativo taller de papel machég, estamos
finalizando con gran entusiasmo nuestras obras artisti-

cas, culminando asi un proceso lleno de imaginacién y

destreza manual
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I3 de diciembre

Visitamos el mercadillo navideino que esta colocado
en la Plaza Mayor de Lugo y el alumbrado navidefio
que esta por el centro de la ciudad.

Participamos en Diversiarte 2023,
un mercadillo navidefio donde las
diferentes entidades sin animo de
lucro de Lugo exponen los traba-

jos de las personas usuarias

22 de diciembre

Finalizamos las sesiones de la actividad de TACA

y les entregamos un pequefio recuerdo para que
guarden un bonito recuerdo de esta experiencia.
Ademas, nuestro estudiante en practicas del Master
de Psicologia General Sanitaria tuvo el honor de
hacer la entrega.

26 de diciembre

Desde el programa de atencion en el medio rural
fomentamos la participacion en actividades comuni-

tarias, visitamos el famoso Belén de los Ancares y
realizamos un recorrido por el pueblo visitando los
distintos decorados navidenos que realizaron
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Talleres

Actividades de la vida diaria

Hip HOpP

Habilidades cognitivas

Habilidades sociales

Jardineria
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Talleres

Tenis de mesa

Piscina

Terapia Asistida con Animales (TACA)

Petanca
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Talleres

Huerto ecologico

Expresion emocional.

Ceramica

Papel mache y cartapesta
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Talleres
Igualdad

Musica

Prensa
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Talleres

L.eCtura

Arteterapia

Podcast
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Alume 2023

El Progreso. I de enero 2023.
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El Progreso. 15 de enero 2023.

LuGo

Alume y Afalu desisten de arreglar la vieja sede de Aspnais por su coste
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Pontevedra viva. 20 de febrero 2023.
https://www.pontevedraviva.com

| L
Centro asociado da UNED Pontevedra
& UMED Paontevedra

Pontevedra

A UNED de Pontevedra pon en marcha un
curso para abordar o mundo da psicose

Por Alvaro Arosa Barco
As 14:31 do Luns 20 de Febreiro, 2023

Os dias 22 e 23 de febreiro levarase a cabo no centro asociado da UNED en Pontevedra
un curso titulado "Abordaje de la psicosis: de la prevencion a la reduccion del dano”
Impartirase via onfine, en directo ou en difendo, de 16:00 a 21:00 horas e terd un cusio de
matricula de 20 euros por alumno

Meste curso tratarase de abordar o complicado mundo da psicose mediante a colaboracion de
Aaron Argudo Palacios, subdirector e psicélogo xeral sanitario de ALUME Sadde Mental
@ profesor titor da UNED; Laura Gallego Fernandez, psicdloga especialista en psicoloxia
clinica de ALUME Saude Mental e Ana Luisa Regueira Fuenteseca, directora e psicdloga
especialista en psicoloxia clinica de ALUME Sadde Mental.

O curso estara dirixido por Maria Luisa Mondolfi Miguel, profesora-titora do Centro
Asociado da UNED en Pontevedra, e contara coa coordinacion de Rafael Cotelo Pazos,
responsable de Extension Universitana e Actividades Culturais.

A programacion dividirase en dous dias, comezando o xoves 22 4s 16:00 horas
introducindo o tema da psicose para despois abordar as ferramentas de avaliacion e
técnicas de tratamento. Para acabar, o venres 23 iniciarase a mesma hora e tocaranse temas
como a pravencion de recaidas, sinais mais habituais ou manexos dunha crise entre outros.

Rematara o curso Aardon Argudo Palacios abordando as novas perspectivas no espectro
psicdtico, investigacidns en terapia asistida con animais, o impacto do confinamento
nun centro de rehabilitacién psicosocial e experiencias no programa de atencion aos
primeiros episodios psicoticos.
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Faro de Vigo. 21 de Febrero 2023.

La UNED abordard el mundo de la psicosis o ravés de un curso de prev... htips2 fwewow frodevigo.es pontevedm 2023022 | 'uned-abordura-nmmad._..

= FARO DE VIGO A

# Pérdida poder adquisitivo Navidad vigo Celta abismo  Elecciones en Argentina  Guerra Istael-Palestina

PONTEVEDRA * MORRAZO DEZA-TABEIRGS AROUSA OURENSE SOCIEDAD COMCELLOS — GALICIA

La UNED abordara el mundo de la psicosis a través de un
curso de prevencion

000»OE0
REDACCION

Pontevedra | 21+82-23 | @6:81

PURILICIDWD

E I Centro Asociado de la UNED en Pontevedra abordara el 22 v 23 de febrero el
complicado mundo de la psicosis en un curso sobre prevencién y reduccion del dafo que
contara como ponentes con Aaron Argudo Palacios, subdirector y psicdlogo general
sanitario de Alume Saude Mental y profesor tutor de la UNED; Laura Gallego Fernandez,
psicologa especialista en psicologia clinica de Alume Saude Mental, y Ana Luisa Regueira
Fuenteseca, directora y psicdloga especialista en psicologia clinica de Alume Saude
Mental.

Este curso, bajo el titulo "Abordaje de la psicosis: de la prevencion a la reduccion del
dang”, estara dirigido por Maria Luisa Mondolfi Miguel, profesora-tutora del Centro
Asociado de la UNED en Pontevedra y contara con la coordinacion de Rafael Cotelo
Pazos, responsable de Extension Universitaria y Actividades Culturales. Serda impartido
los dos dias online y tendra un coste de matricula por alumno de 20 euros.

Este curso pretende ser una aproximacion de conocimientos y adquisicion de
herramientas que faciliten el proceso de evaluacion e intervencion y va dirigido a
profesionales y estudiantes.

| de? 2N V20I3, 1tkd]
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Hospital Ribera Polusa. 3 de marzo 2023.

£ 2023 Hospital Ribera Polusa | Aviso legal | Politica de privacidad | Palltico de cookies

Actuolidad  Asegurodoros y mutuas  Trobajo con nesotros  Intronet.  Laborotorie 982 227 B54

%% Haospital

}9 Ti bE ra Polusa = Mend

Ribera Polusa celebra su V Consejo de
Pacientes del que forman parte 13
asociaciones

3 de marzo de 2023

* Alume, osociocidn lucense pora bo recuperocion e integrocion de personas con trostomos
mentales, protogoniza una porte de jo reunion en lo gue se tombién se ho organizodo un toller
de relojocion y canolizacidn de lo onsiedad por porte del equipo de psicdlogos de los Clinicos
Santo Domingo

« Lo Direccidn del hospital presenta como novedod o nueva consulto de Nefrologla, gue lidera el
doctor Secundine Cigarrdn, cumpliendo osl con el compromiso adquirido con Alcer, la
asociocidn de pacientes con patologios del rifidn

El haspital Ribera Polusa ha celebrado su V Consejo de Pocientes, del que ya farman parte un total de
13 asociociones, y que participan periddicomente de estos encuentros con |o direccidn del centro
sanitario, En este érgano consultor todos las partes proponen y exponen consultas, iniciotivas v
actividades que tienen como objetivo mejorar o otencidn y experiencia de los pocientes,

En la reunidn celebrada ayer, Alume, la asociacion lucense para la recuperacidn de integrocion de
personas can trastarnos mentales, protagonizd una parte del encuentra, con el fin de exponer las
caracteristicas y necesidodes especificas del colectivo de pacientes ol gue representa y sus familios.
En este contextn, el equipo de Psicologia de las Clinicas Santa Domingo erganizd un toller de
relojocidn y conalizocidn de lo ansiedod.

Durante lo presentocian de novedades del hospital Ribera Polusa, o Direccidn aprovechad lo ocasidn
para poner en valor io nuevo consulta de Mefrologio que ho puesto en marcha el centro sonitario del
grupo Ribera en Lugo y que liderard el doctor Secunding Cigorran, cumpliendo asi con el compromiso
odguirido con Alcer, In osociocion de pacientes con potologios del rifidn,

Asociacion de Dofio Cerebral Adquiride; AECC, lo Asociocidn Espafiolo contra el Cancer; Afadi,
Asociocion de Fomiliares y Amigos de Disminuidos Fisicos y Psiquicos: Afalu, Asociacion de Fomiliares
y Enfermos de Alzheimer de Lugo; Alucem. Asociocion Lucense de Esclerosis Multiple: Apalu.
Asociocion de Parkinson de Lugo: Asorlu, Asociacion de Personas Sordos de Lugeo: Aspnais,
Asociocion de Padres o Tutores de personas con discapacidod intelectual de Lugo: Cogami,
Federacién de Asoclaciones de Personas con Disscapacidaod de Luge; v Fodemaga, la Federacidn
Gallega de Asociaciones en favor de laos personas con discapacidad intelectual.
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Saude menatl Feafes Galicia. 22 de marzo 2023.
XIlII Torneo de Tenis de mesa.

%, Telfono gratuito

¥ { in B B FEAFES Gaboa: 900 102 Galegn  Espafinl
1 661
@ SA(IDE MENTAL
Cofsicenos = Saldemerdal = Servecs = Agualdade =  Transpererwia  Colabora O
ConERcio
Hovias

Diego Agis gaia o XIII Torneo
de Tenis de Mesa

22 de Marzo de 3033

1 A Tormee de Tend de fe

Gralicva & Alure @ colaboravid cog

Lin total de 45 aogadoras & xogadores de Alume (Lugal, Andaina [Dodro
o Ovdes), Avelaifia (A Guartda, Baona ¢ Ponteareas), Doa (Migo o Cangas),
Lenda (Redondela), Sadde Mental Ferrcl (Mardn ), Sadide Mentasl FEAFES
Galicka (Lugn, Wigo e Santiago), trasleddronse ata Lugo para gorar desta
warnata.

Vigo recolle o primeiro e seguntdo premio

O tomneo comezow 35 100 da madid e fol sobre & 13030 canda Déego
igis, de Sadde Mentad FEAFES Yigo, $e proclamou campidn. O seu
tontiincant= fa Frial fol Manuel Oters, da asacketidn Das de Vigo =
Cwngas. Tros efes, Miguel Argel Rodrigues, de Satide Mental FEAFES
igo, & Frandsco [avier Maordn, de asociscan Avelaifia, omipande os
teeCeirns posias da dhasificacidn

Ma entraga de premios Intendron Mauriclo Repetio, Concelleirg de
Deportes de Lugn; Xosé Raman Girdn, presndente de Saido Meral
FEAFES Galirla, o Manuel Femdnder, presidento da asociaciin lume.
Todas as persoas participanies foron agasaladas cunha medala para
premiar @ sla partidpacidn e, a contanuscion do evenlo, cefebrouse
urtha comida de conmvivencia

Un torneo pola sadde mental

0 Torneo de Tenm de Mesa ten como abwectivg promaover o deporte en
igealdade, impulsar a actividade fisica entre a8 persoss con
problemas de sadde mental e loitar contra o estigma social gue sofre
este colective. A Irindks 0o Campionatn, Sadde Mental FEAFES Galida
masira A sodledade Lnha iImaxe rormalizaca fa sadde mental,
Comrisatingdo de modo activg 05 estereolipts Negstives & faisos predlros
QLR e SEOCIEN 3 8R0S PET0as

a5 actividades de ocio e deporte que organdran Sadde Mental FEAFES
Galica asudan a mellorar a ralidade de vida das persoas con profblemas
de satde montale das sias familias, pols &5 persoas participantes

%l Tomeao Tends de il Torneo Tenisde X0l Tormeo Tenis de
Mesa Miesa =]

K Towrneo Tenis de X Torneo Tens de
Aesa Miesa

Elll Tomen Teres de EHl Tormeo Tenis de X8 Tarneo Tenis de
Mlesa fluss Ity
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Fundacion Barrie. 31 de marzo 2023.

a .

Mde de medio centenar de entidodes sociales de toda Galicla parlicipordn en la
nueva edicion de Mas Social
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Alume participa en la nueva edicion de Mas Social de la Fundacion Barrié.
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El Progreso. I3 de abril 2023
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Usuarios de Alume participaron en una sesién de
gimnasia con &l proyecto Total Social

El proyectn Total Social, que pretende promiover &l ajercicis fisico entre
las entidadles sociabes, celebed ayer una sestin de gimnasla en la sedede
Alume y en la que se implicaren muchos nseacios. woossncosicin
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L.a Voz de Galicia. 2 de mavyo 2023

Sa oz de Galicia

Elena Candia quiere que el edificio que ust Aspnais en Lugo
sen un centro de referencia en salud mental
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El Progreso. 5 de mayo 2023

Candia acuerda con Sanidade arreglar
la sede de Aspnais para salud mental

# L3 alcaldable del PP dice que gestionard el uso del edificio para Alume, Cruz Rojayel Concello
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El Progreso. 5 de mayo 2023

ERTA PARAMDO: ESPECTAL 2027 CRETING PEDRDCHE GRPE WIADCTO DE CAFTAD ELEOCOMES AITOMMICAS o - f B B & -
— P < ANIVersario
MNEASLETIER LUGO EMAORIRS ACHARA i SARFIA DERORTE GMEIE GENTE FARMAS PODCAST&TV
LUGD

Sanidade avala el plan para un centro
de salud mental en la vieja Aspnais

Dhce que "encaixa™ con su modelo de crear nuevos servicios y reforzar entidades sociales » Candia
propone que el Concedlo cofinandie la obra v se ceda el uso a Alume y Cruz Vermelia

o't

a CARMEN LT w DEMAYZ3-T317  ACTUALIZADD: D5MAY 2317 54

B a8 & @ f * in

La Consellerfa de Sanidade estd dispuesta a involucrarse en el

plan de la candidata del PP, Elona Cordia, para convertic La antigua
FIPROGRESD |1© — e
Saritarte ayaka el plan para un centro e ——

i salud mental @ la seja Aspnais e
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Publico I de mayo 2023

Palitica  Opinian T dlineg  Ir donal  Mujer  Medio Ambiente Memorio Piblico Cultura Chencio  [conomio  Videos In

Politicn Opinién  Tremending ntemocionol  Mujer  Medio Amblente  Memorio Flblion  Cultsrs  Gienchn  Economin  Wideos B

Menos de la mitad de los jovenes con conductas suicidas r.

Publico
-

A

ver e DA FAACTION

Menos de la mitad de los jovenes con

conductas suicidas recibian ayuda
psicologica

AGENCIA ATLAS = 1)/0B/ 2023 I7.00

Cuando tenia 18 afos Isthar un dia no F:-u|:|1| s ¥ s inienio guotar la wida, "Se me vino ¢l
mundo encima ¥ no veia otra opcion, queria que parara el dolor”, asegura después de que
gracias al apoyo de su familia y de profesionales pudo superar esos pensamientos v ahora
da charlas en los colegios. "Para dales herramientas a los estudiantes para que se puedan
gestionar tanto ellos como las personas de su entorno si so da esta situacion”, subraya. No
detectar las sefinles de alarma & tiempo vy la ausencia de ayuda psicologica, sobre todo en
los eentros edu '.'|Iil.--e:-'sI es1d detrds del aumento de conductas suicidas entre los menones,
Por eso, el presidente del Consejo General de Psicologia de Espafia, Francisco Santaolayn
ahrma que "es importantisimo que aumenten los psicologos en la educacion”. A Lota la
terapis le sulve después de intentar quitarse la vida en seis ocasiones, "Te ve un psicdlogo o
psiquiatra cada 4 o 5 meses”, ypunta. ¥ 4 Bernardo perdid 4 su hijo cuando tenda 17

afios, "Observé en él conductas un poco rares, come aislarse, ¥ cuando se observa eso, los
padres tienen que ir al psicologo”, sefiala porque cree que si hubiera reaccionado a iempo
s¢ podria haber evitado, La asociacion Alume Sadde Mental ayuda a los familiares tras
estos fallecimientos, se les llama supervivientes del suicidio, "Se les considera
supervivienies porgque es un impacto emocional tan grande, que la vida queda afectada de
una manera muay importante’, explica su directora, Este tipo de duelo es un procese largo y
dolorosa y su atencion es vital pard gue no se cronifiqee,

VIDEOS RELACIO|
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El Progreso. 10 de septiembre 2023
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Ocho lucenses menores de B) afos se quitaron la vida durante
2023
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Familiares

Alume 2023

«Los supervivientes
deben aprender a
desculpabilizarse»

¥ La directora de
Alume, Ana Reguesra
explica que el programsa
de atencion al duelo por
suicidiova ha dada tres
altas en el dltimo afio

Lo [amiliares di personas gue
se han suicidade deben enlten
tarse 4 an duels comrplejiskmo
ened iguie tieniiden 1 cukpabd iz
s, a percihir que s sciedad e
wefials como esponzablis v, et
ocasianes, & ideslizar de forma
desmmedidla & s ser querido. Con
el objetivo de qoe o se coovierta
on un duels patoldgics, la Aso
clacitn Luomse de Enfermedad
Mental (Ahome) comenad en el
altimp mrimestre de 022 un
programa piomero o Logo, el
timire especifiraments disefade
para asistir a sopervivientes. A
esasahmras ya ba aterdido a @
famifizres afectados por & actos
suricicas, do bos que tres han ne-
cibidoya el aha y oo tres estin
prindmaos a hacerlo,

#Los supervivignies deben
apreneler a desrulpahilizarse y el
mjum- g ayuda 3 ernpemaT 2

soeris y fambidn a hablar sin-
riémdose enrendidos:, axplica
Ana Regueira, direcrem de Al
e, qun:n'nur\da quar ki e
o itle susde implicar una
=ien 1 Eotals on. mas vidas
Lo ?Jﬂ;llalrni douna pirscna

suicica nosolo se neprochian 4 si
mismos no haber sido capaces
de evitar sa muerte sino que ==
encaenrran oo o fuicio ajeno,
sV oo tods bs mimdas se
vusfwen sobre eflos v se les e

joria aelies ya sas familias, se
Vs rorira oom sospecha, Muchos
riensden & pensar ‘algo dobia de
[ASAT BT) PFA CREA [IATA QUE BAT
peIsana sesuicidase’, algo com-
mente injuates, sefiala

Adrra, m o
:||;4.k|||_|||5' plsll'll SR TLLF, |_'||11I|.|'|
S Pm WOTELR TRy pr:'ll'|[‘.|1|'.
amibges intmes, hay pocas que
les raren e clerta normall
dad. «Nadie sabe realmente
quit decis a una persona 4 la qus
se e ha suicidado un padre, un
hijo o un Bermanos, admilte
Begueira, qae recuaenla que los
supervivientes Tambi#n oece
sitan stompafiamismte pan
actividailes, como dit i pases
o tomar un caf#, sin hablar ne
resariamente del nuicidio.

SOL0 MUJERES. Todas las per
sanas que han pasado por el
programa de Alme son maje
mes. Aungue elizs cuentan en
I aseciacidn gue haklan con
otros GmiBares hombres de lo
g Ies estd ayudando ese plan,
ninguns s ha decidido 3 ansdi
mdavia, Las persoras que quis-
Tan recibir mas informacion
pusden lamar al 628157652 o
al 9A251607,
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El Progreso. 10 de octubre 2023

\boraran para
AS empresas

iedios profesionales y las medidas
nas, autdénomaos y comercios

acion, crezca y se

OR. Sabadell Galle-
lemads, al Consejo

circunstancia que sea relevante,
se constituyen en grupo de apoyo,
andlisis, debate y fuente de pro-
puestas para la CEL.

En la actualidad son mas de
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Alume pide atencié
diversa a problemas
de salud mental

Alume recuerda que el espectro
de problemas de salud mental
es tan amplio que la atencién
clinica y social merece «trata-
mientos moi diferentes», Para
el Dia de la Salud Mental, que
se celebra hoy, reclama mas
profesionales en el sistema pii-
blico y rods dispositivos especi-
ficos para trastorno severn,

Cohesion Social
ofrece varias ayudas
por 267.000 euros

El drea municipal de Cohesiton
Social lanza tres lineas de ayu-
das por un importe total de
267 000 puros. Para alquiler de
vivienda, se destinan 210,000
euros y la bonificacién puede
llegar al 50%. También habili-
10 ofra para mantenimiento y
uso del taxi adaptado porvalor
de 19.000 euros en total y una
tercera, de 38.000 euros, para
gastos del tejido asociativo,

El PP reclama que
se limpie el parque
Marcos Cela

El PP pide que se proceda al
mantenimiento y limpieza del

parque Marcos Cela. Asegura
que el entorno esta «descoida-



La Opinion. 22 de octubre 2023
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Alume 2023
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T NS - SE COINIErlen S0 i
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nnmmh!ldymmuhdmulm
prrejiicion & infusdo “escrotinio so-
il e sl nfisde s deoloe”n s
wa SRUACHn.

i de s sk
exquipn cinectivg v ferapduticn de la
ascetackin Aluwe Smide Mental,
W:ﬁmﬁmmmhlmﬂnh
woin] oy ] sy seutnitneis i Lo -
sovem mancha hace un afio un pre-
greima para svudar o bas personm
alingadas de victimas del suicidiea
et por um chieln sperinlmen
e compicado”y ‘n'i.nrquezpn-
solongies” La fiicinkiva,

“El suicidio es una
implosion en las familias”

La asociacion Alume Satide Mental desarrolla un programa de
intervencion temprana en el duelo por suicidio, tnico en Galicia,
que busca “evitar la patologizacién” P En su primer afio, atendio a
una decena de personas, todas mujeres, con “buenos resullados”

Lon picologos Ana Reg)

e, n In ede e n asaciacion, en Lugn. » Ciass

Calicia, donde “na lmﬂ: :unp.l.n
il provescie sanike” — confinnan
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AARON ARGUDO

PRICOLOGE0 ¥ SUBCAUECTOR
DE ALUME SALDE MENTAL

PRCOLEGA Y DRECTORA
DE ALUME SAUDE MENTAL

“Este tino de duelos

S

tor de Alume Bodide Mental,
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pefio profesional con sl siliss-
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L.a Voz de Galicia. 26 de octubre 2023
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También han estado presentes el director territorial Norte de CaixaBank, Kepa
Badiola; el director general de Inclusion Social de la Conselleria de Politica Social
e Xuventude de |la Xunta de Galicia, Arturo Parrado; |a responsable territorial en
Galicia de la Fundacidn "la Caixa”, Susan Santos; y los representantes de siete
de las entidades seleccionadas, que han expuesto sus proyectos: Saide Mental
Feafes Galicia, la Fundacién Erguete Integracion, la Asociacién Ourensana de
Esclerosis Multiple, Parkinson y Enfermedades Raras (Aodemper), la Federacion
Down Galicia, Alume Saude Mental, la Asociacion del Centro de Desarrollo Rural
Portas Abertas y la cenegé SenValos.
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Diversiarte 13, 4 y 15 d ediciembre 2023

DI\;’ERSI Diversiarte, una oportunidad de conocer el trabajo
Lucenses y colaborar con ellos comprando sus

Alume cuenta este afo sobre todo con obras real-
izadas en los talleres de ceramica y papel maché.

PRAZA HORTA DO SENINARIO
DE LOOH A FEOGH E DE [:00H A 20:004

WA DE ARTESAMNA DAS ENTIDALES

La Voz de Galicia, La Voz de Galicia.
martes 12 de diciembre 2023 15 de diciembre 2023
= e = DIVERSIARTE
L2 « LUGO - Martes, 12 de, Praza Horta do Seminario,
11.00-14.00 y 17.00-20.00,
Termina la Feira Solidaria
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LUGD / L oz | usuarios de las asociaciones.
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el Concello de Lugo, preten-
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entidades v hacer meds visible
el trabajo que realizan duran-
te todo ¢l afio con Las organi-
zaciones sociales. e, 1% e et e 1113 + L3 s de Galicia
En esta ocasion, Adace, =

Aece, Afalu, Alcer, Alucem, S e e
Alufi, Alume, Alusor, Aspa- | iQui 3¢ puede hacer hay em Lisga?
lit, Asfeza, As SPnAls,
i e s Clausura de la Feira Diversiarte con villancicos
Fmﬂlmﬁbdm}ﬂfes, B Festivaticle Ml ey oy e st b bs Mirtora defpdFicla p  Sadim de plee
Once, Raiolas, San Vicente de | ::_1',:: EJEI:I;;“ o o ey B S ke i Tl P
Paiil, Asociacion Espafiola do b Fiemelacion Momifios: s o b R T e . e tmars
T ran sciisnd of Comnme. ] .
:Indmm de Wolv-Hirsch- | g amarie Srfe il e g B e taniomary uTs ;Tn:
orn {Jﬂ“?gwh]_' LuFm F Pin_ 1 mmmrﬂm Carus de Lk I1.I.hi\. —_— :mﬁ;:g
chacarneins mostragin y ven | et it o - Frowes i O puse doow
derdin sus trabajos en 15 pues- | i W e MR B e e Doty Eeduar] e Ser
Ross, Rk it e by bt e b T e = oo
Ademis, el miércoles habrd o T T T e L T e

un taller, el jueves uns obra |
teatril ¥ el viernes villancicos.
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D Seclor

La Voz de Galicia. 17 de diciembre 2023
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A Deputacion achega 1 millén de euros as entidades

da provincia que traballan polo benestar social

Asistencio A coloboracion serve para soster toda unha rede de apoio a colectivos en
risco de exclusion social, a persoas con capacidades diferentes, persoas que padecen
algunha doenza ou para avanzor cara a igualdade real entre homes e mulleres
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Colaboran
| | el XUNTA CONSELLERIA
[ ,ﬁaﬁm Eoocs B DE GALICIA | ™7™

SROMOCION DO 28 XUNTA DE GALICIA
EMPREGO E IGUALDADE + 0 L PRESIDENCIA
+]l+
T Secretaria Xeral da Igualdade

a¢ DE GALICIA

SERVIZO

g XUNTA CONSELLERIA DE
GALEGO K8 DE GALICIA | Eovinrone

DE SAUDE

AR
% 4 DEPUTACION ( _‘L)
&9 = LUGO COD)

YVICEFPRESIDENCIA

FONDO EUROPEO DE
DESENVOLVEMENTO

REXIONAL

*Unha maneira de facer Europa” E

Con la colaboracién de:

FONDO SOCIAL EUROPEO
"0 FSE inviste no few futuro®

UNION EUROPEA

SAUDE MENTAL
FEAFES GALICIA

FEMERACMN DE ASDCIACICNS DE FAMILIARES E
PERSOAS COM ENFERMEDADE MENTAL DE GALICIA

UNION EUROPEA

o
Fundacién "la Caixa” DA VIVENDA E SOLO

INSTITUTO GALEGO
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PONTES CARA A DIGNIDADE

Orde do 27 de xullo (DOG ne 130, de 10 de xullo de 2023)
“Inclusion Social e loita contra a pobreza”
Operacién cofinanciada parcialmente co Fondo Social Europeo Plus (FSE+) a través do programa FSE+ Galicia 2021-2027

Obxectivo:
Fomentar a inclusién activa co obxecto de promover a igualdade de op

, a non discriminacién e a participacién activa,
e mellorar a empregabilidade, en particular para os colectivos desfavorecidos

Resultado:
Mellorar a inclusion social e laboral de persoas sen fogar ou risco de exclusion social
que sofren de trastorno mental severo na cidade de Lugo

BN XUNTA
Bd DE GALICIA

Cofinanciado pola
Unién Europea

Subvencidons a entidades de iniciativa
social para programas dirixidos a
mulleres en situacion de especial

vulnerabilidade

Esta actuacién estd cofinanciada pola Unién Europea co
obxectivo de fomentar a igualdade de oportunidades para
contribuir & reducién da dobre discriminacién na que se atopan
as mulleres en situacién de especial vulnerabilidade

HUNTA
DE GaLICla

¥ ice—nn

servizo:

PLAN DE INSERCION LABDRAL
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Axudas a entidades de iniciativa
social da Comunidade
Autdénoma de Galicia para
adquisicién de vehiculos para a
prestacion de servizos a
persoas dependentes ou con
discapacidade

N

%Y

ATEMCION SOCIOSANITARIA RESIDENCIAL MO
DOMICILIO E FOMENTO DA AUTONOMIA

PROCGRAMA DE APOIO SOCIO-EDUCATIVO
COMUNITARIO E PREVENCION DA SITUACION DE
DEPEMDENCIA NO MEDIO RURAL PARA PERSOAS

CON ENFERMIDADE MENTAL EN GALICIA







Alume Saude Mental

604018521

Alume SaUde Mental 882 251 602




