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Os presentamos nuestra memoria. En ella,

hemos querido reflejar los principales datos y
acontecimientos que han comprendido nuestra
actividad durante el 2024.

Confiamos que asi, se conozca mejor nuestro
trabajo y que los resultados que en ella re-
tratamos nos sirvan de estimulo para seguir
cumpliendo, con el mismo rigor, la misién que
en su dia, alla por el afio 1995, iniciamos con

tanta ilusion.
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ALUME Saude Mental fue fundada en octubre de 1995

por varios familiares de personas con trastorno mental y 0 bj etivo g enera I .

profesionales de la Salud Mental de Lugo con la intencion

- . “Promover la recuperacion y la integracion social,
de sensibilizar a la sociedad sobre los problemas y las P y g

mejorar la asistencia y la calidad de vida de las

necesidades de este colectivo y sus familias, asi como de
personas gue padecen trastornos mentales y de sus

luchar por un aumento de los recursos sanitarios de la
provincia en esta materia, ya que en aquella época existia
un déficit importante.

allegados, asi como la defensa de sus intereses y
derechos.” (Art. 2 de los Estatutos de la Asociacion).

Objetivos especificos:

“Promover en la sociedad una actitud realista y comprensiva con los problemas de las personas que sufren una enfermedad
mental.”

“Promover y potenciar iniciativas que favorezcan la integracion laboral.”

“Organizar actividades y crear servicios de tipo ocupacional, laboral, educativo, cultural, residencial, y lidico, acordes con
estos fines.”

“Instar a las autoridades politicas y administrativas a tomar medidas que faciliten la integracion social de las personas que
padecen enfermedad mental, tanto en el cumplimiento de la legislacion existente como promover iniciativas legales.”
“Actuar como punto de referencia y apoyo para las personas que sufren enfermedad mental, sus familias y amigos, asi como
ser un intermediario entre ellos para el intercambio de experiencias y mutua ayuda.”

(Art. 3 de los Estatutos de la Asociacion).



El Sistema de Gestion de Calidad de ALUME se basa
en el modelo definido por la Norma Internacional UNE
ISO 9001/2015. El Sistema de Gestion de Calidad,
aporta confianza a los usuarios/as, familias y admin-
istracion publica, al mismo tiempo, fortalece la imagen
corporativa de ALUME.

Mision: Vision:

ALUME es un Centro de Rehabilitacion Psicosocial ALUME quiere ser una entidad consolidada y dinamica,
y Laboral que presta atencion diurna, globalizadora capaz de responder a las necesidades cambiantes
y multidisciplinar a personas con Trastorno de los usuarios y familiares con eficacia y

Mental Severo estables y agilidad.

Preums

el trabajo en el CRPL exige una alta implicacion per-

a sus familiares. El objetivo es reha-
bilitar e integrar socialmente a los

usuarios.

Valores

Igualdad: se trabaja desde la igual-
dad por la igualdad de las personas con
TMS.

Compromiso: como entidad sin animo de lucro,

sonal. 0 | RO Lkt it e 1\

nleu vz \

Calidad asistencial: mejora continua.
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HISTORIA

2019

Colaboramos con las Facultades de Veterinaria y
Formacion del Profesorado de la USC dentro del
programa de Aprendizaje-Servicio, que pretende
dar a conocer las diferentes realidades de primera
mano a los nuevos profesionales para eliminar pre-
juicios y conocer de primera mano la realidad de
la enfermedad mental.

Participamos en la IX Carrera Solidaria organiza-
da por el Colegio Cervantes y el Club Montepe-
narubia. Celebramos nuestra VIII Jornada desti-
nada al voluntariado.

Participamos en la campafa para el Dia Mundi-
al De la Salud Mental Conecta coa Vida, de pre-
vencion del suicidio.

Recibimos la visita de la presidenta de la entidad
Salut Mental Garraf, de Barcelona, que quiere
conocer nuestra labor.

Participamos en la campafia de Navidad “Ningun
arbol vacio” de la asociacion Bonhomia, con rega-
los para personas sin hogar.

18
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ORGANOS DE GOBIERNO

Presidente: Vicepresidenta: Secretario:
Manuel Fernandez Prado Maria Elena Lopez Diaz Oscar A. Rodriguez Garcia

Tesorera: \Vocal:
Pilar Pena Pena Castedo

ASsamblea genera

Formada por 223 PERSONAS SOCIAS.
La Asamblea General de PERSONAS socias este afio se ha convocado el 30 de abril.

Volucion del nhumero ae soclos

400

300

2007

100
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DISPOSITIVOS

Centros de rehabilitacion psicosocial

Lugo: local de 400 m2 situado en la Calle Illa Coelleira. El horario de atencion es de 10 a 14h. y de 16 a 19 h.

Guitiriz: local de aprox. 100 m2 situado en la calle Amizade. El horario es de 10:30 a 14 h. y de 16 a 18:30 h.

Pisos protegidos

Piso protegido n°l: Para 5 personas.
Piso protegido n°2: Para 4 personas.
Piso protegido n°3: Para 4 personas.
Piso protegido n°4: Para 4 personas.

Vivienda tutelada para mujeres con enfermedad mental victimas de violencia de género N°1: Para 6 mujeres

Atencion a personas con trastorno mental grave en exclusion social o en riesgo de
padecerla

La intervencion de Alume con personas en exclusion social que padecen enfermedad mental, es una de las
actividades que tienen mas visibilidad en Lugo. Nuestro equipo recorre las calles de la ciudad, identificado

con unos chalecos de color azul.

Programa de apoyo socioeducativo, comunitario y prevencion de la dependencia en el
medio rural a personas con enfermedad mental

La finalidad de este programa es favorecer la integracion de las personas con trastorno mental severo de las
zonas rurales, realizando una atencion socio-sanitaria integral a domicilio, adaptada a las caracteristicas
especificas de cada usuario, con el fin de mantener a la persona en su entorno comunitario con una calidad de

vida digna, acercando asi la rehabilitacion a los lugares y situaciones mas inaccesibles.
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Este programa esta destinado a dar respuestas personalizadas a la poblacion con enfermedad mental interna en los

Centros Penitenciarios de Bonxe y Monterroso atendiendo a la naturaleza y necesidades de cada Centro, facilitan-

do la reincorporacion social tras la salida de prision.

Programa pluriasistencial de apoyo y rehabilitacion con alojamiento para mujeres

en situacion de especial vulnerabilidad y con enfermedad mental
0000000000000}

Ofrece atencion personalizada y especializada a mujeres de nuestro colectivo en situacion de especial vul-
nerabilidad.

Intervencion familiar
1

Un objetivo prioritario de la Asociacion desde que se constituyo ha sido el de apoyar e informar a las famili-
as. Una de las vias es la realizacion de cursos y talleres para formar grupos de autoayuda.

Servicio de atencion a domicilio

En el 2001 se consigue financiar la actividad con la ayuda aportada por el Ministerio de Asuntos Sociales.

Las actividades que se llevan a cabo dentro de este recurso son las relacionadas con mediacion comunitaria, mediacion
familiar y el trabajo directo con el usuario ayudandole con sus habitos diarios.
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Programa de Atencion a los Primeros Episodios psicoticos

Alume puso en marcha el PAPEP en 2022 con el objetivo de detener el avance del trastorno mental grave
desde los primeros brotes de la enfermedad, acercando apoyo social y psicologico a las personas usuarias,
siempre en colaboracion con el servicio publico de Salud Mental.

Programa de Atencién al Duelo por Suicidio

Este programa persigue ayudar a la persona en la elaboracion del duelo, intentando reducir la posible patolo-

gizacion y acompafiandola en la aceptacion de la perdida, aprendiendo a vivir sin esa persona querida.
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Recursos. Ingresos. Ejercicio 2024

Subvenciones

ORGANISMO PROGRAMA IMPORTE

CONCELLO DE LUGO PROXECTO PLURIASISTENCIAL DE APOIO E REHABILITACION 10.000 £
PARA ENFERMOS MENTAIS

CONCELLO DE LUGO / CRUZ ROJA | TRANSEUNTES E PERSOAS SEN FOGAR 24,416 £

CONFEDERACION SALUD MENTAL | APOYO A LA REHABILITACION DE PERSONAS CON ENFERMEDAD | 12.954, 42 £

ESPANA MENTAL INTERNAS (IRPF)

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL | ATENCION SOCIOSANITARIA E PROMOCION DA AUTONOMIA 11.000 £
INFORMACION, ORIENTACION Y APOYO 21.000 £
SAUDE MENTAL EN ACCION. DA PREVENCION A REDUCION DO | 1.430,57 £
DANO
PREVENCION DA DEPENDENCIA NO RURAL 30.000 £

CONSELLERIA DE PROMOCION DO | PLAN DE INSERCION LABORAL (29/01/2024-20/02/2025) £41.355 £

EMPREGO E IGUALDADE
PLAN DE INSERCION LABORAL (10/12/2024-10/12/2025) 64.305 £

CONSELLERIA DE PROMOCION DO | PROGRAMA PLURIASISTENCIAL CON ALOXAMENTO / MULLERES | 33.849,6 £

EMPREGO E IGUALDADE (SECRETA-

RIA XERAL DE IGUALDADE)

CONSELLERIA DE SANIDADE ATENCION COMUNITARIA RURAL E URBANA A DOMICILIO 22.575 £
ADQUISICION DE VEHICULO 19.370 £
PROGRAMAS DIRIXIDOS A PROCURA DE EMPREGO - PAPEP | 4.670,75 £
PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL DA CONDUTA SUICIDA 29.500 £

DEPUTACION DE LUGO PREVENCION DA DEPENDENCIA PARA PERSOAS CON TRASTOR- | 25.000 £
NO MENTAL GRAVE NO MEDIO URBAN E RURAL

FUNDACION BARRIE PAIEM 15.000 £

INDITEX CONECTA COA VIDA 26.333 £

INDITEX PREVIR 20. 869,43 £

SAUDE MENTAL FEAFES GALICIA | VOLUNTA SAUDE MENTAL 2.474,41 £

(IRPF Autonémico) PROGRAMA IMPULSA 13.418,8 £
PROGRAMA PREVIR 8.590,43 £
PROGRAMA BENESTAR E SAUDE MENTAL 4.543,89 £
PROGRAMA ACHEGA 10. 000 £
PROGRAMA DE APOIO E SOPORTE INTEGRAL 3. 600 £
PSH SAUDE MENTAL 26. 615,97 £

SERVIZO GALEGO DE SAUDE LOTE 25 (CRPL GUITIRIZ) 46.332 £
LOTE 27 (CRPL LUGO) 228.150 £
LOTE 28 (3 PISOS PROTEGIDOS) 66869,55 £
LOTE 29 (1 PISO PROTEGIDO) 20. 204,25 £

TOTAL SUBVENCIONES

844.428,07 €

30
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Donaciones
META / FACEBOOK 45 €
MARIA DEL PILAR CABELLO PENA 105 £
DANIEL REVUELTA YANEZ 105 £
DITRAM AUTOMOCION 1.500 £
DONATIVO LOTERIA NAVIDAD 213,8 £

TOTAL DONACIONES 1.968,80 €

Ingresos actividades propias

COMPLEMENTO ADICIONAL AL CRPL 7.412,52 £
CUOTAS DE SOCIOS 3.685 £
TALLER DE JARDINERIA 1.948,68 €

TOTAL INGRESOS ACTIVIDADES PROPIAS 13.046,20 £

31
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Recursos. Gastos. Ejercicio 2024

CONCEPTO IMPORTE

to Sociedades)

TOTAL GASTOS: 642.466,07 €

32

Material Oficina 1.869,5 €
Talleres y compras 17.128,41 €
Imprenta 47493 €
Arrendamientos 45.170,63 €
Reparacion y conservacion 3.730,77 €
Servicios profesionales (asesoria, prev. riesgos, calidad, limpieza, 37.045,88 €
prot. datos, notaria)

Transportes (Envios, Autobuses, ...) 189,71 €
Seguros (furgonetas, pisos, R.C., centros, voluntarios, jardineria) 7.459,56 €
Comisiones bancarias (Mantenimiento, transferencias, devolucion 567,33 €
cuotas)

Suministros (agua, luz, gas, gasdleo, butano) 19.715 €
Otros servicios 159,08 €
Gastos de viajes personal 5.502,11 €
Comunicaciones (teléfono, correos) 8.134,17 €
Tasas oficiales (Impuestos circulacion, IVA Guituiriz, ITV, IBI, licen- | 1.305,8 €
cias apertura)

Formacion 820 €
Comunidades de vecinos, otros gastos varios 9.749,73 €
Sueldos, Salarios e Indemnizaciones 413.537,07 €
Seguridad Social 121.613,61 €
Gratificaciones Jardineria 1.821 €
Devolucion parcial subvenciones 1.203,1 €
Amortizaciones inmovilizado material 15.564,75 €
Hacienda (IVA, Retenciones Trabajadores, Arrendamientos e Impues- |47.333,32 €
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Las actividades que hemos disefiado responden a las necesidades de nuestros usuarios/as, centradas en
impulsar su autonomia, bienestar e integracion social. La intervencion clinica individual permite realizar

valoraciones y abordajes especificos, mientras que los talleres grupales fomentan la socializacion y el apoyo

mutuo, reforzando la autoestima y la continuidad en el tratamiento.

Para mejorar las habilidades sociales, hemos desarrollado espacios de ocio y tiempo libre, incluyendo la
Terapia Asistida con Animales (TACA). Paralelamente, trabajamos en la prevencion de recaidas, el forta-
lecimiento de la autoestima y la adherencia al tratamiento. La psicomotricidad también es otro pilar impor-
tante en nuestra rutina, con actividades como, futbol sala, senderismo, natacién y petanca que promueven el

bienestar fisico.

Con el objetivo de potenciar la independencia, hemos disefiado intervenciones alineadas en el desarrollo de
habilidades para la vida diaria, abarcando desde las mas bésicas hasta las més avanzadas. Ademads, impul-
samos la integracion comunitaria, fomentando la participacion en actividades promovidas por instituciones

publicas y privadas.

En el ambito cognitivo, hemos trabajado en la mejora de la memoria, la atencion y la orientacion espa-
cio-temporal, proporcionando herramientas para fortalecer las capacidades individuales. A esto se suman
los talleres de igualdad, que promueven la equidad y la inclusion, generando espacios de concienciacion y

aprendizaje.

INTERVENCION
CLINICA INDIVIDUAL

PSICOMOTRICIDAD HABILIDADES DE
LA VIDA DIARIA

erapia asistida con
animales

ACTIVIDADES

DEFICITS AREA COGNITIVA

34
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Actividades de ocio, culturales,

formativas y de sensibilizacion

2 de enero

Visitamos la exposicion “A nosa arte”

organizada por la Sede Afundacion Lugo.

Con esta visita hemos podido conocer un
poco mas del arte gallego a traves de las
piezas que forman parte de la Coleccion

de Arte del Parlamento de Galicia.

3 de enero

Como ya es tradicién en Alume, cada
mes de diciembre hacemos nuestro propio
calendario de Adviento. Enhorabuena a

los/as afortunados/as y mucha suerte para

el aflo que viene.

5 de enero

Alume 2024

:

-y ——— -

Taller de arte y emociones: trabajamos a través de distintas obras para conocer y reflexionar sobre las

emociones que nos transmiten. Es una forma dinamica y diferente de hablar sobre ellas y como cada uno las

experimenta de una manera diferente.

El taller lo lleva a cabo nuestro alumno del Master de Psicologia General Sanitaria.

37
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6 de enero

En el taller de lectura, hemos dado inicio

a la aventura de un nuevo libro. La lectura

se convierte en un viaje apasionante donde
el tiempo se disuelve, nos enriquecemos

con nuevas ideas y fortalecemos lazos
comunitarios al intercambiar impresiones
y puntos de vista.

8 de enero

Desde el CRPL de Guitiriz nos despla-
zamos a Lugo para dar un paseo y hacer
algunas compras para Reyes, disfrutamos
mucho con los adornos Navidefios y con
los Mercadillos ;Y por la tarde, cine! fui-

mos a ver “Ocho apellidos marroquies”

9 de enero

En nuestro taller de
arteterapia estamos
practicando con la
técnica de las aguadas

para pintar paisajes.

10 de enero

Es un nuevo afio y por lo tanto nuevos proyectos en marcha.
Trabajo en proceso.
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11 de enero

Por segundo afio fuimos a visitar
desde el CPRL de Alume en
Guitiriz el famoso Belén de

Begonte, que se lleva instalando
desde el afio 1972.

iNos encanta ver este Belén
lleno de ingenios mecanicos! Y
en el que se pueden ver multitud
de labores tradicionales.

12 de enero

Esta semana hemos estado traba-
jando en los talleres como tener
una buena organizacién de nuestra
economia familiar analizando los
ingresos y los gastos que tenemos

en nuestro dia a dia.

15 de enero

Hoy hemos estado aprendiendo los colores primarios y com-
plementarios y practicando con la técnica de las acuarelas.

23 de enero

“Yincana estatica” para descubrir
diferentes lugares emblematicos del
centro de Lugo. A través de pistas y

acertijos hemos ido conociendo un

poco mas nuestra ciudad.
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24 de enero

En Cadena Ser Lugo, en el programa
Hoy por Hoy, hemos estado compartien-
do el camino desde el impacto inicial

hasta la profunda tristeza de quienes
enfrentan la pérdida por suicidio. Desta-
camos la importancia de un espacio de
apoyo y comprension para ayudar en el
proceso de elaboracion y aceptacion.

26 de enero

Visitamos el Centro Integral de Satude
(CIS) para conocer la nueva localizacion
de la Unidad de Salud Mental y del
Punto de Atencion Continuada (PAC)
que hay en Lugo.

27 de enero

En los casos donde los/as usuarios/as
no pueden acceder a los programas en
nuestros centros, llevamos la inter-
vencion directamente a sus hogares con

nuestro servicio de atencion a domicilio.

30 de enero

En Alume Guitiriz estuvimos cele-
brando el “dia da Ilustracion Galega”,
dedicada este afio al ilustrador Xesus
Chichi Campos. Tras conocer algo sobre
su vida fuimos ilustradores por una
mafana, y creamos con plastilina sobre
papel una ilustracion de nuestra propia
cara; nos divertimos y descubrimos las

dotes creativas que tenemos.

40
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31 de enero

Es importante en el dibujo que
el maestro ensefie con su propia
préctica, es asi, imitandolo, como

el alumno puede aprender. En

este caso estamos con el retrato.

2 de febrero

Nuestros proyectos de papel maché ya empiezan a tener forma.

5 de febrero

Seguimos practicando con los paisajes y parece que ya estamos teniendo mano con las aguadas.

41



Alume 2024

6 de febrero

Edu, voluntario de ALUME, llevo a

cabo un taller de yoga. Una experi-

encia que nos enbriquecio a todos.

8 de febrero

Se celebre la fiesta de

carnaval en Alume.

16 de febrero

En el centro de Alume en Guitiriz estuvimos repasando la
opciones de voto que existen, incluido el voto en blanco. Asi

como evitar que un voto sea nulo.

16 de febrero

Arteterapia. En el dibujo artistico es muy importante saber

reflejar la naturalidad en cada pose del cuerpo humano.
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20 de febrero

En nuestro taller de papel maché se-

guimos realizando nuevos proyectos.

20 de febrero

jEstamos de vuelta con los talleres de cocina! Nos hemos
estrenado con una receta sencilla y saludable. jEspaguetis
con verduras! Y nos han quedado buenisimos

21 de febrero

En esta sesion del taller de musica nos dedicamos a realizar

un karaoke interpretando nuestras canciones preferidas.

21 de febrero

el “Dia Internacional del Guia de Turismo” y nosotros lo celebramos

disfrutando de una visita guiada por el Patrimonio Mundial de Lugo.

Cada afio, los guias turisticos de Lugo realizan estas visitas solidarias.

Las donaciones de este afno seran para FEAFES Galicia.
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21 de febrero

Las Aulas de Monterroso se unieron a una de las actividades del

programa social de Total Sport. Diversion, deporte y convivencia

se combinaron a la perfeccion en esta clase de gimnasia de man-

tenimiento celebrada en las instalaciones de Alume Satide Mental.

22 de febrero

Aprovechando la ausencia de lluvia bajamos paseando hasta el

mirador de Marcos Cela y el Puente Romano en el rio Mifio.

26 de febrero

Activamos nuestras mentes trabajando para formar palabras y

recordar imagenes.

27 de febrero

Sara, una voluntaria, imparte una sesién de Hip Hop.
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29 de febrero

Nos despedimos de nuestro alumno de practicas del master uni-

versitario de psicologia general sanitario. Nos reaiz6 un taller de

resolucion de conflictos.

| Temtjcsc o Lkv);&_'ﬁ?
1 2 Busor solucsren
= - Compror prven
= ~ Avegler el joren
— ~ Dot dirers
| — Prda disculpan

1 de marzo

XIII Torneo de Tenis de Mesa. 1 de marzo, en A Corufia, mas de
40 participantes de 7 asociaciones competien en este campeona-
to que organizan Saude Mental Feafes Galicia y el Club del Mar

de San Amaro.

DE10H A 13H

XVITorneo
Tenisde Mesa
~

01DE MARZO DE 2024

CLUB DE MAR SAN AMARQ

Club del Mar, 1, A Corufia
L N ]

COA PARTI 0N DE MAIS DE 40
DEPORTIST, S ASOCIACIONS:

Alumae Lenda

Andaina Salde Mental Fer
Apem Salde Mental FEA)
Doa sSaiide Mental FEA
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2 de marzo

Comenzamos nuevo proyecto en el taller de papel maché. Realiza-

do con carton, tiras de periddico y servilletas.
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5 de marzo

Comenzamos nuevas obras en el taller de arteterapia, en este
caso estamos pintando bolsos de lino con dibujos variados.

6 de marzo

Apuntes rapidos de modelo, en este

caso de una escultura y que nos ha

llevado solo unos minutos.

7 de marzo

“_;ﬂ;.nmm\&:!m -

L N =
o il
reparando articulos para nuestro r— = -

y preparan . YA )

préximo niumero de Alumear. ; iy

En el taller de revista estamos
comentando noticias de actualidad

8 de marzo

Esta semana estamos trabajando en los talleres
actividades relacionadas con el 8M, Dia Interna-

cional de la Mujer. En esta ocasion, hemos hecho

un juego para conocer a mujeres famosas de la

historia que son referente en distintos ambitos

profesionales.
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8 de marzo

Realizamos una salida para reivindicar este dia recorriendo Lugo conociendo las

diferentes esculturas y murales sobre mujeres importantes que existen en nuestra

ciudad: La pulpera, Rosalia de Castro, la castrexa...

12 de marzo

En Alume Guitiriz tenemos la
primera sesion de cine en Casa

Habanera en su 100 aniversario.

14 de marzo

En el taller de lectura nos gusta
relacionar lo que leemos con los
temas de actualidad. jSe crean
interesantes debates!

14 de marzo

Nos acercamos al Museo Provincial de Lugo para ver la exposicion “Eu son.
Memoria das rapadas” Con esta exposicion se busca reconocer el legado de

las mujeres excepcionales, pioneras pero andénimas que no forman parte de la

historia patriarcal escrita con mayusculas. Se ponen en valor hechos relevantes

apenas relatados para honrar la memoria de las mujeres que nos preceden y

aprender de ellas.
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16 de marzo

Adaptarse a las caracteristicas y necesidades de la persona

atendida es fundamental para una adecuada intervencion.

En este caso nos acercamos a las nuevas tecnologias para
encontrar ideas creativas que nos guien en la realizacion de
obras artisticas.

16 de marzo

Iniciamos un grupo de Terapia con Perros dirigido a
jovenes. Contamos con el apoyo de una estudiante de
Educacion Social, que como parte de su Trabajo Fin de
Grado disefi6 sesiones de educacion canina adaptadas
especificamente para este proyecto.

Exploraremos el poder terapéutico del vinculo huma-
no-animal y los impactos positivos que puede tener en el

bienestar emocional y social.

19 de marzo

Utilizamos dinamicas para poner en practica lo apren-
dido en los talleres. En este caso, hemos recreado el
juego del tabu para trabajar la comunicacion verbal y nos

hemos divertido aprendiendo.

19 de marzo

Estamos preparando corazones navidefios para cuando

lleguen esas fechas.
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23 de marzo

La primavera también ha llegado a Alume y en nuestros
talleres hemos decorado un fiarbl cubriéndolo con un
monton de flores.

23 de marzo

Celebramos en Alume Guitiriz el dia de la Poesia en la
Casa Habanera de Guitiriz, instalando nuestro trabajo

sobre dos poemas de Manuel Maria.

25 de marzo

En arteterapia nos ejercitamos con apuntes rapidos en
un tiempo determinado para saber qué capacidad de
retentiva visual tenemos. Cada vez que lo hacemos 9 Ly

vamos mejorando. L 4 \,

26 de marzo

En los talleres fomentamos la creatividad de nuestros/as
usuarios/as y entrenamos su capacidad de argumentar.
Como ejemplo, esta la dinamica de “La gran venta”, a
través de la cual tuvieron que vender un objeto absurdo al
resto del grupo, eligiendo un nombre original, escogiendo
un eslogan y buscando argumentos adecuados para conse-

guirlo. En este grupo, los objetos fueron un acariciador de

elefantes y un desodorante para hormigas.
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1 de abril

A pesar del mal tiempo de la semana y los dias libres, no

podiamos faltar a la piscina.

Continuamos con nuestras rutinas de ejercicios y disfru-

tamos del tiempo que pasamos con los compaifieros.

2 de abril

No hay mejor forma de empezar la mafiana que ponién-

dose al dia con las noticias.

Desde los pisos de Alume nos acercamos a las Biblioteca
Publica de Lugo para leer la prensa y, posteriormente,

comentar las Gltimas noticias.

3 de abril

Alume Guitiriz estuvo en Lugo para ir al cine a ver una

comedia muy divertida: “La familia Beneton”

=

4 de abril

En Alume Guitiriz estuvimos visitando en Lugo 4 de
las 5 obras escultéricas que tiene en la ciudad el escultor
Francisco Asorey, al que se le dedico este afio el Dia das

Artes Galegas. Serian “Ofrenda a San Ramoén” (1923) y
“San Francisco” (1926) en el Museo Provincial, “Virxen
dos Ollos Grandes” (1930) en el edificio de la Diputacion
en la Ronda da Muralla, y “ Monumento al Alcalde
Lopez Pérez” (1958)
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4 de abril

. @

Un grupo de mujeres usuarias i o il
de ALUME disfrutaron de una ““““ ““-‘ { ol ,..Lu»-» £

estancia de 3 dias en las Termas 1‘ c

L

de Cuntis, dentro del programa JREE
de ocio de FEAFES 2024.

6 de abril

Es importante estar al corriente de la realidad en la que
vivimos por eso, hemos trabajado sobre cuales son los
precios actuales de los productos que hay en el super-
mercado, utilizando para ello la dindmica de “El precio

justo”.

8 de abril

Realizamos una adaptacion del juego “Cifras y Letras”
con el objetivo de entrenar célculo y aumentar la fluidez
verbal de las personas participantes a través de un clima
ladico.

8 de abril

La semana pasada se realizé una entrevista a la directora de
ALUME a causa del programa de atencion al duelo por sui-
cidio. Para poder escucharlo, acceded a la pagina de AGale-

gaAudio y buscad el programa Convivir de 8 de abril .

Convivir
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9 de abril

A pesar de las diversas dificultades

como la dispersion geografica, dificul-
tades para el transporte o la escasez
de servicios sociosanitarios, en el
Programa del Medio Rural intentamos
explotar al méximo los pocos recursos

existentes y fomentar un uso adecuado
del tiempo libre.

En esta ocasion realizamos un recor-
rido audio-guiado por los distintos
puntos de interés que realizaron los
vecinos y vecinas del pueblo para con-
servar su historia y dinamizar la zona. DESCURB BRE !
PIO RN EDO

b s -
el s g A 0 e

e

B e

10 de abril

En nuestro taller de arteterapia seguimos
€ON nNuevos proyectos en nuestros bolsos de
lino. Nos esta quedando una bonita colec-
cion.

11 de abril

En nuestras ultimas sesiones de nuestro taller

de musica estamos aprendiendo ritmica musical il
‘ e P

ll ll""“u* t

con diferentes ejercicios y la rematamos con una
divertida sesion de karaoke.
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13 de abril

Acudimos con las personas usuarias de los pisos
a las Demostraciones de Artesania organizadas
por el CENTRAD para celebrar los Dias Eu-

ropeos de la Artesania. En ellas los artesanos nos

explicaron con mucho esmero las peculiaridades
de su trabajo, los materiales que utilizan y su

proceso de transformacion.

16 de abril

Dentro de las rutinas diaria de atencion dom-
iciliaria y cuando el tiempo nos lo permite,
aprovechamos para pasear por el caso historico
de Lugo.

18 de abril

Seguimos con las sesiones de terapia asistida con
perros. En esta ocasion aprendimos las princi-
pales cosas que nos quieren transmitir cuando

tiran de la correa.

20 de abril

Seguimos preparando detalles para
el préximo invierno en nuestro
taller de papel maché.




Alume 2024

22 de abril

Fuimos a la exposicion sobre Barbie y el cine en el
MIHL de Lugo.

Nos fijamos en todos los trajes, tomamos notas
sobre algunos datos que nos parecian curiosos y por

ultimo seleccionamos nuestros trajes favoritos.

22 de abril

Somos invitados a la cena de entrega de Premios del
Concurso de Tapas organizado por la Asociacion
DeBares de la Hosteleria de Guitiriz: “X que bo estas
Guitiriz”. El 5% de lo recaudado fue donado a Alume

para gastar en una actividad de ocio.

23 de abril

En Alume Guitiriz inauguramos la temporada de “Xogos da

Primavera” de la Casa Habanera con el juego de la rana.

24 de abril

Con la llegada del buen tiempo, hemos aprovechado para salir
y hacer un taller al aire libre.
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25 de abril

Para celebrar el 18 de abril, Dia Internacional de los
Monumentos, hemos hecho un pequefio recorrido por
el patrimonio cultural de nuestra provincia y el resto de

Espafia. También hemos aprovechado para ubicarlos en el

mapa y recordar geografia.

27 de abril

ALUME participa en las III Jornada de formacion para
las personas responsables de las Unidades de Acom-
pafiamiento y Orientacion personal y familiar de Galicia

con una ponencia sobre la salud mental en las aulas.

29 de abril

El 15 de abril se celebra el Dia Mundial del Arte y en Alume
trabajamos sobre diferentes manifestaciones artisticas que
conforman las Bellas Artes: la arquitectura, la pintura, la

escultura, la musica, la literatura, la danza y el cine.

30 de abril

Se celebra la reunion
de asamblea del 2024

en Alume.
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30 de abril

En Alume Guitiriz estuvimos realizando un reto relacionado

i
con la Exposicion “Camifios da Luz” de Pepe Varela pre- -
=
L |
r

sentada en la Casa Habanera, sobre la ruta del Camifio de

Santiago por la Costa da Morte y sus faros.

2 de mayo

Seguimos creando nuevos disefios para nuestros bolsos.

4 de mayo

En el taller de revista seguimos preparando articulos, en este
caso escribimos uno que hable de nuestra experiencia y del

camino seguido para conseguir nuestro bienestar.

6 de mayo

En el taller de papel maché seguimos reciclando materiales, en este caso unas

tulipas de lamparas para darles una segunda vida con un toque artistico.
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8 de mayo

Continuamos el adiestramiento con nuestro equipo
de futbol sala, disfrutando y mejorando juntos.

9 de mayo

En ALUME Lugo hemos tenido la visita de una
poddloga. Gracias al Colexio Oficial de Podoloxia

de Galicia y a Cristina Fernandez de Clinica Ope.

11 de mayo

Visitamos el museo Mihl para ver una exposicion
muy interesante: “Facelafest, un festival de autor”,
con una exposicion de fotos, carteles y otros obje-
tos de valor incalculable de las pasadas ediciones

del festival.

13 de mayo

Estas ultimas semanas hemos llevado a cabo tall-
eres para potenciar la autoestima de las personas

usuarias. Para ello, hemos favorecido su autocono-

cimiento de una forma ludica y hemos analizado la

importancia de nuestro dialogo interno.
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14 de mayo

Es muy importante en el dibujo realizar

apuntes de modelos, en este caso que reflejen

movimiento y que se pueda entender el mismo. 4 I

Estos fueron realizados por un usuario del & \

programa para jovenes. i
~ F ¢

15 de mayo

PRIMER DIA
iEstrenandonos con el taller de costura!. He- DE COSTURA

mos realizado una valoracion de nuestros con- = ol
ocimientos y necesidades y, posteriormente,

hemos aprendido a coser un boton.

17 de mayo 19 de mayo

El 17 de mayo de este afio en el Dia 7 - Seguimos con la
das Letras Galegas se homenaje6 L/ terapia asistida con
a Luisa Villalta, una gran escritora . &\ animales (TACA)
ademas de violinista y ensayis- i - para mejorar nues-
ta. En nuestro taller de revista ) 4 2\l tra salud mental.
estamos preparando un articulo [ =

sobre el evento y no podia faltar la

ilustracion que lo va a acompaifiar.




20 de mayo

ALUME participa en el XXV Congreso
Virtual Internacional de Psiquiatria, Psi-
cologia y Salud Mental (INTERPSIQUIS
2024). Presentamos el siguiente simposio
“psicosis: practica clinica y estrategias de

investigacion”.

El congreso dura del 20 al 31 de mayo y se
tendra acceso a los contenidos hasta media-
dos de junio.

21 de mayo

Alume 2024

@’

INTERPSIQUIS 2024

XXV CONGRESO VIRTUAL INTERMNACIONMAL
DE PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA ¥ SALUD MENTAL

Del 20 al 31 de mayo de 2024

La terapia horticola aporta muchos beneficios entre ellos el trabajo en

equipo para plantar nuestro huerto urbano.

Cuidar de nuestras plantas nos ayuda a desconectar y nos concentramos
en lo que estamos haciendo que nos resulta placentero. Ademas, para

nosotros es también un tiempo de ocio, y si hace buen tiempo, mejor.

22 de mayo

Continuamos con las jornadas
sobre la salud y en esta ocasion

con Laura, nutricionista.

L.CampelloNutricion.
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25 de mayo

En el rural intentamos generar una red de apoyo. Una de las ac-

tividades que hacemos es acompafiamientos a las farmacias, para

que tomen conciencia sobre la importancia del cumplimiento y
adherencia a la medicacion

26 de mayo

En Alume Guitiriz seguimos realizando activi-
dades para celebrar nuestras letras. En este afio,
celebramos el Dia de las Letras Gallegas recor-
dando a Luisa Villalta y su variada contribucién

a literatura y la musica. Estuvimos aprendiendo
algo sobre su vida y obra.

LETRAS GALEGAS

EXPOsACIGH

27 de mayo

Retomamos taller de mujeres con un nuevo nombre : “ Ser
muller en Lugo” En el que vamos a aprender a disfrutar de los
recursos que nos ofrece nuestra ciudad siendo mujeres. Hemos
empezado por conocer la Plaza de Aguas Férreas y tomarnos un
café todas juntas.
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28 de mayo

Aprovechamos para hacer los talleres al aire libre. En este caso,

hemos hecho una gymkana fotografica por el centro de Lugo en

la que nuestras personas usuarias han utilizado su creatividad

para sacar fotos siguiendo unas instrucciones especificas.

29 de mayo

Mantenerse informado es una pieza mas para una buena
integracion social. Por eso, leemos la prensa y debatimos con
nuestros usuarios sobre temas de actualidad: locales, interna-
cionales, politica, deportes... jSiempre hay algo interesante que
compartir y discutir!

30 de mayo

Elaboramos nuevas piezas
de ceramica. Las realiza-
mos con mucho carifio y
tiempo logrando que cada
pieza sea tnica. Usamos

materiales de calidd.
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31 de mayo

Aprovechando el entorno natural de
nuestra ciudad, dentro de la reserva
de la biosfera Terras del Mifio,
comenzamos una nueva activi-

ad: ¢ -~( [ na natu Zc”. Asi,
dad: “Camifnar na natureza

obtenemos los beneficios fisicos y

psicologicos de la actividad fisica

en la naturaleza.

3 de junio

En nuestro taller de papel maché abordamos otro proyecto guiados

paso a paso por nuestro monitor para que salga todo bien.

4 de junio

En Alume Guitiriz nos gusta ver peliculas en pantalla grande. Este
mes escogimos la pelicula gallega “Os Fenomenos™ para celebrar

que en mayo se celebrd el Dia Das Letras Galegas.

4 de junio

En esta sesion de dibujo estamos tratando
de captar expresiones del rostro humano a
través de fotos. Son bocetos rapidos que nos

ayudan a avanzar en el manejo del lapiz.
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5 de junio

Tenemos taller de cocina con los usuarios mas jovenes de ALUME.

6 de junio

En nuestra vivienda tutelada también realizamos tareas de estimu-
lacion cognitiva con las usuarias. Asi, podemos prestar una atencion
mas individualizada y complementamos las actividades grupales
que se realizan en el CRPL.

7 de junio

Retomamos el taller de cocina saludable elaborando una
receta facil y refrescante aprovechando que llega el buen
tiempo. Para empezar decidimos hacer un postre de mango

con fresas.

10 de junio

No hay nada como hacer un poco de ejercicio fisico

al aire libre a través de diferentes dinamicas ltdicas

que permitan movernos y trabajar en equipo.
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11 de junio

En “Ser muller” en Lugo aprovechamos el buen ti-

empo para darnos un paseo por el Mifio. En este en-

torno trabajamos el uso de las nuevas tecnologias,
en este caso usamos la camara fotografica para
realizar fotos y videos y enviarlos por Whatsapp,
ademas utilizamos el Google Maps para llegar

hasta el Carrefour.

12 de junio

En Alume Guitiriz, esta primavera, volvimos a
revisar un tramo del rio Forxa. Esta actividad la
hacemos cada primavera y otofio y nos aseguramos

de su buen estado. La campaiia se llama “Proxecto

Rios” y la coordina la asociacion ADEGA.

13 de junio

En nuestro taller de musica hemos invitado a Paco
Varela, creador del podcast “Zona Breo” para que

nos explicara como funciona un podcast y aprendi-
mos varios aspectos sobre el sonido y la grabacion.

Estamos muy contentos por tus aportaciones y

vamos a ponerlas en practica.

14 de junio

Con motivo de la celebracion del Arde Lucus,
realizamos en los talleres unas coronas con motivos

florales y analizamos aquellas actividades que mas

nos llamaban la atencion de la celebracion.
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14 dejunio

En el taller de papel maché segui-

mos realizando figuras para el prox-

1Mo invierno.

17 de junio

Estos increibles compaifieros nos
ayudan a mejorar nuestro bienestar

emocional, fisico y social.

18 de junio

Mostramos nuestro podcast transformador creado por los
usuarios de Alume. Hace meses, empezamos a desarrol-
lar este pequefio proyecto. Acompafianos en sus historias,
reflexiones y experiencias que nos invitan a construir un

mundo mas inclusivo y equilibrado para todos. VR icdcast de Aline Satde mental

Con este episodio, queremos que nos conozcas mejor. # 1. Charla sobre el taller de musica.

19 de junio

En el taller de musica hemos aprendido lo que es cantar
en falsete, es decir, poniendo la voz mas aguda de lo

natural. Gracias a esta nueva técnica, hemos disfrutado

del karaoke de una manera diferente.
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19 de junio

Desvelamos uno de los nuevos disefios de las bolsas de

tela que estamos haciendo en los talleres de arteterapia.

19 de junio

En Alume hemos editado nuestra primera limpieza pensando en donde
podia ser el primer lugar limpieza en Lugo hemos decidido que lo mas
importante era empezar con el parque Rosalia de Castro y hemos des-
cubierto que a pesar de estar bastante limpio tiene muchisima suciedad
como colillas, plasticos, bolsas de chicles, Kleenex y muchos, muchos
cristales de botellas rotas, algunos tan incrustados que no conseguia-
mos sacarlos de la tierra. Hemos bajado por las cuestas y nos hemos
encontrado hasta latas de cerveza incrustadas, nos hemos metido en
cualquier recoveco. Las zonas de los bancos estaban hechos un de-
sastre, los parques de nifos llenos de cristales, al finalizar nos hemos
quitado todos nuestros guantes y tirarlos a la basura del plastico, toda

nuestra recogida a las basuras y reciclando.

21 de junio

Aprendemos a quitarle las pelusas a la ropa en el taller de costura.
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24 de junio

Las personas usuarias del CRPL de Guitiriz pudimos disfrutar
de una visita a la ciudad de A Corufia que nos agradé mucho,

gracias al regalo de la Asociacion de Hosteleros de Guitiriz.

Entre otras cosas, visitamos el acuario, paseamos por el paseo

maritimo y vimos el Estadio de Riazor... jun dia inolvidable!

25 de junio

Continuamos con las jornadas de salud, en esta ocasion tu-
vimos la suerte de contar con dos odont6logas, Maria y Ana,
del Colegio de Odontdlogos y Estomato6logos de Lugo que nos

enseflaron como mantener una buena higiene bucal.

27 de junio

En el CRPL de Lugo hemos comenzado a impartir un taller de
relajacion en el que iremos aprendiendo y poniendo en practica
diferentes técnicas con el objetivo de promover un estado de
calma, tanto fisica como mental, en las personas participantes.
En esta ocasion estamos practicando la respiracion diafrag-

matica.

28 de junio

ALUME

Nos preparamos en el taller de teatro.
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1 dejulio

En la segunda salida de la actividad “Camifar na

Naturaleza”, percorrimos el paseo del rio Ratén y
visitamos el Centro de Interpretacion Terras del
Mifo. Recibimos un trato excelente del person-

al en la visita guiada. En esta, ponen en valor a
diversidad e importancia de la flora y la fauna de la
reserva de la biosfera, asi como los bienes de interés
cultural asociados al uso del agua. Pasamos una
agradable mafiana, apreciando los beneficios de la
actividad en la naturaleza y tomando conciencia de

su cuidado.

2 de julio

Preparamos nuestras propios
juegos olimpicos de Alume.

3 de julio

Disputamos el torneo de tenis de
mesa, organizado por FEAFES en
Santiago de Compostela. Después
del esfuerzo de tantos partidos
durante la mafiana, recuperamos

fuerzas comiendo todos juntos.
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5 dejulio

Hemos tenido la suerte de recibir una visita guiada por
parte del Museo Provincia de Lugo para disfrutar de La

Sibilia, obra de Diego Velazquez cedida desde el Museo
del Prado.

Ha sido una visita interesante y amena.

5 dejulio

Desde PAPEP fomentamos la practica

deportiva. En esta ocasion con boxeo.

9 dejulio

No hay nada mejor que disfrutar en verano de actividades al
aire libre y la piscina. En esta ocasiéon hemos ido a la playa
fluvial de O Corgo en la que estuvimos haciendo juegos en los
exteriores y pudimos usar los vestuarios y bafiarnos en la pisci-

na. (Sabidis que tiene toboganes?
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12 de julio

Empezamos nueva lectura para estar entretenidos este

verano. “‘Por si las voces vuelven” Angel Martin Gomez.

16 dejulio

En el ultimo dia de las olimpiadas de Alume 2024 han participado
Suecia y Finlandia. Las primeras pruebas pertenecen a atletismo que
son: relevo con aros, que ha sido una prueba bastante dificil de coor-
dinacion en la que han participado todos los miembros de los grupos.
Teniamos que seguir una fila entera metiéndonos por unos aros uno a
uno, la siguiente fue: relevo con pelotas que parece sencillo pero no es
nada facil, fue una dura competicion. Dentro del apartado de voleibol
hicimos toque con balén y dentro de tenis toques con pelota y lan-
zamiento de pelota que era sin ninguna duda la mas dificl, inicamente
onsiguié un Gnico participante meter la pelota en los aros y por Gltimo
terminamos con la entrega de medallas, la parte mas apasionante en la
que recibimos nuestros premios. Desde Alume premiamos la partici-
pacidn por lo tanto todo el mundo tiene su propia medalla y con esto

nos despedimos hasta el afio que viene o dentro de cuatro afios.

17 dejulio

Aprovechamos el buen tiempo para realizar activi-
dades al aire libre. En este caso, llevamos a cabo una
dindmica con bolos para conocer mitos relacionados
con el tabaco.

LT
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18 de julio

En conmemoracion del Dia del Medio Ambiente,

hemaos realizado en nuestros talleres actividades
relacionadas con esta tematica como este “bingo del
reciclaje”, en el que debiamos relacionar cada residuo

con su contenedor.

22 dejulio

iPor fin llego el calor y fuimos a la piscina!

Asi que a disfrutar del verano y de todas las

actividades que se pueda al aire libre.

25 dejulio

Nos gusta trabajar en los talleres la estimu-
lacion de las habilidades cognitivas. En este
caso, hemos hecho un taller sobre memoria
visual y auditiva utilizando diferentes activi-

dades dinamicas.

25 de julio

(Sabias que la empatia puede fortalecer tus rela-
ciones?

Ser empatico nos hace sentir mas conectados y sat-
isfechos con nuestras relaciones, mejorando nuestra
salud mental y emocional. Ademas, ayuda a reducir

los conflictos al entender las perspectivas ajenas.

Las personas usuarias tuvieron la oportunidad de

reflexionar sobre sus propias experiencias y como
pueden aplicar la empatia en su vida diaria, en un
taller dedicado a ello. Lo hicimos a través de distin-

tos ejercicios practicos y dinamicas de grupo.
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29 de julio

La naturaleza tiene un efecto terapéutico en la mente,

la exposicion a entornos naturales ofrece una variedad
de estimulos visuales y auditivos que pueden ayudar a

mantener la agudeza cognitiva, fomentamos que sean
mas consciente del entorno que les rodea y en esta

ocasion realizamos tareas de estimulacion cognitiva.

30 dejulio

Seguimos con las jordanas sobre salud.

Recibimos la visita de Fernando, del Colegio Oficial
de Fisioterapeutas de Galicia, quién nos transmitio6 la
importancia de realizar una buena actividad fisica para
evitar dolores en nuestro cuerpo. Ademas, nos ensefio
una serie de ejercicios para realizar en nuestras casas y

mejorar nuestra movilidad.

31 dejulio

Con la llegada del buen tiempo es necesario incidir en la
importancia de vestirnos de una forma adecuada. Por ello,
en nuestros talleres, realizamos dindmicas para conocer qué
ropa es adecuada para cada época del ao.

2 de agosto

Seguimos con la
seccion de pasati-
€mpos en nuestro
taller de revista.

(Eres capaz de
encontrar las diez

diferencias en estas

fotos?
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5 de agosto

WOS TAREN PINTAMOS ALSD.

iAl mal tiempo buena cara! Estuvimos disfrutando

de un dia en la piscina. A pesar de que el tiempo no
acompafiaba, nos atrevimos a meternos en el agua y,

pudimos disfrutar de una mafiana de juegos al aire
libre.

5 de agosto

No hay nada mejor que un dia de sol, playa y com-
pras, por eso en Ser muller en Lugo nos hemos ido
al Marineda y a la playa de Santa Cristina a pasar
el dia entero. Tuvimos muchisima suerte con el

tiempo.

9 de agosto

Seguimos con los disefios de nuestras bolsas, ahora también las tenemos en la

pagina de Alume para vender.

9 de agosto

Es fundamental para nosotros que nuestros usuarios puedan acceder a las activ-
idades que ofrece nuestra ciudad, en esta ocasion era una actividad que ofrecia
Xanceda junto con el Concello de Lugo en la que pudimos plantar un carballo y

llevarnoslo para casa.

B T AMBI:N PUDIMO
B OBSERVAREE
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12 de agosto

En el dia de la juventud realizamos una actividad con los mas jovenes de

Alume. Gracias Concello de Baralla.

14 de agosto

A m
Presentamos los modelos disponibles de ! r} ‘I

bolsas tote bag que se han hecho en nues-

tros talleres de arteterapia. S ‘ %5 ‘

A A

() ()
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16 de agosto

No hay nada mejor que hacer en verano que ir a un pueblo costero y
como no es lo mismo decirlo que vivirlo, nos hemos acercado a la zona
de Malpica. Hemos asistido a la muestra de oleria de Bufio, una dem-

ostracion en vivo de como hacian los productos de ceramica.

Hemos comido por la zona riquisimo. Nos hemos acercado al puerto de

Malpica y para terminar el dia nos hemos ido a una calita.
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19 de agosto

En nuestro taller de arteterapia hemos realizado un ejer-
cicio de dibujar retratos con el limite de tiempo de unos

minutos. Esto nos obliga a ser agiles en nuestros trazos

y a aprender a simplificar.

21 de agosto

En el taller de prensa realizamos debates sobre los temas
que mas afectan a nuestra sociedad actual. Con ello,
conocemos los puntos de vista de nuestros compaferos
y compafieras y redactamos articulos para la préxima
publicacion de nuestra revista de ALUME.

23 de agosto

Continuamos con la publicacién de la segunda parte del primer episodio
de nuestro podcast inspirador creado por nuestros usuarios de Alume

Lugo.

Aprecia sus historias, reflexiones y experiencias que nos invitan a crecer
emocionalmente y aprender sobre la importancia de cuidar nuestro biene-

star mental. Hoy seguimos con la presentacién de un nuevo miembro.

27 de agosto

Hoy en cocina se nos ha ocurrido una idea facil y rica de
aguantar el calor de verano. Hemos realizado unos vasitos de

frutas refrescantes con merengue. Nos ha salido tan rico que no

hemos podido dejar nada para compartir.
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28 de agosto

Nos gusta desarrollar nuestra creatividad mediante

talleres nuevos como este, realizar figuras de arcilla.

Nuestras personas usuarias son unas artistas.

30 de agosto

Con motivo de mejorar la psicomotricidad y el trabajo
en equipo de nuestros/as usuarios/as, llevamos a cabo un
taller sobre Juegos colaborativos.

2 de septiembre

En nuestros talleres practicamos la Escucha Activa, a
través de dindmicas como “el ciego” y “cuéntame tu
historia”, en la que los/as usuarios/as tienen que poner
atencion a lo que les van indicando sus compafieros/as

para conseguir un mismo objetivo.

4 de septiembre

Estas ultimas semanas hemos realizado un
taller para gestionar la frustracion.

En primer lugar hemos aprendido a identificar
en que situaciones aparece esta emocion, asi
como otras emociones que suelen asociarse.
Después entre todos hemos reflexionado que

herramientas podemos usar para gestionarla.
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5 de septiembre

El deporte es esencial para la salud mental y es por ello que

hoy hemos practicado baloncesto. Hemos calentado para evitar
lesiones y hemos hecho unos ejercicios para la primera toma de

contacto.

6 de septiembre

Hoy hemos ido a visitar la exposicion Mexicraneos situada en
la Plaza Mayor de Lugo, hemos podido ver numerosas calav-
eras mexicanas representando cada una una parte de su cultura.
En cada una de ellas hemos podido ver un panel en el que

cada autor explica su obra y un QR para escanear y asi ver su
proceso.

Nos encantaria darle las gracias al grupo Alvia y al Concello

de Lugo por disfrutar esta maravillosa exposicion.

9 de septiembre

Todos los viernes seguimos con las sesiones
de relajacion. En esta ocasion hemos hecho
un ejercicio de imaginacion guiada, donde

nos hemos trasladado a un hermoso bosque.

11 de septiembre

Esta semana tuvimos la suerte de poder vis-
itar la exposicion Vestigia, de Ana Cabanes
Fontao, en O Vello Carcere. Alli pudimos

observar la cantidad de plastico que gener-
amos y como le podemos dar una segunda

vida a través del arte.
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13 de septiembre

Alume Guitiriz.

Como es muy importante celebrar los momentos sefialados en
la vida, hoy hemos salido a celebrar con Elena su cumpleafios.
iQué cumplas muchos mas!

16 de septiembre

En nuestro taller de papel maché a veces
nos repartimos las tareas para que nuestras

pequeiias obras salgan adelante.

17 de septiembre

Telefonica cumple 100 afios y nosotros no
podiamos quedarnos sin ver esta increible
exposicion. Muchas gracias a o Vello
Carcere por permitirnos verla y explicar-

nos todo al detalle.

19 de septiembre

En ALUME nos estamos convirtiendo en

unos chefs.

Esta es otra de nuestras obras y como

siempre, no sobro nada.
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20 de septiembre

En los pisos de Alume hemos aprovechado la vuelta ciclista
que pasa por Lugo para ir a las actividades, habia variedad de

opciones. Lo hemos disfrutado un monton, incluso nos hemos

llevado comida de regalo.

21 de septiembre

iNo puedes perderte el nuevo episodio de nuestro podcast!

Una vez que ya nos hemos presentado empezamos con otras

tematicas y en el capitulo de hoy hablamos de la historia de la _ gmmee
musica. Hacemos un pequefio resumen de lo que aprendimos G m.;d,;‘,um Sl
de la historia de la musica actual en nuestro taller y de nuestros

gustos musicales.

23 de septiembre

En nuestro taller de musica siempre
rematamos la sesién con un tiempo
dedicado al karaoke. Hoy hemos
cantado el tema de “Déjame” de Los

secretos. Te suena?

24 de septiembre

En PAPEP lo hacemos todo en equipo, hasta el montaje del material deportivo,
en esta ocasion ha sido el saco para el taller de boxeo. ;Qué te parece? ;Nos ha

quedado bien?
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24 de septiembre

Hoy fuimos invitados a la Festividad de

Nuestra Sefiora de la Merced organiza-

da por los C.P. de Bonxe y Monterroso
donde el equipo de ALUME desarrolla el
programa PAIEM.

25 de septiembre

Desde el programa del rural fomentamos
la inclusion social en el entorno comuni-
tario y promovemos la participacion en

actividades culturales, para que nuestras

personas usuarias aprendan a gestionar
un uso adecuado del tiempo libre. En esta
ocasion nos acercamos al Museo Provin-
cial de Lugo.

26 de septiembre

Ayer renovamos en A Corufia el convenio del programa
PAIEM. Gracias a este programa podemos trabajar por la

rehabilitacion psicosocial de las personas con problemas de Renoyamos o ¢onvenio do pr@grama P

<l

#satdemental privadas de libertad.

El PATEM gana especial importancia ahora que la nueva
estrategia de salud mental 2022-2026 del sistema nacional de
salud no incluye lineas de actuacién en materia de salud men-
tal para la poblacion penitenciaria en general, ni destinada

especificamente a las personas con trastorno mental grave.

27 de septiembre

En el taller de prensa estamos
preparando un articulo sobre los
delitos de odio y los bulos en las

redes, para ello nos informamos

con varias noticias de actualidad.
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30 de septiembre

En Alume exprimimos hasta el ultimo rayo de sol del verano. En esta
ocasion nos hemos trasladado hasta la piscina municipal de Baralla y nos
ha hecho un tiempo estupendo, ademas de poder bafiarnos en la piscina
hemos podido disfrutar de las canchas de baloncesto, deporte que no se nos

da nada mal, eso si, ahora hasta el afio que viene.

30 de septiembre

Para trabajar la solidaridad hemos hecho un “telar de

los compromisos” donde hemos anotado pequefios actos
solidarios que nos comprometemos a llevar a cabo en

unas cintas y los hemos colgado todos juntos.

2 de octubre

Como parte de las actividades de los pisos preparamos W

un mend saludable cada semana, organizamos la lista de S e '. COMPRA bE LA SEMANA
la compra y vamos al supermercado a por los productos i\ )¢ EN LOS PISOS bE

necesarios.

Esta es nuestra compra de la semana

4 de octubre

En PAPEP estrenamos nuevo material de boxeo.
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4 de octubre

Nos lo hemos pasado muy bien en este viaje a Cadiz.

7 de octubre

En nuestro taller de cocina
saludable estamos introducien-
do poco a poco alimentos que
solos no nos suelen gustar, pero
mezclados son todo un descu-
brimiento. Ademas, cuando nos
gustan las recetas, las apuntam-
0s para poder repetirlas en casa

y disfrutarlas mas veces.

8 de octubre

En ALUME Guitiriz hemos disfrutado
de una sesion de cine en la Casa Habane-
ra. Nos reimos con “A todo tren: destino

Asturias.

9 de octubre

En este episodio hacemos un pequefio resumen de lo que
aprendimos de la historia de la mdsica actual en nuestro

taller y de nuestros gustos musicales.
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10 de octubre

El 10 de octubre de cada afio se celebra el Dia Mun-

dial de la Salud Mental, este afio el acontecimiento se

produjo en: O vello carcere de Lugo. Muchas gracias a
Eduardo Fonseca por venir hasta Lugo a hablar de un

tema tan relevante como es la salud mental.

11 de octubre

Participamos en la tertulia sobre “Salud Mental en il
prision” de la I Jornada de la Red Gallega de Educacion
en prision junto con nuestras compaiieras de APEM,

FEAFES y LEYENDA.

Hablamos sobre nuestra experiencia desarrollando el
programa PAIEM en los CP de Bonxe y Monterroso.

14 de octubre

Aprovechando los tltimos dias de buen tiempo, hemos decidido
salir de nuestro taller y realizar actividades al aire libre. En este
caso, realizamos tanto actividades deportivas como musicales

para poner en practica nuestras habilidades.

15 de octubre

A finales de septiembre, pudimos disfrutar

de un fantastico viaje dentro del Programa
“Cofiece a tua provincia” de la Diputacion de
Lugo. Visitamos la Granja Gayoso Castro en
Castro Ribeiras de Lio para después dirigirnos
a Ribadeo y Barreiros, donde nos esperaba una

estupenda comida. También pudimos visitar la

playa de las Catedrales y dar un paseo por ella.

Terminamos nuestro viaje en el bonito pueblo
de Rinlo. Todo esto acompafiados de una guia

que nos hizo el viaje mas ameno y divertido.
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16 de octubre

En el taller de prensa procuramos estar al dia de las noticias, asi

estamos informados/as de la actualidad y mejoramos nuestras

habilidades para realizar nuestros articulos para la revista.

18 de octubre

Seguimos con nuevos proyectos en nuestro taller de papel maché.
Uno de ellos es un busto de maniqui realizado enteramente con
papel para que nos sirva para exponer pendientes y collares que

hagamos en nuestros talleres.

20 de octubre

Alume Guitiriz. Estuvimos celebrando

el Centenario de la Escola Habanera de
Guitiriz con la retransmision de directo del
programa Voces de Lugo de Radio Voz y

con un sesion de musica con Son Bolero.

24 de octubre

Para finalizar las fiestas de San Froilan,
realizamos una visita al Museo Provincial
de Lugo. Alli disfrutamos de una visita
guiada por la exposicion de Peltdez, perso-
naje caracteristico de esta festividad. jAun
estais a tiempo de ir a verla!
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25 de octubre

jEste mes hemos retomado la
actividad de piscina! Es una de las

actividades favoritas de nuestras

personas usuarias. Algunos ben-

eficios de la natacion son for-
talecer nuestros musculos, reducir
el dolor articular ademas de ser

muy divertida y subirnos el 4nimo.

28 de octubre

Tener momentos de ocio tambien
son importantes para mejorar

la integracion de las personas
usuarias del programa de inclusion
social. En este caso estuvimos
aprendiendo a jugar al domind
puesto que también es una activ-
idad de estimulacion cognitiva.

(Quién creéis que gand?

25 de octubre

Alume Guitiriz. Como siempre queremos mantenernos agiles
mental y fisicamente, estuvimos jugando la Caja-Bola que

realizamos en el taller y pasamos un rato muy divertido.

1 de noviembre

En el taller de papel maché seguimos preparado nuevos

proyectos, en este caso estamos con las bolas de navidad para

el arbol pero con nuestro propio toque artistico.
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2 de noviembre

Con el grupo de “Ser muller en Lugo” por Halloween hemos
decidido hacer un taller de monstruosidades. Primero compra-

mos todos los ingredientes y después por grupos fuimos haci-

endo diferentes monstruosidades, el primero que puedes ver
es el volcan que hicimos tres volcanes, nos salieron increibles,

salia toda la espuma para fuera, el segundo que hicimos
fueron dos lamparas de lava que fue una de las monstruosi-
dades que mas gustaron y por Gltimo hicimos una monstru-
osidad con cambios de textura. Es una mezcla que si ejerces
fuerza se va a quedar muy dura y no deja pase incluso dandole
puiietazos pero si no ejerces fuerza sobre ella se queda liquida

y por supuesto a limpiar al terminar.

4 de noviembre

En el taller de prensa consideramos

de mucha importancia estar al dia
de las noticias que suceden tanto por
television que por escrito. Esto nos
ayuda a contrastar la informacion y

asi preparar mejor nuestros articulos.

5 de noviembre

En el taller de cocina ha tocado hacer tarta de queso y limon.
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5 de noviembre

Uno de los objetivos de nuestra entidad es mejorar la

calidad de vida de nuestras personas usuarias. Para ello, en
nuestros talleres, hacemos hincapié en la importancia de

llevar a cabo una alimentacion saludable.

8 de noviembre

Comenzamos otro ensayo de nuestro grupo de teatro.

11 de noviembre

Si la persona no puede venir a hacer las tareas... se las lle-
vamos a casa. Con las personas usuarias del programa de
rural también realizamos fichas de estimulacion cognitiva

para mantenerse activos/as.
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12 de noviembre

La semana pasada competimos en el | Circuito de tenis

E
¥
¥
i
de mesa adaptado con @fedgaltm @adzastenismesa y i

@asociacionintegro.
Seguiremos entrenado para volver mas fuertes en las
siguientes competiciones!

13 de noviembre

Con cada cambio de estacion es importante realizar
cambios en la decoracion de nuestro taller. Por ello, es-
tamos realizado en los talleres manualidades otofiales

que servira para adornar nuestro centro.

14 de noviembre

En el taller de cocina hemos preparado una pizza saludable. Hecha
con verduras, champifiones y aceitunas y nos ha quedado una pizza
muy cargada de ingredientes y nos ha costado un poquito cortarla,

eso si, nos ha quedado buenisima.
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15 de noviembre

En la ultima sesion del taller de
arteterapia estuvimos poniendo en

practica como encajar y darle tonali-

dad a un dibujo.

18 de noviembre

: = m o .r-ur‘"

iNuestro equipo de futbol ya est4 entrenando para esta
temporada!

19 de noviembre

Estos dias estamos impartiendo unos talleres de iniciacion al dibujo para
todas las personas usuarias para descrubrir talentos ocultos... Puede que

tengamos futuros artistas por la entidad...
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21 de noviembre

El Grupo Albia reconoce el compro-
miso con la sostenibilidad y premia

a las mejores iniciativas ambientales

y sociales. Con esta edicion de los
Premios Albia de Sostenibilidad, la
compaiiia busca hacer una diferencia
y servir de inspiracion en la indu-

stria funeraria y en la sociedad en
general, visibilizando el valor de la
responsabilidad social y el cuidado
medioambiental como motores de un
futuro mejor. Alume fue galardonada
con un premio recogido por Manuel
Fernandez Prado, su presidente.

22 de noviembre

Desde el equipo del programa de Inclusion Social, real-
izamos todo tipo de acompafiamientos para mejorar la
integracion social de las personas usuarias del programa,

desde ir al mercado municipal hasta las citas médicas.

22 de noviembre

El equipo de tenis de mesa com-
pitié en la Liguilla organizada por
Hospital de Dia en Lugo y gand

nuestro usuario Tano.
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25 de noviembre

En esta [X edicion de Baixo O Mesmo Paraugas queremos

que nos ayudes a escoger el mejor paraguas de Galicia.

Lo Unico que tienes que hacer que quieras entre todos los
que aparecen en este alboum y que han sido elaborados por
las personas con discapacidad de entidades sociales de

toda Galicia.

El paraguas mas votado sera el que se lleve el recono-
cimiento de esta edicion 2024.

26 de noviembre

Con motivo del 25N, Dia Inter-
nacional para la Eliminacion

de la Violencia contra la Mujer,
acudimos al Museo Provincial.
Alli pudimos visitar la exposicion:
“Traducindo a lei contra violencia
de xénero con pezas do museo.
Convenio de Estambul”, donde
pudimos observar a través de
varios cuadros, la violencia que
han sufrido las mujeres a lo largo

de la historia.

Agradecemos a nuestro guia

Simon esta visita.

26 de noviembre

Otro de los deportes que practicamos en Alume es
la petanca. Puede que no sea el deporte mas comun
o popular, pero nos gusta entrenar y fomentar el

espiritu de equipo.
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28 de noviembre

En este episodio de nuestro podcast de Enredalume
hablamos del 50 Aniversario del nacimiento del

Hip Hop celebrado en el 11 de agosto del 2023.

Nuestros usuarios opinan también sobre el género.

Un podcast de Alume Salde mental

# 2. 50 Aniversario del nacimiento del Hip Hop.

29 de noviembre

Durante el mes de noviembre se celebra el Dia
Mundial de la Diabetes. Para conocer la cantidad
de azucar que contienen los alimentos, utilizamos
una aplicacion para el movil con la que podemos
escanear los cédigos de barras de los productos y

conocer otras alternativas mas saludables.

29 de noviembre

Es el momento, hay que decorar tu casa por Navi-

dad. ;Has ido al desvan de tu casa y te has encon-

trado con adornos rotos, sucios o pasados de moda?
Ensefiamos nuestros adornos solidarios navidenos.
Estos adornos estan elaborados por nuestros usu-
arios del taller de papel maché dentro de su proceso

de rehabilitacion.

3 de diciembre

Hoy dia 3 de diciembre se celebra el Dia Interna-
cional de las Personas con Discapacidad. Desde
Alume no sunimos a la campafia “todos baixo o
mesmo paraguas” con la decoracion en nuestros
talleres de este simbolo para luchar contra la dis-

criminacion de las personas con discapacidad.
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3 de diciembre

Hoy ha sido muy especial para todo el colec-
tivo de personas con discapacidad de Galicia
que unidas en #BaixoOMesmoParaugas hemos
salido a la calle con nuestros paraguas de

colores para reivindicar una sociedad mas justa
e inclusiva, en la que todos seamos iguales y

tengamos los mismos derechos.

Las 117 entidades que este afio integramos
Baixo O Mesmo Paraugas esta iniciativa quer-
emos dar un gran agradecimiento a todas las
personas, administraciones, colegios y otros
muchos colectivos que hoy nos han acompafa-
do en los actos programados (A Coruiia, Vigo,
Ourense, Pontevedra, Lugo y Cee, y esta tarde
a las 19:00 h en Moafia) y también con sus
fotos de paraguas a través de las redes sociales.

9 de diciembre

Estamos rematando la ultima edicioén de nuestra
revista en el taller de prensa. Uno de los apartados
es el de cocina que estara acompafiado de recetas
muy sencillas, variadas y sabrosas. Para todo ello

tenemos que documentarnos.

10 de diciembre

En el taller de costura también hacemos adornos navidenos.

93



Alume 2024

12 de diciembre

En nuestros talleres seguimos preparando la decoracion

navidefia. Estos arboles navidefios con macarrones fueron de

las primeras cosas que preparamos.

12 de diciembre

Visita guiada por la exposicion SIMULTANEA de Arundacion.

13 de diciembre

En el programa PAIEM estamos llevando una actividad
de arteterapia con el objetivo de humanizar el espacio

donde se realizan las actividades.

13 de diciembre

Se celebra en colaboracion con Always Tenis de Mesa, el
XVIII Torneo de Tenis de Mesa de Satide Mental Feafes

Galicia.
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16 de diciembre

Se publica en el Progreso Al-Manara, un plan pionero Al-Manara, un plan pionero de salud
) mental para la comunidad musulmana
de salud mental para la comunidad musulmana. Om- » Orrei Sice s e Cel

1 v con diez pacierles, Lodas muje

o Progs
e Arabe saiva dos [t

neia Sadek, una psicéloga gallega de origen egipcio,

coordina el programa de Alume.

19 de diciembre

En el taller de musica estuvimos informandonos de
donde viene el scratch o scratching, un técnica de DJ
o turntabilist utilizada para producir sonidos car-
acteristicos a través del movimiento de un disco de

vinilo hacia delante y hacia atras sobre un tocadiscos.

19 de diciembre

Se realizan actividades con nuestro equipo de voluntariado.

20 de diciembre

Desde Alume Guitiriz nos hemos desplazado ara ver el Belén
de Begonte que cumple 53 afios, y cada vez més completo e

impresionante.

Este afio estrenan una maquina de mallar y una palloza, am- VY
: % i
bas del Belén del antiguo Hospital Xeral. _ - [3E2 ‘) | &

-
-
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24 de diciembre

En el taller de costura estamos trabajando sin parar para tener todo

preparado para estas navidades. Terminando las bolsas de tela de lazos y

terminando de coser unos adornos navidefios preciosos.

26 de diciembre

Desde el programa de atencion del medio rural fomentamos la

participacion en actividades comunitarias. Como estamos en
época navidela, realizamos un recorrdio por el pueblo visitando
los distintos decorados.

PIC-COLLAGE

30 de diciembre

Asistimos a la exposicion de Leonardo Da Vinci

organizada por la Fundacion La Caixa. Alli pudi-
mos conocer algunas de las maquetas que ideo el
pintor a escala real y participar en algunos de los

juegos interactivos que ofrece.

31 de diciembre

Como forma de despediros del
2024, apuntamos nuestros propdsit-
0s y predicciones para el afio 2025
y los guardamos en nuestra caja de
los deseos. De esta forma, el ano
que viene podremos comprobar si

se han cumplido.
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Talleres

Actividades de la vida diaria

Habilidades cognitivas

Habilidades sociales

Jardineria
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Talleres

Tenis de mesa

Piscina

Terapia Asistida con Animales (TACA)

Petanca
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Talleres

Huerto ecoldgico

Expresion emocional.

Ceramica

Papel maché y cartapesta
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Talleres

Igualdad

Mdusica

Prensa
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Talleres

Lectura

Arteterapia

Podcast
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Talleres

Cocina

CELLES ﬂ,_/(' ALUME

Relajacion
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Talleres

Ser mujer en Lugo

Costura

Fatbol sala
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La Voz de Galicia. 4 de abril 2024.

SOCIEDAD

«Salir adelante», un proyecto de Alume
para asistir a los familiares de personas
que se suicidan

£ wEmes 0 me Ftf G0 D

T el 1 awsa 0D

Acompafian a las personas que atraviesan la complicada fase del
duelo, que en algunos casos puede cronificarse

04 abr 2024 | Actualizado a las 1705 h,

O =3 f X Comertar -0
| mundo puede ser un lugar que duele, y no son las de la carne las Unicas
heridas. Los probl de salud son cada vez mas visibles y cada

vez son mas los medios disponibles para combatirlos. Aunque queda mucho por

hacer, son unos cuantos los que arriman el hombro para cambiar las cosas.

Alume Satde Mental es una asociacion que nacid en Lugo. Su proyecto, Salir
adelante, que recientemente ha recibido el patrocinio de la Fundacion "La
Caixa", cumple una inestimable labor acompainando en su duelo a las familias de
personas que cometieron suicidio. Aunque el area sanitaria de Lugo es su
principal zona de actividad, sefialan que ya han recibido la visita de varios
pacientes de otras partes del territorio gallego. El empeiio de este equipo de
profesionales es responder a una pregunta. Después de la tragedia del suicidio,
Lqué pasa con los gue se quedan?

Aportan herramientas para afrontar la pérdida, algo que al principio parece a los
afectados tarea imposible. No se trata, no obstante, de eliminar el dolor, sino de
quiar y acompaiar para que no se cronifique,

La psicologa clinica Ana Reguera es la directora de Alume y una de las
profesionales encargadas de Salir adelante. Explica asi la labor de su grupo:
«Tratamos de abordar la conducta suicida desde una perspectiva global. Habia
una parte de la vivencia del suicidio que no estaba siendo atendida, que era la
parte de los supervivientes. Los familiares y los allegados de la persona que
muere. Vimos que existia una necesidad de darles una atencion especifica. Esta
fue nuestra propuestas.

Pero, para llevar a cabo este empefio, necesitaban apoyo externo. Por eso
presentaron la iniciativa a la Fundacidn La Caixa, que aportd fondos para
colaborar en el desarrollo.

® =38 f X

Alume 2024

Acompaiiar en el comienzo

No es el suicidio la unica problematica que tratan. «Alume es una asociacion de
familiares de personas con trastorno mental grave. En el caso del suicidio, existe
el riesgo de que el duelo mal elaborado acabe derivando para quien lo sufre en
condiciones mentales severas», afiade Reguera.

Actualmente, trabajan con un total de 15 familiares en duelo. Aunque, sefialan,
ya han podido dar el alta a alguno y, de momento, no han tenido un solo caso de
abandono. «Nuestro planteamiento no es acompaniar a la persona en todo el
proceso del duelo, sino centrarnos en los momentos iniciales para que luego no se
cronifigue. En funcion de las situaciones particulares, nuestra labor puede
extenderse mas o menos, pero siempre limitada en el tiempo, en principio un
maximo de un afio. Planteamos ademas dinamicas de grupo, que ayudan a
sentirse entendido y aceptado. No juzgados.

Uno de los factores que multiplica el riesgo de suicidio es el aislamiento. Las
personas que no tienen contacto con su entorno ni un grupo de allegados
cercanos. En esos escenarios, la prevencion es ofro de los frentes fundamentales
que debe curbrirse. «Estamos siempre para apoyar, y colaboramos directamente
con los servicios del Sergas, que nos deriva algunos casos de pacientes en
riesgon.

Segun di iona Reguera, el ito mas inei entre los
familiares de las personas que se suicidan es el de la culpa. Todos piensan,
después de haber acontecido la tragedia, que podrian haber hecho algo para

evitarla. «Se culpan por no haberlo visto. Por no haberlo podido evitar o por el

comportamiento que tuvieron con la persona. Pero las personas con conductas
suicidas suelen llevar su problematica en secreto. Por mucho que los demas
hubieran querido ayudar, no siempre es posible. Intentamos que los familiares
puedan racionalizar la situacion. Tener una expresion adecuada de sus
sentimientos. Nuestra sociedad aln tiene muchos prejuicios con estos temass».

Archivado en: Suicidio Fundacidn La Caixa Lugo cudad ONU Ewostal

A Galega Audio 8 de abril 2024. Programa Convivir.

Se realiz6 una entrevista a la directo-

ra de ALUME a causa del programa

de atencion al duelo por suicidio.
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El Progreso. 25 de abril 2024.

ESTA PASANDO: PEDRO SANCHEZ ~MERCADILLO FRIGSA  ANGEL PEREZ  ALTRI  AP-9
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A CHAIRA

Clausura do X Que Bo Estas Guitiriz

Aasociacion de hostaleiros De Bares de Guitiriz celebrou, no restaurante La Casilla, a sda tradicional cea, & que
asistiron 85 persoas e na que se pechou oficialmente o concurso de tapas coa entrega de premios aos locais
autores das tres propostas mais valoradas polo pblico, La Casilla, Iberik Gran Balneario de Guitiriz e Soa, e aos
ganadores das recompensas de 600, 400 e 200 euros que se sorteaban entre os clientes que completasen a ruta
do tapeo polos establecementos participantes nesta décima edicion do certame, que se celebrou do 4 ao 10de
marzo. Ademais, De Bares colabora con Alume cunha achega de 390 euros, recadados en huchas e coa doazén de
cinco céntimos por tapa servida.

| concurso o Taens | que soestas umria | oe sases | cumrz | Hosteerin

'T,_._ . —

El Progreso. 11 de septiembre 2024.

Psiquiatras detectan un aumento de tentativas de suicidio entre jovenes de 18 a 25 anos

Abordaje de la postvencion

La doctora Cores explica que, entre los planes de Sanidade a corto plazo, se encuentra el
de abordar, ademas de la prevencion y la intervencidn ante el suicidio, la postvencion; es
decir, los supervivientes de muerte por suicidio. Los familiares vy seres queridos de una
persona que se ha quitado la vida ven incrementando su riesgo por suicidio por ese
hecho y corren el riesgo de sufrir un duelo patoldgico.

Ahora mismo no existe un programa concreto para ese colectivo en la sanidad publica y
las iniciativas que hay son privadas. En el caso de Lugo, por ejemplo, Alume cuenta con
un programa de atencion al duelo por suicidio, que lleva dos anos en marcha y que ha

dado ya varias altas.
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El Progreso. 7 de octubre 2024.
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Eduardo Fonseca: "Todos los centros
educativos deberian contar con un psicologo”

Este catedratico de Psicologia de la Univers:dad de La Rioja serd el ponente de la jornada con la que Alume
conmemorara el jueves 10 el Dia Mundial de la Salud Mental, Su ponencia tendrd lugar a las 12.30 horas en el auditono
de O Vello Carcere, en un acto abierto al piblico interesado,

MARIA PIREIRD OTOCT/24 - 0821 ACTUALIZADO: 0T/OCT/24 - 0821

268 08 0 f X in

Viene a Luco a pronunciar la ponencia Sadde mental: O camifio por percorrer. En
cuanto a la atencién a la salud mental, zen qué punto estamos?

La salud mental siempre ha side la hermana pequena de la salud en general porque
histdricamente se ha aseciado a estigma v taba. Todavia ocurre, en el siglo XXI, hay
mucha gente a la que le cuesta hablar de la salud mental y de T {

.. en los centros educativos.
Creo que el orientador es una figura muy importante; que, como sabe, pueden ser

| i ] Pero yo hablo de un psicdlogo educativo,
que lo que trataria es de mejorar el bienestar psicoldgico de toda la comunidad
educativa: alumnos, pero también familias y profesorado. Serfa otro especialista, otro

coma, por gjemplo, la conducta suicida. Queda mucho camina por recorrer a maltiples
niveles. Por ejemplo, tenemos un Plan Nacional de Salud Mental que hay que dotar de
recursos. Tambign es muy importante trabajar en un Plan Nacional para la Prevencion
de la Conducta Suicida y en seguir concienciando y hablando de la salud mental, con
un mensaje muy claro: hablar de la saled mental previene los problemas de la salud
mental

Los profesional de cierta banalizacidn de los de salud
mental, cémo se confunden o equiparan a reveses de la vida...

Mosotres defendemos la idea de que |a salud mental es biopsicosocial: cuande ocurre
un problema de salud mental no es solo debido a la persona sino tambign a las
candiciones sociales en las que vive. El sufrimiento de las personas existe, pero
discrepamos de que a todo (o que la persona sufre se le ponga la etiqueta de un
problema de salud mental, Es bueno hablar de salud mental pero no psic izarlo

f L. que estaria en el contexto educativo porque es el lugar natural donde se
ensefia a los jévenes herramientas para vivir, para la resolucidn de conflictos, la
regulacidn de las emociones, convivir con el otro, respetar la diversidad... Sabemos que
5i se les dota de esas herramientas cuando son jévenes previene la posible aparicidn de
trastornos. Mo quiero que se psicologice todo, pero creo que también hay que formar a
los jovenes en i i lesyelp i que esta formado para
hacer eso es un psicélogo.

Lugo es una de las provincias més suicidas, Ademéds de consensuar y aplicar un
plan nacional de prevencidn, ;qué se podria hacer al respecto que no se esté
haciendo?

Galicia es una de las pocas comunidades auténomas donde se estd implementando en
los centros ed un para la pr de la conducta suicida, Creo
que es importante que se transmita porque, hasta donde llega mi conocimiento, solo se

tode. De fendmenos normales, coma un divorcio o la muerte de un familiar, no podemos
decir que sean un un protlema psicoldgico, En la charla hablaré de eso, de
que lo que tratan los programas de prevencidn es de dotar a las personas. por ejemplo
a los jdvenes o los mayores. de herramientas para que sepan responder a esos avatares
de la vida

Aparte de las i LU prop: para mejorar la atencién a la
salud mental? ; Qué iniciativas cree que hay que cambiar por redundantes u
obsoletas?

Espania es de las regiones de la Unidn Europea que menos psicdlogos tiene por
habitante. Hay que dotar a las comunidades de de recursos sociosanitarios. Es
importante lo que comenta, Hay que aplicar una estrategia nacicnal y regional que
haga un uso eficiente de los recurses. Es muy importante ver en qué medida las
unidades de Salud Mental, de Pediatria y de Trabajo Social, hace falta esa
coordinacidn. Los planes de p ion deben implantarse en todas las idades
CON recursos y con indi et de ) para ver si, ite, eso estd
funcicnando o no.

lap ia de psi clinicos en F .
5L Eso tiene una justificacidn muy clara, que en Psi sii
estrategias de intervencidn temprana, no solo el prondstico va a ser mucho mejor sino
que el impacto que va a tener a nivel personal, familiar, escolar laboral, académico,
hasta si quieres econdmico y social, @s mucho mencs. Estamas viendeo que muchas de
las personas que acuden a atencion psicolégica o psiguidtrica en realidad no son
trastornos mentales muy graves, aungue tambidn los hay, sino que son problemas de
la vida, lo que se llaman problemas de adaptacidn. Son problemas un poco
emocionales, que no llegan a trastorno y que con una terapia de baja intensidad y con
una serie de actividades v tareas, ademas de un seguimiento, pueden mejorar, Reduce
la carga soci itaria en inos ec v la saturacidn. Lo mejor mejor es
prestar la atencidn de una forma escalonada. Hay un conjunto de personas que pueden
ser ayudadas en Atencidn Primaria v, si vemos que tienen cierto sufrimiento, cierta
gravedad, iana A F ital yesol e lo que permite es una
gestion mucha mds eficiente de los recursos.
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estd haciendo en La Ricja y Galicia. Son programas que trabajan habilidades de
regulacidn. Falta lo de siempre: mds recursos, més coordinacidn entre servicios, més
coordinacién con otros agentes de sistema, dar mas voz a los pacientes, pero veo
importante destacar que hay cosas que se estdn haciendo bien, como esos programas
o la visibilizacidn de los problemas de salud mental.
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Deputacion de Lugo. 10 de octubre 2024.

Inicio / Node / A Deputacion amosa no Dia Mundial da Saii oseu traballan na provincia dando apoio s persoas con trastomos /

Benestar Social e Igualdade . Deputacién de Lugo ULTIMAS NOVAS

A Deputacion amosa no Dia m B 0spusmon aross o

Mental o seu

Mundial da Saude Mental o OIS0 C00 llan

na provincia dando
apoio 4s persoas con

Seu cCompromiso cos ot
COIeCtiVOSque traballan na \ : A Deputacion mantén un
provincia dando apoio as Eﬂ e s

para facer fronte as
incidencias provocadas

persoas con trastornos pola bortasea Kirk
Jue, 10/10/2024 - 14:19 nﬂ

A Deputaciéon completa a
renovacion integral da
via que vai de Monforte a
Currelos co inicio das
obras do ultimo tramo

¥ ALUME
¥ SAUDE MENTAL
¥ A MARINA

Mié, 09/10/2024 - 14:38

o do de i0 6mica e Social participou nos actos de ALUME en Lugo, a que a institucién
achega 25.000€ anuais; e o Deputado de Medio Ambiente nos de Satide Mental A Marifia en Cervo, que
conta cunha achega provincial de 15.000€

A Deputacion de Lugo amosou no Dia da Satde Mental o seu compromiso cos colectivos que traballan na
provincia dando apoio 4s persoas con trastornos. O Deputado de Promocién Econdmica e Social,
PabloRivera Capdn, participou este xoves nos actos que organizou ALUME en Lugo para visibilizar este tipo
de doenzas; mentres que o Deputado de Medio Ambiente, Carlos Lopez, participou en Cervo nos da
asociacion Satde Mental A Marifia.

Na cita de Lugo, que tivo lugar no Salén de Actos do Vello Carcere, Rivera Capon lembrou que a institucion
provincial achega 25.000€ anuais a este colectivo lucense, que d& apoio &s persoas que sofren doenzas
mentais e as stas familias.

Sinalouo Deputado que a prevencion e a promocion da satide mental son armas moi poderosas para garantir
o benestar emocional e psicoloxico da poboacion. E reivindicou que é necesario involucrar a todas as
administraciéns na necesidade de fortalecer o sistema sanitario de satide mental ampliando os recursos e
capacitando aos profesionais para favorecer a atencion integral e a deteccion tempera.

A Casa da Cultura de Cervo acolleu os actos organizados pola asociacién Satde Mental A Marifia, & que a
Deputacion destina 15.000€ anuais para axudar cos gastos de funcionamento do Centro de rehabilitacion
psicosocial e laboral de Burela.

Destacou Carlos Lépez na sta intervencion a necesidade de que a satide mental sexa unha prioridade “real e
efectiva” de toda a sociedade, porque “é a base do noso benestar, das nosas relacions e da nosa
produtividade”. Sinalou ademais que a Deputacién seguird colaborando con determinacion e compromiso
coas asociacions da provincia que dia a dia loitan por apoiar aos doentes e as stas familias.

fprometided

SAUDE MENTAL

A MARINA"
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El Progreso. 10 de octubre 2024.
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EL PROGRESO VIERNES 11 DE OCTUBRE DE 2024

EL DESPERTADOR
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MARTA BECERRA
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El mejor truco es la ilusion

» Lugo acogera el proximo 18 de octubre la Gran Gala Internacional de Magia Galicia llusiona y la ciudad mostré su
apoyo a las personas con problemas de salud mental en los actos organizado por Alume en su dia internacional

LUGO VOLVERA A convertirse
una vez mas en el epicentro de la
magia con la Gran Gala Interna-
cional de Magia Galicia llusiona,
que se desarrollard el viernes I8 de
octubre en el Auditorio Gustavo
Freire de Lugo.

El delegado territorial dela Xun-
taen Lugp, Javier Arias, presentd
este jueves una nueva edicién de
8ste evento, que cuenta como di-
rectores con los magos Dani Polo
y Pedro Bugarin, quienes estu-
vieron en la presentacion.

La gala reunird a algunos delos
mejores y mas premiados ilusio-
nistasdel mundo: Mago Muchpy
(Espania) que ejercerd de maestro
de ceremnonias del espectaculo, Je-
rome Murat (Francia), Kimoon

- Del (Corea del Sur), Lore Lavand
(Argentina), Nestor Hato (Fran-
cia) y el diio Ramo and
(Espania). Habra dos pases, a las
18.30 y a las 21,00 horas,

Javier Arias destacd el trabajo
rea.haad:agor los organizadores
del festival Galicia Ilusiona para

aLugo yla Galicia "no foco
go ilusionismo mundial durante
o mes de outubro, brindandonos
aoportunidade de ver sobre o mes-
MO escenario 208 MAgOS & magas
miis premiados a nivel interna-
cional”, Recordé ademas el éxito
alcanzado en las dos anteriores
ediciones del certamen, enlasque
70,000 espectadores disfrutaron
dela programacién desplegada en
toda la comunidad.

Las entradas para acudira la
Gran Gala Internacional de Magi

se pueden adquirir a ravés de

La Guardia CMI premlé alos mejores :ompetldores

La Comandancia de la Guardia Civil de Lugo acogi6 este jueves la entrega delos trofeos
natos de padel, baloncesto, judo y tenis de mesa. Ademds, se

Virxe do Pilar de los camy

web oficial del evento (htrps:figa-
liciailusiona.es/).

Alume celebrd el Dia Mundial de
la Salud Mental
Husién es también lo que les so-
bra a los miembros de Alume, la
asociacién lucense de personas
con problemas de salud mental
que este jueves organizo diversos
actos con motivo del Dia Mundial
de la Salud Mental. El principal
fue una conferencia de Eduardo
Fonseca, catedritico en Psicolo-
gia enla Universidad deLa Rioja,
que tuvo lugar e O Vello Carcere,
En la misma, Fonseca ofrecié su
visién. subre]osrews que tanto los
comao la sociedad en
general tienen por delante en ma-
teria de salud mental.

Ademis, Alume aprovechd el
acto para hacer entrega del nom-
bramiento de socio de honor del
iltimo afio a la residencia de
mascotas Garatuxa, por su cola-
boracién en la Terapia Asistida
con Animales (Taca}, un proyec-
10 que permitié a 40 usuarios de
Alume mejorar notablemente en
suautoestima y enla relacién con
el entomo.

Esta actividad sirvié también
para que esta asociacion recibiera
el reconocimiento y el apoyo por
su trabajo de los principales repre-
sentantes institucionales de los
lucenses, desde la Subdelegacitn
del Gobierno hasta el Concello, pa-

Dgotiahpumﬁnl’mwnaa]
egacioén de la Xunta de Ga-
h’cia enlaciudad.

El Pen Club denuncié las amenazas a la libertad de expresién

celebrd un campeonaro de tute como actividad lidica. sesoseoue
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El Pen Club Internacional mantuvo un Encontro Aberto de Escritores en O Vello Crcere.
Los escritores suramericanos Luz Darriba, Gabriel Seisdedos y Nuera Swejilevich sefialaron
las amenazas a la libertad de expresitm que existen en el mundo. vicronn rooricuez



Alume 2024

“Accion socieducativas para a satiide mental no ambito penitenciario”.
11 de octubre 2024.

Accions socioeducativas para a saude mental
no ambito penitenciario

Hamnna Barczyk f The Mew York Times

Xornadas da Rede Galega
de Educacidéns en Prision

11 de outubro de 2024

Salén de Actos

Facultade de Cc. da Educacion
Universidade da Corufia
(Campus de Elvina)

10.00
10.30

Acollida

& lgura Sudrez, comision de comunicacion
da REGAEP

* | gura Cruz, comision de formacion da
REGAEP

10.30
12.00

Faladoiro
Saude mental en prisién

* Beatriz Gonzdlez, Asociacion APEM, PAIEM
C.P. de Teixeiro e CIS da Corufia.

* Aardn Argudo, Alume, PAIEM C.P. de
Monterroso e Bonxe.

» Alba Pérez, FEAFES Ourense, PAIEM C.P. de
Pereiro de Aguiar.

* Maica Alvarez, Lenda, PAIEM C.P. de A
Lama e CIS de Vigo.

Dinamiza a xornalista Marga Tojo
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12.30
14.30

Experiencias
Promocion da saude na
prision

-

Grupo de prevencién de sobredose. C.P. de
Teixeiro. Gerardo Sabio, ASFEDRO.
Formacién de internos de apoio para a
prevencion de suicidios. C.P. de A Lama,
Pereiro de Aguiar e Teixeiro. Mario Rodriguez,
Fundacidn Erguete-Integracion.

Saude e deporte no Plan de Animacidn
Sociocultural. C.P. de Monterroso. Paula
Polo, Aliad-Ultreia.

Coidado espiritual. C.P. de Galicia. fuan
Gonzdlez, Pastoral Penitenciaria.
Autocontrol a través do teatro. C.P.de A
Lama e Teixeiro. Rodrigo Alonso e Sorai
Gémez, Asociacion Erguete.

Mellora da autoestima a través da
metodoloxia de ApS: O programa “Entre
Patios”. C.P. de Teixeiro. Rosaurg Romo,
Fundacidn Erguete Integracion.
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La Xunta destinara 1,3 millones a la vieja
Aspnais para un centro de salud mental

Pualitica Secial retoma el proyecto que tenia con Alume para un servicio integral que incluiria plazas de residencia y de

centrodia
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La Xunta reservara 1.3 millones de euros en los Orzame 5 a hacer el
proyecto e iniciar la obra de reforma de la antigua sede de T enia Rampa de
Claudio Ldpez, para destinarlo a centro integral de atencién a la salud mental.

La Conselieria de Politica Social e |gualdade, que dirige Fabiola Garcia, retoma asiun
proyecto en el que viens trabajando desde hace varios ancs de la mano de Alume. Es
la asociacién de ayuwda a personas con enfermedad mental y a sus familias mas
waterana de la ciudad de Lugo y que en este momento liens un mayor campa de
accidn

m Decenas de lucenses $e suman a la ruta jacobea a favor de Rsprais

La labor de Alume

Alume empezd a funcionar en 1995 y fue ampliando sus servicios conforme a las
necesidades que iban surgiendo y extendiendo su radio de accidn a otras zonas de la
pravineia, coma el ambito rural, Para eso cuenta con conciertos y convenios con
distintas administraciones, prir las llerias de Sanidade y Politica
Social, ya que, como sucede con otras asociaciones en ofros dmbitos, la atencion que

presta Alume complementa la que ofrecen los servicios pablicos, que estédn muy lejos
de cubrir la demanda asistencial

Politica Social y Alume llevan afios trabajando para intentar ampliar las instalaciones
v los servicios que ofrece en este momento con alguno NUevo. como un centro
residencial, Hace afos que la asociacién dispone de varios pisos protegides, enlos
que se ofrece, ademas de una vivienda compartida a personas con trastorno mental
grave, la supervisidn y el apoyo necesarios para una vida en plena integracidn social.

El centro residencial supone ir un pasc mas alld y ofrecer alojamiento y cuidado
especializado a personas que no pueden vivir auténomamente debido a la gravedad y
de sus !

ala per

Eduarda Fenseca: "Todos los centr deberi:

113

La oferta residencial actual es insuficiente

La cobertura residencial que existe ahora para estos casos es insuficiente, lo que

favorece rei hospital @ incluso un u: | delos
servicios sanitarios y dificultades para i

ademds de mas riesgo de marginacién y sobrecarga de las familias.

Al margen de los recursos en viviend, ladas que ofrecen entidades como Alume,

&l Sergas dispone de una unidad de media estancia en Calde y hay personas que son
ingresadas en residencias sociosanitarias,

El centro que proyectan la Xunta y Alume en la vieja Aspnais dispondria de
apraximadamente 25 plazas, que podrian ser concertadas si se atiende al modelo de
de colabaracion que mantienen desde hace anos la administracidn y la entidad.

La Xunta tiene una veintena de plazas concertadas con Alume en pisos protegidos,
entre ellas. algunas para mujeres victimas de violencia de género con trastorna mental.
También existe concierto para los programas de rehabilitacién social.

o o Lugo formard
dependientes

para atender a parsonas

El convenio todavia no esta cerrado

La Xunta y Alume todavia no tienen cerrado el convenio para poner en marcha el nuevo
centro. pero el compromiso de la administracion es hacer el provectoy la obra de
rehabilitacién del edificio donde Alume centraria la mayor parte de sus sarvicios e
incarporaria alguno otro nuevo, ademas del residencial. como un centro de dia.

La recuperacién de edificios en desuso y el aumento de recurses de atencién ala
enfermedad mental fueron dos de los ejes del programa de la popular Elena Candia a
la alcaldia que se conjugan en el proyecto para la vieja Aspnais, para el que la Xunta
adquiere promi ico en sus i

Un edificio que esta sin uso desde la primavera de 2021

El edificio de Claudio Lépez es de la Xunta y estd vacio desde que en la primavera de
2021 Aspnais s& mudd sl antiguo hospital San José.

El inmuebie tiene uncs 3,600 metros cuadrades, pero necesita una reforma integral,
en parte para dimensionar los espacios. Estd situado en un parcela con bastante
espacio libre y y el empl céntrico.

En 2021, la Xunta acordd ceder el edificio a Alume y a Afalu, pero la elevada inversion
que era necesario hacer en él v la dificultad de compaginar en un mismo lugar
servicios destinades a colectives tan distintos (enfermedad mental y alzhéimer)
hicieron desistir a ambas entidades, tras un gasto importante en la redaccién de
proyectos.

La Xunta acordd darle espacio a Afalu en el antiguo hospital de Calde. un proyecto en
el que estdn trabajando de la mano Sanidade y Politica Social v en el que Candia

tarmbidn actd armeisnds
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El grupo Albia premia a Alume 21 de noviembre 2024

Albia entrega sus | Premios Albia de
Sostenibilidad

iBienvé dbs_y I.Jieﬁy_ae'}'ii:c!as!.
: porestar aqui :

Este jueve

oro, @ las 18.00 h, Grupo Albia celebrara la gala de entrega de los |
Premios Albia de Sostenibilidad. Se trata de un reconocimiento a iniciativas destacadas en

licambiental, responsabilid | y buen gobierno dentro y fuera del s

Los | Premios Albla de Sos: an abiertos a toedo tipo de organizaciones y personas que

trabajen activamente por un futuro més sostenible y humano. En este sentido, han pedido postula

sus proyecios personas particulares, auténomos, empresas y entidades con impacto o con el
potencial de impactar en el sector funerario por la tipologia de sus servicios, productos o clientes,
organizaciones sin animo de lucro, organismos sociosanitarios publicos e instituciones piblicas y

privadas.

Acto de entrega de premios

del jurado de los premios, formado por Fernando Pablo Moreno,
e Riesgos de Grupo Santalucia; Alejandro Quinzan,

Maria Garcia de la Fuente, pr

Ambiental (APIA), ¥ Carlos Gallego,

al de la

n de Grupo Albia. También participaran Daniel Palacio: 107 ge

de su matriz, Grupo Santalucia

compafia, y ot

ionadas con la

: la ceremonia, se of

fad, premianda in & un futuro mas

rit C mejor producto para una desped wstenible; mejor innovacién o

El Grupo Albia reconoce el compromiso

uso de la tecnologia que contribuya a | dad en e o funerario; mejor iniciativa de

ante y después del duelo, y mejor con la sostenibilidad y premia a las mejores

nerario.

on y P iento emn

onas antes, d

alasp

iniciativa de impulso del talento e impacto social en el sector

r
Compartir en :n !
——

Tags: Albia Premios Albia de Sostenibilidad sostenibilidad

iniciativas ambientales y sociales. Con esta
edicion de los Premios Albia de Sostenibili-

dad, la compaiiia busca hacer una diferencia

y servir de inspiracion en la industria funer-

ariay en la sociedad en general, visibilizan-
Posibles alcjamientos para el Atléantida Formacién amplia su oferta do el valor de la reSponsabi“dad social y el
Simposium Funerario de 2025 educativa

cuidado medioambiental como motores de
un futuro mejor. Alume fue galardonada con

n.&“iﬁ un premio recogido por Manuel Fernandez

a “ Prado, su presidente.

También podria interesarte
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Grupo Albia entrega los I Premios
Albia de Sostenibilidad en el Sector
Funerario

ar Funerario,

APR!

Escuchar este articulo ahora ’
Prowere

7y Trinity Audio

o0:00 5T

et
TU PATRI

Grupo Albia, compania de gestion de servicios funerarios, celebro los 1
ibilidad en el Sector F
ibilizar iniciativas relevantes en matena de medicambiente,

Premios Albia de
de
responsabilidad social y by

con el objetivo

en gobierno con apl

funeraria.
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Jacob Petrus, gedgrafo, climatdlogo y divulgadar cientifico, fue el
encargade de conducir el encuentro, que reunio a cerca de 200

personas, entre ellas representantes de empresas y entidades con
impacto o con el potencial de impactar en e sector funerario, asi como
el jurado, formado por directivos y respensabies en cuestiones de

sostenibilidad en organizaciones de referencia a nivel nacional

Daniel Palacios, director general de Grupo Albia, apuntd que a gran

a edic

acogida de los premios en su pri efleja la vision

compartida del sector de avanzar hacia un futuro més sostenible |2

industria funerana ha evolucionado enormemente en los Ultimos afios,

a innovar constante

scando procesos ¥

TU PATRIMONIO

XUNTA

RGiefA' ™

DE GALICIA

N

productos mas eficientes y responsables”

En Hbre Mereads

Los premios han reconocido cinco iniciativas. Por un lado, GIC de
Momber como mejor iniciativa con conciencia medicambiental. Como
mejor producto para una despedida mas sostenible se reconocio la
labor de Eternova Eco. Yainfe Recycling recibid el galardan a mejor
Inngvacidn por un proyecta enfocado en soluciones para el reciclaje

Alurme Saude Mental recogio el premio a mejor iniciativa de g

hony
acompafiamiento emocional y, por ditimo, Qaleon fue galardonada por

Los funcienarios anciancs, los mas
pesjudicados por el fin de Muface; las
aseguradaras podrian rechazarios

&l impuiso del talento e impacto sccial

Asimismo, Grupo Albia aprovechd la ocasidn para otorgar dos

El primero fue entregado a
Joseé Luis Gallego, por su compromiso con la divulgacion de la

sostenibilidad, promoviendo de manera constante la conciencia

ambiental y el cuidado del planeta; y el segundo a llunion, por su

dedicacion a la sostenibilidad y a la ir
discapacidad.

lusidn social de personas con

| Por su parte, Carlos Gallego destacd que 'la celebracion de los |
Premios Albia de Sostenibilidad supone un hito, al servir de altavoz a
todas aguellas personas e instituciones que estan trabajando
activamente por la trasformacion de esta industria, con iniciativas que
repercuten dir

ctamente en el entomo y en las personas”

Grupo Albia explicd que aspira a consolidar estos premios corma un
oy fuera del sector, contribuyendo *a visibilizar la labor

ria funeraria, cada dia mas comprometida con el cuidado del

referente, der

de la indus

planeta y de la sociedad.”

0000
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Alume recibe un premio por su programa de
atencion al duelo por suicidio

El Grupo Albia ha recenccido con un galarddn el acompanamiento emocional a los supenvivientes de muertes
autoinfligidas. Quince personas ya han recibido ayuda del colectivo y otras cinco siguen ahora ese plan

#) MARIA PINEIRO FTNONIZ4 0818 ACTUALIZADO: ZT/NGV/24 - 0620
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La Asociacién Lucense de Salud Mental |Alume: ha ganado un premio del Grupo
Albia por su programa de atencidn al duels Icidie, un plan pionero en la
comunidad que tiena como abjetivo acompariar a personas gue han perdido a un ser

guerido por suicidio, ayudéndoles a no cronificar ni patologizar su duelo v a reducir ef
trastorno mental.

- Ll de suicidio entre [dvenes de 183 25
afios

Los | Premios Albia de en el Sector F lo fueron entregados en
una gala dar Madrid y r el programa de Alume en

la categoria de Mejor Iniciativa de idny fi

Enlos dos afos que lleva en marcha, quince personas han participado en el programa
y recibido ya el alta, mientras que otras cinco siguen recibiendo atencidn an estos
mementos

El programa ha derivado hacia una atencién integral de la conducta suicida, en
colabaracidn con la Unidad de Prevencidn del Suicidio, del Servicio Galego de Salde,
El trabajo de Alume se inicié con fondos propios de la entidad y actualmente cuenta
con finarciacién del propio Sergas.

Alume, ambito idoneo para estos programas

El presidente de Alume, Manuel Ferndndez Prade, puso de refieve al recibir el premio
la importancia de la colaboracién entre instituciones y entidades de diversa indole para
obtener resultados satisfactorios en situaciones tan complejas coma las que este
programa afronta. Explicé que una asociacion formada mayoritariamente por
familiares de personas con enfermedad mental, como Alume, es un dmbito idéneo para
desarrollar iniciativas como esta en la gue ademas de una intervencion profesional
indnidual, se desarrollan dindmicas grupales de apoyo.

- La Xunta destinard 1.3 millones a ka vieja Aspnais para un centro de salud mental

Con estos premios, Albia expresa el compromiso de este grupo por un desempefio
responsable de la activi ial, i la ibilidad v e media
ambiente como conceptos amgplios que incluyen la atencién a las personas en

momentaos particularmente dificiles. Se reconocieran iniciativas en otras cuatro
categorias.

Dificultad para pedir ayuda

Los supervivientes de suicidio tienen dificultades para solicitar ayuda. La directora,
Ana Regueira, explica que, en muchos cases, no perciben que la necesiten o sen

vencidos de desistic en solicitarla por algin familiar. En otras ocasiones, no saben
de su existencia. Para contactar con Alume se puede llamar al 982251602,
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Premian el programa pionero de atencién
al duelo por suicidio de Alume Lugo

LUGO /LA VOZ

El programa de atencion al due-
1o por suicidio, puesto en mar-
cha por Alume Satide Mental ha-
ce dos afios, ha sido reconocido
en los I Premios Albia de Soste-
nibilidad como Mejor Iniciativa
de Atencion y Acompafiamiento
Emocional. El programa disefia-
do aborda la dificil tarea de ayu-
dar a superar este tipo de duelo,

reduciendo el trastorno mental
y evitando su cronificacién. En
sus dos afios de funcionamien-
to, la iniciativa ha derivado ha-
cia una atenci6n integral de la
conducta suicida, en colabora-
cién con la Unidad de Preven-
cién del Suicidio, del Servicio
Galego de Satdde.

El trabajo de Alume se inici6
con fondos propios de la enti-

dad y actualmente cuenta con
financiacién del propio Sergas.
Las personas interesadas pueden
contactar con Alume en el teléfo-
no 982 251 602. Durante la entre-
ga, el presidente de Alume, Ma-
nuel Fernindez Prado, puso de
relieve la importancia de la co-
laboracién entre instituciones y
entidades de diversa indole para
obtener resultados satisfactorios.

La Voz de Galicia 29 de noviembre de 2024

L_Z « LUGOD « Viemnes, 29 de noviembre del 2024 + La Voz de Galicia

CULTURA

As asociaciéns do Arde
Lucus protagonizan o
aniversario da Muralla
Integrantes das asociacions de
recreacion histérica serdn os
protagonistas dun desfile este
sabado, a partir das 19.30, con
saida dende o fondo da Praza
Maior para celebrar o aniversa-
rio da Muralla. Unha vez rema-
tado o acto fronte & Mosquei-
ra, sequirdn polas rias do cen-

ALUME DESARROLLA UN PROGRAMA DE ATENCION AL DUELO

«Ao perder a un familiar por suicidio
pensas por que non axudaches»

La iniciativa pionera de la asociacién acaba de recibir el Premio Albia

LUCEA BLANCO
LUGO / LA VOZ

tro da cidade, pola s
Porta de San Pedro, para con- «No escuché lo gue me decian
tinuar ata a praza do Campo. o «cpc-r qué no pude ayudxr‘-‘m.
; 105 familiares yallegados de per-
CULTURA sonas que se han quitado la vi-
Cantigas e Frores | da. «O primeiro que temos que
celebra maiia o seu | valorar é como estamos a nivel
magosto tradicional de culpa, porque quedan moitas
A Asociacién Cultural Can- Preguntas sen resposta que xor-
tigas e Frores mafid, a partir den por non poder despedirse ou
das 20,00 horas, o seu Magos- por non percibir sinais de alertaw,
to tradicional no local sito no explica Aardn Argudo, psicolo-
Parque da Milagrosa. Entre as go y subdirector de Alume Sai-
iniciativas que terdn lugar es- | de Mental. La asociacitn decidié
td o obradoiro de baile foliadei- abordar la diffcil tarea de ayudar
ro a cargo de Ruth Pérez a par- a superar este tipo de duelo a tra-
tir das 20.00 e a actuacion das vés de un programa pionero, que
escolas de Cantigas e Frores de cumple dos afios y acaba de reci- 1
percusidn, canto e pandeireta bir el Premio Albia como Mejor  La directora de Alume, Ana RWW'W- yel irector de la entidad, Aardn Argudo.
e gaita a partir das 21.30 horas. Iniciativa de Atencién y Acom-
Haberd tamén cea e | fiamiento Emocional rente polos sentimentos que es-  TELEFONO DE con‘rmo Unas preguntas sin responder
whinda que a prevencién da  pertanaxente que queda. Acul- —— -~ que si no se trabajan pueden pro-
conduta suicidasi quetenunre- pa e a rabia son comiins e por 982 251 602 vocar que el dolor se prolongue
cofiecemento a nivel de interven-  iso creamos este espazo empé- < e.nel upquues:desandle
| cibn, 0 que é 0 do post suicidio  tico para que as persoas se sin- do. «Mo primei-
| desesachegados non estabasen-  tan comprendidas, poidan xes- xm"“ interesadas pue- ro momento a persoa pode ter
do atendidow. La iniciativa, in- tionar esas emocions e enten- m"““‘“*“‘;ﬁ“ Alume "’:'3 un comportamento adaptativo,
cluida en la Axenda 2020-2024  der que forman parte do proce-  Participaren laintervencién. ., (e narece que non esti su-
del Servicio Gallego de Salud co-  so naturaly. frindo e non amosa tristeza, Pe-
b y mo recurso as:stencu.‘l yde!a espawmquepodenpermitim mpod:senrlrseasicopasodas
R que se t Grupos terapéuth meses. A doréal-
A celebracién do 20 unas cinco personas, se inicié Y lo hacen a través de dos tipos e promovemus que exista unha  go moi persoal e maniféstase de
SO s ot~ | con fondos propios de la enti-  deintervencion: congrupostera- reaccién mdis saudable na me-  diferentes maneiras, pero a for-
| dad pero ahora recibe financia- péuticos y de manera individua- moria dese ser querido». ma de alivialo ¢ falandow.
DINAMIZACION | cién del propio Sergas y se es-  lizada,sobretodocuandosetra- Lo abordan desde Ja psicolo-  Desde que pusieron en mar-
0 CEl-Nodus o) ek o desde hace unos  taa personas de la misma fami-  gia, aunque también desde una  cha el programa, han facilitado
seu 20 aniversario €ON | meses en otros puntos de la co-  lia. «Existe o efecto contaxiodos  inter social o educativa el de duelo de aguell
dsica e g | idad sentimentos eofeitodenonpo-  cuando es necesario. Los parti- quehmperdndoaunserquendo,
Onte a alcaldesaecedilde Di- | «Tivemos persoas que vifian der expresalos porque, por exem- de estos no SIS emo-
namizacion Econdmicapartici- | de todo Galicia, mesmo facfan  plo, non quero facer sentir mal mspcndenamngﬁ.nperﬁlsmw uoms amconsmu:suswdnsy
paron na conmemoracién po- | dias horas de viaxe para chegar  a mifia nai ou unha nai non que- o diver- der sunueva icon
lo 40 aniversario nos xardins | aqui porque non tifian outro es-  re facer sentir mal a sia fillaex-  so porque tamén o problemado  la pérdida buscando ese equili-
do CE-Nodus cunha actuacién | pazow, Para ello tanto Aarén co- phcaudoque oseumaridoantes  suicidio é multifactorial ¢ non  bro emocional. Sin embargo, pe-
delos Taménhoubo | mo AnaRi dela jici tivo ¢ de de segregacién socialy.  dir ayuda, reconoce Argudo, si-
unha food b | iacio dos afios ms relaciomd.oscmals&nupo Peroloque si comparteneslara-  gue sin ser ficil. «A vergonza es-
ical go do D) David Ta- | formindose, pues no es lo mis-  de abuso ou violencias. bia: «E unha das cousas que hai  td af e existe ese estigma cara a
boada. Balxo o seu paraugas, | mo el duelo por un fallecimiento A veces incluso pueden llegar  que traballar, Eses pensamentos  morte € cara o que pensa a so-
xa se desenvolveron méis dun | deunasituacién natural o trigica  a hablar mal de esa personaque  que temos de por que non pui-  ciedade sobre o suicidio. Temos
centenar de empresasnacida- | que por suicidio. «A pesar de ser &ﬂzeclé cueanNn. «porque  den axudar ou de como fixo iso  que crear esa aceptacion con pa-
de, elevdndose a porcentaxe de tamén tréxica é total dife- stinnun  tendo dous netos ouunha fillas.  ra aliviar esa carga emocionals.
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El Progreso 16 de diciembre de 2024

Al-Manara, un plan pionero de salud
mental para la comunidad musulmana

> Omneia Sadek, una

psicologa gallega de raices egipcias, coordina el programa de Alume que

_._-——_-.—_IJ ‘i_—_’._d_-

nas anteriores semimiemoslde_
tristeza , desesperanzd o desg;_
terés ante actividades que ha

tualmente disfrutaban; de ellos,
1n 13%de forma severa, La mayo:
ria crefa que su comunidad tenia
necesidades cas de salud
mental no cubjertas y casi un 70%
reconocta que si existiera un ser-

. i j i i vicio de atencién psicolégica di-
Cuentaya con diez pacientes, todas mujeres de origen drabe salvo dos latinas conversas e
RARIA . arabe acudirian a él. y
oo En estos momentos, Omuneia
t o Sadek ofrece desde Alume orien-
A e tacion psicoldgica a diez mujeres
£ay gerente de Alume, lleval iR e
ifciTNg s o ‘cuentran dos conversas, mujeres
5uﬁc_amaausen'ciadepnbhﬁon s T
m‘m’-‘nml@ ke sulmanes que bran adoptado su
salud mental del Sergas. En las ' Teligién, Todas son personas que,
salas de espera veia lucenses, : i :
qmgm‘ﬂ‘“slamamﬁls“nm e B pie enuna cultura y otto enowa’.
: BRI, La mayeria han nacido o se han
Bungue resultase estadistica- il s
mente imposible que, en una e

comunidad tan amplia como
la que hay en Lugo, no hubiera
casos de enfermedad mental,

bay compartia esta percepcisn,
Omneia Sadek, una joven psi-
cbloga gallega de 27 arios, hija

be. Hablan drabe con sus padres,
2 espaiiol con sus amigos. To-
perciben el peso que supone
habimemdqs.mumios y wdaas

das con Sadek. una igual. :
 "Ellas saben que yo entiendo lo

de padres egipcios, consiguié P queesp
en Alume su primer trabajo y. como la manera de vestir o la di-
recibié una invitacién para ha- ficultad de sentirse in en
€0 una mezquita de San- planes de ocio durante la juven-
tiago sobre salud mental. La i no bebes alcohol”, apuntala
Propuesta perseguia acercar a Ty J : psicdloga. Come ejemplo de una
los jévenes al templo con un tema Testimonio: donde sufrid acosoescolaryno. Cuestion que se puede interpretar
deinterés, de moda. Lo que Sadek “No SO'{. nideun seVio capaz de presentarse como 6 nte 5i 56 carece de
vio en ese acto la convencid de = Sdt " - huberaquerido, Porgjemplo,  claves culrurales adecuadas cita el
que habia que haceralgo: varios  Sitio ni del otro’ ahoralievavelo,algoquenchizo  deuna mujerala que su familia
asistentes le contaron que en los ‘enlaescuelaprecisamentepara. hao d imonioy su
servicios sanitarios habian sen- - quena perseverara el bullyng. padre prescinde de ofrecer dote.
tido racismo, rechazo o al menos Isabel (nombre ficticio) tiene 21 Col X : jers “En Esparta se ve de otra mane-
Incomprension por parte de algu- anosylh par e los : abloc s Ta, pero esta mujer estaba disgus-
nos profesionales. “A la mayoria 9. proveniente de unpaic drabe. s’ Asegura s 1] 0N lati MNoser tada e creia que no oftecer
les habia disuadido de acudir una “Slento que nosoy unsitio. - 1 I ) : Ljeres fa -donezrmmrla algo de menos.
segunda vez”, explica. ni et otro”, reconodel Supa del Unabuena dore seria una manera
No es por tanto que no hubiera . : devalorarla y le entristecia que su

demanda, sino que estaba oculta
ydesatendida. Fue Sadek también
quien ayudé a Regueira a enten-
der otra razén para las reticencias
de la poblacién musulmana a pe-
dir ayuda y que tiene que ver con
lo imbricada que estd la religién
en la percepeion que se tiene de
la salud mental. "Un musulmin
piensa 'si soy creyente no deberia
estar mal, Dios no quiere este para
mi”, explica. La religién puade ser
causa y solucion y un practican~
te ficilmente puede creer que es
porque no se entrega lo suficiente
alaprictica religiosa por lo quese
encuentra mal y que si lo hace se
encontrard mejor, Para sorpresa

padre nolo hubiera hecho, Quizds
€5 pOr [ener que casarse de esta
; o] 2 manera, pero 1o cierto es que la
de nadie, lohace con dedicacion pantes  online accediendo a través deun.  mujer queria casarse, con
y no cambia su estado de dnimo.  enesast jaron  cédigo QR que la psicdl : ‘haceric
“Muchas pacientes me dicen que - T el - n lugar culro

de'
TeZaN s, que ayunan. ., yo mévil.
digo que, que no | ¥
ayunaran tanto, también ten-
drian derecho a sentirse bien",
ica Sadek.

explica .

La enfermedad mental, como
entantisimas culturas, estabiy,
en alg,ynos <asos, incluso se pue-

ac o"un
mal de ojoo una especie de hechi-

20", No es ficil compartir el ma-

‘Renovacion del
asfalto y los puntos
de luz en Castelo

El teniente de alcaldesa,
Rubén Arroxo, anuncié que el
Concello E[Oﬂsllt‘ sus actua-
dmaen‘ zonas

e e e
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COLABORAN

Y AGENDA 2030

» CONSELLERIA
8 GOBIERNO  MINISTERIO +8. X U N TA DE SANIDADE
DEESPANA  DE DERECHOS SOCIALES Wl D E G ALl C | A

CONSELLERIA DE
PROMOCION DO
EMPREGO E IGUALDADE

A XUNTA

B XUNTA XUNTA DE GALICIA

PRESIDENCIA
Secretaria Xeral da Igualdade

SERVIZO oo
GALEGO B 5YShicia
DE SAUDE

CONSELLERIA DE
POLITICA SOCIAL
E XUVENTUDE

FONDO SOCIAL EUROPEO S, (-Y-)
"O FSE inviste no teu futuro" O DEPUTACION

GO

VICEPRESIDENCGCLA

UNION EUROPEA

FONDO EUROPEO DE
X * * DESENVOLVEMENTO $
e St REXIONAL
+* * "Unha maneira de facer Europa”
* 5 K Q

SAUDE MENTAL
FEAFES GALICIA

FEDERACION DE ASOCIACIONS DE FAMILIARES E
PERSOAS CON ENFEEMIDADE MENTAL DE CALICIA

UNION EUROPEA

Con la colaboraciéon de:

E P — INSTITUTO GALEGO
undacién "la Caixa DA VIVENDA E SOLO
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XUNTA | Gmcit L win OF - Cofinanciado pola . -
DE GALICIA | oo == Fondos Euro
ALICIA Unién Europea m = peos

PONTES CARA A DIGNIDADE

Orde do 27 de xullo (DOG ne 130, de 10 de xullo de 2023)

“Inclusién Social e loita contra a pobreza”
Operacién cofinanciada parcialmente co Fondo Social Europeo Plus (FSE+) a través do programa FSE+ Galicia 2021-2027

Obxectivo:
Fomentar a inclusién activa co obxecto de promover a igualdade de

a non discrimil ibnea ici| ion activa,
e mellorar a empregabilidade, en particular para os colectivos desfavorecidos

Resultado:
Mellorar a inclusién social e laboral de persoas sen fogar ou risco de exclusién social
que sofren de trastorno mental severo na cidade de Lugo

BN XUNTA
Bd DE GALICIA

Cofinanciado pola
Unién Europea

Subvencions a entidades de iniciativa
social para programas dirixidos a
mulleres en situacion de especial

vulnerabilidade

Esta actuacion estd cofinanciada pola Unién Europea co
obxectivo de fomentar a igualdade de oportunidades para
contribuir & reducién da dobre discriminacién na que se atopan
as mulleres en situacién de especial vulnerabilidade

XUNTA

DE GALICIA & xocobeo 2122

tﬂi= B
servizo:

PLAN DE INSERCION LABORAL
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Financiado pola 3
@ E)(LEJ l\é-lxl\_ICIA - Unién Europea | Zt SR BEE T‘

NextGenerationEU

Axudas a entidades de iniciativa
social da Comunidade
Autonoma de Galicia para
adquisicion de vehiculos para a
prestacion de servizos a
persoas dependentes ou con
discapacidade

N

Programas dirixidos a persoas con enfermidade mental
na nosa comunidade auténoma:

INFORMACION, ORIENTACION E APOIOS.
ATENCION SOCIOSANITARIA RESIDENCIAL NO
DOMICILIO E FOMENTO DA AUTONOMIA

@; et o

subconsto o [JR] XaT0E G

PROGRAMA DE APOIO SOCIO-EDUCATIVO

COMUNITARIO E PREVENCION DA SITUACION DE

DEPENDENCIA NO MEDIO RURAL PARA PERSOAS
CON ENFERMIDADE MENTAL EN GALICIA
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