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Os presentamos nuestra memoria. En ella hemos 

querido reflejar los principales datos y 

acontecimientos que han comprendido nuestra 

actividad durante el 2025. 

Confiamos que así, se conozca mejor nuestro 

trabajo y que los resultados que en ella retratamos 

nos sirvan de estímulo para seguir cumpliendo, con 

el mismo rigor, la misión que, en su d ía, allá por el 

año 1995, iniciamos con tanta ilusión. 
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Agradecemos a las administraciones públicas y 

entidades privadas, personas anónimas, 

voluntariado y socios/as, su colaboración 

desinteresada, ya que sin ellos no se podrían 

realizar las actividades reflejadas en esta memoria.  
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ALUME Saúde Mental fue fundada en octubre de 1995 por varios familiares de personas con 

trastorno mental y profesionales de la Salud Mental de Lugo con la intención de sensibilizar 

a la sociedad sobre los problemas y las necesidades de este colectivo y sus familias, así 

como de luchar por un aumento de los recursos sanitarios de la provincia en esta materia, 

ya que en aquella época existía un déficit importante.  

 

Objetivo general 

˨sĖĆÿĆıÙĖ úÀ ĖÙÎĥēÙĖÀÎíćĀ Ĵ úÀ íĀġÙçĖÀÎíćĀ ĚĆÎíÀúˋ ÿÙöĆĖÀĖ úÀ ÀĚíĚġÙĀÎíÀ Ĵ úÀ ÎÀúíÓÀÓ ÓÙ ıíÓÀ

de las personas que padecen trastornos mentales y de sus allegados, así como la defensa 

de sus intereses Ĵ ÓÙĖÙÎëĆĚː˩ ˜ Ėġː ʶ ÓÙ úĆĚ 8ĚġÀġĥġĆĚ ÓÙ úÀ ĚĆÎíÀÎíćĀ˝ː 

 

Objetivos específicos 

˨sĖĆÿĆıÙĖ ÙĀ úÀ ĚĆÎíÙÓÀÓ ĥĀÀ ÀÎġíġĥÓ ĖÙÀúíĚġÀ Ĵ ÎĆÿēĖÙĀĚíıÀ ÎĆĀ úĆĚ ēĖĆÌúÙÿÀĚ ÓÙ úÀĚ

ēÙĖĚĆĀÀĚ ĕĥÙ ĚĥæĖÙĀ ĥĀÀ ÙĀæÙĖÿÙÓÀÓ ÿÙĀġÀúː˩ 

˨sĖĆÿĆıÙĖ Ĵ ēĆġÙĀÎíÀĖ íĀíÎíÀġíıÀĚ ĕĥÙ æÀıĆĖÙĸÎÀĀ úÀ íĀġÙçĖÀÎíćĀ úÀÌĆĖÀúː˩ 

˨fĖçÀĀíĸÀĖ ÀÎġíıíÓÀÓÙĚ Ĵ ÎĖÙÀĖ ĚÙĖıíÎíĆĚ ÓÙ ġíēĆ ĆÎĥēÀÎíĆĀÀúˋ úÀÌĆĖÀúˋ ÙÓĥÎÀġíıĆˋ ÎĥúġĥĖÀúˋ

ĖÙĚíÓÙĀÎíÀúˋ Ĵ úĦÓíÎĆˋ ÀÎĆĖÓÙĚ ÎĆĀ ÙĚġĆĚ æíĀÙĚː˩ 

˨MĀĚġÀĖ À úÀĚ ÀĥġĆĖíÓÀÓÙĚ ēĆúïġíÎÀĚ Ĵ ÀÓÿíĀíĚġĖÀġíıÀĚ À ġĆÿÀĖ ÿÙÓíÓÀĚ ĕĥÙ æÀÎíúíġÙĀ úÀ

integración social de las personas que padecen enfermedad mental, tanto en el cumplimiento 

ÓÙ úÀ úÙçíĚúÀÎíćĀ ÙĳíĚġÙĀġÙ ÎĆÿĆ ēĖĆÿĆıÙĖ íĀíÎíÀġíıÀĚ úÙçÀúÙĚː˩ 

˨ ÎġĥÀĖ ÎĆÿĆ ēĥĀġĆ ÓÙ ĖÙæÙĖÙĀÎíÀ Ĵ ÀēĆĴĆ ēÀĖÀ úÀĚ ēÙĖĚĆĀÀĚ ĕĥÙ ĚĥæĖÙĀ ÙĀæÙĖÿÙÓÀÓ ÿÙĀġÀúˋ

sus familias y amigos, así como ser un intermediario entre ellos para el intercambio de 

ÙĳēÙĖíÙĀÎíÀĚ Ĵ ÿĥġĥÀ ÀĴĥÓÀː˩ 

(Art. 3 de los Estatutos de la Asociación) 
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El Sistema de Gestión de Calidad de ALUME se basa en el modelo definido por la Norma Internacional 

UNE ISO 9001/2015. El Sistema de Gestión de Calidad, aporta confianza a los usuarios/as, familias y 

administración pública, al mismo tiempo, fortalece la imagen corporativa de ALUME.  

 

 

Misión 

ALUME es un Centro de Rehabilitación Psicosocial y Laboral que presta atención diurna, globalizadora 

y multidisciplinar a personas con Trastorno Mental Severo estables y a sus familiares. El objetivo es 

rehabilitar e integrar socialmente a los usuarios.  

 

Valores 

Igualdad: se trabaja desde la igualdad por la igualdad de las personas con TMS. Compromiso: como 

entidad sin ánimo de lucro, el trabajo en el CRPL exige una alta implicación personal.  

Calidad asistencial: mejora continua. El Sistema de Gestión de Calidad de ALUME se basa en el modelo 

definido por la Norma Inter nacional UNE ISO 9001/2015. El Sistema de Gestión de Calidad, aporta 

confianza a los usuarios/as, familias y administración pública, al mismo tiempo, fortalece la imagen 

corporativa de ALUME. 

 

Visión 

ALUME quiere ser una entidad consolidada y dinámica, capaz de responder a las necesidades 

cambiantes de los usuarios y familiares con eficacia y agilidad.  

 



ALUME 2025 

9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Historia  



ALUME 2025 

10 
 

 

 

 

 

 

 

El 23 de octubre ALUME fue inscrita en el Registro Público de Asociaciones con el Nº 1662. 

En su primera etapa, la Asociación organizó un ciclo de charlas sobre distintos aspectos 

relacionados con la enfermedad mental: cuestiones familiares, legales, laborales, médico -

sanitarias, asistenciales, sociales, etc. que sirvieron a muchos familiares para conocer 

aspectos interesantes sobre la enfermedad y sus consecuencias y también para entrar en 

contacto con personas que padecían problemas similares.  

Para la Asociación, aquel ciclo organizado en el antiguo Café Monterrey supuso su 

presentación ante la sociedad lucense y ante las personas afectadas, muchas de las cuales 

decidieron asociarse.  

La entidad también fue inscrita en el Registro de Entidades Prestadoras de Servicios 

Sociales con el Nº S- 874 y en el Registro de la Consellería de Familia, Muller e Xuventude 

con el Nº 0707. 

 

1995 

Nos inscribimos en FEAFES Galicia, Federación autonómica de asociaciones que trabajan 

con personas con enfermedad mental.  

 

1996 

En este año se produce un cambio muy importante en la orientación de ALUME, al recibir 

la propuesta de la Xunta de Galicia de poner en marcha un Centro de Día para la 

rehabilitación psicosocial de personas con enfermedad mental, que estaría financiado por 

la propia Xunta, pero cuya gestión al completo sería responsabilidad de la asociación.  

Pese a que el cometido con el que nació ALUME no fue el de constituirse en una entidad 

prestadora de servicios, se decidió asumir ese reto, para conseguir dotaciones que la 

Administración no estaba dispuesta a poner en marcha de otra manera y mantener la 

actitud reivindicativa con la que nació la Asociación.  

En este año se inicia la actividad en el centro situado en la calle Pintor Corre doira. Nos 

registramos en FEAFES, federación nacional que trabaja con el colectivo.  

1997 
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Se crea el servicio de comedor  

 

2000 

Empieza a funcionar el primer piso protegido de la asociación, así como el servicio de 

atención a domicilio y nuestra web (http:// alume.org)  

2001 

2004 

En este año empieza la labor  de la entidad en el área de A Terra Chá, iniciándose un 

programa de rehabilitación  en el que colabora el Ayuntamiento de Guitiriz. 

 

2005 

ALUME sigue creciendo y se abre un segundo piso protegido para mujeres víctimas de 

violencia y con enfermedad mental. Este piso supone un referente a nivel autonómico ya 

que era el único recurso de estas características hasta el momento.  

A su vez se amplía el Programa de Rehabilitación en A Terra Chá y se abre un centro de 

Rehabilitación Psicosocial en Guitiriz.  

 

 

En este año empieza a funcionar un tercer piso protegido para atender al colectivo.  

Es también el año en el que se celebran las I Jornadas de ALUME organizadas que 

úúÙıÀÌÀĀ ēĆĖ ġïġĥúĆ ˨zÀúĥÓ _ÙĀġÀú Ĵ zÀúĥÓ ZÙçÀú˩ ÓÙÎúÀĖÀÓÀĚ ÓÙ MĀġÙĖÚĚ zÀĀíġÀĖíĆː 

2006 
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2007 

El centro de Pintor Corredoira se ha ce pequeño y nos trasladamos al centro de Nicomedes 

sÀĚġĆĖ 2ïÀĸː ÓÙÿÁĚˋ ĀĥÙĚġĖÀ ÀĚĆÎíÀÎíćĀ ĆÌġíÙĀÙ Ùú ˨sĖíÿÙĖ sĖÙÿíĆ +_z˖fġĚĥ÷À Àú ÿÙöĆĖ

ēĖĆĴÙÎġĆ ÓÙ MĀġÙçĖÀÎíćĀ zĆÎíĆúÀÌĆĖÀú ÓÙ úÀĚ sÙĖĚĆĀÀĚ ÎĆĀ 8ĚĕĥíĸĆæĖÙĀíÀ˩ː 

La Consellería de Vivenda e Solo nos cede un local en Guitiriz en el que actualmente está 

situado nuestro Centro de Rehabilitación Psicosocial y el ayuntamiento de esta localidad 

nos facilita un terreno para la realización de labores de jardinería.  

 

2008 

Abrimos un cuarto piso protegido. Además, comenzamos el mantenimiento del jardín del 

centro de día de personas mayores de la localidad gracias a una cesión del Ayuntamiento.  

8Ā ʶʴʴʼ ġíÙĀÙĀ úĥçÀĖ ġÀÿÌíÚĀ úÀĚ MM VĆĖĀÀÓÀĚ ÓÙ Z¦_8 ĕĥÙ úúÙıÀĀ ēĆĖ ġïġĥúĆ ˨zÀúĥd Mental 

Ĵ zÀúĥÓ ZÀÌĆĖÀú˩ː 

Inauguración del Centro de Rehabilitación Psicosocial de Guitiriz.  

El centro, incluido en la red de la Consellería de Sanidad, contó con las ayudas del IGVS 

que cedió el inmueble, y AGADER que concedió una importante ayuda. 

 

2009 

2010 

8Ā ÙĚġÙ ÀąĆ ĚÙ ÎÙúÙÌĖÀĀ úÀĚ MMM VĆĖĀÀÓÀĚ ÓÙ Z¦_8 ÎĆĀ Ùú ġïġĥúĆ ÓÙ ˨zÀúĥÓ _ÙĀġÀú Ĵ

2ÙĖÙÎëĆĚ -ĆĀĚġíġĥÎíĆĀÀúÙĚ˩ː 8Ā ÙĚġÙ ÀąĆ ġÀÿÌíÚĀ ĚÙ ÀæíÀĀĸÀ úÀ ÎĆúÀÌĆĖÀÎíćĀ ÎĆĀ ĆġĖÀĚ

entidades: Convenio con la USC para mantener una zona verde. Convenios con el servicio 

de voluntariado de la USC y la Unión Democrática de Pensionistas. Convenios con la UNED, 

COGAMI y el IES Xograr Afonso de Sarria para la realización de prácticas en la entidad. 
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Colaboramos en el Proyecto NISE de la FEGAS, con talleres formativos contra el estigma 

de la enfermedad mental en colaboración con psiquiatras de la red pública. Iniciamos 

nuestra colaboración con el Programa PAIEM, Protocolo de Atención Integral a Personas 

con Enfermedad Mental, en los centros penitenci arios de Monterroso y Bonxe.  

El Diario Oficial de Galicia publicó el 27 de mayo la resolución de la Consellería de 

Presidencia por la que se declara a ALUME como Asociación de Utilidad Pública. Este año 

se ha celebrado la I Jornada dedicada a nuestro volun tariado. 

La entidad Preescolar na Casa impartió un taller en la Asociación a las usuarias con hijos 

y la Fundación BALOGAL colaboró con nosotros fomentando el deporte y la creación de 

hábitos saludables. 

Nuestro presidente, Manuel Fernández Prado, fue nombrado Vicepresidente de FEAFES 

Galicia y se crean las cuentas de Facebook (facebook.com/alumelugo) y Twitter 

(twitter.com/alumelugo).  

 

2011 

En este año seguimos contando con la formación impartida por Prescolar na Casa a 

usuarias que son madres. Colabora con nosotros también la Fundación Balogal, a través 

del programa Tempos y Quérote+, que ofrece información sobre sexualidad. 

Recibimos las visitas en marzo y en septiembre de la Secretaria de Igualdad, Susana 

López Abella. Participamos por  primera vez en los mercadillos de Fontiñas, Fonsagrada y 

en la Semana Verde de Silleda. 

En enero se clausura el psiquiátrico de Castro y empiezan a funcionar las Unidades de 

media y larga estancia en el Hospital de Calde. 

Empezamos a ofrecer información e n el HULA en un local cedido a las asociaciones. 

También trabajamos dos huertos cedidos por la Diputación en el Paseo del Río Rato. 

Nuestros usuarios de Guitiriz reciben un galardón del Ayuntamiento por su participación 

activa en las actividades deportivas . La UDP nos invita a participar en su VIII Encuentro de 

Voluntariado. 

 

2012 



ALUME 2025 

14 
 

   

 

 

 

2013 

Participamos en el Programa Tempos, de fomento del deporte, en colaboración con 

Balogal y la Diputación de Lugo. Colaboramos con AECC impartiendo un taller de memoria 

en su sede. 

Expusimos por primera vez nuestros productos en Expob oda Lugo y en junio celebramos 

la II Jornada dedicada a nuestros voluntarios.  

Fuimos seleccionados por la Fundación Barrié para participar en el Programa Más social 

ofreciéndonos consultoría, formación y la contratación de un gestor profesional dedicado a 

comunicación y marketing.  

Comenzamos la implantación del sistema de gestión de calidad. 

Se edita un calendario solidario para 2014 en colaboración con la Sociedad Protectora de 

Animales y Plantas de Lugo, en el que nuestros usuarios posan junto a animales acogidos. 

La Fundación Anade nos concede el primer premio de integración social por nuestra labor 

a favor del colectivo de personas con enfermedad mental.  

La consellería  de Deportes de Lugo nos dona un porcentaje de las inscripciones en la XI 

Carrera Lugo Monumental y elaboramos los trofeos para la misma en nuestros talleres.  

 

2014 

Conseguimos el certificado de calidad ISO9001 con el número ES055955- 1. 

Iniciamos nuestra campaña en Tumbrl  (http://lugocontraelestigma.tumblr.com/) contra el 

estigma de las personas con enfermedad mental.  

Mostramos nuestra creatividad con la exposición en el CENTRAD (Centro de Artesanía y 

Diseño) sobre instrumentos medievales que realizamos en cerámica y con e ú ÿĥĖÀú ˨`ćĚ

ġÀÿÚĀ ēíĀġÀÿĆĚ ÀúçĆ˩ ÙĀ úÀ ēíĚÎíĀÀ ÿĥĀíÎíēÀúː 

-ĆÿíÙĀĸÀ À ÀĀÓÀĖ Ùú ēĖĆçĖÀÿÀ ˨8ĚēÙĖġÀĖ˩ ÙĀ Ùú ĕĥÙ ġĖÀÌÀöÀÿĆĚ ÎĆĀ ēÙĖĚĆĀÀĚ ĚíĀ ġÙÎëĆ

que tienen una enfermedad mental. 

Por segundo año expusimos nuestros productos en Expoboda Lugo y en junio celebr amos 

la III Jornada dedicada a nuestros voluntarios.  

8Ā öĥĀíĆ ġÀÿÌíÚĀ ēÀĖġíÎíēÀÿĆĚ ÙĀ úÀ 8ĳēĆ ˨¦Ā ÿĥĀÓĆ ÓÙ ēĆĚíÌíúíÓÀÓÙĚ˩ ĚĆÌĖÙ ÓíĚġíĀġÀĚ

discapacidades. 

Continuamos con el programa de fomento del deporte Movémonos en colaboración con 

Balogal y la Diputación de Lugo. 
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2015 

8Ā ÙĚġÙ ÀąĆ ÎĥÿēúíÿĆĚ ʶʴ ÀąĆĚː zÙ ÎĆĀĚĆúíÓÀ Ùú ēĖĆçĖÀÿÀ ˨8ĚēÙĖġÀĖ˩ˋ ĕĥÙ ġĖÀÌÀöÀ con 

personas sin techo con trastorno mental severo.  

En junio celebramos la IV Jornada dedicada a nuestros voluntarios.  

Continuamos con el programa de fomento del deporte Movémonos en colaboración con la 

Diputación de Lugo. 

Participamos por primera vez, y nuestro grupo es campeón, en la categoría de personas 

con discapacidad de la V Carrera Solidaria del Colegio Cervantes. 

Quedamos segundos en el Torneo de Ping- pong para personas con discapacidad de Ferrol. 

sÀĖġíÎíēÀÿĆĚ ÙĀ úÀ ÎÀÿēÀąÀ ÓÙ `ÀıíÓÀÓ ˨`íĀçĦĀ ÁĖÌĆú ıÀÎïĆ˩ ÓÙ úÀ ÀĚĆÎíÀÎíćĀ +ĆĀëĆÿïÀː

Somos premiados en el concurso de fotografía de la Fundación Anade. 

 

El centro de Nicomedes Pastor Díaz se nos queda pequeño y nos trasladamos a la actual 

sede en el barrio de Montirón, (R/Illa Coe lleira 3, bajo). Inauguramos esta nueva sede el 10 

de octubre con motivo del Día de la Salud Mental. 

La Asociación Penitenciaria Concepción Arenal nos entrega su medalla por nuestra labor 

en las prisiones de Bonxe y Monterroso.  

El conselleiro de Política S ocial visita nuestra asociación.  

En junio celebramos la V Jornada dedicada a nuestros voluntarios.  

Participamos en la categoría de personas con discapacidad de la VI Carrera Solidaria del 

Colegio Cervantes. 

Organizamos el torneo de ping- pong de FEAFES Galicia, uno de nuestros usuarios se 

proclama campeón y nuestro equipo como mejor equipo.  

Una monitora de tiempo libre, un integrador social y dos psicólogas sanitarias realizan sus 

prácticas en ALUME. 

sÀĖġíÎíēÀÿĆĚ ÙĀ úÀ ÎÀÿēÀąÀ ÓÙ `ÀıíÓÀÓ ˨`íĀçĦĀ ÁĖÌĆú ıÀÎïĆ˩ de la asociación Bonhomía. 

2ĆĚ ĥĚĥÀĖíĆĚ ÓÙ ĀĥÙĚġĖĆ ÎÙĀġĖĆ ēÀĖġíÎíēÀĀ ÙĀ Ùú ēĖĆçĖÀÿÀ ÓÙ vÀÓíĆ `ÀÎíĆĀÀú ˨_í çĖÀÿĆ ÓÙ

úĆÎĥĖÀ˩ː fĖçÀĀíĸÀÿĆĚ Ùú ÿÙĖÎÀÓíúúĆ ÓÙ ÀĚĆÎíÀÎíĆĀÙĚ ÓÙ ÓíıÙĖĚíÓÀÓ ˨2íıÙĖĚíÀĖġÙ˩ː 

 

2016 
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2017 

Colaboramos con las Facultades de Veterinaria y Formación del Profesorado d e la USC 

dentro del programa de Aprendizaje - Servicio, que pretende dar a conocer las diferentes 

realidades a los nuevos profesionales para eliminar prejuicios y conocer de primera mano 

la realidad de la enfermedad mental.  

Tenemos la oportunidad de conocer la historia y cultura mexicanas de la mano de Isa y 

Sus, dos voluntarias de México. 

Participamos en la VII Carrera Solidaria organizada por el Colegio Cervantes y el Club 

Montepenarubia. 

Nuestro presidente ofrece, a petición del centro, una charla dirigida  a los alumnos para 

que conozcan la asociación y cómo se trabaja en ella. Recibimos, también, por parte del 

alumnado un donativo que consiguieron diseñando una campaña para captar fondos, 

destinada a nuestra entidad. 

Celebramos nuestra VI Jornada destinada al voluntariado.  

Participamos por primera vez en el mercadillo  de San Juan organizado por la Asociación 

de hosteleros de Fontiñas. 

Una psicóloga sanitaria y un monitor de tiempo libre realizan las prácticas en nuestro 

centro. Nos visita la Directora Xeral  de Voluntariado Cecilia Vázquez. 

Participamos en la campaña para el Día Mundial De la Salud Mental diseñada por FEAFES 

GÀúíÎíÀ ˏĆĕĥÙġÙąĆĀÀÿÙĀġÙˋ ˨8 ġíˋ ÎćÿĆ æĆÿÙĀġÀĖïÀĚ À ĚÀĦÓÙ ÿÙĀġÀú ĀĆ ġĖÀÌÀúúĆˑ˩ˋ

distribuyendo carteles por la ciudad, con mesas en el HU LA y la Plaza Mayor, y 

fomentando la participación a través de nuestras redes sociales.  

sÀĖġíÎíēÀÿĆĚ ÙĀ úÀ ÎÀÿēÀąÀ ÓÙ `ÀıíÓÀÓ ˨`íĀçĦĀ ÁĖÌĆú ıÀÎïĆ˩ ÓÙ úÀ ÀĚĆÎíÀÎíćĀ +ĆĀëĆÿïÀː 

 

2018 

Seguimos colaborando con la Facultad de Formación del Profesorado de la USC dentro del 

programa de Aprendizaje - Servicio, que pretende dar a conocer las diferentes realidades 

de primera mano a los nuevos profesionales para eliminar prejuicios y conocer de primera 

mano la realidad de la enfermedad mental.  

Colaboramos con la Universidad Complutense de Madrid en el estudio Medium II. 

Nuestro presidente habló en Valladolid sobre nuestro programa para mujeres con 

ÙĀæÙĖÿÙÓÀÓ ÿÙĀġÀú ıïÎġíÿÀĚ ÓÙ ıíĆúÙĀÎíÀ ÓÙ çÚĀÙĖĆ ÙĀ úÀ M VĆĖĀÀÓÀ ˨_ĥöÙĖ Ĵ zÀúĥÓ _ÙĀġÀú˩

organizado por FEAFES Castilla y León y nuestra directora dio una charla formativa en el 

CIFC Politécnico al alumnado del Ciclo de Atención a Personas en Situación de 

Dependencia. 
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En junio celebramos la VII Jornada dedicada a nuestros voluntarios.  

Participamos en la categoría de personas con discapacidad de la VIII Carrera Solidaria del 

Colegio Cervantes. 

Empieza un nuevo programa, el Programa piloto de apoyo socioeducativo, comunitario y 

prevención de la dependencia en el medio rural a personas con enfermedad mental, con el 

que tejer una red de proximidad para la atención, evitar el aislamiento y fomentar la 

inclusión y participación en la comunidad de personas con enferm edad mental del rural.  

Un psicólogo sanitario realiza sus prácticas en ALUME.  

Participamos en la campaña para el Día Mundial De la Salud Mental diseñada por FEAFES 

GÀúíÎíÀ ÿĆÎíÓÀÓÙ ĚÀĥÓÀÌúÙˋ ˨8ÓĥÎÀÎíćĀ íĀÎúĥĚíıÀˋ ĚÀĦÓÙ ÿÙĀġÀú ēĆĚíġíıÀ˩ˋ ÓíĚġĖíÌĥĴÙĀÓĆ

carteles por la ciudad, con mesas en Guitiriz y la Plaza Mayor, informando a docentes, 

realizando la actividad con el grupo de 6º del Colegio Cervantes y fomentando la 

participación a través de nuestras redes sociales.  

sÀĖġíÎíēÀÿĆĚ ÙĀ úÀ ÎÀÿēÀąÀ ÓÙ `ÀıíÓÀÓ ˨`íĀçĦĀ ÁĖÌĆú ıÀÎïĆ˩ ÓÙ úÀ ÀĚĆÎíÀÎíćĀ +ĆĀëĆÿïÀː 

Por último, colaboramos en la campaña del Concello de Lugo en el Día Contra la Violencia 

de Género y en el Día Mundial Contra el Cáncer de Mama estuvimos presentes en el acto 

de la AECC e hicimos una aportación con el dinero sacado de la venta de productos de los 

talleres.  

 

2019 

Colaboramos con las Facultades de Veterinaria y Formación del Profesorado de la USC 

dentro del programa de Aprendizaje - Servicio, que pretende dar a conocer las diferentes 

realidades de primera mano a los nuevos profesionales para eliminar prejuicios y conocer 

de primera mano la realidad de la enfermedad mental.  

Participamos en la IX Carrera Solidaria organizada por el Colegio Cervantes y el Club 

Montepenarubia. Celebramos nuestra VIII Jornada destinada al voluntariado.  

Participamos en la campaña para el Día Mundial De la Salud Mental Conecta coa Vida, de 

prevención del suicidio. 

Recibimos la visita de la presidenta de la entidad Salut Mental Garraf, de Barcelona, que 

quiere conocer nuestra labor.  

sÀĖġíÎíēÀÿĆĚ ÙĀ úÀ ÎÀÿēÀąÀ ÓÙ `ÀıíÓÀÓ ˨`íĀçĦĀ ÁĖÌĆú ıÀÎïĆ˩ ÓÙ úÀ ÀĚĆÎíÀÎíćĀ +ĆĀëĆÿïÀˋ

con regalos para personas sin hogar.  
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2020 

Este año estuvo marcado principalmente por la pandemia y los nuevos ajustes del centro 

para poder seguir prestando atención a los usuarios.  

El 25 de octubre la asociación cumple su 25 aniversario, y lo celebramos creando una 

cuenta de Instagram donde diferentes personas nos dedican 25 vídeos de felicitación, a 

falta de poder celebrar otras actividades por  las restricciones.  

Desde la Xunta nos ceden a AFALU y ALUME las antiguas instalaciones de ASPNAIS, lo que 

nos permitirá contar con más espacio y crear nuevos servicios.  

Firmamos el nuevo convenio con el SERGAS, gracias al cual contamos con un nuevo piso 

protegido. Seguimos colaborando con la Facultad de Formación del Profesorado de la USC 

dentro del programa de Aprendizaje - Servicio, aunque de forma online este año 

participando en su Work- shop. 

Formamos parte de la Comisión de Prevención del suicidio de la EOXI de Lugo. 

Realizamos una pequeña grabación para el videoclip por el Día Mundial de las Personas 

con Discapacidad en la iniciativa #baixoomesmoparaugas. 

Participamos en la campaña para el Día Mundial De la Salud Mental diseñada por la 

-ĆĀæÙÓÙĖÀÎíćĀ ˨ĚÀúĥÓ ÿÙĀġÀú Ĵ ÌíÙĀÙĚġÀĖˊ ĥĀÀ ēĖíĆĖíÓÀÓ çúĆÌÀú˩ː 

Desde la Delegación territorial de la Xunta cuentan con nosotros para que les enviemos 

vídeos explicando lo que significa para nosotros la muralla, dentro de la celebración del 

décimo aniversario de su declarac ión como Patrimonio de la Humanidad. 

sÀĖġíÎíēÀÿĆĚ ÙĀ ˨8ĚġÀ `ÀıíÓÀÓ ĚÙĖÙÿĆĚ ÿÁĚ˩ ÓÙ úÀ ÀĚĆÎíÀÎíćĀ +ĆĀëĆÿïÀ ÎĆÿēĖÀĀÓĆ

mascarillas para personas sin hogar.  

 

2021 

Las actividades de la asociación en este año siguieron profundamente marcadas por la 

situación derivada del COVID- 19. 

Este año participamos en la II Jornada de Voluntariado Universitario de la USC por el 25 

aniversario del Servizo de Participación e Integración  

¦ĀíıÙĖĚíġÀĖíÀ Ĵ ÙĀ úÀ VĆĖĀÀÓÀ ĆĖçÀĀíĸÀÓÀ ēĆĖ úÀ vÙÓÙ _ĥĚÙïĚġíÎÀ ˨ZĆĚ ÿĥĚÙĆĚ ÓÙ ZĥçĆ

ÎĆÿĆ æĆĖġÀúÙĸÀ ÿÙĀġÀú˩ː 

Gracias a la Rede Museística también podemos conocer los diferentes museos a través de 

visitas virtuales.  

Recibimos la visita del Vicecónsul de México para conocer nuestro centro y asesorar a una 

de las usuarias. Realizamos una pequeña grabación para el videoclip por el Día Mundial de 

las Personas con Discapacidad en la iniciativa #baixoomesmoparaugas.  

Lucía, educadora social del Programa de Atención a Personas Sin Hogar, participa con un 

vídeo en la Campaña X Solidaria del IRPF. 

Alberto, usuario del centro, re ÎíÌÙ Ùú ʷľ ēĖÙÿíĆ ÓÙú ÎĆĀÎĥĖĚĆ æĆġĆçĖÁæíÎĆ ˨2ÙíĳÁÓÙıĆĚ ÓÙ

úÙĖíÀĚˋ ġĖÀÌÀúúĆ ÙĀ íçĥÀúÓÀÓÙ˩ ĆĖçÀĀíĸÀÓĆ ēĆĖ Ùú -ĆÿíġÚ ÙĀ sĖíÿÙíĖÀ sÙĖĚĆÀ ÓÙ E8 E8z

Galicia. 
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2022 

En febrero, ALUME comienza con el programa para jóvenes con primeros episodios 

psicóticos (PAPEP). Ese mismo mes, iniciamos la formación de salud mental en el ámbito 

laboral en Fibranor Rábade, que se extenderá hasta noviembre. 

En febrero Realizamos un ESCAPE ROOM en el día Internacional de la Mujer y la Niña en la 

Ciencia. 

En marzo formamos parte de la red voluntariado lucense. Realizamos actividades 

relacionadas con la igualdad de género en el día de la mujer.  

En junio participamos en un congreso con una investigación sobre el impacto del 

confinamiento en personas con trastorno mental grave  

En septiembre participamos en el programa de reciclaje de ECOEMBES. Además, en 

septiembre, recibimos la Medalla de plata al mérito penitenciario.  

En noviembre y tras varios meses de formación, ALUME comienza un nuevo programa de 

atención al duelo por suicidio (PADS), con el que se pretende abordar una necesidad en la 

atención a las personas supervivientes del suicidio de un familiar o allegado/a. Ese mismo 

mes, ALUME coordina un simposio en donde se presentarán los hallazgos de las últimas 

investigaciones realizadas en el campo del espectro psicótico.  

Todo el año participación de la comisión de prevención del suicidio da EOXI de Lugo. En 

este año también se intensifica la  atención comunitaria, rural y urbana a domicilio. Una 

psicóloga sanitaria realiza sus prácticas de mayo a diciembre.  

En diciembre coordinamos un simposio en el XV Congreso Nacional e Internacional de 

Psicología Clínica. Presentamos un total de 3 investigaciones, además, invitamos a 

otros/as profesionales (psicólogo clínico, psiquiatra, vicerrector de investigación e 

internacionalización) para que compartan sus experiencias en nuestro simposio.  

 

2023 

En enero mantenemos reunión con USM para explicar el trabajo de ALUME. 

En febrero iniciamos el programa de apoyo para la prevención del suicidio (PAPS) para 

complementar el programa de PADS que iniciamos el año anterior. Además, realizamos un 

convenio con Decathlon Lugo e impartimos curso en la UNED. 

En marzo comenzamos la formación de la Fundación Barrié: MAS SOCIAL y realizamos 

una excursión a la Diputación de Fonsagrada. 

En abril publicamos la investigación La huella de la pandemia en una población con 

esquizofrenia: estudio longitudinal, en la revista psiquiatría.com. Damos las tres primeras 

altas en el PADS, también acudimos a la fundación Breogán a hacer una formación con 

menores. 

El 17 de abril vienen de la Escola Galega do Consumo a dar una charla y a finales de este 

mismo mes celebramos la asamblea de ALUME. 

En mayo coordinamos simposio bajo el título Enfoque centrado en la persona: 

intervenciones en psicosis en el congreso XXIV Congreso Virtual Internacional de 

Psiquiatría, Psicología y Salud Mental. Interpsiquis 2023. 
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En mayo comenzamos una colaboración con Aliad Ultria, en la que se llevó a cabo Terapia 

Asistida con Animales.  

El equipo del rural se traslada a visitar el Museo Interactiv o de la Historia de Lugo (MIHL) 

para la realización de actividades comunitarias e integradoras.  

En junio realizamos Actividad multideporte de la mano de Decathlon Lugo.  

Más de 300 personas vinculadas la Salud Mental FEAFES Galicia y las asociaciones que la 

conforman nos reunimos en la Cidade da Cultura de Galicia, para poner en valor el trabajo 

del movimiento asociativo de salud mental en Galicia. 

En este mes también realizamos un viaje I mserso a Las Palmas de Gran Canaria. 

En octubre nuestro presidente Man uel Fernández participó en la presentación de 

resultados de la Convocatoria de Proyectos zĆÎíÀúÙĚ GÀúíÎíÀ ÓÙ EĥĀÓÀÎíćĀ ˨ZÀ -ÀíĳÀ˩ː 

El 6 de diciembre es el Día Internacional del Voluntariado, para celebrarlo, las entidades 

que forman la Red de Voluntariado Lucense leyeron un hermoso texto que recoge los 

principios, valores y objetivos del voluntariado.  

Los días 13, 14 y 15 de diciembre Participamos en Diversiarte 2023. 

 

2024 

En enero en Cadena Ser Lugo, en el programa Hoy por Hoy, hemos estado compartiendo el 

camino desde el impacto inicial hasta la profunda tristeza de quienes enfrentan la pérdida 

por suicidio.  

En febrero las Aulas de Monterroso se unieron a una de las actividades del programa 

social de Total Sport. Diversión. 

En marzo comienza el XIII Torneo de Tenis de Mesa, en A Coruña, más de 40 participantes 

de 7 asociaciones compiten en este campeonato que organizan Saúde Mental FEAFES 

Galicia y el Club del Mar de San Amaro. 

El 8 de abril se realiza una entrevista a l a directora de ALUME a causa del programa de 

atención al duelo por suicidio. AGalegaAudio, programa Convivir. 

El 22 de abril somos invitados a la cena de entrega de Premios del Concurso de Tapas 

organizado por la Asociación DeBares de la Hostelería de GuitíĖíĸˊ ˨¶ ĕĥÙ ÌĆ ÙĚġÁĚ GĥíġíĖíĸ˩ː 

En este mismo mes ALUME participa en las III Jornada de formación para las personas 

responsables de las Unidades de Acompañamiento y Orientación personal y familiar de 

Galicia con una ponencia sobre la salud mental en las aulas. 

En mayo ALUME participa en el XXV Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría, 

Psicología y Salud Mental (INTERPSIQUIS 2024). Presentamos el siguiente simposio 

˨ēĚíÎĆĚíĚˊ ēĖÁÎġíÎÀ ÎúïĀíÎÀ Ĵ ÙĚġĖÀġÙçíÀĚ ÓÙ íĀıÙĚġíçÀÎíćĀ˩ː 8ú ÎĆĀçĖÙĚĆ ÓĥĖÀ ÓÙú ʶʴ Àú31 de 

mayo y se tendrá acceso a los contenidos hasta mediados de junio. 
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En junio continuamos con las jornadas de salud, en esta ocasión tuvimos la suerte de 

contar con dos odontólogas, María y Ana, del Colegio de Odontólogos y Estomatólogos de 

Lugo que nos enseñaron como mantener una buena higiene bucal. 

En julio disputamos el torneo de tenis de mesa, organizado por FEAFES en Santiago de 

Compostela. 

El 30 de julio recibimos la visita de Fernando, del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de 

Galicia, quién nos transmitió la importancia de realizar una buena actividad física para 

evitar dolores en nuestro cuerpo. Además, nos enseñó una serie de ejercicios para 

realizar en nuestras casas y mejorar nuestra movilidad.  

El 24 de septiembre fuimos invitados a la Festividad de Nuestra Señora de la Merced 

organizada por los C.P. de Bonxe y Monterroso donde el equipo de ALUME desarrolla el 

programa PAIEM. 

En septiembre renovamos en A Coruña el convenio del programa PAIEM. En octubre 

varios usuarios de ALUME realizan un viaje a Cádiz. 

El 10 de octubre de cada año se celebra el Día Mundial de la Salud Mental, este año el 

acontecimiento se produjo en: O vello cárcere de  Lugo. 

8Ā ĆÎġĥÌĖÙ ēÀĖġíÎíēÀÿĆĚ ÙĀ úÀ ġÙĖġĥúíÀ ĚĆÌĖÙ ˨zÀúĥÓ _ÙĀġÀú ÙĀ ēĖíĚíćĀ˩ ÓÙ úÀ MM VĆĖĀÀÓÀ ÓÙ

la Red Gallega de Educación en prisión junto con nuestras compañeras de APEM, FEAFES 

y LENDA. 

sÀĖġíÎíēÀÿĆĚ ÙĀ Ùú ¶M² -ĆĀçĖÙĚĆ 8ĚēÀąĆú ÓÙ -ĖíÿíĀĆúĆçïÀ ˨¦ĀÀ ÎíÙncia para un mundo en 

ÎĖíĚíĚ˩ ÙĀ úÀ ÎíĥÓÀÓ ÓÙ -ÁÎÙĖÙĚ úĆĚ ÓïÀĚ ʵʺˋ ʵʻ Ĵ ʵʼ ÓÙ ĆÎġĥÌĖÙ ÓÙ ʶʴʶʸː 

En octubre El Progreso publica que la Xunta destinará 1,3 millones a la vieja ASPNAIS para 

un centro de salud mental el cual gestionará ALUME.  

En noviembre competimos en el I Circuito de tenis de mesa adaptado con @fedgaltm 

@adzastenismesa y @asociacionintegro. 

En noviembre el Grupo Albia reconoce el compromiso con la sostenibilidad y premia a las 

mejores iniciativas ambientales y sociales. ALUME fue galardonada c on un premio 

recogido por Manuel Fernández Prado, su presidente. 

En diciembre se celebra en colaboración con Always Tenis de Mesa, el XVIII Torneo de 

Tenis de Mesa de Saúde Mental FEAFES Galicia. 

Durante todo el ejercicio se llevaron a cabo distintas inves tigaciones y publicaciones en 

revistas científicas.  

 

2025 

En enero conocemos la noticia de que la Xunta destinará más de 3,6 millones de euros 

para reformar y adaptar el antiguo edificio de ASPNAIS para crear el primer Centro de 

Atención Integral á Saúde Mental de Galicia. Recibimos la visita de trabajo y coordinación 

de Eloína Injerto, directora gerente de la FUNGA. 

El 28 de febrero hicimos un directo con Andaina Prosaudemental, en el que Ana, directora 

y psicóloga, habló sobre su trayectoria, sus líneas de  trabajo en la realidad de la conducta 

suicida. Hablaron también del reconocimiento que recibimos por nuestra labor.  
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A principios de marzo hicimos una fiesta de Carnaval y lo pasamos genial. Tuvimos un 

concurso de disfraces, canto, baile y una buena comida típica de Carnaval. Pasamos un fin 

de semana en una casa rural en Pontevedra con el programa De casa en casa organizado 

por FEAFES. 

En abril pasamos 3 días de aténtico relax en las termas de Cuntis, programa de 

termalismo organizado por FEAFES.  

En mayo, en ALUME Guitiriz celebramos el día de las Letras Galegas viendo una 

exposición y unos documentales de la vida de las cantareiras. Tuvimos la oportunidad de 

visitar la fábrica de Café Candelas con algunos usuarios de Lugo. 

En junio celebramos el Arde Lucus aprendiendo sobre historia y cultura de la época celta 

y romana, y disfrutamos de los campamentos. Se publica la licitación por un importe de 

125.660,27 de la redacción del proyecto básico y de la ejecución, el estudio de seguridad y 

salud, y la dirección de la obra del futuro centro que se situará en la antigua sede de 

ASPNAIS, en la Rampa de Claudio López. La Xunta de Galicia investirá 3,6 millones de 

euros en la reforma integral de este espacio. El 20 de junio tuvimos la primera sesión de 

nuestro nuevo taller 60+, un primer acercamiento para potenciar un envejecimiento 

ĚÀúĥÓÀÌúÙː 8Ā Z¦_8 GĥíġíĖíĸ ÀĚíĚġíÿĆĚ À úÀĚ ÎëÀĖúÀĚ ÓÙú ÎíÎúĆ ˨EíĀÀĀĸÀĚ ēÀĖÀ ġĆÓĆĚ˩

organizadas por el Banco de España. 

En verano aprovechamos el buen tiempo para realizar exc ursiones: Sotavento, navegación 

por el río Miño en Tomiño, Ferrol, comaĖÎÀ ÓÙú 8ĥÿÙˌ 

A principios de agosto se presentó la Segunda Ruta Solidaria organizada por la Asociación 

Provincial de Amigos del Camino de Santiago y la Guardia Civil que este año es a favor de 

ALUME. 

En septiembre aprendimos con Jose Loureiro , voluntario de Banco Santander, sobre 

educación financiera. Presentamos también las camisetas de la 2º ruta solidaria en la 

Comandancia de Lugo. Ganamos el premio a Mejor iniciativa de atención y 

acompañamiento emocional de los Premios Albia de Sostenibilidad, con nuestro 

˨sĖĆçĖÀÿÀ ÓÙ ġÙĀÎíćĀ Àú ÓĥÙúĆ ēĆĖ ĚĥíÎíÓíĆ˩ː sĖÙĚÙĀġÀÿĆĚ ÙĀ ĖÙÓÙĚ ĚĆÎíÀúÙĚ Ùú ÎÀĖġÙú ÓÙú

acto del 9 de octubre. El 28 de septiembre recorrimos los 10 km solidarios entre Bascuas y  

Lugo. 

El 9 de octubre fue el día de la celebración. El acto fue presentado por Paco Nieto, tuvimos 

una conferencia impartida por Dr. Quintero y repartimos el premio al socio de honor, que 

este año fue para Cruz Roja. Al día siguiente tuvimos la pulpada entre usuarios y 

trabajadores, y como es un año especial entregamos un pequeño regalo (bolsas con 

calendario y llavero de ALUME). A mediados de mes empezamos un nuevo taller de baile 

de la mano de Andrea, una voluntaria. Cinco usuarios se fueron de viaje del  Imserso a 

Huelva durante una semana. Realizamos también una etapa del Camino de Santiago. 

Quedamos finalistas en el concurso de proyectos de #Europaxunta, organizado por la 

Dirección general de Cohesión y Fondos Europeos de la Consellería de Hacienda y 

Administración Pública.  
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En noviembre, un grupo de usuarios conoce a los jugadores de la Selección Sub 21, un día 
inolvidable gracias a FEAFES y a la Federación Galega de Fútbol. A finales de mes nos 
reunimos con Areanostra, una empresa de calzado bare foot, para construir nuestra 
colaboración. 

En diciembre participamos en la feria Diversiarte junto con otras asociaciones 
comprometidas con la integración de las personas con discapacidad. Asistimos también al 
evento Xuntos pola Inclusión para conmemorar e l Día Internacional de las personas con 
Discapacidad, organizado por Café Candelas y Fundación Breogán.  

Durante todo el año continuamos con nuestros talleres habituales y fuimos a torneos de 
diferentes deportes que practicamos: fútbol sala, tenis de mesa y petanca.  
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Órganos de gobierno 

 

Junta directiva  

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

Asamblea general  

 

Formada por 210 socios 

La Asamblea General de Socios este año se convoca el 23 de abril. 

 

 

 

Evolución de número de socios 

 

 

 

 

 

 

 

Presidente 

Manuel Fernández 

Vicepresidenta 

Elena López 

Secretario  

Óscar Rodríguez 

Tesorera 

Pilar Pena 

Vocal 

Juan Ángel Carreira  
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Dispositivos 

 

 

 

 

   

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centros de rehabilitación psico - social 

Lugo: local de 400 m2 situado en la Calle Illa Coelleira. El horario de atención es de 10h a 

14h y de 16h a 19 h. 

Guitiriz: local de aprox. 100 m2 situado en la calle Amizade. El horario es de 10:30h a 14 h y 

de 16h a 18:30 h. 

Pisos protegidos 

Piso protegido nº1: Para 5 personas. 

Piso protegido nº2: Para 4 personas. 

Piso protegido nº3: Para 4 personas. 

Piso protegido nº4: Para 4 personas. 

Vivienda tutelada para mujeres con enfermedad mental víctimas de violencia de género Nº1: 

Para 6 mujeres 

Atención a personas con trastorno mental grave en exclusión social o en 

riesgo de padecerla 

La intervención de ALUME con personas en exclusión social que padecen enfermedad 

mental, es una de las actividades que tienen más visibilidad en Lugo. Nuestro equipo 

recorre las ca lles de la ciudad, identificado con unos chalecos de color azul . 

Programa de apoyo socioeducativo, comunitario y prevención de la 

dependencia en el medio rural a personas con enfermedad mental  

La finalidad de este programa es favorecer la integración de las personas con  trastorno 

mental severo de las zonas rurales, realizando una atención socio - sanitaria integral a 

domicilio, adaptada a las características específicas de cada usuario, con el fin de 

mantener a la persona en su entorno  comunitario con una calidad de vida digna, acercando 

así la rehabilitación a los lugares y situaciones más inaccesibles . 
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PAIEM 

Este programa está destinado a dar respuestas personalizadas a la población con 

enfermedad mental interna en los Centros Penitenciarios de Bonxe y Monterroso 

atendiendo a la naturaleza y necesidades de cada Centro, facilitando la reincorporación 

social tras la salida de prisión . 

Programa pluriasistencial  de apoyo y rehabilitación con alojamiento para 

mujeres en situación de especial vulnerabilidad y con enfermedad mental  

Ofrece atención personalizada y especializada a mujeres de nuestro colectivo en situación 

de especial vulnerabilidad . 

Intervención familiar  

Un objetivo prioritario de la Asociación desde que se constituyó ha sido el de apoyar e 

informar a las familias. Una de las vías es la realización de cursos y talleres para formar 

grupos de autoayuda. 

Servicio de atención a domicilio  

En el 2001 se consigue financiar la actividad con la ayuda aportada por el Ministerio de 

Asuntos Sociales. 

Las actividades que se llevan a cabo dentro de este recurso son las relacionadas con 

mediación comunitaria, mediación familiar y el trabajo directo con el usuario ayudándole 

con sus hábitos diarios . 

Programa de Atención a los Primeros Episodios psicóticos  

ALUME puso en marcha el PAPEP en 2022 con el objetivo de detener el avance del 

trastorno mental grave desd e los primeros brotes de la enfermedad, acercando apoyo 

social y psicológico a las personas usuarias, siempre en colaboración con el servicio 

público de Salud Mental. 
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Programa de Atención al Duelo por Suicidio  

Este programa persigue ayudar a la persona en la elaboración del duelo, intentando 

reducir la posible patologización y acompañándola en la aceptación de la pérdida, 

aprendiendo a vivir sin esa persona querida.  
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Voluntarios  

 

Durante el año 2025, en ALUME participaron 12 

voluntarios/as en talleres de estimulación cognitiva, 

lectoescritura, deporte, y estudiantes de la USC que 

compartieron con nosotros/as su tiempo y dedicación. El 

voluntariado consolida la cohesión social y la confianza 

al promover acciones individuales y colectivas, además 

contiene en su esencia un sustancial efecto dominó, ya 

que inspira a otras personas e impulsa las 

transformaciones.  

Personal 

 

1 Directora (psicóloga clínica) 

1 Subdirector (psicólogo general sanitario)  

3 Trabajadores sociales 

4 Monitores de taller  

2 Psicólogos 

1 Psicóloga clínica 

3 Educadoras sociales 

1 Técnica integradora social 

1 Cuidadora 

1 Auxiliar educadora social 

1 Oficial administrativo  
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Subvenciones Concedidas Durante El 2025 
 

Organismo Programa Importe  

Concello De Lugo Proxecto Pluriasistencial De Apoio E 
Rehabilitación Para Enfermos Mentais  

ʵʴːʴʴʴˋʴʴ ˹ 

Concello De Lugo / Cruz Roja Transeúntes E Persoas Sen Fogar ʶʸːʸʵʺˋʴʴ ˹ 

Confederación Salud Mental 
España 

Apoyo A La Rehabilitación De Personas 
Con Enfermedad Mental Internas (Irpf)  

ʹːʼʸʸˋʴʴ ˹ 

Consellería De Política Social Atención Sociosanitaria E Promoción Da 
Autonomía 

ʵʴːʹʴʴˋʴʴ ˹ 

Información, Orientación Y Apoyo ʶʴːʹʴʴˋʴʴ ˹ 

Pontes Cara A Dignidade (Inclusión Social) ʼʽːʴʶʻˋʶʴ ˹ 

Saude Mental En Acción. Da Prevención Á 
Redución Do Dano 

ʵːʸʴʽˋʻʶ ˹ 

Prevención Da Dependencia No Rural ʻːʹʽʴˋʹʷ ˹ 

Consellería De Promoción Do 
Emprego E Igualdade 

Plan De Inserción Laboral  ʶʹːʽʼʸˋʷʶ ˹ 

Consellería De Promoción Do 
Emprego E Igualdade 

(Secretaría Xeral De Igualdade) 

Programa Pluriasistencial Con 
Aloxamento / Mulleres  

ʷʸːʷʻʻˋʽʼ ˹ 

Consellería De Sanidade Atención Comunitaria Rural E Urbana A 
Domicilio 

ʶʽːʹʻʹˋʴʴ ˹ 

Programa De Atención Integral Da 
Conduta Suicida 

ʷʺːʹʴʴˋʴʴ ˹ 

Deputación De Lugo Prevención Da Dependencia Para Persoas 
Con Trastorno Mental Grave No Medio 

Urbán E Rural 

ʶʹːʴʴʴˋʴʴ ˹ 

Fundación Barrié Programa De Prisiones (Paiem) ʵʹːʴʴʴˋʴʴ ˹ 

Saúde Mental FEAFES Galicia 
(Irpf Autonómico)  

Apoio E Soporte Integral ʹːʻʺʻˋʽʽ ˹ 

Benestar E Saúde Mental ʹːʴʴʴˋʴʴ ˹ 

Psh Saúde Mental ʵʹːʴʴʴˋʴʴ ˹ 

Achega Saúde Mental ʼːʽʶʼˋʹʼ ˹ 

Previr Saúde Mental ʽːʴʴʴˋʴʴ ˹ 

Volunta Saúde Mental ʵːʻʴʻˋʻʺ ˹ 

Impulsa 15.951,76  ˹

Envellecemento Activo (+60) ʵʼːʻʽʸˋʺʼ ˹ 

Pendentes De Ti ʶʷːʴʺʼˋʹʴ ˹ 

Servizo Galego De Saúde Lote 25 (Crpl Guitiriz)  ʸʺːʷʷʶˋʴʴ ˹ 

Lote 27 (Crpl Lugo) ʶʶʼːʵʹʴˋʴʴ ˹ 

Lote 28 (3 Pisos Protegidos) ʺʻːʻʼʶˋʴʴ ˹ 

Lote 29 (1 Piso Protegido) ʵʽːʸʶʶˋʵʹ ˹ 

Total Subvenciones  ʼʴʴːʺʷʴˋʵʻ ˹ 
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Donaciones Recibidas Durante El 2025 
Entidad Importe  

Asociación De Amigos Del Camino De Santiago De La Provincia De Lugo ʷːʵʴʴˋʴʴ ˹ 

Fundación David Álvarez- Eulen ʵːʹʴʴˋʴʴ ˹ 

Emilia Marzabal Alvaredo  ʹʴˋʴʴ ˹ 

Ditram Automoción  ʶːʴʴʴˋʴʴ ˹ 

Donativo Lotería Navidad ʶʵʷˋʼʴ ˹ 

Total Donaciones ʺːʼʺʷˋʼʴ ˹ 
  

Ingresos Actividades Propias Durante El 2025 
Concepto Importe  

Complemento Adicional Al Crpl  ʼːʼʴʼˋʶʸ ˹ 

Cuotas De Socios ʷːʸʼʹˋʴʴ ˹ 

Taller De Jardinería ʵːʽʸʼˋʺʼ ˹ 

Total Ingresos Actividades Propias ʵʸːʶʸʵˋʽʶ ˹ 
  

Gastos Durante El 2025 
Concepto Importe  

Material Oficina ʵːʼʵʺˋʸʶ ˹ 

Talleres Y Compras ʶʴːʵʺʴˋʽʴ ˹ 

Imprenta ʵːʷʽʺˋʷʸ ˹ 

Arrendamientos  ʸʹːʻʸʺˋʸʴ ˹ 

Reparación Y Conservación ʷːʵʶʷˋʼʹ ˹ 

Servicios Profesionales (Asesoría, Prev. Riesgos, Calidad, Limpieza, Prot. Datos, 
Notaría) 

ʸʸːʹʸʴˋʺʺ ˹ 

Transportes (Envíos, Autobuses, ...) ʶʶʽˋʼʺ ˹ 

Seguros (Furgonetas, Pisos, R.C., Centros, Voluntarios, Jardinería) ʼːʶʽʷˋʻʼ ˹ 

Comisiones Bancarias (Mantenimiento, Transferencias, Devolución Cuotas) ʸʷʵˋʴʵ ˹ 

Suministros (Agua, Luz, Gas, Gasóleo, Butano) ʶʴːʻʴʸˋʸʷ ˹ 

Gastos De Viajes Personal ʹːʴʶʹˋʺʺ ˹ 

Comunicaciones (Teléfono, Correos) ʽːʴʶʴˋʶʽ ˹ 

Tasas Oficiales (Impuestos Circulación, Iva Guituiriz, Itv, Ibi, Licencias Apertura)  ʻʼʶˋʹʼ ˹ 

Comunidades De Vecinos, Otros Gastos Varios ʵʴːʽʷʸˋʸʴ ˹ 

Sueldos, Salarios E Indemnizaciones ʸʵʵːʹʷʶˋʽʵ ˹ 

Seguridad Social ʵʷʺːʹʵʸˋʸʸ ˹ 

Formación ʵːʷʸʷˋʶʸ ˹ 

Prevención De Riesgos ʺʽʻˋʶʻ ˹ 

Gratificaciones Jardinería  ʶːʴʽʵˋʴʴ ˹ 

Devolución Parcial Subvenciones ʹʸʺˋʽʻ ˹ 

Amortizaciones Inmovilizado Material  ʵʼːʽʸʺˋʻʼ ˹ 

Hacienda (Iva, Retenciones Trabajadores, Arrendamientos E Impuesto Sociedades) ʹʶːʷʵʸˋʽʼ ˹ 

Total Gastos ʺʸʶːʸʺʺˋʴʻ ˹ 
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Colaboración con otras entidades 

Adega: Proxecto Ríos, colaboración desde 2007  

A Fundación: Programación cultural  

Biblioteca Provincial de Lugo y Biblioteca de Guitiriz: Actividades culturales  

UDP (Unión Democrática de Pensionistas): Programa de voluntariado (pandereta, costura y 

lectoescritura)  

Centrad-  Centro de Artesanía e Deseño 

Centro de Día Arroupar 

Club Monte Penarubia Running Lugo 

Club de tenis de mesa Dez Portas 

Club Petanca Lugo 

Concellería de Deportes 

Concello de Lugo: Piscina Municipal, colaboración con trabajadoras sociales  

Albergue Municipal  

Concello de Guitiriz: Seguimiento de usuarios en coordinación con la trabajadora social, 

actividades de tipo comunitario  y otras actividades culturales  

Cruz Vermella: Programa de atención a personas con trasto rno mental grave en exclusión 

social o en riesgo de padecerla  

Diputación de Lugo: Actividades deportivas. 

FEAFES: Cursos, seguimiento laboral de usuarios, ocio, Campaña Día Mundial de la Salud 

Mental 

FSC- Inserta  

Fundación Anade: Actividades de teatro. 

Fundación Balogal Fundación Novacaixagalicia Fundaciones Barrié y Pwc (Mas Social) 

FUNGA (Fundación Galega para a Tutela de Adultos): gestiones con pacientes tutelados  

Unidades de Salud Mental, Unidad de Agudos del Hospital, Hospital Psiquiátrico Calde, 

Hospital de Día, Centros de Salud de Atención Primaria, Unidad de Trastorno Mental 

Severo: Coordinación en la atención a usuarios 

Garatuxa Residencia de Mascotas  

IES Xograr Alfonso 

La Caixa: Programación cultural.  
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Museo Provincial de Lugo: Actividades deportivas. 

Qúerote+ 

Secretaría General de Instituciones Penitenciarias: PAIEM en los C.P. de Bonxe y 

Monterroso  

UNED 

Unidades de Saúde Mental, Unidade de Agudos HULA, Hospital de Calde, Hospital de Día 

USC: Programa de voluntariado, Programa de prácticas de Psicología General Sanitaria y 

Programa de Aprendizaje y Servicio  
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Actividades 
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Actividades

Intervención 
clínica 

individual

Habilidades 
sociales

Intervención 
grupal

Déficits

Psicomotricidad
Habilidades de 
la vida diaria

Integración 
comunitaria

Área cognitiva

Talleres de 
igualdad

 

Las actividades que hemos diseñado responden a las necesidades de nuestros 

usuarios/as, centradas en impulsar su autonomía, bienestar e integración social. La 

intervención clínica individual permite realizar valoraciones y abordajes específicos, 

mientras que los talleres grupales fomentan la socialización y el apoyo mutuo, reforzando 

la autoestima y la continuidad en el tratamiento.  

Para mejorar las habilidades sociales, hemos desarrollado espacios de ocio y tiempo libre, 

incluyendo la Terapia Asistida con Animales (TACA). Paralelamente, trabajamos en la 

prevención de recaídas, el fortalecimiento de la autoestima y la adherencia al tratamie nto. 

La psicomotricidad también es otro pilar importante en nuestra rutina, con actividades 

como fútbol sala, senderismo, natación y petanca que promueven el bienestar físico.  

Con el objetivo de potenciar la independencia, hemos diseñado intervenciones ali neadas 

en el desarrollo de habilidades para la vida diaria, abarcando desde las más básicas hasta 

las más avanzadas. Además, impulsamos la integración comunitaria, fomentando la 

participación en actividades promovidas por instituciones públicas y privadas.  

En el ámbito cognitivo, hemos trabajado en la mejora de la memoria, la atención y la 

orientación espacio- temporal, proporcionando herramientas para fortalecer las 

capacidades individuales. A esto se suman los talleres de igualdad, que promueven la 

equidad y la inclusión, generando espacios de concienciación y aprendizaje. 
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2 de enero 

Empezamos el año compartiendo este 

episodio de nuestro podcast. Acompáñanos 

mientras hablamos sobre el 10 de octubre del 

2023, Día de la Salud Mental. Reflexionamos 

sobre las palabras de la Reina Letizia acerca 

de las herramientas que se requieren para 

prevenir y tratar la salud mental.  

 

¿Tenéis algún propósito para este año 

relacionado con la salud mental?  

8 de enero 

En el taller de papel maché estamos con otro 
proyecto. En esta ocasión se trata de realizar 
el logotipo de ALUME en tres dimensiones, 
reciclando cartones y papeles.  

 

12 de enero 

En nuestro taller de arteterapia  
hemos dibujado la carita de Minnie 
partiendo de formas básicas como 
círculos y elipses.  

A pesar de ser un dibujo complicado, 
no nos está quedando nada mal.... 
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13 de enero 

Desde el programa para la inclusión social, hemos 

estado realizando acompañamientos a nuestras 

personas usuarias durante la campaña de vacunación 

contra la gripe y el COVID de este año. 

 

16 de enero 

A Xunta destinará más de 3,6 

millones de euros a reformar y 

adaptar el antiguo edificio de 

ASPNAIS para crear el primer 

Centro de Atención Integral á 

Saúde Mental de Galicia. 

 

17 de enero 

En nuestro taller de relajación 

tenemos como objetivos 

proporcionar a las personas usuarias 

de una nueva estrategia de 

afrontamiento. Mediante el control de 

la respiración podemos gestionar 

nuestro estado corporal en 

situaciones de estrés.  

Una de las herramientas favoritas es 

la relajación de Jacobson, que busca 

mejorar la percepción de la tensión 

muscular corporal para después 

poder relajar los músculos en 

cuestión. 

 



ALUME 2025 

38 
 

 

  

17 de enero 

En nuestro taller de música hemos estado 

aprendiendo cómo surge el rock and roll y 

la historia del fundador de Sun Records en 

Memphis, donde grabaron estrellas como 

Elvis Presley.  

 

24 de enero 

Hoy hemos recibido la visita de 

trabajo y coordinación de Eloína 

Injerto, directora gerente de la 

FUNGA. 

 

 

31 de enero 

Desde el programa de inclusión financiado 

por el FSE + GALICIA 2027. 

En los días grises encontramos color y paz 

en las exēĆĚíÎíĆĀÙĚ ˨ ĖġÙ Ù _ÙÓíġÀÎíćĀ˩ Ĵ 

˨_íġĆĚ˩ ÙĀ Ùú -ÙĀġĖĆ -ĥúġĥĖÀú ²ÙúúĆ -ÁĖÎÙĖÙː 
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6 de febrero 

Hemos realizado una sesión de Cine 

en la Escuela Habanera. 

En esta ocasión disfrutamos de la 

película "Se armó el Belén", todo un 

clásico lleno de "gags" divertidos y 

de crítica social que ha conseguido 

que no parásemos de reír.  

9 de febrero 

Aprovechamos el período de rebajas para renovar 

básicos del hogar. ¡Nos costó decidirnos entre 

tantos productos!  

 

10 de febrero 

En nuestro taller de animación a la lectura hemos 

empezado el famoso libro de Manolito Gafotas de 

Elvira Lindo. ¡Un libro de humor que ya nos está 

sacando más de una sonrisa! 
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11 de febrero 

Día Internacional de la Mujer y la Niña en la ciencia. 

Estuvimos viendo un vídeo de la UNED de una 

entrevista que le hicieron a Cintia Folgueira. Al 

finalizar el vídeo tuvimos un de bate muy interesante.  

 

13 de febrero 

En el Día Mundial de la Radio os presentamos 

nuestros temas favoritos.  

 

14 de febrero 

En nuestro taller de motricidad fina 

llevamos a cabo una gincana con diversos 

juegos diseñados para desarrollar la 

motricidad fina de forma divertida.  

Lo complementamos con una breve 

presentación que destaca la importancia 

de la motricidad fina y su papel en la vida 

cotidiana. Para las actividades, se 

emplearon materiales como puzles, 

globos con diferentes materiales dentro, 

entre otros.  
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17 de febrero 

Aprovechando el buen tiempo después de la lluvia, 

seguimos con la actividad de petanca en la pista del 

parque de Frigsa. ¡Nos dividimos por equipos, 

apuntamos los puntos y jugamos hasta conseguir un 

ganador! 

 

18 de febrero  

Esta semana en nutrición consciente hemos 

estado experimentando con la avena y cocinando 

muchos platos saludables y ricos.  

 

20 de febrero 

Taller viajando por el mundo. En este taller se "viaja" 

virtualmente a distintas partes del mundo, para que 

las personas usuarias conozcan otras tradiciones y 

culturas. ¡Hoy nos tocó visitar Brasil!  
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21 de febrero 

En el taller de prensa seguimos 

viendo vídeos de noticias para 

analizarlas, interpretarlas y 

alguna vez debatirlas. Hace que 

las sesiones sean muy 

interesantes.  

 

23 de febrero 

Todos los viernes acudimos a la actividad 

deportiva de tenis de mesa con el Club 

Deportivo Dez Portas Lugo. ¡Cada semana 

se van notando las mejoras!  

 

25 de febrero 

El taller de prevención de estafas tuvo como objetivo 

ayudar a los participantes a comprende r qué es una 

estafa, identificar señales de alerta y desarrollar 

estrategias de protección personal. A lo largo del 

proceso, trabajamos la atención, la concentración, las 

habilidades sociales y la autoestima, fortaleciendo la 

confianza para actuar frente a  una posible estafa. Al final 

de la sesión, entre todos creamos una lista con las 

señales de alerta más importantes, poniendo en práctica 

lo aprendido para estar más preparados y seguros.  
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28 de febrero 

Hicimos un directo con Andaina Prosaudemental. Ana, 

psicóloga y directo ra, habló sobre sus líneas de 

trabajo en la realidad de la conducta suicida y también 

hablaron del reconocimiento que recibimos por 

nuestra labor.  

 

3 de marzo 

¡Fiesta de Carnaval! Lo celebramos por todo lo alto 

con un concurso de disfraces, canto, baile y 

acabamos con una buena comida típica de Carnaval. 
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8 de marzo 

Día Internacional de la Mujer. Lo celebramos 

rindiendo homenaje a quienes hacen posible 

el día a día en ALUME. Un ejemplo de fuerza, 

compromiso y dedicación. ¡Seguiremos 

luchando por la igualdad!  

 

19 de marzo 

En nuestra visita a la EDAR y la ETAP de Lugo, 

aprendimos cómo se trata el agua para que llegue limpia 

a nuestras casas y vuelva al medio ambiente en mejores 

condiciones. También vimos lo importante que es no 

tirar toallitas, colillas o aceites por el desagüe.  

Pequeños cambios en nuestros hábitos pueden marcar 

la diferencia. ¡Cuidemos el agua! 

 

20 de marzo 

La directora y el subdirector de ALUME 

asisten a las j ornadas de Innovación e 

Integración en Salud Mental organizadas por 

la Sociedad Española de Directivos de la 

Salud (SEDISA) 
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21 de marzo 

Nos desplazamos a Noia para 

participar en el torneo 19 de tenis 

de mesa de FEAFES (organizado 

en colaboración con Asociación 

Pro Saúde Mental A Creba). 

En esta ocasión, uno de nuestros 

usuarios ha quedado en segundo 

puesto. 

Todos ellos lo hicieron increíble.  

 

 

23 de marzo 

Retomamos nuestras sesiones de Terapia Asistida con 

Animales en Garatuxa. Esta terapia es fundamental para 

apoyar a nuestras personas usuarias, ofreciendo un espacio 

de aprendizaje, interacción y conexión emocional a través de 

los animales.  

 

28 de marzo 

En el taller de música montamos el 

equipo de sonido de ALUME para 

disfrutar de nuestra sección de 

karaoke a tope. 

 


