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Puuvie

Adios a Dolores Osorio

El dia 2 de septiembre del 2008 nos
dejo de forma repentina Dolores
Osorio Linares, directora del Centro
de Rehabilitacion Psicosocial de
ALUME vy directiva de esta
Asociacion de Ayuda a Enfermos
Mentales. La simple mencion de estos
cargos no hace justicia a las funciones
que desarrollé en ALUME desde su
misma fundacién en 1995. Mucho
mds alld de las responsabilidades que
sobre el papel fue asumiendo, aportd
una energia, una entrega y un
compromiso decisivos para hacer de
ALUME un motivo de esperanza ¥y
paz para tantos enfermos y familias.

b 117

Dolores siempre tuvo un alto nivel de autoexigencia, que desenvolvio con
tanta determinacion como humildad, pero el auténtico motor de su energia
y trabajo era algo mds profundo, ella sentia como propio el sufrimiento
ajeno, se sentia personalmente comprometida con el dolor que la rodeaba.
En ALUME conocié casos muy duros y nunca fue quien de poner
distancia, se implicaba, movia lo que hiciera falta, sufria y muchas veces
se desesperaba porque en su mano no siempre habia soluciones. A menudo
andaba muy preocupada y cuando alcanzaba un poco de tranquilidad, se
reia de si misma con ingenuidad, pero nunca renuncio a esa especie de
dnimo misionero.

Para muchas personas atrapadas en el infierno de la enfermedad mental
Dolores fue un dngel, para quienes la tratamos, su marcha deja una
profunda herida, pero también la conviccion de que el mundo merece la
pena si hay personas como ella.

Rua Nicomedes Pastor Diaz, 6-8 Bajo — 27001 Lugo -TIf. 982 251 602 - www.alume.org - N.I.F. G-27.198.977



S MEMORIA ANUAL 2008 - Picina 3

RUa Nicomedes Pastor Diaz, 6-8 Bajo — 27001 Lugo -TIf. 982 251 602 - www.alume.org - N.I.F. G-27.198.977



MEMORIA ANUAL 2008 - Picina 4

Agradece a todas las administraciones
publicas y privadas, personas anénimas y voluntariado su
colaboracion desinteresada ya que sin esta, no se podrian
realizar las actividades reflejadas en esta MEMORIA.
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INTRODUCCION
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»

ALUME, Asociacion lucense de ayuda a los enfermos
mentales fue fundada en octubre de 1995 por varios familiares de
enfermos mentales y profesionales de la Salud Mental de Lugo con la
intencion de sensibilizar a la sociedad sobre los problemas y las
necesidades de los enfermos y sus familias, asi como de luchar por un
aumento de los recursos sanitarios en esta materia de la provincia, en
la que por aquella fecha existia un déficit importante en este campo.

OBJETIVO PRINCIPAL

Promover la recuperacion y la integracion social, mejorar
la asistencia y la calidad de vida de las personas que
padecen enfermedad mental y de sus allegados, asi como
la defensa de sus intereses y derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promover en la sociedad una actitud realista y comprensiva con
los problemas de las personas que sufren la enfermedad
mental.

e Promover y potenciar iniciativas que favorezcan la integracion
laboral.

o Organizar actividades y crear servicios de tjpo ocupacional,
laboral, educativo, cultural, residencial, y ludico, acordes con
estos fines.

e /nstar a las autoridades politicas y administrativas a tomar
medidas que faciliten la integracion social de las personas que
padecen enfermedad mental tanto en el cumplimiento de /la
legislacion existente como promover iniciativas legales.

o Actuar como punto de referencia y apoyo para las personas que
sufren enfermedad mental, sus familias y amigos, asi como ser
un intermediario entre ellos para el intercambio de experiencias
Yy mutua ayuda.
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HISTORIA

1995

e F| 23 de octubre fue inscrita en el Registro Publico de Asociaciones con el

N° 1662.
® Registro en Entidades Prestadoras de Servicios Sociales con el N°© S-874.

® Registro de la Conselleria de Familia Muller e Xuventude con el N© 0707.

1996

® Inscripcién en FEGAFES Federacion de Asoc. Gallegas de Salud Mental.

1997

e CENTRO DE REHABILITACION PSICOCIAL con domicilio en C/ Pintor
Corredoira N° 25 Lugo.

® Registro en FEAFES Asociacion Nacional de Asoc. de Salud Mental.

2000

e SERVICIO DE COMEDOR.

2001

e PISO TUTELADO (N° 1) (mayo) con 5 plazas.
e SERVICIO DE ATENCION A DOMICILIO.

® PAGINA WEB: www.alume.org.

2004

e PROGRAMA DE REHABILITACION EN EL AREA DA TERRA CHA.
El Ayuntamiento de Guitiriz colabora poniendo a disposicion de Alume el colegio y un

aula de informatica.

2005

e P|SO TUTELADO (N° 2) con 5 plazas para mujeres maltratadas con E Mental

(Piso de referencia para Galicia).
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e Ampliacién del PROGRAMA DE REHABILITACION DEL AREA DA TERRA
CHA.

e Apertura de un CENTRO EN GUITIRIZ con domicilio en calle Rosalia de Castro
20 1°.

2006

e PISO TUTELADO (N©° 3) con 4 plazas.

e Adquisicion de un coche Mono-volumen marca Chrysler, con 7 plazas.

® Celebracion de las | Jornadas de ALUME, “Saude Mental e Saude

Legal”, orientadas a familiares, profesionales de la salud mental, servicios
sociales y del Derecho.

2007
e Traslado del Centro de 7 % %%“‘%% ’%ﬁs ST oal 5
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Esquizofrenia.
® Adquisicion de un coche Mono-volumen marca Fiat.

Cesion por parte de la Conselleria de Vivenda e Soélo de un local en

Guitiriz, para ser destinado a Centro de Rehabilitacién Psicosocial.
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Poove

® (Cesion por parte del Ayuntamiento de Guitiriz de un terreno, para la

realizacion de labores de jardineria.

2008 I Sete Moifos

e PISO TUTELADO (N° 4) con 5

plazas.
Guitiriz
Wﬂ&"-lge Calla :'"':?-:';&
A'rcl'e_l_u"
® Traslado del Centro de 4

Puﬂ!s Ansede
Rehabilitacion Psicosocial de
ALUME en Guitiriz a un bajo
) , . Club/de Golf
situado en Rua Amizade 19. Balneario

de | Guitiriz

e (Cesion por parte del
Ayuntamiento de Guitiriz de los jardines del centro de dia de personas

mayores, para la realizacion de labores de jardineria.

® Celebracion de las Il Jornadas organizadas por ALUME, “Saude Mental
e Saude Laboral”, declaradas de interés sanitario y orientadas a familiares,

profesionales de la salud mental, servicios sociales y trabajo.
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ORGANOS DE GOBIERNO

ASAMBLEA GENERAL

., Evoluciéon del nimero de socios
Composicion

e Un total de 251 socios. 300
200
® (Control de la Junta 0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Directiva. S P FdF L PSP
O S ST S S SR S S S

Actividades

® Sé reunio el 14 de marzo
del 2008, aprobando la memoria de actividades y el balance econdmico
correspondientes al afio 2007 asi como el presupuesto correspondiente al afio
2008.

JUNTA DIRECTIVA

Composicion
Presidente, Vicepresidente, Secretario, Tesorero y cuatro Vocales

Funciones

»  Representatividad

» Direccion de la gestion tanto administrativa como de programacion, de los
distintos dispositivos.

= Control de gestion, administracion y programas.

Actividades

»  Reunion de Junta Directiva ordinaria mensual.

»  Reunion Extraordinaria si es preciso.

= Decidir programas a realizar.

»  Gestionar y realizar todas las entrevistas que sean necesarias con la
Administracion, las Empresas Privadas y los Medios de Comunicacion para
consequir los objetivos propuestos

= Contratacion de personal.

»  Establecer relaciones con otras Asociaciones.
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DISPOSITIVOS

CENTROS DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

Centro de Lugo

Descripcion
e [ocal que consta de bajo y entresuelo de aproximadamente 400nY, en régimen
de alquiler.

Horario
® Manana (de 10h. a 14h.) y tarde (de 16h. a20h.).

Centro de Guitiriz

Descripcion
e [ocal con un total de aproximadamente 100n¥, cedidn por la Delegacion de
Vivienda y Suelo, y acondicionado con financiacion de AGADER.

Horario
® Mafana (de 10h. a 13:30h.) y tarde (de 17h. a 20h.) lunes y miércoles.

P1SOS TUTELADOS

Piso Tutelado N°1

Descripcion
® Capacidad: 5 plazas.-Casa adosada de 4 plantas con un total de 240n7¥ con un
Jardin cercado y 5 habitaciones (calefaccion, cocina, bafio, etc.).

Piso Tutelado N°2 (Mujeres con enfermedad mental victimas de maltrato)
Descripcion

® (Capacidad: 5 plazas. Piso amueblado en régimen de alquiler con una superficie
de aproximadamente 160n7 (calefaccion, ascensor etc.).
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Piso Tutelado N°3

Descripcion
® (Capacidad: 4 plazas. Piso amueblado en régimen de alquiler con una superficie
de aproximadamente 140n7’ (calefaccion, ascensor etc.).

Piso Tutelado N°4

Descripcién
® (Capacidad: 5 plazas. Piso amueblado en régimen de alquiler con una superficie
de aproximadamente 140 nt’ (calefaccion, ascensor, ...)

SERVICIO DE ATENCION A DOMICILIO

Este dispositivo se pone en marcha con la apertura del Centro de Dia (1997) sin
financiacion especifica, gracias a la colaboracion voluntaria vy
desinteresada de los profesionales del Centro.

En 2001 se consigue financiacion especifica, a través del Ministerio de Asuntos
Sociales.

En el afio 2005 se amplia el numero de intervenciones ya que se incluye el
Area Rural da Terra Cha.

Actividades

e Mediacion comunitaria, en coordinacion con los servicios de la comunidad
para lograr el uso de los recursos sociales.

o Mediacion familiar para mejorar las relaciones internas, la actitud hacia la
enfermedad y los recursos asistenciales.

e Trabajo directo con el enfermo ayuddndole en la resolucion de confiictos
interpersonales. Acompariamientos (gestiones, administraciones, dentista, etc.)

ESCUELA DE FAMILIAS

Otro importante objetivo de ALUME, desde que se constituyé como Asaociacion fue
apoyar e informar a las familias. Para ello se organizan cursos y talleres para formar
grupos de autoayuda.

Actividades

Curso para familiares

»  Objetivo.- Resolucion de casos planteados por las familias y coordinacion de
grupo de autoayuda.

» Caracteristicas.- dirigida a familiares con enfermos mentales cronicos a su
cargo.

» Impartido.- 1 psicologa clinica.
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Talleres

» £n el aflo 2008 tras ofertar a las familias una serie de talleres a realizar, optan
por un taller de cesteria desarrollado los viernes por la tarde.

Atencién individual

» Todo el afio y en funcion de las necesidades. Las intervenciones se realizan en el

Centro, en el domicilio, o en cualquier otro lugar donde sea preciso.
»  Actuando ademds como mediadores familiares.

PROGRAMA DE INTERVENCION EN EL AREA DE TERRA
CHA

Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Guitiriz

Servicio de atencion a domicilio

Servicio de transporte

Programa pre-laboral de Jardineria y Horticultura

Los usuarios del Centro pertenecen al Area da Terra Chéa, para su desplazamiento

ALUME establece un acuerdo con el Ayuntamiento de Guitiriz por el cual la
Asociacion financia el combustible y el Ayuntamiento facilita el chofer y el vehiculo.
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RECURSOS
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W

RECURSOS HUMANOS

SOCIOS

ALUME esta formada por 251 socios. (Diciembre 2008).

JUNTA DIRECTIVA
Formada por nueve personas.

PERSONAL

1 Directora-psicologa.

1 Psicdlogo clinico.

1 Trabajadora social.

1 Terapeuta ocupacional.
5 Educadoras-monitoras.
1 Psicopedagogo.

1 Monitora de ceramica.
1 Técnico superior de deportes.
1 Administrativo.

1 Limpiadora.
Voluntariado (3).

VOLUNTARIADO
e M2 Josefa Mosquera Fernandez - Monitora del taller de pintura.
e German Alonso Barreiro - Técnico de deportes.

e Isabel Menéndez Menéndez — Monitora del taller de Lecto-escritura.

Evolucién del nimero de trabajadores

20

15

Jmom || |

Afio 1999 Afio 2000 Afio 2001 Afio 2002 Afio 2003 Afio 2004 Afio 2005 Afio 2006 Afio 2007 Afio 2008
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RECURSOS ECONOMICOS
ENTIDAD ACTIVIDAD DISPOSITIVO EUROS
Mantenimiento,Talleres, |C. de Rehabilitacion
Sanidad y S.S. Personal. Psicosocial
Supervisién Pisos Tutelados 209.247,92
Ministerio de Trabajoy Intervencion a domicilio 5.400,00
A.S.
Ministerio de Trabajo y Escuela de Familias 1.600,00
A.S.
Fundacién Barrié de la Brigadas Jardineria 20.500,00
Maza
Ayuntamiento de Lugo Programa Intervencién Piso Tutelado
Alquiler 6.500,00
Vicepresidencia da Voluntariado 3.644,74
Igualdade e do Benestar AVD 8.625,00
IAD 8.363,63
Conselleria de Educacion Publicidad 1.500,00
Diputacion Provincial de Actividades Deportivas 1.974,00
Lugo
Fundacién Deporte Galego |Programa Deportivo 384,00
Conselleria de Medio Rural |Programa Jardineria 6.000,00
Direccion General del Herencia 1.916,03
Tesoro
Fundacién Un Sol Mon Programa Jardineria 14.655,00
Servicio Galego. de Piso Tutelado
promocion e igualdade 35.000,00
Conselleria de Cultura e Taquillas 1.000,00
Deporte
C. de Emprego e Relaciéns |Trabajo Social
Laborais 48.681,60

TOTAL SUBVENCIONES OFICIALES: 374.991,92

OTRAS SUBVENCIONES
o Donaciones econémicas:

| HIJAS DE LA CARIDAD: 3.000,00€

o Ingresos por venta de productos generados en Talleres:

| TOTAL INGRESOS POR VENTAS: 1.200,00€

o Ingresos por cuotas de socios:

3.200,00€

TOTAL INGRESOS POR CUOTAS SOCIQOS:

INGRESOS TOTALES: 382.391,92
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INTERVENCIONES
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INTERVENCIONES
CENTRO DE DIA DE LUGO
N© de usuarios atendidos Semanal Mensual
(media) (media)
Terapia individual 15 56
Terapia de grupo 32 32
Talleres 40 50
Entrevistas (recepcion pacientes) 7 24
Entrevistas (derivados a otros dispositivos) 10 28
Actividades ladicas 16 41
Actividades socio-culturales 19 27

| Total usuarios atendidos.: 143

PISO TUTELADO - 1

N°© Residentes fijos 4

N° Residentes en transito 1

Total usuarios atendidos: 5

PI1SO TUTELADO - 2

[ Ne Residentes fijos | 4

! 7Total usuarios atendidos. 4

PISO TUTELADO PARA MUJERES CON E.M. VICTIMAS DE MALTRATO

[ Ne Residentes fijos | 4

| Total usuarios atendidos: 4

PI1SO TUTELADO - 4

[ Ne Residentes fijos | 4

| Total usuarios atendidos: 4

ATENCION A DOMICILIO

[N de intervenciones | 150

| Total usuarios atendidos: 30

ESCUELA DE FAMILIAS /7 RESPIRO FAMILIAR

Matricula del curso 15 €

Familias en grupo de autoayuda 30

| Total usuarios atendidos. 30

Evolucién del nimero de usuarios

200

150 @ Centro de Dia

100 OPisos tutelados

O Atencién a domicilio

50 B Escuela de familias

Afio 2002 Afio 2003 Afio 2004 Afio 2005 Afio 2006 Afio 2007 Afio 2008
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OTRAS INTERVENCIONES

Coordinacion con:

Funga (Fundacion Galega para a Tutela de Adultos): gestiones de pacientes
tutelados por ellos.

Hospital de Dia: para actividades de tipo comunitario, ocio y tiempo libre y
deportes, asi como coordinacion para adecuar las actividades a las
necesidades de los pacientes.

El Ayuntamiento de Lugo: para la realizacion de cursos de formacion y
otras actividades culturales.

El Ayuntamiento de Guitiriz: seguimiento de pacientes en coordinacion
con la trabajadora social, actividades de tipo comunitario y otras actividades
culturales.

FEAFES: para realizacion de cursos y seguimiento laboral de usuarios.

La Fundaciéon ANADE: en la actividad de teatro, orientado hacia la
formacion de actores con el fin de crear un Centro Especial de Empleo.

Unidades de Salud Mental, Unidad de Agudos de Calde y Hospital de
Castro: para hacer seguimiento de la evaluacién de los pacientes.

Entidades dinamizadoras de actividades culturales y educativas
Programas culturales:

e Ayuntamiento de Lugo

Museo Provincial de Lugo
Biblioteca Provincial de Lugo
Ayuntamiento de Guitiriz
Biblioteca Provincial de Guitiriz
SERGAS

ADEGA

Asociacion Cinematografica Fonmifia
Cruz Roja

Caixa Nova

Caixa Galicia

La Caixa

INTERVENCIONES TELEFONICAS

A demanda, o por iniciativa de ALUME 473
Informativas 162
Derivadas a otros Servicios o Asociaciones 56

TOTAL: 691
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PROGRAMAS
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PROGRAMAS

OBJETIVO GENERAL

Promover la Rehabilitacion Psicosocial y Laboral para una
integracion social.

Objetivos especificos

e Adquirir habitos normalizados (aseo personal, administracion economica,
etc.).

e Promover la correccion en las actividades de vida diaria (actividades
domeésticas, horarios etc.).

e Activar habilidades sociales (comunicacion interpersonal, ayudar al
compariero,...).

e Mejorar la autoestima.

e (Conocer la enfermedad, e interiorizarla para evitar recaldas.

Conocer la medicacion para poder identificar sus efectos positivos y los
efectos secundarios.

Dominar las técnicas especificas de cada taller.

Mejorar la psicomotricidad fina y gruesa.

Adquirir habilidades pre-laborales.

Incentivar las actividades ludicas de ocio y tiempo libre.
Formar grupos de autoayuada.

Atencion a domicilio.

Programa de PSICOEDUCACION

Programa de ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

Programa de HABILIDADES SOCIALES

Programa de INTERVENCION COMUNITARIA

Programa de OCIO Y TIEMPO LIBRE

Programa de INTERVENCION A DOMICILIO

Programa de RESPIRO FAMILIAR

Programas de INCLUSION SOCIAL: Jardineria. Informéatica
Programa de INCLUSION SOCIAL

e Informéatica Perfeccionamiento.

e Busqueda de Empleo (realizado por personal de la Conselleria
de Emprego e Relaciéons Laborais)

TALLERES
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ACTIVIDADES
Actividades realizadas en el Centro de de Lugo y en el Centro. de Guitiriz

TERAPIA INDIVIDUAL
TERAPIA DE GRUPO

ACTIVIDADES REALIZADAS EN LOS CENTROS ORIENTADAS A
CONSEGUIR LA AUTONOMIA PERSONAL

=  Establecer turnos para elaborar los desayunos y limpieza de la vajilla.

» Limpieza diaria del Centro. .

» Recogida de material de Talleres.

= Limpieza de las herramientas y Utiles
empleados.

TERAPIA OCUPACIONAL

= Talleres pre-laborales para recuperar las
habilidades perdidas y adquisicion de
habilidades nuevas.

»  As/ mismo se ponen en practicas todas
las técnicas necesarias para conseguir
los objetivos de los distintos programas.

ACTIVIDADES SOCIO-CULTURALES

= Cologuio (viernes)

=  Audicion de musica variada

= Juegos de mesa (tardes)

= Lectura de la prensa comentada (diaria)

= Visionado de peliculas con estimulacion cognitiva

= Animacion a la lectura

= Taller de habilidades domesticas

= Asistencia a cursos y talleres de formacion del personal labora

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Centro de Lugo

Natacion_dos veces a la semana. Piscina de Frigsa,Piscina Las Pedreiras

Sesiones compartidas todo el afio con los usuarios del Hospital. de Dia.

= Predeporte y Gimnasia (ejercicios, itinerarios de paseo,y juegos deportivos).
Periodicidad:.Una vez por semana, lhora. Lugar: Antiguo Pabellon de los
Deporte.
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Centro de Guitiriz

= Predeporte y Gimnasia (ejercicios y juegos deportivos). Periodicidad:.Una
vez por semana, lhora y 30 minutos. Lugar: el salon parroquial del
Ayuntamiento, aledafios de la estacion de tren, Area Recreativa de San Xoan
de Guitiriz

VISITAS CULTURALES

= Visita guiada. Exposicion
“Nomadas” en la sede de Ila
Fundacion Caixa Galicia de Lugo.
Asistencia de 13 personas del
centro. (21/02/08).

= Exposicion en el Museo provincial
“Abertal, 99 artistas lucenses del
siglo XXI”. Asistencia de 10
personas (14/03/08).

= Visita guiada. Exposicion “Vive los rios del Norte” que forma parte de la
campafa “Un compromiso con el agua ” puesta en marcha por el Ministerio
de Medio Ambiente. Se realizé taller sobre el consumo de agua.
Asistencia de 10 personas. (7/04/08).

= Visita guiada al Museo Provincial. Asistencia de 13. personas
(11/04/08).

= Exposiciones temporales “Bereberes. Sefiores del Desierto”, y “El zapato,
una huella en la historia” en el Museo Provincial. Asistencia de 11
personas. (09/05/08).

» Visita guiada. Exposicion “Objetivo
volar”, en la carpa itinerante de la
Fundacion La Caixa. Asistencia de
15 personas. (14/05/08).

* Visita guiada. Exposicion de
fotografia “Intercity” de Gabriele
Basilico en la sede de la Fundacion
Caixa Galicia de Lugo y participacion
en uno de sus talleres. Asistencia de
15 personas. (14/05/08).

» Visita guiada. Exposicién “El abanico espafiol. La coleccién del Marqués
de Colomina”, en la sede de la Fundacion Caixa Galicia de Lugo. y
participacion en uno de sus talleres. Asistencia de 15 personas. (14/05/08).
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= Usuarios del Centro de Guitiriz. Exposicion “NAZON DE BREOGAN?” en la casa
Habanera en el Ayuntamiento de Guitiriz. (30/05/08).

»= Visita guiada. Exposicion “Diosas Celtas” de la Ceramista Xedes Peon.
Asistencia de 20 personas (18/09/08).

» Visita guiada. Exposicion Itinerante
“Encontros diverxentes”
organizada por la Fundacion lgual
Arte y Ila empresa Vitrasa.
Asistencia de 13 personas.
(22/10/08).

= Visita  guiada. Exposicion “XXV
Aniversario de la Asociacion de
Promocién e Integracion Gitana.
El pueblo gitano en Lugo”,
celebrada en el centro Lugo..
Asistencia  de 16 personas.
(4/12/08).

= Recorrido con una guia del Ayuntamiento de Guitiriz, “La Ruta del Agua”
en junio; Con un recorrido de 2 km. Se nos realizaron unas entrevistas para la
Fundacion TIC.

ASISTENCIA A EVENTOS LUDICOS CULTURALES

» Cine.: (Multicines Centro, en Lugo)

= 27 vestidos”y “10.000".
Asistencia de 8 personas
del centro. (10/03/08).

» “Sexoen Nueva York’y
“Hulk”. Asistencia de 8
personas del centro.
(30/06/08).

= “Mamma mia” Asistencia de
4 personas. (1/09/08).

" “Vicky Cristina
Barcelona”. Asistencia de 7

personas. (29/09/08).

» “Quemar después de leer”. Asistencia de 8 personas. (27/10/08)
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= “Quantum of Solace”. Asistencia de 7 personas. (1/12/08)
EXCURSIONES

= Excursion a A Garda ,(Pontevedra), el 31 de marzo, con visita al Monte de
Santa Tecla y paseo en barco.

= Excursion a Asturias 4 personas, con paradas en Covadonga y sus lagos,
Cangas de Onis, Llanes y Ribadesella. del 5 al 9 de mayo
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Excursion a Paris 6 personas, con visita a los monumentos méas conocidos de
la ciudad, la torre Eiffel, la catedral de Notre Dame .... Del 9 al 16 de
junio

O

» Excursion de 5 personas dentro
del programa Augamar, en la que
se visito la isla de Salvora y su
reserva natural asi como su
faro, también se realiz6 una visita
al acuario de O Grove,
navegando y pernoctando en
un barco de vela del 23 al 25
de mayo.

= Excursion anual a La Corufia, que incluyé una visita a la exposicion “Mufiecas
japonesas” del Museo de arte contemporaneo de Unidn Fenosa
(MACUF).
Y visita guiada por el casco histérico de Coruia.. (13/06/708).
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= Excursion de 5 usuarios de ALUME junto a pacientes del Hospital de Dia
para visitar el Museo Domus de La Corufia, tras la cual se realiz6 una visita
a la playa (5/08/08).

OTRAS ACTIVIDADES

= Paseo de los usuarios de los pisos tutelados al Balneario de Lugo, con
parada en las piscinas y visita a las Termas Romanas. En esta actividad
participaron 8 personas (4/4/08).

= Conferencia titulada “Barreras ArquitectOnicas” impartida por Aquilino
Gonzéalez, miembro de AUXILIA, asistencia de 18 pacientes (9/04/08).

= Conferencia—taller, donde se realizd el visionado de un video, titulada “La
cultura del Pueblo Gitano” impartida por Ruth Ledn, (mediadora), y José
Manuel Pérez de la Fundacion Secretariado Gitano de Lugo, con la
asistencia de 17 personas (17/04/08).

= Asistencia de 6 usuarios al Concierto de Dover dentro del programa de
conciertos de las Fiestas de San Froilan (5/10/08).

= Jornada de Juegos con Wii, en el centro de rehabilitacion psicosocial de
ALUME en Lugo, en el que participaron 9 usuarios, en la que pudieron conocer
como es jugar con esta consola y cémo son sus distintos periféricos.
(24/12/08)

DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL (10 OCTUBRE)

= |Instalacion de una Mesa Informativa en la Plaza de Santo Domingo con
motivo del Dia de la Salud Mental en la Plaza de Santo Domingo en la que
ademas de proporcionar informacion se vendieron productos realizados por los
pacientes (10/10/08).
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= Reunion de la asociacion ALUME en una Caseta de la feria de San Froilan para
comer el pulpo, con una asistencia de 78 personas (10/10/08).

= Participacion en el Mercadillo Solidario “Diversiarte”, en el que participan las
asociaciones que trabajan con personas con discapacidad en Lugo, en el que se
vendieron productos realizados en los talleres de ALUME. (11,12 y 13/12/08)

INSPECCION DE RIOS.

= Actividad realizada por un grupo de trabajo formado por asistentes al
Centro de Guitiriz en el rio Veiga a su paso por Guitiriz.
Esta enmarcada en Proyecto Rios.

(!

-~ B

PARTIDO SOLIDARIO A FAVOR DE ALUME

* Organizado por el Ayuntamiento de Guitiriz en el que participaron los
equipos de primera y segunda division de futbol sala Azkar y Burela.. Con
asistencia de numeroso publico asi como usuarios de los centros de
Guiririz y Lugo.
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FIESTA DE NAVIDAD

= En el Centro de Lugo con los usuarios de Guitiriz y Lugo, con una
merienda y amenizado por “El duo Amistad” (23/12/08).

: ‘.“_. = .l % T - -

FIESTA DE CARNAVAL

= Baile de Disfraces realizados en los talleres celebrada en el Centro de
Lugo con los usuarios de Lugo y Guitiriz, transportados a tal efecto por
Alume. Merienda y karaokes. (31/01/08).
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TALLERES
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Los Talleres que a continuacion se describen fueron realizados en el
Centro de Lugo y en el Centro deGuitiriz.

TALLER DE JARDINERIA

Actividad

Lugo g'd-_u

»  Mantenimiento del jardin de I
uno de los pisos tutelado

Guitiriz

»  Disefio y realizacion de un
pequefio jardin. en la zona de
SETE MUINOS,

»  Mantenimiento del Jardin
del Centro de Dia de
geriatria. Terreno cedido para
su  mantenimiento por el E
Concello

Periodicidad: la actividad es estacional dependiendo del tiempo atmosférico y de
las necesidades de mantenimiento.

TALLER DE CESTERIA

AN

\f”l .-f”/ U’“ Actividades
/

\ ft,m - Tenido de médula
) \ N ,_ﬁ : ;’ " Marqueteria (elaboracion de
kLY \ 4 ,‘ ' bases))

/W ) Trenzado de méaulas

Objetos producidos

= Cestos

. Bandejas
" Sonaferos

. Muriecos

Periodicidad: 4 dias a la semana

TALLER DE COCINA

Actividades
= Confeccion de platos culinarios.

Periodicidad: un dia a la semana,
horas
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Nota: £n Guitiriz el taller se complementa con la participacion de los usuarios en
la compra de los ingredientes

TALLER INIC. Y PERFECCIONAMIENTO DE INFORMATICA

Actividades

»  Manejo del ordenador
»  Paquete ofimatica

=  Sesiones de Internet

Periodicidad: 2 dias a la semana con un total
de tres horas (dos grupos)

Nota: -Con tres niveles adaptados a [os
usuarios

TALLER DE NAVIDAD

Actividad
Elaboracion de 100 postales navidefia

Clausura
Fiesta de Navidad en el Centro de Dia de Lugo

TALLER DE CARNAVAL

Actividad
= Confeccion de disfraces:
» Lugo: Pingtiinos
»  Guitiriz: Efecutivos agresivos

ClausuraFiesta de disfraces en el Centro
de Lugo

TALLER DE PINTURA AL OLEO

- F m ™
X g Eg Actividades

= Pintura
»  Dibujo

b Periodicidad: 3 horas a la semana
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TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA

Actividades

=  Ejercicios de memoria

»  Fjercicios de lectoescritura

»  FEjercicios de orientacion temporoespacial
»  Ejercicios visomotrices

= Ejercicios de discriminacion visual

Periodicidad: Un dia a la semana

TALLER DE RELACIONES INTERPERSONALES

Contenidos

»  La comunicacion verbal y la comunicacion no verbal
» La comunicacion emocional

= Asertividad

Metodologia

=  Role-play

= Debates

»  Fichas de trabajo

Periodicidad: 3 meses, dos horas a la semana

TALLER DE VELAS

Actividad T
= Creacion de velas ey // /14 n .'“ '\:\‘

/ i WA
Periodicidad: I mes, 1 dia a la semana, Zhoras a —-:a;: _

TALLER DE PINTURA EN TELA

Actividad
Disefio y decoracion de camisetas
Teriido de telas

Periodicidad: 1 dia a /a semana, 2
horas
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TALLER DE ELABORACION DE LA REVISTA DE ALUME

Objetivos
= Flaborar un numero de “Alumear”, la revista del Centro

Actividades complementarias
»  Entrevistas y asistencia a actividades, tema de los articulos

Periodicidad: 1 dia a /la semana 2 horas

Los siguientes talleres fueron llevados a cabo en el Centro de Lugo

TALLER DE CERAMICA

Actividad

»  FElaboracion de piezas por la técnica de los churros
»  FElaboracion de piezas a partir de moldes

»  FElaboracion de piezas a partir de planchas

»  Secado y cocido de las piezas

»  Decorado de piezas

Periodicidad: 2 meses 2 dias a la semana
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TALLER DE LECTO-ESCRITURA

.Objetivos:

»  Fomentar la lectura

»  Mejorar la
comprension de
textos

= Complementar y
enriquecer el léxico
de los participantes

Periodicidad: 2 horas a
la semana

TAICHI

Objetivo
»  Relajacion
= Control corporal

Periodicidad: Dos horas a la semana

TALLER DE CUERO

Actividad:
» Creacion de piezas de cuero.

Periodicidad: fodas /as semanas 3 horas.
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Los siguientes talleres fueron realizados en el Centro de Guitiriz

TALLER DE HUERTOS.

Caracteristicas peculiares:

Taller de terapia individua y familiar, realizado en el terreno cedido por
los padres de los usuarios con lo que a pesar de que los materiales son
los mismos, las técnicas estan adaptadas a las caracteristicas de los
distintos terrenos. Y realmente son tantos talleres como huertas
creadas.

Actividad

Preparacion del terreno

Plantacion de especies

Mantenimiento (regadio, abonado, limpieza
‘A del huerto)

IHE Periodicidad: 2 dias a la semana, una hora
con cada paciente y en cada huerto
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TALLER DE SALES DE BANO

Actividad

] Creacion de sales de bario..
= Decoracion del botes.
»  FElaboracion de las etiquetas.

Periodicidad: 7 dia a la semana, 2
horas (2 meses)

TALLER DE LLAVEROS DE FIMO

Actividad

= Hornear.

. Lijar.

= Barnizar.

= Montar el llavero.

N Periodicidad: (5 meses), 1 dia

TALLER “CONOCE EUROPA'Y EL EURO”

Actividad

»  Conocer Europa su historia y geografia Haciendo especial incidencia sobre la
formacion de la Comunidad Europea

=  Conocer el euro, su valor y otro tipo de moneada, aprender a usarlos, a
contarlos, con el objetivo de que lo puedan aplicar en su vida diaria.

=  Simulacion de un Supermercado

Periodicidad: 7 dia a la semana, 2 horas
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11 JORNADAS DE ALUME




MEMORIA ANUAL 2008 - Picina 43

Las Il Jornadas organizadas por ALUME, que en esta
ocasion llevaron por titulo, Salud Mental y Salud LUGO 28 novembro 2008
Laboral, se celebraron el 28 de noviembre, enfocadas SAUDE MENTAL

a profesionales de S. Mental, Servicios Sociales y e SAUDE LABORAL

Trabajo.
II XORNADAS

Declaradas de Interes Sanitario
Colaboraron:
= FE| SERGAS

= La Delegacion de Vicepresidencia da
Igualdade e do Benestar de Lugo

* La Concelleria de Servizos Xerais ﬁ@f Y

= La Concelleria de Cultura Orientado a familiares,

*= La Asociacion Galega de Saude Mental profesionais da Sadde Mental,
ervicios Sociais e Traballo

= E. Universitaria de Formacion del Profesorado .
LUGAR Saldn de Actos da Esoola

» lLas compafias farmacéuticas Janssen-Cilag y universitaria de Formacion do
. Profesorado
Pfizer. Avda Ramon Ferreiro s/n
Lugo
DECLARADAS DE INTERESE SAHITARIO

PROGRAMA

O 9 horas: Recogida de documentacion.
O 9:45 horas: Presentacion.

010 H.-PONENCIA : “50 anos de rehabilitacion: ;E agora qué? “

Ponente:

D. Carlos Alvarez Garcia: Psicologo Clinico. Profesor de la UNED. Santiago de
Compostela.

011 horas : MESA REDONDA: “Onde se rehabilita“,

Moderadora: D2 Soledad Lépez Ares. Psiquiatra.

D. Alfonso Diaz Lage - Psicoélogo Clinico. Dir.de U. RHB PSICO-SOCIAL. Ourense.
D2 M2 Jesus Vazquez Carreira - Psicéloga Clinica. HOSPITAL DE DIA. Lugo.

D2 M2 Jesus Suarez Sueiro - D. en Enf. U de CONTINUIDAD DE CUIDADOS. Lugo.
coLoQulo

012 horas: DESCANSO —Café (Catering de A Cova da Terra, Asociacion Comercio Justo
y agricultura ecoldégica)

012:30 horas: MESA REDONDA: “Outras formas de rehabilitar. Rehabilitar con arte”
Moderadora: Encarna Lago Gonzalez. Gerente de la Red museistica Provincial de Lugo.

D2 M2 Junquera Vazquez Casal - Psicéloga de la Asociacion Apem Cee. (Radio)
D2 Angeles Fernandez Maira - Periodista. Presidenta de la F. ANADE. Lugo (Teatro)
D2 Soledad Lépez Ares - Doutora en Psiquiatria. Rehabilitar a través do Cine
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COLOQUIO

014 horas: COMIDA

016 horas: MESA REDONDA: " Integracion laboral”
Moderador: Manuel Fernandez Prado. Periodista

D2 Nuria Fernandez Castifieira - Pedagoga. Orientadora laboral. FEAFES GALICIA.
D2 Ana Somoza Argibay - Terapeuta ocupacional.

D2 Justine Gestoso Mayor - Psicologa de Empresa. Entrenadora laboral A. ASAFES.
Alava.

COLOQUIO

017:30 horas: MESA REDONDA: ”Integracion no medio rural. Unha experiencia de
ALUME” Programa creado e desenrolado por Dolores Osorio Linares: “I Premio
BMS/0Otsuka AL MEJOR PROYECTO DE

INTEGRACION SOCIOLABORAL DE LAS PERSONAS CON ESQUIZOFRENIA”.

D2 Cristina Barreiro Gonzélez - Presidente de ALUME
D Oscar David Polin Varela - Psicopedagogo de ALUME
D2 Monica Lopez Vidal - Trabajadora Social de ALUME

© 18:30 horas: PONENCIA:”El sentido del trabajo. La FAGEDA una experiencia de 25
anos”

Ponente:
D. Cristdbal Col6n Palasi. Psicologo. Director de LA FAGEDA. Olot. Girona.

O 20 horas: CLAUSURA
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La ultima mesa redonda estuvo
compuesta por personal y
usuarios de ALUME y en ella se
habl6 del Programa de
Huerta Ecoldgica llevada a
cabo en Guitiriz y que fue
creado y desarrollado por
Dolores Osorio Linares. Por
esta inicitiva la entidad recibio
en el 2007 el 1 Premio
BMS/Otsuka al mejor
proyecto de integracion
sociolaboral de las personas
con esquizofrenia.

En esta Mesa se realizo un

i - -

merecido y emotivo recuerdo a nuestra recientemente fallecida
Directora Dolores Osorio y a su importante labor en el campo de la salud
mental en esta provincia

Hay que mencionar por su
especial interés dentro del tema
del trabajo con personas con
enfermedad Mental, la
intervencion del Director de La
Fageda (Girona), D. Cristobal
Colon Palasi, desarrollo la
ponencia “El sentido del
trabajo. La FAGEDA, una
experiencia de 25 afos”. En
ella nos relatd como fue creada
esta empresa, pionera en nuestro
pais, y la evolucion de la misma,

asi como los logros llevados a cabo en los 25 afios desde su creacion.

La celebracion de estas jornadas, a
las que acudieron unas 70
personas, se pretendia crear un
lugar de encuentro para familiares
y personas que trabajan en el
ambito de la salud metal, donde
poder adquirir conocimientos,
compartir experiencias, vivencias y
poder aclarar sus dudas.
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PRENSA
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ALUME en Internet

Jueves 08 de enero del 2009 La Voz de Galicia
LUGO

La Fundacion Barrié concede 65.500 euros

para personas con enfermedad mental

Seran proyectos destinados a mejorar la calidad de vida de las

personas afectadas y de sus familias
Suso Varela

El dinero que se invierte en
atencion social siempre parece
poco, pero para aquellos
colectivos que a dia a dia
trabajan en ambito donde la
administracion no llega, cualquier
ayuda siempre es un soplo de
esperanza.

La Fundacion Pedro Barrié de la Maza lleva afios apostando por este tipo de
colectivos y buena prueba de ello son los 65.500 euros que aporta, dentro de su
ultima convocatoria de ayudas a iniciativas sociales, a cuatro entidades de la
provincia que presentaron proyectos de integracion de personas con
enfermedades mentales.

Este afo repartiran 400.000 euros entre 25 proyectos de toda Galicia, con un
importe medio de 16.000 euros.

La directora de la fundacién, Marta Rey, fue la encargada de presentar ayer en
Lugo los programas subvencionados, junto a responsables de las asociaciones
luguesas beneficiadas: Asociacion Lucense de Ayuda a Enfermos Mentales
(Alume), Cruz Roja de Lugo, Asociacion Monfortina de Apoio 6s Enfermos
Mentais Albores y Asociacion de Axuda 6 Enfermo Mental A Marifia (Burela).
Alume tiene previsto potenciar el dinero que reciben las brigadas de
jardineria que ya usa en los municipios de Guitiriz y de Lugo. «Se trata
de pedir a las familias que cedan un trozo de finca para que los enfermos
puedan cultivar un huerto ecoldgico>», explicé Maria Cristina Barreiro,
presidenta de la asociacion. Alume también mantiene los terrenos del
centro de mayores y del paseo de Sete Muifios. «Con ello, logramos que
mejore la autoestima del enfermo y cambia el rol social que tiene su
familia y los vecinos de pueblo al verlo como una persona util>», destaco
Barreiro.

Por su parte, la subvencion a la Cruz Roja servira, tal y como explicé su
presidente en Lugo, Luis Abelleira, para trabajar con personas con un perfil
practicamente marginal: enfermedad mental, drogadicciéon, en muchos casos
inmigracion y falta de recursos para comer y dormir. El programa llegara a unos
50 usuarios y sera dirigido por un educador social y cuatro voluntarios. Abelleira
agradecio el trabajo de la Fundacion Perro Barrié en favor de colectivos que
trabajan alli donde las administraciones no llegan y destacé la profesionalidad a
la hora de valorar y otorgar las subvenciones.

En el caso de la asociacion de A Marifia, el fin del proyecto aprobado es crear en
Cervo una casa-hogar para 25 personas, «donde intentaremos que se consiga
una convivencia casi familiar», sefial6 Concepcion Isla, psicdloga de este colectivo
marifiano. Por su parte, la directora de Albores, de Monforte, manifesté que
gracias a la ayuda de la fundacion podran mejorar sus talleres de rehabilitacion
cognitiva y psicomotriz. «Queremos que los enfermos vivan de manera integrada
y auténoma», explico.
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Jueves, 4 de Febrero de 2008 La Voz de Galicia
CRONICA

Entre la decadencia en Lugo y el premio

estatal
Alume, una asociacion con la vista puesta en Pontevedra

Pendiente aun de resolverse
la transferencia del hospital
de Castro de la Diputacion al
Sergas, el desarrollo de
unidades hospitalarias de
rehabilitacion psiquiatrica en
Lugo tampoco es el
adecuado. «Ali ingresan xa
poucos casos pero 0s
profesionais traballan
correctamente dentro dos
medios que tefien», dice la
Conselleria de Sanidade. Y mientras no concluye la construccién del nuevo
hospital general, el centro de dia en el San José ocupa unas instalaciones en
un lugar muy deteriorado.

«E un sitio decadente, no antigo depésito do hospital», dice Dolores Osorio,
directora del centro de rehabilitaciéon de la asociacién Alume, que reclama
mas psicélogos, psiquiatras y medios para atender a los enfermos de la
tercera edad que ellos ya no pueden asumir. «Con nés estan ata os 65 anos,
e a partir de ai, como poden; alguns van ao hospital asilo de Vilalba, pero ao
parecer tamén esta saturado. N6s nas demencias non entramos, xa é cousa
dos xeriatras», aclara luego Osorio.

Las carencias asistenciales en la provincia apenas se han paliado con la
apertura de una unidad de salud mental emplazada en A Marifia, en Burela.
Contrastan con el esfuerzo de Alume, que abrié en 1997 un centro de dia en
la capital lucense para rehabilitacién psicosocial.

Once personas trabajan incluso con los casos mas graves de neurosis y
esquizofrenias. Recientemente recibieron un premio estatal por la creaciéon de
otro centro rehabilitador en Guitiriz.

Dar actividad al enfermo

Comenzaron hace cuatro afios en un piso y ahora ya poseen mejores
instalaciones y plazas concertadas con la Xunta para este centro de dia, que
ofrece distintos talleres y ensefianzas, relacionadas estas con la jardineria. El
premio llegé al adaptar la atencién a las necesidades de zonas rurales, con
cuidados a domicilio y servicio de transporte.

«Ata o de agora os percorridos os facian os propios monitores, pero ao
pofiernos o Concello un chéfer libéranos moito para atender esas 17 persoas.
O transporte € moi importante porque sacas a xente do seu mundo. E iso non
lle vén mal a ninguén, pois falamos de persoas sen actividade, que estan coa
slla paga e non saen da casa. Hai que involucralas no centro de dia e nos
cursos que da o concello». Alume también gestiona pisos tutelados, uno de
ellos para mujeres con enfermedades mentales y victimas de maltrato.

En Pontevedra este afio se abrira una unidad hospitalaria de alcoholismo y
otras dependencias, Unica ciudad gallega sin ella hasta ahora.

E-':
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30 de Octubre de 2008

(30/10/2008) EI Il Trofeo Concello de Guitinz de futhol sala que se
disputara el proximo martes 4 de noviembre en el Pabellon Municipal de
Guitiriz (20:30 horas), fue presentado esta mafiana en la casa consistorial
del municipio lucense. Azkar Lugo vy Burela Pescados Rubén son los
invitados de excepcién para disputar un trofeo que este afio serd muy
solidario ya que los fondos que se recauden con la asistencia de publico al
partido iran destinados a la Asociacion Alume. La entrada para el partido
tendra un precio de 2 €.

En la mafiana de hoy presentaron el evento la Alcaldesa de Guitiriz,
Regina Polin, el Secretario de la Asociacion Alume, Manuel Femandez, el
Psicopedagogo de la Asociacion Alume en Guitiriz, Oscar Polin, el Gerente
de la Fundacion Azkar, Oscar Hermida, vy el Técnico de Deportes del
Ayuntamiento de Guitiriz, Manuel Martinez.

Este encuentro, en el que colabora la Fundacion Azkar mediante el
convenio que fiens firmado con el Ayuntamiento guitiricense, supondra el
poder ver el mejor fitbol sala de la provincia con los dos maximos
representantes de fithbol sala: el Azkar Lugo en |a Division de Honor y el
Burela Pescados Rubén de la Division de Plata.

Todo para una buena causa

Ademas de disfrutar del espectaculo, el publico asistente al acto colaborara
con una buena causa como sera ayudar a la Asociacion Alume,
organizacion lucense de ayuda a enfermos mentales y que ademas tiene
una delegacion en Guitiriz. El dinero recaudado con la venta de entradas
ira destinado en su totalidad a esta asociacion. Con un precio popular, ya
que la entrada Gnica sera de 2 €, se buscara llenar el recinto deportive de
la localidad.

Ademas este dia y antes de que se celebre el encuentro, el Ayuntamiento
de Guitiriz presentara a los nueve equipos que conforman las Escuelas
Deportivas Municipales de futbol sala por lo que los jugadores del
municipio lucense tamhién seran participes de este acto.

Jacobo Gomez
Jefe de Prensa de la Fundacion Azkar

Fundacion AZKAR
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ALUME en la prensa escrita

El Progreso, 2 de abril de 2008

ABRIL DE X0 EL

De izquierda a derecha, Carmen Pen, en el contro de dia de enfermos de alzhelmer; Felisa

CINCO HISTORIAS SOLIDARIAS » Una desgracia transformo sus vidas, pero lejos de amilanarse lucharon para salir
adelante y ahora su experiencia sirve para ayudar a los que sufren una situacién semejante. Carmen Pena, Aquilino
Gonzilez, Cristina Barreiro, Pnlarvaﬁezy Fellsa\.r‘arela noson simplemente voluntarios; estan enganchados ala causa.

Enganchados a la causa

POR: FrANGSCO GARCTA para ipo de enfe | bastin yel k braille.«Fue  quiere | icesucaso  Primero hay que hacerles frente
FOTER: En noviembre del 2006 Gallecis Wwpwmmya}unmdm— Al ano de volver a Lugo, Aqui- deup‘.nésmr.pemmmuy
Son voluntarios, pero en su la- mmadmyvbpasénul.rm:&r o activa. Hago la laco-  lino entrd en Auxilia, pero se &m,mqqnm y muy
bor se esconde la experiencia de mida y vengoa Lugo w:ﬂ:: mnn’mcmpnpaﬂlwamen i i
alguien que ha pasado antes por Esmis depémuahﬂ]epaﬂde p momen-  Historia al cien Cuando su b que vivia
La misma situacion que a los que alaaso- el pri lab por cien a trabajar para la asocia- en Monforte, padecia una crisis
ayudan, Estas sonsus historias.  claciéne. Cuando a Carmen Pena amvhi:ldes&eanimanﬂnm cién, ¥ teniamos que ingresarlo en la
se le pregunta por qué hizoeste  cultural de la Once y en Cogami. Hace cinco afios comenzi su  unidad de agudos , svivi autén-
__ pestode solidandad, notardaen @ 1 los d Iucha, pre con Auxilia de Licaspel!cuial.pmueelﬂﬁlno
CARMEN PENA LEDO = der: «Es por lo enfi tir una g s ditils. .\qu cunu:las que dadaha al y la Policia
Fundadora de la Asociacion de porque a la generacién que nos i labarab 0o
Enfarmos de Alzheimer precede les debemos el En'buznamr nada, porque hacia falta el per-
. quevivimos yselespagaconla  aguiino conzALez clida elmhl]omll:adodiom miso judiciale, recuerda Cristi-
«Al morir mi madre lo indiferenciar. Delegado de bameras frutos cuando La ciudad recibidel  na. Es precisamente sevitar que
pasé mal, pero decidi La actitud de Carmen noesla  5quitectanicas de Ausilia Premio Reina Sofia de accesibili-  otras vivan las mismas
seguir con los enfermos»  habitual cuando fallece un en- dad. “¥o no sabia lo queera andar quennveyo, loquemeha
fermo de alzheimer, «Los hijos, mmupﬁm poruna acera, me vela obligadoa  enganchado a esto y me ha man-
La vida de Carmen Pena Ledo se mﬂ.nduszlihlzndel}nmﬁemz. los uzuhrpnrhdle conlosresgos  tenidoa pesar de b muerte de mi
do, trasd salgan a la callen qneplanm Ahuulasmacnon hermanos,
de médicos, diagnosticaron a su llq;nquu&pagaruamde fi d: y gracias a
magdre, Guillermina Ledo, laen- |1 asociacién, no se dan cuenta  Tenda 23 afios y todo el do iniada sulichay ak maha-  lalabordela iacion Alume,
ferma de Alzheimer, de que el dia de maana les pue L P identede - ja hamsibﬂldada las eosas han cambiado y ahora
entonces quince anos sen losque  de ocurrir a ellos una si &u' lesitn medul mﬁh delaciu-  eli dh ci una
no podia vivir; nopodiafrauna  semejantes, se lamenta, illa d , emp do porla crisis no resulta tan complicada
boda oa cualquier otra celebracién mslas.rmmmzi\od!hmnl como hace unos afios,
de la familiav, asegura Carmen, ~ en hospital, § requ- Vivié casi en carne propia el
que enaquel fauna  py AR vAREZ L peracion hasa que La s rechazo que ain nguenfmwo-
‘hija de quince afios. Voluntara de la Once, que se dﬁépasualamlhmh&ul, Prescida | . cando | ;
“Coniraiamos a una sefiora in-  g045 ciepa a los 48 ahos “Esun momentomuy confuso,  menrales Alume incomprensidn social. «Los miran
tema en casa, porque mi maridoy melqmmnbesh te puede a veces como i fueran asesinara
yo uabajih : I a los demis me Agﬂs «Sigo en esto, no  alguiens, comenta.
los fines de semana y entonces era mwwm sepmtahomleneldiaadia que sufra las Esto fue lo que le animé hace
wudopmhmmhtuh atile ¥ para colmo, hoy un discapaci-  peliculas que vivi yo» doce aios a fundar Alume, una
los cuidadoss comenta, tado se puede mover por Lugo, asociacién que presta importanies
E“mc'l:emﬁfdimz gra;:l.s-l 'J"fl’dar\'éﬁezmhl‘.aquemnhum pﬁuhavehumsaﬂwnommi. En el caso de Cristina Barreiro, mahu'::!m
trabajo cammera deuna fermedad iva, tar la nueva condicion de pmdgwdeﬁlume.mpnmﬂ centrode dia hasta o
trabajadora social, NataliaPonte, 2 los 48 afios, cuand “m: ma. fontacts con telados, alguno de elk peeos
Carmen y otros familiares i~ en ceguera, ba prepara- Jes y familiares, entne los rmualsl‘uau—.-vésdemhx para toda Galicia de este tipo de
ron constituir b Asociacién deEn-  da para todo los que se me venia querene_r«bnmmmnedmlmde mang, que instalaci de muj
fermos de Alzheimerde que  encimas, las limitaciones» no ayuda mu-  nia muy maltratadas.
poco a poco ha ide o una Estay dhe Mei t . Fue duro, p gz aLas enfermedades menta- Ahora estd planificando la crea-
serie de servicios i La Oncey alli aprendis a manejar  perar)  pasodel tempoyno  les atwdalafamilia. dénde una agencia de empleo,
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#a la necesidad que todo
ser umdeayz&axahs
demais»

Elvoluntariadoola
lucha por la justicia
social

Elw.imzaﬂam sodial esun caming
Esuna

accidn concreta que se sustentay
simboliza en una actitud de bis-
queda dela justicia social, de forma
coherente,

= e

Estar dispuesto a ofrecer determi-

nadas horas al dia para atender

los w\ddos_que cotmpmd_a!w
a

patas.
m:nduywmoummailaalnn—
Mpwmu;-:apleada Eﬂase

formacién necesaria para desen-
penanas rm quehan sido
ctilia sin

mllpesemh egelbo]sﬂﬁeloymn
cuatmy ma

MSmm&mymﬂ
brar el paro, pommmnidn
no habja pagado a la id

mdhornanaaca-rm PEroEso no
supane que no tenga las mismas

Social porella, Felisa tuvoque ha-
m&mwanmﬁmﬁnaurﬁda
muy diferente. «Fue

Quié ofrece?

que Dios no nos eche todo lo que
podemos aguantar, recuenda,

porlo que las ONGs tienen en su
en el que se pueden encontrarla

vorcio, yung; T
res decidieron, sante la situacidn
desingaz fundar

welcoleboradormeldﬁadfa

ionar algunos

gicoante probables momentos de
i derhesdor dobre gtk

reales a las que han de hacer frente.
Ademids, es recomendable disponer

maﬁdnpnfqmlehzbiapegadn-
Ahnﬂ, Felisa dlceque«ya nu

iDénde se puede ayudar?

Las opciones para las personas que
ejercer su volu

son muchasy de lo mds variado. Sin

embargo, siempre serecomienda

rlnsprmcmglqj_aosseaﬁp-

mﬂmwvﬂmwbmdg
pmaseg;urmhlmv

aspirante. Hay muchas opcianes,
no sdlo enel Tercer Mundo, sino
también cerca de donde se vive.

HeNpe

REANIZAeigy
RACIONAL B citsos

vINC !L DE LUED

" A (e : .-
Pilarifez, al lado de la sede de ka Once. y Aquiline Gorzilez, en la muralla (abajo)
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El Progreso, 19 de Agosto de 2008

Alume inaugurara en septiembre un nuevo
centro para enfermos mentales en Guitiriz

¥ Lasinstalaciones tendran capacidad para quince personasy en ellas trabajaran cinco profesionales
» Ellocal, situado en la Rda da Amizade, fue donado porVivenda y habilitado por el Servizo Galego de Satide

CRISTINA PEREZ
GUITIRIZ. El piso que la Asocia-
clén Lucense de Ayuda a Enfermos
Mentales (Alume) ocupa desde el
2006 en la Ria Rosalia de Castro
de Guiririz pronto ala his-
toria. En septiembre concluirin
las obras de sus nuevas instala-
ciones, situadas en el bajo de las
viviendas sociales de la Ria da
Amizade y la entidad podri efec-
tuar el maslado.

ity Boceada ine
d ;
tendri 15pla:a;, las mismas que
personas atiende ahora la asoda-
cidn en Cuitiriz, En & trabajaran
cinco profesionales: un psicélo-
&0, un terapeuta ocupacional, un
educador social, un psicopedago-
E0 ¥ un momitor.

El local fue donado por la Con-
sellerfa de Vivenda, mientras que
su adecuacion fue financiada por
Agader. El Servizo Calego de Sai-
de, dentro del Plan ixico de

Satide Mental puesto en marcha
por la Conselleria de Sanidade en
2006, costeard su mantenimien-
to. El bajo tiene una superficie
aproximada de 100 metros cua-
dradosy dispone de una gran sala
deactividades, un cuareo enel que
estard la cocina y el aula de infor-
mitica, aseos y un despacho.

La presidenta de Alume, Cris-
tina Barreiro, valort la préxima
apertura de su nueva base de ope-
raciones, ya que implicard «darile
corpo 4 nosa presenza en Cuitinize
darlle continuidade 6 noso traba-
e Aderees, dgtadecio el apoyo
de las instimaciones y el Concello,
Barreiro explicé que el centro de
Guitiriz, el segundo que coordina
la entidad junte con el de Lugo,
presta especial rarencién & medio

Tural®, ya que sus usuarios caen-
tan con un servicio de autobids que
los recoge en su casa y los waslada
hasta el centro,

Desde la consellerfa de Sanida-
de destacan la labor que realiza
Alume, asi como la colaberacisn
obtenida del Concello. También
inciden en el trabajo que se rea-
liza en este tipo de centros, como
educar al enfermo mental ya su

Los usuarios del centro ejercen de
jardineros en varios huertos y en
espacios piblices.

As, Alume pidié la colabara-
ciém a las familias de varios enfer-
mos mentales para que les cedie-
81 un pequefio terreno en el que
poder meontar un huerto. Tienen
«cinco, v son los uswarios del centro
los que se encargan de su cuidado,
un viernes cada 15 dias en vera-

familia; prevenir posib
en la evolucién de Ios enfermos; o

noy 1 en invierno,
Cristina Barred Tos be-

informar, asesorar y prestar apoyo
psicosocial 4 los famifiares,

JARDINERIA. Dentro del pro-
grama de actividades del centro
guitiricense, la jardineria podria
considerarse su apuesta estrella,

RuUa Nicomedes Pastor Diaz, 6-8 Bajo — 2

inids
va: %im ﬂ% A :]::andfna::
manexo da terra e adquiren un rol
dentro da sia familiar, #£ unha
terapia de familia, xa que se ve
a sia utilidade, que son quen de
facer algos, afiade,

ugo -TIf. 982 25

e 3
idan. cRISTRAPEREL

Pero su trabajo come jardineros
no concluye ahl. Coordinados por
un jardinero, som los encargados
-de cuidar, los martes, una zona
de Sete Muifios, donde el Conce-
llo les cedid un pequefio terrens,
y también som responsables del
acondicionamiento de los jardines
del centro de dia de Guitiriz, enlos
que trabajan todos los mifrcoles.

Por si fuera poco, han afiadido
una nueva tarea a'su]ixta. cuidar

h 3

Trabajoy objetivos
Una labor de
integracion social

De los cinco centres de Alume
enla provincia, ef de Guitiriz
esel (nlco chairego. Bl resta
estan en Ribadeo, Burela,
Monfortey Luge. Sufines
comin: faciiitaria integracisn
social de los enfermeos menta-
lesy mejorar su asistencia,

Tareas cotidianas

Una de ias mayones preoci-
paciones ce Alume es gue fos
usuarios hagan tareasdiarias,
cewmio hacer la cama o cocinar,
Ademds, tienen talleres de
manualidades, cesteria o sa-
les. cuyos productos luego se
venden, Este afio colaboranen
a revista de la entidad con una
entrevista aAlfonso Blanco.

Horario

Enverana, el centro abre da
lumes a viermnes por la mafiana,
de10.00a13.30. Eninvierno
aumenta este horario hasta
las 14,00 horas y por la tarde,
de16.00a 20.00 horas, de
lunes a jusves,

Usuarios

Alume did en 2007 en

un planta. Al c

, bina.a cada uno delosusuakion Yaesstigo 3 135 persanas Ssu

ellos son los tinicos responsables
de sus cuidados.

El primer paso, puesto que
son de distintas especies, ha si
idenrificarlas con sus respectivos
niombres.

1 - www.alume.o

centrodediayal3en pisos
tutelados, La cifra serd mayor
esteanio, avanzd su presiden-
ta, ya que cada vez shai miis
demandas
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El Progreso, 31 de Octubre de 2008

ELPROGRESQVIERNES 3 DF CCTUBNL DF 008

Guitiriz organiza un torneo
benefico para Alume

» El Concello promueve un partido de fatbol sala a fin de recaudar
fondos para dotar de accesos de minusvalidos el local de la asociacion

i
Torneo de Pitbol Sala Concella de
Guitiriz, que servird para recan
alar fondos para lmlukﬂ.ldhnq\m
L Asociacion L ucense de Axi
Enfermos Mo
enla localidag e
sedestinard a acondicionar los ac
cesos ium minusvilidas del nuevo
localde Ly entidad, que seinaugu
rard proxima
Una de las novedad
§ mi_uml.:

mbdlica de dos enros
ML,
| Azkar 3
de Division de Honor, y el Pesca
dos Rubén Burela, de Division de
Plata. El partido tendrd lugar en
el polideportivo municipal a las
20,30 horas, Previunente, se pre
seritarin los nueve equipos de
eacuelyde futhol sala,

Elocal de Alame en Guitindzya
wstd pricticamente listo, pero
cesitamos pofielle oaccesodemi
nusvilidoss, explicd L alcaldesa,

entrad
para presencian

a Polin, Afadio que la fala
ndos de 1a asociacion y del
Concello para hacer esta reforma
hizo que wpara axudar un pouco,
pensamos en pofier esa entrada ¢
facer na midida en que se poida o
aceeso coque colabore a xenter,
Polin también recorda las «lon
i{u negociacions* que hubo que
hacer con la Conselloria de Vivenda
y ladelegacién de Vicepresidencia
da fgualdade e do Benestar para

que Alume cuente ahora con este
local, de 120 metros cuadrados y
uiblcado en ¢l bajode Las viviendas
sociales de by Ria da Amizade, La
aseciacidn atiende actualimente
en Guitirkz a unas 15 personas,

La regidora destacd el trabajo
que Alume hace con los usuarios
y comentd que #os cambios nd
tanse desde os primeiros meses»,
Agrego que la prioridad del Con-
cello ahora es slograr a insercion

-TIf. 982 25

Poliny

deAlumeylaf

Laboral dalgin deless,

0 la presentacion del partido
estuvieron prosentes ambién Os-
car Hermida, gerente de la Funda-
cién Azkar; Manuel Ferndndez,
secretario de Alume, y Oscar Po-
lin, psicopedagogo de la asocia

2 - www.alume.org

tacd dee esta
de laayudaecondmica, »qnn semm

prevénbens, loimportante es que
ST COLLELS SCrVen para darmios A
coflecer ¢ que a xente que o poida
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El Progreso, 5 de Noviembre de 2008 La Voz de Galicia, 5 de Noviembre de 2008

ASOCIACION ALUME
Jornadas sobre salud men-
tal. La asociacién Alume tie-
" ne previsto celebrar el dia 28
del presente mes las segun-
das jornadas de salud ment'al,
que en esta ocasién estaran
dedicadas a la salud laboral.
Seran en la Escola de Maxis- -
terio desde las nueve, con la
participacién como ponentes
Cristina Barreiro. de varios profesionales.

Jornadas

. Alume tratara la
salud mental y
laboral el dia 28
La Asociacién Lucense de
Axuda aos Enfermos Mentais
(Alumne), que preside Cristina
Barreiro, organiza el 28 de no-
viembro la segunda edicion de
las Xornadas de Satide Mental,
que en esta ocasion se pondrd

“en relacién con la salud la-
boral, con especial hincapié
en la rehabilitacién. Las jor-
nadas, declaradas de interés
sanitario, estan orientadas a
tamiliares, profesionales de
la salud mental, servicios so-
clales y de rabajo. El plazo de
inscripcién termina el dia 26 y
se puede obtener informacién
en el teléfono 982 251602,
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El Progreso, 29 de Noviembre de 2008

O |

DE 2008 8L

El paro alcanza
en Lugo al 90%
de los enfermos

mentales

cimientos y experiencias= y ma-
nifestd su de crear una
empresa que de trabajo a buena
de los enfermos mentales de
provincia, algo por lo que lle-
van speleandor desde hace afios,
'Q"Prmnsnnaﬂnpmquem
viva de subvenciones, sin dnimo
de lucro pero con las gananciase.
«No quersmos trabajos ficticioss,
En este sentido, Barmeiro indicd

1a rasa de desemplecenel co
E:mmdaej')&yquewmal
mwlﬁpemnasqueu:hzjan
: o ¥ & ya tenian una ocupacién laboral
» La organizacion reclama una residencia antes de sufrir el primer brote de
de media y larga estancia y planea crear un L""m"“"""mf‘;‘}g d"‘“‘pm‘“‘””
i i brote entre los 15 y los 24 afios se
empresa para dar trabajo al colectivo B : bobockswert ek y4ca 24
y varios PEPEAVEZ | Respectoal cierre de La residen-
cia San Rafael, en Castro, opinéd
MIRIAM QUIRDGA de 75.000 lucenses— padeceria  convierten aeste grupoenunco-  donde pleaa2od  quep positi
# mqu rogaselprogreso.es !ulargndemvidaa}qn‘muzm- lemmnp:z.demm{;;uwmh enfermos. Ademis, I.:sdl&nm va sporque se trataba de un dispo-
LUGO. La Asoclacién L d I, engy decaricter  sociedad y de todo ello se hablé  tes p jas y mesas sitivo criticables, y otra negativa,
Axuda a Enfermos Mentais, Al leve, d ayeren las jornadas, en Las q especial atencidn a la mhwmahmm
me, denuncid ayer queel 90 por o depresiin. Sin embargo, el 5%, pusieron sobre la mesa experien- mlnbdlunényahmﬁnubn del colectivo: -El.pueblnpldeque
ciento de los pacientes estien  sobre15.000 lucenses, sultiriuna  cias novedosas en hbonlyu]elnmdw nﬂlmpitmpmpe conocian,
pmyﬂnnélaamnﬁnmlw enfermedad mental grave, como  provinclasc Al quea la enf
ales. Asi quizofreni bipol: i d de las j das como =punt; de d.\dmmzlsehmepunpum
reclamé la creacién de un centro El jento y la rehabilitacion dores laborales, o Girona, i bio d se la conocer, concluyb,

de rehabilitacion de media y larga
estancia, de tinularidad piiblica,

E:peen}aacma!idadh@oeﬁ &
tinica inci.
omeringieeer | «El trabajo, aunque no los cura, es la e
. Asimismo, el cor L4 L Un enfiermo que se autoconvence
bepricounios | MEJOT MEdICIng para estas personass  Spebdioms
LIvos exislenies e , Bl 5e ¥ perci-
mar a la sociedad acerca de estas beun salario que le permite tener
dolenciasya que, segiin afirmi su yog produce 35 millones  una actividad social, tiene mis
m.&m&@hnwn]; w2 de unidades al aiio, posibilidades de hacerlo. Com-
=l feme Tengo g P dia que el rrahajo
porque no s La conoces, con marcas tan conocidascomo &5 la mejor medicina para ellos,
Estas [ueron algunas de las e <t aiin qUe N0 CUrAMOS 3
formuladas ayer J q Tenemos una marca reconocida
Alume con motivo de la celebra- 3 que s muy iadaporsuala &Y quéles dirfa a quienes alegan
cion de las I Xornadas de Satide Wmm &Pluemhpoﬁauﬁnm clidad, Yellosinutilizarel mir-  que las empresas que solo em-
Mental e Saide Laboral, en las dades mentales y disca-  keting social g de  pleana enf
que también se debatis sobre los Du'ecwrdeLaFagada —  pacidad intelectval es 0. venta o bajar el precio, yaquees  Me parece una critica ficil y de-
que plantea la rehabi £¥ en qué basa su actividad? inclusoun poco miscaraquelas  magogica. Lo ideal seria que las
ylai lak 25 afios La Fa- desarrollamoscua-  demis. Este afio | tuvieran la
estos enfermos. geda, una empresa en Olot (G- tro actividades e i «con una facturacion de cerca de vnhmhdylaapaddadpanha—
El problema de escasez de dis- rona) en fa que en la actualidad  jardinerta, i yaque somos laem- 11 millones de euros. M.Fabi?ﬂnlmzeim
positivos piblicos que trabajan i presa del sector mis imy Homo exp i loideal, Y antes de tener
mlaulizarumaten ion integral mmamm.ecusmmu de la comarca, trabajames para w&mmﬂﬂ mmde%mmudm
alasp con enfi dad po y ¥ ién  requiere esfuerzo y suente, pero  deEspadia, que haya em-
mental crénica es grave a tenor ésde  somos los dabosques deun  estoy aqui para decir que se pue- como la nues-
?ﬁsumﬂ la niza- uzha]armmnnmlmp psi-  Pargue Nacional mLaGarruua de; esdificil, perocon voluntady  tra. Has:dqnehmraulunms
M . OMS, “Tambid profesionalidad, se saca. y si la solucién es una empresa
el 25% de la poblacién —alredad, haj ‘ esencial vmshchﬂ:srumﬁbmde €n qué medida indde el trabajo  protegida, bienvenida sea.
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El Progreso, 17 de Noviembre de 2008

MIERCOLES 2 DE NOVIEMBRE DE 2005 EL PROGRESD

Ll l‘ ;O ilocal@elprogreso.es

El hospltal de San José se protegeray a
Calde 1ra parte de los internos de Castro

» Una comision médica afronta por primera vez un estudio que decide qué internos de San Rafael podrian viviren
geriatricos o pisos tutelados, ademas de especificar ciiales deben residir indefinidamente en un psiquiatrico

- tendrin amb estd il i ico, loquese Al dela ja  mada ibl Calde,
SEiedpas por decidir, Sanidad insmeen dria obyi el uso sani 'mw....*.' yue centralizari la Unidad de Psi-
LUGO. El edificio y entorno del g io, perosi, o p del dotacional d y po P i residencia en un piso
hospmldeSanjosédebenser como parece, la ia se El caso dh fael d: idtricoesdecidir  turelado (para aquellos pacientes
protegidos, u'pau.ﬁcala produ dequeabraelhos-  muis complicads yaquuu:an ménmnlﬁcunlm]lmm que se pueden integrar en la so-

ital de San Ciby by deunai q ision médica acomete  ciedad de forma efectiva) y envio

llolumn.!hrunm. o segui n anilisis que, por  a un geridtrico (para los enfermos
haga efectiva la transferencia del el mismo servicio que ahora has- piucualfhrusoquueledé etmnnquepam]amane de mayor edad y cuya patologia

dela I Sergas,  taqueel p en habia hecho con respecioa esos  permita la permanencia en un
Sanidade podra acometer obras de mﬁumm bicaren él i i~ inemnos. Médicos del Sergasydel  centro asi).
mejora en el interior del comple-  servicios que aby i b f'**ﬁ:adbn dian uno a uno, todos De esta forma, la comision se
jo, pero no wear laestructura del  en Calde. los casos de los pacienies que se m[mnuammhajo
inmueble ni destinaraotrouso  La conselleria hace hincapié en encuentran i dos en Cas- rﬂmd
que no sea el dotacional todo el a:mmhm:janingﬂnwpmi - tro, centro estd viviendo
contormo, todavia y que seri el PanEs-  Unodie los usos gue se llegd El informe establecerd —en mquenomﬂriapur es

Eltraspasode los dos hospitales  tratégico el que decida el destino abarajar paraelcentrode  baseal diagnéstico, evolucidny  tar interna en un centro de esas

alared de esas instalaci Para el de San José fue el de albergar P ante el iento y falta di

es inminente. Aungue, casicon  Sanjosé, se barajéen s momento la terapia— qué destino deberin  otras infraestructuras diferentes

toda seguridad Jamducuia la posibilidad de que acogieraun UM Parador, que no seria tener esos pacientes: ingresoen  en la provincia, se ha visto aboca-
prunpmschaih Parador de Turismo, debidoasu  Sanitario perosidotacional  una unidad de larga estancia (si-  daa hacerlo,
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EMERGENTES P Maria Inés Cuadrado Profesora de un cu comunicativas que se impartir en Lugo
«El objetivo es lograr hablar de forma genuina para conquistan s

" OLES 12

¢ ’
Un pueblo en estado de ‘shoc Encuesta
{Como afectaraa
: . ; . ’ Castro la marcha del
» Hosteleros y vecinos de Castro destacan la integracion de pacientesy trabajadoresy temen  peiquistrico?
que el cierre del hospital repercuta en el desarrollo sociecondmico de la localidad
ALBERTO PEMA
TAXISTA
IGHACIO R DIAZARIA PRERD i
CASTRD. El posible traslado de re- «Esuna pérdida
sidentes y trabajadores del hos- importante para el
pital psiquidtrico San Rafael de pueblo, sobre todo
‘Castro de Ribeiras de Lea a otro ' Parael pequeno
emplazamiento ha genetado una empresario. Ademds,
Wm’ vecinos, creoquealectariala
y comerdantes de esta wentidad de Castro, que
suponga gongaihs mm!mm: w!wlai Spsiricn A
L Ami
econdmica para el mm;g en mi trabajo, porque a
desarrollo de la localidad. diario hago cinco o seis senicios
Los hosteleros, que a diario para los residentes o induso para
Menm ms:ll:dmmn un ‘rabajadores, sin contar conlos
miimero de trabajadores desplazamientos de médicoss
también de residentes del ll:qn’ st

tal San Rafael, se mostraron espe-

cialmente preacupados, ya que < MANUEL CARBALLES
marcha de toda esta poboacion vai VECING
supofier unha merma nos nosos
ingresosn, tal y como afimmé Pensoqueamar-
el propietario del bar Sinde, quien cha do psiquitrico &
remarcd la perfecta integracion > negativa para o pobo,
de los pacientes en la vida diaria porquexa non hai
de Castro, sonde nunca tivemos moito trabalio elogo
Ilu'g\hl]l’oﬂl!mi". dapg. imes ter menos. O
econd- psiquidtrico e o grupo Sada son
mica en la actividad comercial de as dias empresas, por chamarlles
Miguel Lombardia, de emprego xeneran & se perdemos
d.%m:oamqum Alume unha, a acti de
apu ue stodos os enfermos i porgue
e ot ez «(EStAMOS muy contentos del trasladode  rmpsseroqene
0% CAITOS e Castrov. todo o mundos,
El propietario de L2 cafoteria p&Clentes porque el centro esta fatal»
Manea, Emilio Rey, también d
aludis a la cuestién econdmica y VELEZ
-emmn!mnmﬂnalambmde larmdadequeSanlutaelde psiquidtrico y sus familiares sol bras d los pacientesde-  pyyppesanio
ubicacion del psiquiiinico, yaque,  jard de tener uso i imi yexpli- hmmdwmalgﬂnmth-
segiin dijo, «deberfan prohibiro  cuanto sea ido al caque, pesea que lasenfermeda-  toes que Calde nos p ideals, «Folo ben do pob
seu trasladon. ha caido muy bien en la Asocia- todavia son un tabi apunm alumlpoqmseﬁalaqm non deben pecharo
Mis alli de la riqueza quege-  cidn Lucense de Axuda a Enfer- mhmmhm San Rafas!
nera este centro hospitalanio, que  mos Meniais (Alume), «Cstamos diari ok pataq P | mintamp
lleva mis de medio siglo ubicado oy de q lad gracién, de capacidad para ?h- yestar . strositio, porque
en Castro y que, seglin empre- | P i a ivil 3 la naturaleza, . &un centro que deba
garios y politicos #foi o motor do ] de 4 fatal prende que ni €l Ayunta- Parahmdadﬁm la princi-  moitas cartos en Castroe que bene-
crecemento da sunto  Noestiencondicionesdealbergar  miento ni los vecinos di el pal conuna  ficiaa todos osveafios. Ademals, os
comatadoiro de polos», otrosveci- i un hospital ni cualquier otro  raslado, pero también apunta  unidad de media y larga estancia  enfermos estin moi ben integra-
nosaluden a cuestiones missen-  centros, seitala Cristina Barreiro,  La idad de que los p P Ir psiquiatricos, «ya il P
ales, taly dice Mas presidenta del colecti residan wen iones d quel. la tinica provincia g Doutra banda vexo dificil que creen
Adoracitn Baamonde, para quien hincapié en que, -ﬁindmsanﬂaﬁdywcmr ce de ellav, Por ivo, la fi
€5 una pena que sevayaestecen  hacia el pueblo de Castro de Ri- truyese de nuevo, seria perfecto.  noticia deqy higy 1 acty
tro después de casi 60 afios». beiras de Lea, los paci del 1g quelas  hospital de Cald elentes,  para osvecifios..
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El Progreso, 12 de Diciembre de 2008

EL DESPERTADOR
Solidaridad por los cuatro costados

» El mercadillo solidario'Diversiarte’abrié ayer sus puertas en la Praza Maior, donde funcionara hasta el domingo

net, y cerca de 80 en la primera

) . «del mercadillo solidario "Diversiarte’ . A la derecha,
wﬂmmmmﬂ Wmﬁnwumuumm
macién“g;upo'l'inr_haur-
neiro’, que representd la obra“El
midico a palos’,
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La Voz de Galicia, 13 de Diciembre de 2008

CRONICA | El mercado organizado por los colectivos de personas con discapacidad cerrara manana

Los productos de Diversiarte no son como los demads

GGLu.

LUGO | No es una mufieca cual-
quiera. Es especial, y no solo por

estar hecha con hilos de frego-
na, sino porque la han elaborado

miembros de Aspnais, la Asocia-
citn de Padres o Tutores de Per-
sonas con Discapacidad Intelec-
tual. Y lo mismo podria decirse

de los marcapaginas o de las de-
cenas de broches de tul, de trapo,
con o sin botones, de colores, li-
s0s y un largo etc... que adornan

los puestos de Diversiarte.

El mercadillo que protagoni-
zan distintas asociaciones lu-
censes de personas con disca-
pacidad aglutina todo tipo de
géneros: desde alfombras has-
ta botes de lipices pasando por
camisetas con mensaje; en este
caso, un logo relativo a la fibro-
mialgia. Detras de los puestos
hay miembros de Auxilia, Alu-
sor, Cogami, Asorlu, Aspnais y
otras asociaciones de personas
con discapacidad fisica o inte-
lectual.

Todos ellos venderin algunos
de sus productos en la feria, ubi-
cada al fondo de la plaza mayor
¥ que estard abierta hasta mafia-

RuUa Nicomedes Pastor Diaz, 6-8 B

na a mediodia, més 0 menos has-
talas dos de la tarde. Al margen

de los productos a la venta, hoy

y maiiana habri cuentacuentos

para los nifios. La sesidn de esta

tarde serd a las 1730 horas y lade

mafana, a las 12.00 horas.

Pensando en el Arde Lucus
Algunas de las curiosidades del
mercadillo son las sandalias cien
por cien romanas que se venden
en Diversiarte. Para los que ya
estén pensando en el Arde Lu-
cus del afio que viene, en el mer-
cadillo hay modelos para hom-
bre y mujer, en cuero rojo, con
cuerdas o con remaches meta-
licos...

Puesto que la impronta del Lu-
go romano también esta presen-
te en Diversiarte, no podia ob-
viarse que muchos de los prota-
gonistas de este mercadillo to-
davia no pueden disfrutar del
emblema romano. Asi, en uno
de los puestos centrales se pue-
de participar en la campafia de
firmas de Auxilia para conseguir
que la Muralla sea accesible pa-
ra todos los lucenses y turistas,
sin discriminacion.

Diversiarte esta situado en el fondo de la Praza Maior | maria oeez
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