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Adiós a Dolores Osorio  

 
 
El día 2 de septiembre del 2008 nos 
dejó de forma repentina Dolores 
Osorio Linares, directora del Centro 
de Rehabilitación Psicosocial de 
ALUME y directiva de esta 
Asociación de Ayuda a Enfermos 
Mentales. La simple mención de estos 
cargos no hace justicia a las funciones 
que desarrolló en ALUME desde su 
misma fundación en 1995. Mucho 
más allá de las responsabilidades que 
sobre el papel fue asumiendo, aportó 
una energía, una entrega y un 
compromiso decisivos para hacer de 
ALUME un motivo de esperanza y 
paz para tantos enfermos y familias. 
 
Dolores siempre tuvo un alto nivel de autoexigencia, que desenvolvió con 
tanta determinación como humildad, pero el auténtico motor de su energía 
y trabajo era algo más profundo, ella sentía como propio el sufrimiento 
ajeno, se sentía personalmente comprometida con el dolor que la rodeaba. 
En ALUME conoció casos muy duros y nunca fue quien de poner 
distancia, se implicaba, movía lo que hiciera falta, sufría y muchas veces 
se desesperaba porque en su mano no siempre había soluciones. A menudo 
andaba muy preocupada y cuando alcanzaba un poco de tranquilidad, se 
reía de si misma con ingenuidad, pero nunca renunció a esa especie de 
ánimo misionero. 
 
Para muchas personas atrapadas en el infierno de la enfermedad mental 
Dolores fue un ángel, para quienes la tratamos, su marcha deja una 
profunda herida, pero también la convicción de que el mundo merece la 
pena si hay personas como ella. 



MEMORIA ANUAL  2008 - PÁGINA 

 
 

Rúa Nicomedes Pastor Díaz, 6-8 Bajo – 27001 Lugo -Tlf. 982 251 602 - www.alume.org - N.I.F. G-27.198.977 
 

3



MEMORIA ANUAL  2008 - PÁGINA 

 
 

Rúa Nicomedes Pastor Díaz, 6-8 Bajo – 27001 Lugo -Tlf. 982 251 602 - www.alume.org - N.I.F. G-27.198.977 
 

4

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Agradece a todas las administraciones 
públicas y privadas, personas anónimas y voluntariado  su 
colaboración desinteresada ya que sin esta, no se podrían 
realizar las actividades reflejadas en esta MEMORIA. 
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INTRODUCCIÓN 
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ALUME, Asociación lucense de ayuda a los enfermos 

mentales fue fundada en octubre de 1995 por varios familiares de 
enfermos mentales y profesionales de la Salud Mental de Lugo con la 
intención de sensibilizar a la sociedad sobre los problemas y las 
necesidades de los enfermos y sus familias, así como de luchar por un 
aumento de los recursos sanitarios en esta materia de la provincia, en 
la que por aquella fecha existía un déficit importante en este campo. 

 
OBJETIVO PRINCIPAL 
 

 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

• Promover en la sociedad una actitud realista y comprensiva con 
los problemas de las personas que sufren la enfermedad 
mental. 

 
• Promover y potenciar iniciativas que favorezcan la integración 

laboral. 
 
• Organizar actividades y crear servicios de tipo ocupacional, 

laboral, educativo, cultural, residencial, y lúdico, acordes con 
estos fines. 

 
• Instar a las autoridades políticas y administrativas a tomar 

medidas que faciliten la integración social de las personas que 
padecen enfermedad mental tanto en el cumplimiento de la 
legislación existente como promover iniciativas legales. 

 
• Actuar como punto de referencia y apoyo para las personas que 

sufren enfermedad mental, sus familias y amigos, así como ser 
un intermediario entre ellos para el intercambio de experiencias 
y mutua ayuda. 

 

Promover la recuperación y la integración social, mejorar 
la asistencia y la calidad de vida de las personas que 
padecen enfermedad mental y de sus allegados, así como 
la defensa de sus intereses y derechos. 
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HISTORIA  
 

1995 

• El 23 de octubre fue inscrita en el Registro Público de Asociaciones con el 

Nº 1662. 

• Registro en Entidades Prestadoras de Servicios Sociales con el Nº S-874. 

• Registro de la Consellería de Familia Muller e Xuventude con el Nº 0707. 

 

1996 

• Inscripción en FEGAFES Federación de Asoc. Gallegas de Salud Mental. 

 

1997 

• CENTRO DE REHABILITACIÓN PSICOCIAL con domicilio en C/ Pintor 

Corredoira Nº 25 Lugo. 

• Registro en FEAFES Asociación Nacional de Asoc. de Salud Mental. 

 

2000 

• SERVICIO DE COMEDOR. 

 

2001  

• PISO TUTELADO (Nº 1) (mayo) con 5 plazas. 

• SERVICIO DE ATENCIÓN A DOMICILIO. 

• PAGINA WEB: www.alume.org. 

 

2004 

• PROGRAMA DE REHABILITACIÓN EN EL ÁREA DA TERRA CHÁ. 

El Ayuntamiento de Guitiriz colabora poniendo a disposición de Alume el colegio y un 

aula de informática. 

 

2005 

• PISO TUTELADO (Nº 2) con 5 plazas para mujeres maltratadas con E Mental 

(Piso de referencia para Galicia).  
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• Ampliación del PROGRAMA DE REHABILITACIÓN DEL ÁREA DA TERRA 

CHÁ. 

• Apertura de un CENTRO EN GUITIRIZ con domicilio en calle Rosalía de Castro 

20 1º. 

 

2006 

• PISO TUTELADO (Nº 3) con 4 plazas. 

• Adquisición de un coche Mono-volumen marca Chrysler, con 7 plazas. 

• Celebración de las I Jornadas de ALUME, “Saúde Mental e Saúde 

Legal”, orientadas a familiares, profesionales de la salud mental, servicios 

sociales y del Derecho. 

 

2007 

• Traslado del Centro de 

Rehabilitación Psicosocial 

de ALUME a un local de dos 

plantas (bajo y entresuelo) 

situado  en Rua Nicomedes 

Pastor Díaz  6-8. 

 

• ALUME obtiene el primer 

Premio BMS/Otsuka al 

Mejor Proyecto de 

Integración Sociolaboral de 

las Personas con 

Esquizofrenia. 

 

• Adquisición de un coche Mono-volumen marca Fiat. 

 

• Cesión por parte de la Consellería de Vivenda e Sólo de un local en 

Guitiriz, para ser destinado a Centro de Rehabilitación Psicosocial. 
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• Cesión por parte del Ayuntamiento de Guitiriz de un terreno, para la 

realización de labores de jardinería. 

 

2008 

• PISO TUTELADO (Nº 4) con 5 

plazas. 

 

• Traslado del Centro de 

Rehabilitación Psicosocial de 

ALUME en Guitiriz a un bajo 

situado en Rúa Amizade 19. 

 
• Cesión por parte del 

Ayuntamiento de Guitiriz de los jardines del centro de día de personas 

mayores, para la realización de labores de jardinería.  

 

• Celebración de las II Jornadas organizadas por ALUME, “Saúde Mental 

e Saúde Laboral”, declaradas de interés sanitario y orientadas a familiares, 

profesionales de la salud mental, servicios sociales y trabajo. 
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ORGANOS DE GOBIERNO 
 
ASAMBLEA GENERAL  

                                         
Composición 
• Un total de 251 socios. 

 
Función 
• Control de la Junta 

Directiva. 
 

Actividades 
• Sé reunió el 14 de marzo 

del 2008, aprobando la memoria de actividades y el balance económico 
correspondientes al año 2007 así como el presupuesto correspondiente al año 
2008. 

 
 
 
JUNTA DIRECTIVA 
 
Composición 

Presidente, Vicepresidente, Secretario, Tesorero y cuatro Vocales  
 

Funciones 
 Representatividad  
 Dirección de la gestión tanto administrativa como de programación, de los 

distintos dispositivos. 
 Control de gestión, administración y programas. 

 
Actividades 
 Reunión de Junta Directiva ordinaria mensual. 
 Reunión Extraordinaria si es preciso. 
 Decidir programas a realizar. 
 Gestionar y realizar todas las entrevistas que sean necesarias con la 

Administración, las Empresas Privadas y los Medios de Comunicación para 
conseguir los objetivos propuestos 

 Contratación de personal. 
 Establecer relaciones con otras Asociaciones. 

 
 

Evolución del número de socios
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DISPOSITIVOS  
 
 
CENTROS DE REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL  
 
 
Centro de Lugo 
 
Descripción 
• Local que consta de bajo y entresuelo de aproximadamente 400m2, en régimen 
de alquiler. 
 
Horario 
• Mañana (de 10h. a 14h.) y tarde (de 16h. a20h.).       
 
 
Centro de Guitiriz 

 
 Descripción 
• Local con un total de aproximadamente 100m2, cedidn por la Delegación de 
Vivienda y Suelo, y acondicionado con financiación de AGADER. 

 
 Horario 
• Mañana (de 10h. a 13:30h.) y tarde (de 17h. a 20h.) lunes y miércoles. 

 
 

 
PISOS TUTELADOS 

 
 

Piso Tutelado  Nº1 
 

Descripción 
• Capacidad: 5 plazas.-Casa adosada de 4 plantas con un total de 240m2 con un 
jardín cercado y 5 habitaciones (calefacción, cocina, baño, etc.). 
 
 
Piso Tutelado Nº2 (Mujeres con enfermedad mental víctimas de maltrato) 

 
Descripción 
• Capacidad: 5 plazas. Piso amueblado en régimen de alquiler con una superficie 

de aproximadamente 160m2 (calefacción, ascensor etc.).  
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Piso Tutelado Nº3  
 
Descripción 
• Capacidad: 4 plazas. Piso amueblado en régimen de alquiler con una superficie 

de aproximadamente 140m2 (calefacción, ascensor etc.).  
 
 
Piso Tutelado Nº4 
 
Descripción 
• Capacidad: 5 plazas. Piso amueblado en régimen de alquiler con una superficie 

de aproximadamente 140 m2 (calefacción, ascensor, …) 
 

 
SERVICIO DE ATENCIÓN A DOMICILIO 
 
Este dispositivo se pone en marcha con la apertura del Centro de Día (1997) sin 
financiación específica, gracias a la colaboración voluntaria y 
desinteresada de los profesionales del Centro. 
En 2001 se consigue financiación específica, a través del Ministerio de Asuntos 
Sociales. 
En el año 2005 se amplia el numero de intervenciones ya que se incluye  el 
Área Rural da Terra Chá. 
 
Actividades  
 
• Mediación comunitaria, en coordinación con los servicios de la comunidad 

para lograr el uso de los recursos sociales. 
• Mediación familiar para mejorar las relaciones internas, la actitud hacia la 

enfermedad y  los recursos asistenciales. 
• Trabajo directo con el enfermo ayudándole en la resolución de conflictos 

interpersonales. Acompañamientos (gestiones, administraciones, dentista, etc.) 
 
 
ESCUELA DE FAMILIAS 
 
Otro importante objetivo de ALUME, desde que se constituyó como Asociación fue 
apoyar e informar a las familias. Para ello se organizan cursos y talleres para formar 
grupos de autoayuda. 
 
Actividades 
 
Curso para familiares  
 
 Objetivo.- Resolución de casos planteados por las familias y coordinación de 

grupo de autoayuda. 
 Características.- dirigida a familiares con enfermos mentales crónicos a su 

cargo. 
 Impartido.- 1 psicóloga clínica. 
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Talleres 
 En el año 2008 tras ofertar a las familias una serie de talleres a realizar, optan 

por un taller de cestería desarrollado los viernes por la tarde.  
 

Atención individual 
 
 Todo el año y en función de las necesidades. Las intervenciones se realizan en el 

Centro, en el domicilio, o en cualquier otro lugar donde sea preciso. 
 Actuando además como mediadores familiares. 

 
 
 
PROGRAMA DE INTERVENCIÓN EN EL ÁREA DE TERRA 
CHÁ 
 
Centro de Rehabilitación Psicosocial de Guitiriz 
 
Servicio de atención a domicilio 
 
Servicio de transporte 
 
Programa pre-laboral de Jardinería y Horticultura 
 
Los usuarios del Centro pertenecen al Área da Terra Chá, para su desplazamiento 
ALUME establece un acuerdo con el Ayuntamiento de Guitiriz por el cual la 
Asociación financia el combustible y el Ayuntamiento facilita el chofer y el vehículo.  
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RECURSOS 
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RECURSOS HUMANOS 
 
SOCIOS 
 
 ALUME esta formada por 251 socios. (Diciembre 2008). 
 

JUNTA DIRECTIVA  
 
Formada por nueve personas. 
 
PERSONAL  

 
     1 Directora-psicóloga. 

1 Psicólogo clínico. 
1 Trabajadora social. 
1 Terapeuta ocupacional. 
5 Educadoras-monitoras. 
1 Psicopedagogo. 
1 Monitora de cerámica. 
1 Técnico superior de deportes. 
1 Administrativo. 
1 Limpiadora. 
Voluntariado (3). 

 
VOLUNTARIADO 
 
• Mª Josefa Mosquera Fernández - Monitora del taller de pintura. 
 
• Germán Alonso Barreiro - Técnico de deportes. 

 
• Isabel Menéndez Menéndez – Monitora del taller de Lecto-escritura. 

 

Evolución del número de trabajadores
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RECURSOS ECONOMICOS 
ENTIDAD ACTIVIDAD  DISPOSITIVO EUROS 

Sanidad y S.S. 
Mantenimiento,Talleres, 
Personal.  
Supervisión 

C. de Rehabilitación 
Psicosocial 
Pisos Tutelados 209.247,92

Ministerio de Trabajo y 
A.S. 

Intervención a domicilio 5.400,00

Ministerio de Trabajo y 
A.S. 

Escuela de Familias 1.600,00

Fundación Barrié de la 
Maza 

Brigadas Jardinería 20.500,00

Ayuntamiento de Lugo Programa Intervención
Alquiler 

Piso Tutelado
6.500,00

Vicepresidencia da 
Igualdade e do Benestar 

Voluntariado 3.644,74
AVD 8.625,00
IAD 8.363,63

Conselleria de Educación Publicidad 1.500,00
Diputación Provincial de 
Lugo 

Actividades Deportivas 1.974,00

Fundación Deporte Galego Programa Deportivo 384,00
Conselleria de Medio Rural Programa Jardinería 6.000,00
Dirección General del 
Tesoro 

Herencia 1.916,03

Fundación Un Sol Mon Programa Jardinería 14.655,00
Servicio Galego. de 
promoción e igualdade 

Piso Tutelado
35.000,00

Consellería de Cultura e 
Deporte 

Taquillas 1.000,00

C. de Emprego e Relacións 
Laborais 

Trabajo Social
48.681,60

TOTAL SUBVENCIONES OFICIALES: 374.991,92
 

OTRAS SUBVENCIONES 

 Donaciones económicas: 

HIJAS DE LA CARIDAD: 3.000,00€
 

 Ingresos por venta de productos generados en Talleres:  

TOTAL INGRESOS POR VENTAS:  1.200,00€
 

 Ingresos por cuotas de socios: 

TOTAL INGRESOS POR CUOTAS SOCIOS: 
3.200,00€ 

 

IINNGGRREESSOOSS TTOOTTAALLEESS::  338822..339911,,9922 
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INTERVENCIONES 
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INTERVENCIONES 
 
CENTRO DE DÍA DE LUGO 

Nº de usuarios atendidos Semanal 
(media) 

Mensual 
(media) 

Terapia individual 15 56 
Terapia de grupo 32 32 
Talleres 40 50 
Entrevistas (recepción pacientes) 7 24 
Entrevistas (derivados a otros dispositivos) 10 28 
Actividades lúdicas 16 41 
Actividades socio-culturales 19 27 

Total usuarios atendidos: 143
 

PISO TUTELADO - 1 
Nº Residentes fijos 4 
Nº Residentes en tránsito 1 

Total usuarios atendidos: 5
 

PISO TUTELADO - 2 
Nº Residentes fijos 4 

Total usuarios atendidos: 4
 

PISO TUTELADO PARA MUJERES CON E.M. VÍCTIMAS DE MALTRATO  
Nº Residentes fijos 4 

Total usuarios atendidos: 4
 

PISO TUTELADO - 4 
Nº Residentes fijos 4 

Total usuarios atendidos: 4
 

ATENCIÓN A DOMICILIO 
Nº de intervenciones 150 

Total usuarios atendidos: 30
 

ESCUELA DE FAMILIAS / RESPIRO FAMILIAR 
Matrícula del curso 15 € 
Familias en grupo de autoayuda 30 

Total usuarios atendidos: 30

Evolución del número de usuarios
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OTRAS INTERVENCIONES 
 

Coordinación con:  
 

Funga (Fundación Galega para a Tutela de Adultos): gestiones de pacientes 
tutelados por ellos. 
 

Hospital de Día: para actividades de tipo comunitario, ocio y tiempo libre y 
deportes, así como coordinación para adecuar las actividades a las 
necesidades de los pacientes. 
 

El Ayuntamiento de Lugo: para la realización de cursos de formación y 
otras actividades culturales. 
 

El Ayuntamiento de Guitiriz: seguimiento de pacientes en coordinación 
con la trabajadora social, actividades de tipo comunitario y otras actividades 
culturales. 
 

FEAFES: para realización de cursos y seguimiento laboral de usuarios. 
 

La Fundación ANADE: en la actividad de teatro, orientado hacia la 
formación de actores con el fin de crear un Centro Especial de Empleo. 
 

Unidades de Salud Mental, Unidad de Agudos de Calde y Hospital de 
Castro: para hacer seguimiento de la evaluación de los pacientes. 
 

Entidades dinamizadoras de actividades culturales y educativas  
Programas culturales: 

• Ayuntamiento de Lugo  
• Museo Provincial de Lugo 
• Biblioteca Provincial de Lugo 
• Ayuntamiento de Guitiriz 
• Biblioteca Provincial de Guitiriz 
• SERGAS  
• ADEGA 
• Asociación Cinematográfica Fonmiñá 
• Cruz Roja 
• Caixa Nova 
• Caixa Galicia 
• La Caixa 

 
INTERVENCIONES TELEFÓNICAS  
A demanda, o por iniciativa de ALUME 473
Informativas 162
Derivadas a otros Servicios o Asociaciones 56

TOTAL:           691
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PROGRAMAS 
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PROGRAMAS 
 

OBJETIVO GENERAL 
 

Promover la Rehabilitación Psicosocial y Laboral para una 
integración social. 
 

Objetivos específicos  
 

• Adquirir hábitos normalizados (aseo personal, administración económica, 
etc.). 

• Promover la corrección en las actividades de vida diaria (actividades 
domésticas, horarios etc.). 

• Activar habilidades sociales (comunicación interpersonal, ayudar al 
compañero,...). 

• Mejorar la autoestima. 
• Conocer la enfermedad, e interiorizarla para evitar recaídas. 
• Conocer la medicación para poder identificar sus efectos positivos y los 

efectos secundarios. 
• Dominar las técnicas específicas de cada taller. 
• Mejorar la psicomotricidad fina y gruesa. 
• Adquirir habilidades pre-laborales. 
• Incentivar las actividades lúdicas de ocio y tiempo libre. 
• Formar grupos de autoayuda. 
• Atención a domicilio. 

 

Programa de PSICOEDUCACIÓN 

Programa de ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 

Programa de  HABILIDADES SOCIALES  

Programa de INTERVENCIÓN COMUNITARIA 

Programa de OCIO Y TIEMPO LIBRE 

Programa de INTERVENCIÓN A DOMICILIO  

Programa de RESPIRO FAMILIAR 

Programas de INCLUSIÓN SOCIAL: Jardinería. Informática   

Programa de INCLUSIÓN SOCIAL 

• Informática Perfeccionamiento. 

• Búsqueda de Empleo (realizado por personal de la Consellería 

de Emprego e Relacións Laborais) 

TALLERES 
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ACTIVIDADES 
Actividades realizadas en el Centro  de de Lugo y en el Centro. de  Guitiriz 

 

TERAPIA INDIVIDUAL 
 
TERAPIA DE GRUPO 
 
ACTIVIDADES REALIZADAS EN LOS CENTROS ORIENTADAS A 

CONSEGUIR LA AUTONOMÍA PERSONAL  
 Establecer turnos para elaborar los desayunos y limpieza de la vajilla.  
 Limpieza diaria del Centro. 
 Recogida de material de Talleres. 
 Limpieza de las herramientas y útiles 

empleados. 
 
TERAPIA OCUPACIONAL 
 Talleres pre-laborales para recuperar las 

habilidades perdidas y adquisición de 
habilidades nuevas. 

 Así mismo se ponen en prácticas todas 
las técnicas necesarias para conseguir 
los objetivos de los distintos programas. 

 
ACTIVIDADES SOCIO-CULTURALES  
 Coloquio (viernes)  
 Audición de música variada  
 Juegos de mesa (tardes) 
 Lectura de la prensa comentada (diaria) 
 Visionado de películas con  estimulación cognitiva 
 Animación a la lectura 
 Taller de habilidades domesticas 
 Asistencia a cursos y talleres de formación del personal labora 

 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
 
Centro de Lugo 
 
Natación dos veces a la semana. Piscina de Frigsa,Piscina Las Pedreiras  
 
Sesiones compartidas todo el año con los usuarios del Hospital. de Día. 
 
 Predeporte y Gimnasia (ejercicios, itinerarios de paseo,y juegos deportivos). 

Periodicidad:.Una vez por semana, 1hora. Lugar: Antiguo Pabellón de los 
Deporte. 
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Centro de Guitiríz 
 
 Predeporte y Gimnasia (ejercicios y juegos deportivos). Periodicidad:.Una 

vez por semana, 1hora y 30 minutos. Lugar: el salón parroquial del 
Ayuntamiento,  aledaños de la estación de tren, Área Recreativa de San Xoán 
de Guitiriz  

 
VISITAS CULTURALES 
 
 Visita guiada. Exposición 

“Nómadas” en la sede de la 
Fundación Caixa Galicia de Lugo. 
Asistencia de 13 personas del 
centro. (21/02/08). 

 
 Exposición en el Museo provincial 

“Abertal, 99 artistas lucenses del 
siglo XXI”. Asistencia de 10 
personas (14/03/08). 

 
 Visita guiada. Exposición “Vive los ríos del Norte” que forma parte de la 

campaña “Un compromiso con el agua” puesta en marcha por el Ministerio 
de Medio Ambiente. Se realizó taller sobre el consumo de agua. 
Asistencia de 10 personas. (7/04/08). 

 
 Visita guiada al Museo Provincial.  Asistencia de 13. personas 

(11/04/08). 
 
 Exposiciones temporales “Bereberes. Señores del Desierto”, y “El zapato, 

una huella en la historia” en el Museo Provincial. Asistencia de 11 
personas. (09/05/08). 

 
 Visita guiada. Exposición “Objetivo 

volar”, en la carpa itinerante de la 
Fundación La Caixa. Asistencia de 
15 personas. (14/05/08). 

 
 Visita guiada. Exposición de 

fotografía “Intercity” de Gabriele 
Basilico en la sede de la Fundación 
Caixa Galicia de Lugo y participación 
en uno de sus talleres. Asistencia de 
15 personas. (14/05/08). 

 
 Visita guiada. Exposición “El abanico español. La colección del Marqués 

de Colomina”, en la sede de la Fundación Caixa Galicia de Lugo. y 
participación en uno de sus talleres. Asistencia de 15 personas. (14/05/08). 
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 Usuarios del Centro de Guitiriz. Exposición “NAZÓN DE BREOGÁN” en la casa 

Habanera en el Ayuntamiento de Guitiriz. (30/05/08).  
 
 Visita guiada. Exposición “Diosas Celtas” de la Ceramista Xedes Peón. 

Asistencia de 20 personas (18/09/08). 
 
 Visita guiada. Exposición Itinerante 
“Encontros diverxentes” 
organizada por la Fundación Igual 
Arte y la empresa Vitrasa. 
Asistencia de 13 personas. 
(22/10/08). 

 
 Visita  guiada. Exposición “XXV 
Aniversario de la Asociación de 
Promoción e Integración Gitana. 
El pueblo gitano en Lugo”, 
celebrada en el centro Lugo.. 
Asistencia de 16 personas. 
(4/12/08). 

 
 Recorrido con una guía del Ayuntamiento de Guitiriz, “La Ruta del Agua” 
en junio; Con un recorrido  de 2 km. Se nos realizaron unas entrevistas para la 
Fundación TIC. 

 
ASISTENCIA A EVENTOS LUDICOS CULTURALES 
 
 Cine: (Multicines Centro, en Lugo) 

 
  “27 vestidos” y “10.000”. 

Asistencia de 8 personas 
del centro. (10/03/08).  

 
 “Sexo en Nueva York” y 

“Hulk”. Asistencia de 8 
personas del centro. 
(30/06/08). 

 
 “Mamma mia” Asistencia de 

4 personas. (1/09/08).  
 
 “Vicky Cristina 

Barcelona”. Asistencia de 7 
personas. (29/09/08). 
 

 “Quemar después de leer”. Asistencia de 8 personas. (27/10/08)  
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 “Quantum of Solace”. Asistencia de 7 personas. (1/12/08) 

 
EXCURSIONES 
 
 Excursión a A Garda ,(Pontevedra), el 31 de marzo, con visita al Monte de 
Santa Tecla y paseo en barco. 

 

 
 
 
 

 Excursión a Asturias 4 personas, con paradas en Covadonga y sus lagos, 
Cangas de Onís, Llanes y Ribadesella. del 5 al 9 de mayo 
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 Excursión a Paris 6 personas, con visita a los monumentos más conocidos de 
la ciudad,  la torre Eiffel, la catedral de Notre Dame …. Del 9 al 16 de 
junio 

 
 

 
 Excursión de 5 personas dentro 
del programa Augamar, en la que 
se visitó la isla de Sálvora y su 
reserva natural así como su 
faro, también se realizó una visita 
al acuario de O Grove, 
navegando y pernoctando en 
un barco de vela del 23 al 25 
de mayo. 

 
 
 
 
. 
 

 
 
 Excursión anual a La Coruña, que incluyó una visita a la exposición “Muñecas 

japonesas” del  Museo de arte contemporáneo de Unión Fenosa 
(MACUF). 
Y visita guiada por el casco histórico de Coruña.. (13/06/08). 
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 Excursión de 5 usuarios de ALUME junto a pacientes del Hospital de Día 
para visitar el Museo Domus de La Coruña, tras la cual se realizó una visita 
a la playa (5/08/08). 

 
OTRAS ACTIVIDADES 
 
 Paseo de los usuarios de los pisos tutelados al Balneario de Lugo, con 

parada en las piscinas y visita a las Termas Romanas. En esta actividad 
participaron 8 personas (4/4/08). 

 
 Conferencia titulada “Barreras Arquitectónicas” impartida por Aquilino 

González, miembro de AUXILIA, asistencia de 18 pacientes (9/04/08). 
 
 Conferencia–taller, donde se realizó el visionado de un video, titulada “La 

cultura del Pueblo Gitano” impartida por Ruth León, (mediadora), y José 
Manuel Pérez de la Fundación Secretariado Gitano de Lugo, con la 
asistencia de 17 personas (17/04/08). 

 
 Asistencia de 6 usuarios al Concierto de Dover dentro del programa de 

conciertos de las Fiestas de San Froilán (5/10/08).  
 

 Jornada de Juegos con Wii, en el centro de rehabilitación psicosocial de 
ALUME en Lugo, en el que participaron 9 usuarios, en la que pudieron conocer 
cómo es jugar con esta consola y cómo son sus distintos periféricos. 
(24/12/08) 

 
DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL (10 OCTUBRE) 
 

 
 Instalación de una Mesa Informativa en la Plaza de Santo Domingo con 

motivo del Día de la Salud Mental en la Plaza de Santo Domingo en la que 
además de proporcionar información se vendieron productos realizados por los 
pacientes (10/10/08).  
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 Reunión de la asociación ALUME en una Caseta de la feria de San Froilan para 
comer el pulpo, con una asistencia de 78 personas  (10/10/08). 

 
 Participación en el Mercadillo Solidario “Diversiarte”, en el que participan las 

asociaciones que trabajan con personas con discapacidad en Lugo, en el que se 
vendieron productos realizados en los talleres de ALUME. (11,12 y 13/12/08) 

 
INSPECCIÓN DE RÍOS. 
 
 Actividad realizada por un grupo de trabajo formado por asistentes al 

Centro de Guitiríz en el río Veiga a su paso por Guitiríz. 
   Está enmarcada en  Proyecto Ríos. 

 
 
PARTIDO SOLIDARIO A FAVOR DE ALUME 

 
 Organizado por el Ayuntamiento de Guitiriz en el que participaron los 

equipos de primera y segunda división de fútbol sala Azkar y Burela.. Con 
asistencia de numeroso público así como usuarios de los centros de 
Guiririz y Lugo. 
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FIESTA DE NAVIDAD 

 
 En el Centro de Lugo con los usuarios de Guitiriz y  Lugo, con una 

merienda y amenizado por “El dúo  Amistad” (23/12/08). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FIESTA DE CARNAVAL 
 
 Baile de Disfraces realizados en los talleres  celebrada en el Centro de 

Lugo con los usuarios de Lugo y Guitiriz,  transportados a tal efecto por 
Alume. Merienda y karaokes. (31/01/08).  
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TALLERES 
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Los Talleres que a continuación se describen fueron realizados en el 
Centro de Lugo y en el Centro deGuitiriz. 

 
TALLER DE JARDINERÍA 
 
Actividad 
Lugo 
 Mantenimiento del jardín de 

uno de los  pisos tutelado  
Guitiriz 
 : Diseño y realización de un 

pequeño jardín. en la zona de  
SETE MUIÑOS, 

 Mantenimiento del Jardin 
del Centro de Dia de 
geriatría. Terreno cedido para 
su mantenimiento  por el 
Concello   

 
Periodicidad: la actividad es estacional dependiendo del tiempo atmosférico y de 

las necesidades de mantenimiento.   
 
TALLER DE CESTERÍA  

 
Actividades 
 Teñido de médula 
 Marquetería (elaboración de 

bases)) 
 Trenzado de médulas 

 
Objetos producidos 
 Cestos 
 Bandejas 
 Sonajeros 
 Muñecos 

 
Periodicidad: 4 días a la semana 
 
TALLER DE COCINA 
 
Actividades  

 Confección de platos culinarios. 
 

Periodicidad: un día a la  semana, dos 
horas 
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Nota: En Guitiriz el taller se complementa con la participación de los usuarios en 
la compra  de los ingredientes 
 
TALLER INIC. Y PERFECCIONAMIENTO DE INFORMÁTICA  
 
Actividades  
 Manejo del ordenador 
 Paquete ofimática 
 Sesiones de Internet 

 
Periodicidad: 2 días a la semana con un total 
de tres horas (dos grupos) 
 
Nota: :Con tres niveles adaptados a los 
usuarios 
 
TALLER DE NAVIDAD 

 
Actividad 

 Elaboración de 100 postales navideña 
 
Clausura 
Fiesta de Navidad en el Centro de Día de Lugo 
 

 
TALLER DE CARNAVAL 
 
Actividad 

 Confección de disfraces: 
 Lugo: Pingüinos 
 Guitiriz: Ejecutivos agresivos 

 
ClausuraFiesta de disfraces  en el Centro 
de Lugo 
 
 
 
TALLER DE PINTURA AL OLEO 

 
Actividades   
 Pintura 
 Dibujo 
 
Periodicidad: 3 horas a la semana 
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TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA 
 

 Actividades 
 Ejercicios de memoria 
 Ejercicios de lectoescritura 
 Ejercicios de orientación temporoespacial 
 Ejercicios visomotrices 
 Ejercicios de discriminación visual 

 
Periodicidad: Un día a la semana    
 
TALLER DE RELACIONES  INTERPERSONALES 
 
Contenidos 
 La comunicación verbal y la comunicación no verbal 
 La comunicación  emocional 
 Asertividad 

 
Metodología 
 Role-play 
 Debates 
 Fichas de trabajo 

Periodicidad: 3 meses, dos horas a la semana 
 
TALLER DE VELAS 
 
Actividad 
 Creación de velas 

 
Periodicidad: 1 mes, 1 día a la semana, 2horas 
 
 
 
TALLER DE PINTURA EN TELA 

 
Actividad 

 Diseño y decoración de camisetas 
 Teñido de telas 

 
Periodicidad: 1 día a la semana, 2 
horas 
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TALLER DE ELABORACION DE LA REVISTA DE ALUME 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Objetivos 

 Elaborar un número de “Alumear”, la revista del Centro 
  

Actividades complementarias 
 Entrevistas y asistencia a actividades, tema de los artículos 
  

Periodicidad: 1 día a la semana  2 horas 
 

Los siguientes talleres fueron llevados a cabo en el Centro  de Lugo 

 
TALLER DE CERÁMICA 

 
Actividad 
 Elaboración de piezas por la técnica de los churros 
 Elaboración de piezas a partir de moldes 
 Elaboración de piezas a partir de planchas 
 Secado y cocido de las piezas 
 Decorado de piezas  

 
Periodicidad: 2 meses 2 días a la semana 
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TALLER DE LECTO-ESCRITURA 
 
.Objetivos:  
 
 Fomentar la lectura 
 Mejorar la 

comprensión de 
textos 

 Complementar y 
enriquecer el léxico 
de los participantes 

 
Periodicidad: 2 horas a 
la semana 
 
 
 
 
TAICHI 
 
Objetivo 
 Relajación 
 Control corporal 
  

Periodicidad: Dos horas a la semana 
 
 
TALLER DE CUERO 
 

 
Actividad: 
 
 Creación de piezas de cuero. 

 
Periodicidad: todas las semanas 3 horas. 
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Los siguientes talleres fueron realizados en el Centro de Guitiriz 
TALLER DE HUERTOS. 
 
Caracteristicas peculiares: 
Taller de terapia  individua y familiar, realizado en el terreno cedido por 
los padres de los usuarios con lo que a pesar de que los materiales son 
los mismos, las técnicas están adaptadas a las  características de los 
distintos terrenos. Y realmente son tantos talleres como huertas 
creadas. 

 
 
Actividad 

 Preparación del terreno 
 Plantación de especies 
 Mantenimiento (regadío, abonado, limpieza 

del huerto) 
 
Periodicidad: 2  días a la semana, una hora 

con cada paciente y en cada huerto 
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TALLER DE  SALES DE  BAÑO 
 
Actividad 
 
 Creación de sales de baño.. 
 Decoración del botes. 
 Elaboración de las etiquetas. 

 
 
Periodicidad: 1 día a la semana, 2 
horas ( 2 meses) 
 
 
 
TALLER DE LLAVEROS DE FIMO 
 

Actividad 
 
 Hornear. 
 Lijar. 
 Barnizar. 
 Montar el llavero. 

 
 
Periodicidad: (5 meses); 1 día 
a la semana, 2 horas. 
 
 
 
 

 
 
TALLER “CONOCE EUROPA Y EL EURO” 
 
Actividad 
 
 Conocer Europa su historia y geografia Haciendo especial incidencia sobre la  

formación de la Comunidad  Europea 
 Conocer el euro, su valor y otro  tipo de moneda, aprender a usarlos, a 

contarlos, con el objetivo de que lo puedan aplicar en su vida diaria. 
 Simulación de un Supermercado  

 
Periodicidad: 1 día a la semana, 2 horas  
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II JORNADAS DE ALUME 
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Las II Jornadas organizadas por ALUME, que en esta 
ocasión llevaron por título, Salud Mental y Salud 
Laboral, se celebraron el 28 de noviembre, enfocadas 
a profesionales de S. Mental, Servicios Sociales y 
Trabajo. 
 
Declaradas de Interes Sanitario 
 
Colaboraron: 
 
 El SERGAS 
 La Delegación de Vicepresidencia da 

Igualdade e do Benestar de Lugo 
 La Concellería de Servizos Xerais  
 La Concellería de Cultura 
 La Asociación Galega de Saúde Mental  
 E. Universitaria de Formación del Profesorado 
 Las compañías farmacéuticas Janssen-Cilag y 

Pfizer. 
 
 

PROGRAMA 
 

 9 horas: Recogida de documentación. 
 9:45 horas: Presentación. 

 
10 H.-PONENCIA : “50 anos de rehabilitación: ¿E agora qué? “ 

Ponente: 
D. Carlos Álvarez García: Psicólogo Clínico. Profesor de la UNED. Santiago de 
Compostela. 
 

11 horas : MESA REDONDA: “ Onde se rehabilita“. 
 
Moderadora: Dª Soledad López Ares. Psiquiatra. 
D. Alfonso Díaz Lage - Psicólogo Clínico. Dir.de U. RHB PSICO-SOCIAL. Ourense. 
Dª Mª Jesús Vázquez Carreira - Psicóloga Clínica. HOSPITAL DE DIA. Lugo. 
Dª Mª Jesús Suarez Sueiro - D. en Enf. U de CONTINUIDAD DE CUIDADOS. Lugo. 
COLOQUIO 
 

12 horas: DESCANSO –Café (Catering de A Cova da Terra, Asociación Comercio Justo 
y agricultura ecológica) 
 

12:30 horas: MESA REDONDA: “Outras formas de rehabilitar. Rehabilitar con arte” 
Moderadora: Encarna Lago González. Gerente de la Red museística Provincial de Lugo. 
 
Dª Mª Junquera Vázquez Casal - Psicóloga  de la Asociación Apem Cee. (Radio) 
Dª Angeles Fernández Maira - Periodista. Presidenta de la F. ANADE. Lugo (Teatro) 
Dª Soledad López Ares - Doutora en Psiquiatría. Rehabilitar a través do Cine   



MEMORIA ANUAL  2008 - PÁGINA 

 
 

Rúa Nicomedes Pastor Díaz, 6-8 Bajo – 27001 Lugo -Tlf. 982 251 602 - www.alume.org - N.I.F. G-27.198.977 
 

44

COLOQUIO 
 

14 horas: COMIDA 
 

16 horas: MESA REDONDA: ”Integración laboral” 
Moderador: Manuel Fernández Prado. Periodista 
 
Dª Nuria Fernández Castiñeira - Pedagoga. Orientadora laboral. FEAFES GALICIA. 
Dª Ana Somoza Argibay - Terapeuta ocupacional. 
Dª Justine Gestoso Mayor - Psicóloga de Empresa. Entrenadora laboral A. ASAFES. 
Álava. 
COLOQUIO 
 

17:30 horas: MESA REDONDA: ”Integración no medio rural. Unha experiencia de 
ALUME” Programa creado e desenrolado por Dolores Osorio Linares: “I Premio 
BMS/Otsuka AL MEJOR PROYECTO DE  
INTEGRACIÓN SOCIOLABORAL DE LAS PERSONAS CON ESQUIZOFRENIA”. 
 
Dª Cristina Barreiro González - Presidente de ALUME 
D Oscar David Polín Varela - Psicopedagogo de ALUME 
Dª Mónica López Vidal - Trabajadora Social de ALUME 
 

 18:30 horas: PONENCIA:”El sentido del trabajo. La FAGEDA una experiencia de 25 
años” 
 
Ponente: 
D. Cristóbal Colón Palasi. Psicólogo. Director de LA FAGEDA. Olot. Girona. 
 

 20 horas: CLAUSURA 
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La última mesa redonda estuvo 
compuesta por personal y 
usuarios de ALUME y en ella se 
habló del Programa de 
Huerta Ecológica llevada a 
cabo en Guitiriz y que fue 
creado y desarrollado por 
Dolores Osorio Linares. Por 
esta inicitiva la entidad recibió 
en el 2007 el I Premio 
BMS/Otsuka al mejor 
proyecto de integración 
sociolaboral de las personas 
con esquizofrenia.  
En esta Mesa se realizo un 
merecido y emotivo recuerdo a nuestra recientemente fallecida 
Directora Dolores Osorio y a su importante labor en el campo de la salud 
mental en esta provincia 

 
Hay que mencionar por su 
especial interés dentro del tema 
del trabajo con personas con 
enfermedad Mental, la 
intervención del Director de La 
Fageda (Girona), D. Cristóbal 
Colón Palasi, desarrollo la 
ponencia “El sentido del 
trabajo. La FAGEDA, una 
experiencia de 25 años”. En 
ella nos relató cómo fue creada 
esta empresa, pionera en nuestro 
país, y la evolución de la misma, 

así como los logros llevados a cabo en los 25 años desde su creación. 
 
La celebración de estas jornadas, a 
las que acudieron unas 70 
personas, se pretendía crear un 
lugar de encuentro para familiares 
y personas que trabajan en el 
ámbito de la salud metal, donde 
poder adquirir conocimientos, 
compartir experiencias, vivencias y 
poder aclarar sus dudas. 
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PRENSA 
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ALUME en Internet 
Jueves 08 de enero del 2009                                                                            La Voz de Galicia 

LUGO  

La Fundación Barrié concede 65.500 euros 
para personas con enfermedad mental 
Serán proyectos destinados a mejorar la calidad de vida de las 
personas afectadas y de sus familias 
Suso Varela  
 
El dinero que se invierte  en 
atención social siempre parece 
poco, pero para aquellos 
colectivos que a día a día 
trabajan en ámbito donde la 
administración no llega, cualquier 
ayuda siempre es un soplo de 
esperanza. 
La Fundación Pedro Barrié de la Maza lleva años apostando por este tipo de 
colectivos y buena prueba de ello son los 65.500 euros que aporta, dentro de su 
última convocatoria de ayudas a iniciativas sociales, a cuatro entidades de la 
provincia que presentaron proyectos de integración de personas con 
enfermedades mentales. 
Este año repartirán 400.000 euros entre 25 proyectos de toda Galicia, con un 
importe medio de 16.000 euros. 
La directora de la fundación, Marta Rey, fue la encargada de presentar ayer en 
Lugo los programas subvencionados, junto a responsables de las asociaciones 
luguesas beneficiadas: Asociación Lucense de Ayuda a Enfermos Mentales 
(Alume), Cruz Roja de Lugo, Asociación Monfortina de Apoio ós Enfermos 
Mentais Albores y Asociación de Axuda ó Enfermo Mental A Mariña (Burela). 
Alume tiene previsto potenciar el dinero que reciben las brigadas de 
jardinería que ya usa en los municipios de Guitiriz y de Lugo. «Se trata 
de pedir a las familias que cedan un trozo de finca para que los enfermos 
puedan cultivar un huerto ecológico», explicó María Cristina Barreiro, 
presidenta de la asociación. Alume también mantiene los terrenos del 
centro de mayores y del paseo de Sete Muíños. «Con ello, logramos que 
mejore la autoestima del enfermo y cambia el rol social que tiene su 
familia y los vecinos de pueblo al verlo como una persona útil», destacó 
Barreiro. 
Por su parte, la subvención a la Cruz Roja servirá, tal y como explicó su 
presidente en Lugo, Luis Abelleira, para trabajar con personas con un perfil 
prácticamente marginal: enfermedad mental, drogadicción, en muchos casos 
inmigración y falta de recursos para comer y dormir. El programa llegará a unos 
50 usuarios y será dirigido por un educador social y cuatro voluntarios. Abelleira 
agradeció el trabajo de la Fundación Perro Barrié en favor de colectivos que 
trabajan allí donde las administraciones no llegan y destacó la profesionalidad a 
la hora de valorar y otorgar las subvenciones. 
En el caso de la asociación de A Mariña, el fin del proyecto aprobado es crear en 
Cervo una casa-hogar para 25 personas, «donde intentaremos que se consiga 
una convivencia casi familiar», señaló Concepción Isla, psicóloga de este colectivo 
mariñano. Por su parte, la directora de Albores, de Monforte, manifestó que 
gracias a la ayuda de la fundación podrán mejorar sus talleres de rehabilitación 
cognitiva y psicomotriz. «Queremos que los enfermos vivan de manera integrada 
y autónoma», explicó. 
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 Jueves, 4 de Febrero de 2008                                       La Voz de Galicia  
CRÓNICA    

Entre la decadencia en Lugo y el premio 
estatal 
Alume, una asociación con la vista puesta en Pontevedra 
 
Pendiente aún de resolverse 
la transferencia del hospital 
de Castro de la Diputación al 
Sergas, el desarrollo de 
unidades hospitalarias de 
rehabilitación psiquiátrica en 
Lugo tampoco es el 
adecuado. «Alí ingresan xa 
poucos casos pero os 
profesionais traballan 
correctamente dentro dos 
medios que teñen», dice la 
Consellería de Sanidade. Y mientras no concluye la construcción del nuevo 
hospital general, el centro de día en el San José ocupa unas instalaciones en 
un lugar muy deteriorado. 
«É un sitio decadente, no antigo depósito do hospital», dice Dolores Osorio, 
directora del centro de rehabilitación de la asociación Alume, que reclama 
más psicólogos, psiquiatras y medios para atender a los enfermos de la 
tercera edad que ellos ya no pueden asumir. «Con nós están ata os 65 anos, 
e a partir de aí, como poden; algúns van ao hospital asilo de Vilalba, pero ao 
parecer tamén está saturado. Nós nas demencias non entramos, xa é cousa 
dos xeriatras», aclara luego Osorio. 
Las carencias asistenciales en la provincia apenas se han paliado con la 
apertura de una unidad de salud mental emplazada en A Mariña, en Burela. 
Contrastan con el esfuerzo de Alume, que abrió en 1997 un centro de día en 
la capital lucense para rehabilitación psicosocial. 
Once personas trabajan incluso con los casos más graves de neurosis y 
esquizofrenias. Recientemente recibieron un premio estatal por la creación de 
otro centro rehabilitador en Guitiriz. 
Dar actividad al enfermo 
Comenzaron hace cuatro años en un piso y ahora ya poseen mejores 
instalaciones y plazas concertadas con la Xunta para este centro de día, que 
ofrece distintos talleres y enseñanzas, relacionadas estas con la jardinería. El 
premio llegó al adaptar la atención a las necesidades de zonas rurales, con 
cuidados a domicilio y servicio de transporte. 
«Ata o de agora os percorridos os facían os propios monitores, pero ao 
poñernos o Concello un chófer libéranos moito para atender esas 17 persoas. 
O transporte é moi importante porque sacas á xente do seu mundo. E iso non 
lle vén mal a ninguén, pois falamos de persoas sen actividade, que están coa 
súa paga e non saen da casa. Hai que involucralas no centro de día e nos 
cursos que dá o concello». Alume también gestiona pisos tutelados, uno de 
ellos para mujeres con enfermedades mentales y víctimas de maltrato. 
En Pontevedra este año se abrirá una unidad hospitalaria de alcoholismo y 
otras dependencias, única ciudad gallega sin ella hasta ahora. 
 



MEMORIA ANUAL  2008 - PÁGINA 

 
 

Rúa Nicomedes Pastor Díaz, 6-8 Bajo – 27001 Lugo -Tlf. 982 251 602 - www.alume.org - N.I.F. G-27.198.977 
 

50

30 de Octubre de 2008                                                      Fundación AZKAR   
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ALUME en la prensa escrita 
 
El Progreso,  2 de abril de 2008 
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El Progreso, 19 de Agosto de 2008 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MEMORIA ANUAL  2008 - PÁGINA 

 
 

Rúa Nicomedes Pastor Díaz, 6-8 Bajo – 27001 Lugo -Tlf. 982 251 602 - www.alume.org - N.I.F. G-27.198.977 
 

54

El Progreso, 31 de Octubre de 2008 
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El Progreso, 5 de Noviembre de 2008     La Voz de Galicia, 5 de Noviembre de 2008 
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El Progreso, 29 de Noviembre de 2008 
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El Progreso, 17 de Noviembre de 2008 
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 El Progreso, 12 de Diciembre de 2008 
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La Voz de Galicia, 13 de Diciembre de 2008 
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