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INTRODUCION
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ALUME, Asociacion lucense de axuda aos enfermos
mentais foi fundada en outubro de 1995 por varios familiares de
enfermos mentais e profesionais da Saude Mental de Lugo coa
intencion de sensibilizar a sociedade sobre os problemas e as
necesidades dos enfermos e as suas familias, asi como de loitar por un
aumento dos recursos sanitarios nesta materia da provincia, na que por
aquela data existia un déficit importante neste campo.

OBXECTIVO PRINCIPAL

Promover a recuperacion e a integracion social, mellorar a
asistencia e a calidade de vida das persoas que padecen
enfermidade mental e dos seus achegados, asi como a
defensa dos seus intereses e derertos.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS

e Promover na sociedade unha actitude realista e comprensiva
cos problemas das persoas que sofren a enfermidade mental.

e Promover e potenciar iniciativas que favorezan a integracion
laboral.

o Organizar actividades e crear servizos de tipo ocupacional,
/aboral, educativo, cultural, residencial, e ludico, acordes con
estes fins.

e /nstar as autoridades politicas e administrativas a tomar
medidas que faciliten a integracion social das persoas que
padecen enfermidade mental tanto no cumprimento da
lexislacion existente como promover iniciativas legais.

e Actuar como punto de referencia e apoio para as persoas que
sofren enfermidade mental, as suas familias e amigos, asi como
ser un Intermediario entre eles para o Intercambio de
experiencias e mutua axuaa.
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HISTORIA

1995
® (O 23 de outubro foi inscrita no Rexistro Publico de Asociacions co N° 1662.
® Rexistro en Entidades Prestadoras de Servizos Sociais co N° S-874.

e Rexistro da Conselleria de Familia Muller e Xuventude co N° 0707.

1996

® |nscricion en FEGAFES Federacion de Asoc. Galegas de Saude Mental.

1997

e CENTRO DE REHABILITACION PSICOCIAL con domicilio en R/ Pintor
Corredoira N° 25 Lugo.

e Rexistro en FEAFES Asociaciéon Nacional de Asoc. de Salde Mental.

2000

e SERVIZO DE COMEDOR.

2001
e PISO TUTELADO (N° 1) (maio) con 5 prazas.
e SERVIZO DE ATENCION A DOMICILIO.

e PAXINA WEB: www.alume.org.

2004

e PROGRAMA DE REHABILITACION NA AREA DA TERRA CHA.
O Concello de Guitiriz colabora pofiendo a disposicion de Alume o colexio e unha

aula de informética.

2005

e PISO TUTELADO (N©° 2) con 5 prazas para mulleres maltratadas con E. Mental

(Piso de referencia para Galicia).
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Ampliacion do PROGRAMA DE REHABILITACION DA AREA DA TERRA
CHA.

Apertura dun CENTRO EN GUITIRIZ con domicilio en rda Rosalia de Castro 20
1°.
2006

e PISO TUTELADO (N©° 3) con 4 prazas.

Adquisiciéon dun coche Mono-volume marca Chrysler, con 7 prazas.

Celebraciéon das | Xornadas de ALUME, "Saude Mental e Saude Legal”,

orientadas a familiares, profesionais da salde mental, servizos sociais e do

Dereito.
2007 ooy L
e Traslado do Centro de cﬁ'g
&
- . . . 0 o
Rehabilitacion  Psicosocial de g
=%
ALUME a un local de duas plantas 2
. . 2 Y
(baixo e entresollado) situado en Rua 8 '\\ 7
. . 2 )
Nicomedes Pastor Diaz 6-8. &
f% “ LU-106
% LuU-530
e ALUME obtén o primeiro Premio - &
@ % o
BMS/Otsuka ao Mellor Proxecto X ) & H %;
W
., R & - Ty ey LT
de Integracion Sociolaboral das %% P MRS "§ 1
% e @on®) o 8
Persoas con Esquizofrenia. Hostaal = A 2
&/ Provincial "~ &
& de San’Josa t o
£ I3

Adquisiciéon dun coche Mono-volume marca Fiat.

Cesidn por parte da Conselleria de Vivenda e Sélo dun local en Guitiriz,

para ser destinado a Centro de Rehabilitacién Psicosocial.

Cesion por parte do Concello de Guitiriz dun terreo, para a realizacion de
labores de xardinaria.
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2008

e PISO TUTELADO (N©° 4) con 5 prazas.

Sete Moinos
e Traslado do Centro de

Rehabilitacion Psicosocial de

ALUME en Guitiriz a un baixo

Guitiriz }
. 3 . W e Ligs Cala ﬂ"‘":"‘-f?:&,
situado en Rua Amizade 19. 3
Avcrg_._u:u
P&L’ﬂﬁ Ansede
® Cesion por parte do Concello de
Guitiriz dos xardins do centro
. ) Club de Golf
de dia de persoas maiores, para Balneario
de Guitiriz

a realizacibn de labores de

xardinaria.

® Celebracion das Il Xornadas organizadas por ALUME, "Saude Mental e
Saude Laboral”, declaradas de interese sanitario e orientadas a familiares,

profesionais da salude mental, servizos sociais e traballo.
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ORGANOS DE GOBERNO

ASEMBLEA XERAL

Evolucion do nimero de socios

Composicion 300

e Un total de 251 socios. 200 H
100 1 '_H_I '_| H ||
0

Funcién
_ _ 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
® (Control da Xunta Directiva.

Actividades

® Reuniuse o 14 de marzo do 2008, aprobando a memoria de actividades e o
balance economico correspondentes ao ano 2007 asi como o0 orzamento
correspondente ao ano 2008.

XUNTA DIRECTIVA

Composicion
Presidente, Vicepresidente, Secretario, Tesoureiro e catro Vogais

Funcions

= Representatividade

= Direccion da xestion tanto administrativa como de programacion, dos distintos
aispositivos.

= Control de xestion, administracion e programas.

Actividades

= Reunion de Xunta Directiva ordinaria mensual.

= Reunion Extraordinaria se é preciso.

= Decidir programas a realizar.

= Xestionar e realizar todas as entrevistas que sexan necesarias coa
Administracion, as Empresas privadas e os Medios de Comunicacion para
conseguir os obxectivos propostos

= Contratacion de persoal.

= Establecer relacions con outras Asociacions.
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DISPOSITIVOS

CENTROS DE REHABILITACION PSICOSOCIAL

Centro de Lugo
Descricion
® [ocal que consta de baixo e entresollado de aproximadamente 400 n¥, en

réxime de aluguer.

Horario
® Mana (de 10 h. a 14 h.) e tarde (de 16 h. a 20h.).

Centro de Guitiriz

Descricién
e [ocal cun total de aproximadamente 100 n¥’, cedidn pola Delegacion de Vivenda
e Solo, e acondicionado con financiamento de AGADER.

Horario
® Mana (de 10 h. a 13:30h.) e tarde (de 17 h. a 20 h.) luns e mércores.

PI1SOS TUTELADOS

Piso Tutelado N°1

Descriciéon
® (Capacidade: 5 prazas. -Casa pegada de 4 plantas cun total de 240 n¥’ cun xardin
cercado e 5 cuartos (calefaccion, cocifia, bafio, etc.).

Piso Tutelado N°2 (Mulleres con enfermidade mental vitimas de maltrato)

Descricion
® (Capacidade: 5 prazas. Piso amoblado en réxime de aluguer cunha superficie de
aproximadamente 160 n¥’ (calefaccion, ascensor etc.).
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Poove
Piso Tutelado N°3

Descricion
® (Capacidade: 4 prazas. Piso amoblado en réxime de aluguer cunha superficie de
aproximadamente 140 n¥’ (calefaccion, ascensor etc.).

Piso Tutelado N°4

Descricion
® (Capacidade: 5 prazas. Piso amoblado en réxime de aluguer cunha superficie de
aproximadamente 140 n¥’ (calefaccion, ascensor,...)

SERVIZO DE ATENCION A DOMICILIO

Este dispositivo ponse en marcha coa apertura do Centro de dia (1997) sen
financiamento especifico, grazas @& colaboraciobn voluntaria e
desinteresada dos profesionais do Centro.

En 2001 conséguese financiamento especifico, a través do Ministerio de Asuntos
Sociais.

No ano 2005 a ampla o numero de intervenciéns xa que se inclie a Area

Rural da Terra Cha.
Actividades

e Mediacion comunitaria, en coordinacion cos servizos da comunidade para
lograr o uso dos recursos sociais.

e Mediacion familiar para mellorar as relacions internas, a actitude cara a
enfermidade e os recursos asistenciass.

e Traballo directo co enfermo axuddndolle na resolucion de confiitos
interpersoais. Acompanamentos (xestions, administracions, dentista, etc.)

ESCOLA DE FAMILIAS

Outro importante obxectivo de ALUME, dende que se constituiu como Asociacion foi
apoiar e informar as familias. Para iso organizanse cursos e obradoiros para formar
grupos de autoaxuda.

Actividades

Curso para familiares

=  Obxectivo. - Resolucion de casos formulados polas familias e coordinacion de
grupo de autoaxuda.

» Caracteristicas. - dirixida a familiares con enfermos mentais cronicos ao seu
cargo.

» Impartido. -1 psicdloga clinica.
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Obradoiros
= No ano 2008 tras ofertar ds familias unha serie de obradoiros a realizar, optan
por un taller de cestaria desenvolvido os venres pola tarde.

Atencién individual

= Todo o ano e en funcion das necesidades. As intervencions realizanse no Centro,
no domicifio, ou en calquera outro lugar onde sexa preciso.
= Actuando ademais como mediadores familiares.

PROGRAMA DE INTERVENCION NA AREA DE TERRA CHA

Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Guitiriz

Servizo de atencion a domicilio

Servizo de transporte

Programa pre laboral de Xardinaria e Horticultura

Os usuarios do Centro pertencen & Area da Terra Cha, para o seu desprazamento

ALUME establece un acordo co Concello de Guitiriz polo cal a Asaciacion financia o
combustible e o Concello facilita o chofer e o vehiculo.
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RECURSOS
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RECURSOS HUMANOS

SOCIOS

ALUME esta formada por 251 socios. (Decembro 2008).

XUNTA DIRECTIVA

Formada por nove persoas.
PERSOAL

1 Directora-psicologa.

1 Psicologo clinico.

1 Traballadora social.

1 Terapeuta ocupacional.
5 Educadoras-monitoras.
1 Psicopedagogo.

1 Monitora de ceramica.
1 Técnico superior de deportes.
1 Administrativo.

1 Limpadora.
Voluntariado (3).

VOLUNTARIADO
e M2 Josefa Mosquera Fernandez - Monitora do taller de pintura.
e German Alonso Barreiro - Técnico de deportes.

e Isabel Menéndez Menéndez - Monitora do taller de Lecto-escritura.

Evolucion do nimero de traballadores

20

15 A

o _annl

Afio 1999 Afio 2000 Afio 2001 Afio 2002 Afio 2003 Afio 2004 Afio 2005 Afio 2006 Afio 2007 Afio 2008
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Poove
RECURSOS ECONOMICOS
ENTIDADE ACTIVIDADE DISPOSITIVO |EUROS
Mantemento, Talleres, C. de Rehabilitacion
Sanidade e S.S. Persoal. Psicosocial
Supervisién Pisos Tutelados 209.247,92
Ministerio de Trabajo y Intervencién a domicilio 5.400,00
A.S.
Ministerio de Trabajo y Escola de Familias 1.600,00
A.S.
Fundacion Barrié de la Brigadas Xardinaria 20.500,00
Maza
Concello de Lugo Programa Intervencién Piso Tutelado
Aluguer 6.500,00
Vicepresidencia da Voluntariado 3.644,74
Igualdade e do Benestar | aoyp 8.625,00
IAD 8.363,63
Conselleria de Educaciéon | Publicidade 1.500,00
Deputacion Provincial de | Actividades Deportivas 1.974,00
Lugo
Fundacién Deporte Programa deportivo 384,00
Galego
Conselleria de Medio Programa Xardinaria 6.000,00
Rural
Direccion Xeral do Herdanza 1.916,03
Tesouro
Fundacién Un Sol Mon Programa Xardineria 14.655,00
Servicio Galego de Piso Tutelado
promocion e igualdade 35.000,00
C. de Cultura e Deporte Taquillas 1.000,00
C. de Emprego e Traballo Social
Relaciéons Laborais 48.681,60

TOTAL SUBVENCIONS OFICIAIS: 373.991,92

OUTRAS SUBVENCIONS

o Doazéns econdmicas:

| HIJAS DE LA CARIDAD: 3.000,00€

o Ingresos por venda de produtos xerados en Talleres:

| TOTAL INGRESOS POR VENDAS: 1.200,00€

o Ingresos por cotas de socios:

3.200,00€

TOTAL INGRESOS POR COTAS SOCIOS:

INGRESOS TOTAIS: 382.391,92
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INTERVENCIONS
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INTERVENCIONS

CENTRO DE DIA DE LUGO
N© de usuarios atendidos Semanal Mensual

(media) (media)

Terapia individual 15 56
Terapia de grupo 32 32
Obradoiros 40 50
Entrevistas (recepcion pacientes) 7 24
Entrevistas (derivados a outros dispositivos) 10 28
Actividades ludicas 16 41
Actividades socio-culturais 19 27

| 7Total usuarios atendidos: 143

PISO TUTELADO -1
N© Residentes fixos 4
N© Residentes en transito 1
7otal usuarios atendidos: 5

PISO TUTELADO -2
|N° Residentes fixos | 4

\ Total usuarios atendidos: 4

P1SO TUTELADO PARA MULLERES CON E.M. VITIMAS DE MALTRATO

[ Ne Residentes fixos | 4
\ 7otal usuarios atendidos. 4

PISO TUTELADO -4

|N° Residentes fixos | 4

\ Total usuarios atendidos: 4

ATENCION A DOMICILIO
[N° de intervencions | 150

| 7Total usuarios atendidos.: 30

ESCOLA DE FAMILIAS /7 RESPIRO FAMILIAR

Matricula do curso 15 €

Familias en grupo de autoaxuda 30

\ Total usuarios atendidos. 30

Evolucion do nimero de usuarios

200

150 @ Centro de Dia
OPisos tutelados

O Atencién a domicilio
50 1 B Escuela de familias

100

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
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OUTRAS INTERVENCIONS

Coordinacién con:

Funga (Fundacion Galega para a Tutela de Adultos): xestibns de pacientes
tutelados por eles.

Hospital de dia: para actividades de tipo comunitario, ocio e tempo libre e
deportes, asi como coordinacion para adecuar as actividades as necesidades
dos pacientes.

O Concello de Lugo: para a realizacion de cursos de formacion e outras
actividades culturais.

O Concello de Guitiriz: seguimento de pacientes en coordinaciébn coa
traballadora social, actividades de tipo comunitario e outras actividades
culturais.

FEAFES: para realizacion de cursos e seguimento laboral de usuarios.

A Fundacion ANADE: na actividade de teatro, orientado cara & formacion
de actores co fin de crear un Centro Especial de Emprego.

Unidades de Saude Mental, Unidade de Agudos de Calde e Hospital
de Castro: para facer seguimento da avaliacién dos pacientes.

Entidades dinamizadoras de actividades culturais e educativas
Programas culturais:

e Concello de Lugo

Museo Provincial de Lugo
Biblioteca Provincial de Lugo
Concello de Guitiriz

Biblioteca Provincial de Guitiriz
SERGAS

ADEGA

Asociaciéon Cinematografica Fonmifia
Cruz Vermella

Caixa Nova

Caixa Galicia

La Caixa

INTERVENCIONS TELEFONICAS

A demanda, ou por iniciativa de ALUME 473
Informativas 162
Derivadas a outros Servizos ou Asociacions 56

TOTAL: 691
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PROGRAMAS
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PROGRAMAS

OBXECTIVO XERAL

Promover a Rehabilitacion Psicosocial e Laboral para unha
integracion social.

Obxectivos especificos

e Adquirir habitos normalizados (aseo persoal, administracion economica,
etc.).

e Promover a correccion nas actividades de vida diaria (actividades
domeésticas, horarios etc.).

e Activar habilidades socials (comunicacion interpersoal, axudar ao
comparieiro...).

e Mellorar a autoestima.

e Coriecer a enfermidade, e interiorizala para evitar recaidas.

Coriecer a medicacion para poder identificar 0s seus efectos positivos e os
efectos secunaarios.

Dominar as técnicas especificas de cada obradoiro.
Mellorar a psicomotricidade fina e grosa.

Adquirir habilidades pre laborais.

Incentivar as actividades ludicas de ocio e tempo libre.
Formar grupos de autoaxuda.

Atencion a domicilio.

Programa de PSICOEDUCACION

Programa de ACTIVIDADES DA VIDA DIARIA

Programa de HABILIDADES SOCIAIS

Programa de INTERVENCION COMUNITARIA

Programa de OCIO E TEMPO LIBRE

Programa de INTERVENCION A DOMICILIO

Programa de RESPIRO FAMILIAR

Programas de INCLUSION SOCIAL: Xardinaria. Informéatica
Programa de INCLUSION SOCIAL

e Informatica Perfeccionamento.

e Busca de Emprego (realizado por persoal da Conselleria de
Emprego e Relacions Laborais)
OBRADOIROS
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ACTIVIDADES
Actividades realizadas nos C. de Rehab. Psicosocial de Lugo e Guitiriz

TERAPIA INDIVIDUAL
TERAPIA DE GRUPO

ACTIVIDADES REALIZADAS NOS CENTROS ORIENTADAS A CONSEGUIR A

AUTONOMIA PERSOAL

» Establecer quendas para elaborar
0s almorzos e limpeza da vaixela.

» [impeza diaria do Centro.

» Recollida de material de
Obradoiros.

» [impeza das ferramentas e utiles
empregados.

TERAPIA OCUPACIONAL

» QObradoiros pre laborais nos que se
recuperen as habilidades perdidas
e se adquiran habilidades novas.

» As/i mesmo poriense en practica todas as técnicas necesarias para
conseguir os obxectivos dos distintos programas.

ACTIVIDADES SOCIO-CULTURAIS

= Coloquio (venres)

»  Audicion de musica variada

»  Xogos de mesa (tardes)

» [Lectura da prensa comentada (diaria)

» Visionado de peliculas con estimulacion cognitiva

»  Animacion a lectura

» Obradoiro de habilidades domesticas

= Asistencia a cursos e obradoiros de formacion do persoal labora

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Centro de Lugo

» MNatacion duas veces a semana. Piscina de Frigsa, Piscina “as Pedrerias”.
Sesions compartidas todo o ano cos usuarios do Hospital de Dia.

» Predeporte e Ximnasia (exercicios, Itinerarios de paseo e xo0gos

deportivos). Periodicidade: Unha vez por semana, 1 hora. Lugar: Antigo
Pabillon dos Deportes.
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Centro de Guitiriz

» Predeporte e Ximnasia (exercicios e xogos deportivos). Periodicidade.
Unha vez por semana, 1 hora e 30 minutos. Lugar: o salon parroquial do
Concello, arredores da estacion de tren, Area Recreativa de San Xoan de
Guitiriz

VISITAS CULTURAIS

» Visita guiada a exposicion "Nomades"
na sede da Fundacion Caixa Galicia de
Lugo. Asistencia de 13 persoas do
centro. (21/02/08).

» Exposicibn no Museo Provincial
"Abertal, 99 artistas lucenses do
século XXI". Asistencia de 10
pacientes (14/03/08).

» Visita guiada & exposicion "Vive os rios do Norte" que forma parte da
campaifa "Un compromiso coa auga"™ posta en marcha polo
Ministerio de Medio Ambiente. Realizouse un pequeno taller sobre o
consumo de auga. Asistencia de 10 persoas. (7/04/08).

= Visita guiada ao Museo Provincial. Asistencia de 13 pacientes.
(11/04/08).

= Visita as exposicions temporais "Bereberes. Sefiores do Deserto, e "O
zapato, unha pegada na historia™ no Museo Provincial. Asistencia
de 11 persoas. (09/05/08).

» Visita guiada &  exposicidon
"Obxectivo voar”, na carpa
itinerante da Fundacién La Caixa.
Asistencia de 15 persoas.
(14/05/08).

» Visita guiada & exposicion de
fotografia "Intercity” de Gabriele
Basilico na sede da Fundacion
Caixa Galicia de Lugo e

participacion nun dos seus talleres. Asistencia de 15 persoas.

(14/05/08).

» Visita guiada & exposicion "O abano espafol. A coleccion do
Marqués de Colomina", na sede da Fundacién Caixa Galicia de Lugo
e participacion nun dos seus talleres. Asistencia de 15 persoas.
(14/05/08).

R/ Nicomedes Pastor Diaz, 6-8 Baixo - 27001 Lugo -TIf. 982 251 602 - www.alume.org - N.l.F. G-27.198.977




MEMORIA ANUAL 2008 - PAxina 28

Puwve

= Visita dos usuarios do Centro de Guitiriz & Exposicion "NAZON DE

BREOGAN" na casa Habanera no concello de Guitiriz. (30/05/08).

e -

» Visita guiada & exposicion de

Deusas Celtas da Ceramista Xedes

Pedn. Asistencia de 20 pacientes.
(18/09/08).

= Visita guiada a Exposicion Itinerante
"Encontros diverxentes”
organizada pola Fundacion Igual
Arte e a empresa Vitrasa. Asistencia
de 13 pacientes. (22/10/08).

» Visita guiada & exposicion "XXV Aniversario da Asociacion de
Promocion e Integraciéon Xitana. O pobo xitano en Lugo",
celebrada no centro Lug Il. Asistencia de 16 persoas. (4/12/08).

= Percorrido cunha guia do Concello de Guitiriz da Ruta del Agua en xufio;

Realizouse esta ruta de 2 km e dende a Fundacidén TIC fixeronnos unha
entrevista.

ASISTENCIA A EVENTOS LUDICOS CULTURAIS

= Cinema: (Multicines Centro, en Lugo)

"27 vestidos" e "10.000".
Asistencia de 8 persoas do
centro. (10/03/08).

"Sexo en Nova York" e
"Hulk". Asistencia de 8
persoas do centro. (30/06/08).

"Mamma mia" Asistencia de 4
persoas do centro. (1/09/08).

"Vicky Cristina Barcelona".
Asistencia de 7 persoas.
(29/09/08).

"Queimar despois de ler". Asistencia de 8 persoas. (27/10/08)

"Quantum of Solace". Asistencia de 7 persoas. (1/12/08)
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EXCURSIONS

» Excursién a A Guarda, (Pontevedra), o 31 de marzo, con visita ao Monte de
Santa Tegra e paseo en barco.

» Excursioén a Asturias, 4 persoas, con paradas en Covadonga e 0s seus lagos,
Cangas de Onis, Llanes e Ribadesella. Do 5 ao 9 de maio.
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Excursion a Paris, 6 persoas, con visita aos monumentos mais cofecidos da
cidade, a torre Eiffel, a catedral de Notre Dame,... Do 9 ao 16 de xufio.

= Excursiéon de 5 persoas
dentro do programa
Augamar, na que se visitou a
illa de Salvora e a sua
reserva natural asi como o
seu faro, tamén se realizou
unha visita ao acuario de O
Grove, navegando e
pernoctando nun barco de vela
do 23 ao 25 de maio.

= Excursion anual a A Corufia, que incluiu unha visita & exposicion
"bonecas xaponesas" do museo de arte contemporaneo de Unidén
Fenosa (MACUF) e unha visita guiada polo casco histérico da cidade
(13/06/08).

= Excursion de 5 usuarios de ALUME xunto a pacientes do Hospital de
dia para visitar o Museo Domus de A Corufia, tras a cal se realizou unha
visita & praia (5/08/08).
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OUTRAS ACTIVIDADES

» Paseo dos usuarios dos pisos tutelados ao Balneario de Lugo, con
parada nas piscinas e visita &s Termas Romanas. Nesta actividade
participaron 8 persoas (4/4/08).

» Conferencia titulada '"Barreiras Arquitecténicas" impartida por
Aquilino Gonzélez, membro de AUXILIA, asistencia de 18 pacientes
(9/04/08).

» Conferencia - taller, onde realizouse o visionado dun video, titulada "A
cultura do Pobo Xitano" impartida por Ruth Ledn, mediadora, e José
Manuel Pérez da Fundacion Secretariado Xitano de Lugo, coa
asistencia de 17 pacientes (17/04/08).

= Asistencia de 6 usuarios ao concerto do grupo Dover dentro do
programa de concertos das Festas de San Froilan (5/10/08).

= Xornada de Xogos con Wii, no centro de rehabilitacion psicosocial de
ALUME en Lugo, no que participaron 9 usuarios, na que puideron cofiecer
como € xogar con esta consola e como son os seus distintos periféricos.
(24/12/08)

DIA MUNDIAL DA AUDE MENTAL (10 OUTUBRO)

» Instalaciobn dunha Mesa Informativa na Praza de Santo Domingo con
motivo do Dia da Saude Mental na Praza de Santo Domingo na que ademais de
proporcionar informacion vendéronse produtos realizados polos pacientes

(10/10/08).

* Reunidn da asociacion ALUME nunha Caseta da feira de San Froilan
para comer el pulpo, cunha asistenza de 78 persoas (10/10/08).
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. Participacion no Mercado Solidario “Diversiarte”, no que participan
as asociacions que traballan con persoas con discapacidade en Lugo, no que
se venderon produtos realizados nos talleres de ALUME. (11,12 e 13/12/08)

INSPECCION DE RIOS
= Actividade realizada por un grupo de traballo formado por

asistentes ao Centro de Guitiriz no rio Veiga ao seu paso por
Guitiriz. Esta enmarcada no Proxecto Rios.

PARTIDO SOLIDARIO A FAVOR DE ALUME

Organizado polo Concello de Guitiriz no que participaron os equipos de
primeira e segunda division de futbol sala Azkar e Burela. Con asistenta
de numeroso publico asi como usuarios dos centros de Guiririz e
Lugo. (4/11/08)
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FESTA DE ENTROIDO

= Baile de Disfraces realizados nos talleres e celebrada no Centro de
Rehabilitacién Psicosocial de Lugo cos usuarios de Lugo e Guitiriz
(transportados para tal efecto por Alume). Merenda e karaokes.
(31/01/08).

FESTA DE NADAL

Celebracion da Festa de Nadal no Centro de Rehabilitacion
Psicosocial de Lugo con usuarios de Guitiriz e Lugo, amenizado
"polo duo Amizade" (23/12/08).
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TALLERES
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Os Talleres que a continuacion se describen foron realizados nos C.

de Rehabilitacion Psicosocial de Lugo e Guitiriz.

TALLER DE XARDINARIA

Actividade

Lugo
»  Mantemento do xardin dun dos pisos
tutelados.

Guitiriz

» Deserfio e realizacion dun pequeno
xardin. na zona de SETE MUINOS,

»  Mantemento do Xardin do Centro
de Dia de xeriatria. Terreo cedido
para o seu mantemento polo
Concello.

Periodicidade: a actividade é estacional dependendo do tempo atmosférico e
das necesidades de mantemento.

TALLER DE CESTERIA

Lafi \i Y ’M/ U"'At' idad
.‘{ \ kT \t’ l ) 'W = T&/'lnge;/doa’eméa’u/a
N

Marqueteria (elaboracion de

bases)
] Trenzado de médulas

= Cestos

] Bandexas
e I Axouxeres

. Bonecos

Periodicidade: 4 dias a4 semana

TALLER DE COCINA

Actividades
= Confeccion de platos culinarios.

Periodicidad: un dia & semana, dlas horas

R/ Nicomedes Pastor Diaz, 6-8 Baixo - 27001 Lugo -TIf. 982 251 602 - www.alume.org - N.l.F. G-27.198.977



MEMORIA ANUAL 2008 - PAxina 36

Puwve

Nota: E£n Guitiiz o taller compleméntase coa participacion dos usuarios na
compra dos ingredientes.

TALLER INIC. E PERFECCIONAMENTO DE INFORMATICA

Actividades

»  Manexo do ordenador
»  Paquete ofimatica

= Sesions de Internet

Periodicidade: 2 dias 4 semana cun total de
tres horas (dous grupos)

Nota: Con tres niveis adaptados aos
usuarios

TALLER DE NADAL

Actividade
Elaboracion de 150 postais de Nadal

Clausura
Festa de Nadal no Centro de Rehabilitacion Psicosocial
de Lugo

TALLER DE ENTROIDO

Actividade
Confeccion de disfraces:
» Lugo: Pingdiins
» Guitiriz: Executivos agresivos

Clausura: Festa de disfraces no Centro
de ALUME en Lugo

TALLER DE PINTURA AO OLEO

- F i ™
: E Actividades
= Pintura
= Debuxo
Sy

- Periodicidade: 3 horas 4 semana
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TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA

Actividades

= Exercicios de memoria

= Exercicios de lectoescritura

= Exercicios de orientacion temporoespacial
= Exercicios visomotrices

=  Exercicios de discriminacion visual

Periodicidade: Un dia a semana

TALLER DE RELACIONS INTERPERSOAIS

Contidos

» A comunicacion verbal e a comunicacion non verbal
» A comunicacion emocional

»  Asertividade

Metodoloxia

=  Role-play

=  Debates

»  Fichas de traballo

Periodicidade: 3 meses, duas horas a semana

TALLER DE CANDEAS

Actividade
= Creacion de candeas

Periodicidade: I mes, 1 dia & semana, 2 horas

TALLER DE PINTURA EN TEA

Actividade
Deserio e decoracion de camisetas
Tinguido de teas

Periodicidade: 1 dia 4 semana, 2
horas
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TALLER DE ELABORACION DA REVISTA DE ALUME

Obxectivos
= Flaborar un numero de “Alumear”, a revista do Centro

Actividades complementarias
= Entrevistas e asistenza a actividades, tema dos artigos

Periodicidade: 1 dia 4 semana 2 horas

os Talleres que a continuacion se describen foron realizados no Centro de
Lugo

TALLER DE CERAMICA

Actividade

»  Flaboracion de pezas pola técnica dos churros
»  Flaboracion de pezas a partir de moldes

»  FElaboracion de pezas a partir de pranchas

»  Secado e cocido das pezas

»  Decorado de pezas

Periodicidade: 2 meses 2 dias a semana
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TALLER DE LECTO-ESCRITURA

.Obxectivos:

»  Fomentar a lectura

»  Mellorar a
comprension de
textos

»  Complementar e
enriquecer o léxico
dos particjpantes

Periodicidade: 2 horas a
semana

TAICHI

Obxectivos
»  Relaxacion
= Control corporal

Periodicidade: Duas horas a semana

TALLER DE COIRO

Actividade:
= Creacion de pezas de coiro.

Periodicidade . todas as semanas 3
horas.
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Ds Talleres a continuacion descritos foron realizados no Centro de Guitiriz

TALLER DE HORTOS

Caracteristicas peculiares:
Taller de terapia individual e familiar, realizado no terreo cedido polos pais dos
usuarios co que a pesar de que 0s
materiales son 0s mesmos, as técnicas
estan adaptadas as caracteristicas dos
distintos terreos.

E realmente son tantos talleres como hortos
creados.

Actividade

»  Preparacion do terreo
»  Plantacion de especies
»  Mantemento (regadio, aboado, limpeza do horto)

Periodicidade: 2 dias a semana, unha hora con cada paciente e en cada horto

.,‘_.
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TALLER DE SALES DE BANO

Actividade

= Creacion de sales de bafio..
= Decoracion de botes.
»  FElaboracion das etiquetas.

Periodicidade: 1 dia & semana, 2 horas
( 2 meses)

TALLER DE CHAVEIROS DE FIMO

Actividade

= Fornear.

= Lixar.

. Barnizar.

= Montar o chaveiro.

Periodicidade: (5 meses),; 1
dia & semana, 2 horas.

1 :

TALLER “CONECE EUROPA E O EURO”

Actividade

»  Cofiecer Europa, a sua historia e xeografia facendo especial incidencia sobre
a formacion da Comunidade Europea

= Corecer o euro, o seu valor e outro tjpo de moeda, aprender a usalos, a
contalos, co obxectivo de que o poidan aplicar na sua vida diaria.

»  Simulacion dun Supermercado

Periodicidade: 1 dia 8 semana, 2 horas
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11 XORNADAS DE ALUME
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As 11 Xornadas organizadas por ALUME, que
nesta ocasion levaron por titulo, Saide Mental e LUGO 28 novembro 2008
Saude Laboral, celebraronse o 28 de novembro e SAUDE MENTAL

estiveron enfocadas a profesionais de Saude e SAUDE LABORAL
Mental, Servizos Sociais e Traballo.

II XORNADAS
Declaradas de Interese Sanitario
Colaboraron:
» O SERGAS .
» A Delegacion de Vicepresidencia da Igualdade F
e do Benestar de Lugo A
= A Concelleria de Servizos Xerais ﬁ‘ : )
= A Concelleria de Cultura Orientado a familiares,
» A Asociacién Galega de Saude Mental profesionais da Sadde Mental,

= E. Universitaria de Formacion del Profesorado .
LUGAR S5alon de Actos da Esoola

= As compafias farmacéuticas Janssen-Cilag e universitaria de Formaciondo
Profesorado

Pfizer. Avda Ramon Ferreiro s/n
Lugo
DECLARADAS DE INTERESE SANITARID
PROGRAMA

O 9 horas: Recollida de documentacion.
O 9:45 horas: Presentacion.

010 H.-RELATORIO : “50 anos de rehabilitacion: ¢ E agora qué? “
Pofiente:
D. Carlos Alvarez Garcia: Psicélogo Clinico. Profesor da UNED. Santiago de Compostela.

011 horas : TABOA REDONDA: “ Onde se rehabilita ““.

Moderadora: D? Soledad Lopez Ares. Psiquiatra.

D. Alfonso Diaz Lage Psicologo Clinico. Dir.da U. RHB PSICO-SOCIAL. Ourense.
D2 M@ Jesus Vazquez Carreira  Psicologa Clinica. HOSPITAL DE DIA. Lugo.

D2 M2 JesUs Suarez Sueiro D. en Enf.. U de CONTINUIDADE DE COIDADOS. Lugo.
COLOQUIO

012 horas: DESCANSO —Café (Catering da Cova da Terra, Asociacion Comercio Xusto e
agricultura ecoléxica)

012:30 horas: TABOA REDONDA: “Outras formas de rehabilitar. Rehabilitar con arte”
Moderadora: Encarna Lago Gonzalez. Xerente da Rede museistica provincial de Lugo.

D2 M2 Junquera Vazquez Casal Psicologa da Asociacion Apem Cee. (Radio)

D? Angeles Fernandez Maira Xornalista. Presidenta da F. ANADE. Lugo.(Teatro)
D2 Soledad L6pez Ares Doutora en Psiquiatria. Rehabilitar a través do Cine
COLOQUIO
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014 horas: COMIDA

016 horas: TABOA REDONDA:” Integracion laboral”
Moderador: Manuel Fernandez Prado. Xornalista

D2 Nuria Fernandez Castifieira Pedagoga. Orientadora laboral. FEAFES GALICIA.
D2 Ana Somoza Argibay Terapeuta ocupacional. )

D2 Justine Gestoso Mayor  Psicologa de Empresa. Entrenadora laboral A. ASAFES. Alava.
COLOQUIO

017:30 horas: TABOA REDONDA: ” Integracion no medio rural. Unha experiencia de ALUME”
Programa creado e desenrolado por Dolores Osorio Linares: “lI Premio BMS/0Otsuka AL MEJOR PROYECTO
DE INTEGRACION SOCIOLABORAL DE LAS PERSONAS CON ESQUIZOFRENIA”.

Cristina Barreiro Gonzélez Presidente de ALUME
Oscar David Polin Varela Psicopedagogo de ALUME
Monica Lépez Vidal Traballador Social de ALUME

© 18:30 horas: RELATORIO 7El sentido del trabajo. A FAGEDA una experiencia de 25 afios”

Pofiente:
D. Cristdbal Colén Palasi. Psicologo. Director de LA FAGEDA. Olot. Girona.

O 20 horas: CLAUSURA
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A ultima taboa redonda estivo composta por persoal e usuarios de ALUME e nela
falouse do Programa de Horta Ecoldxico levado a cabo en Guitiriz e que foi
creado e desenvolto por Dolores Osorio Linares. Por esta iniciativa a
entidade recibiu no 2007 o I Premio BMS/Otsuka ao mellor proxecto de
integracion sociolaboral das persoas con esquizofrenia.

Nesta Mesa realizouse un merecido e emotivo recordo a nosa
recentemente falecida Directora Dolores Osorio e & stia importante labor
no campo da saude mental nesta provincia

Hai que mencionar polo seu especial interese dentro do tema do traballo con
persoas con enfermidade Mental, a intervencion do Director de La Fageda
(Girona), D. Cristébal

Coldn Palasi, co
relatorio “El sentido
del trabajo. La
FAGEDA, una

experiencia de 25
anos”. Nela contounos
como foi creada esta
empresa, pioneira no
noso pais, e a evoluciéon
da misma, asi coma o0s
logros levados a cabo
nos 25 anos dende a
sUia creacion.

A celebracion destas xornadas,
as que acudiron unhas 70
persoas, pretendiase crear un
lugar de encontro para familiares
e persoas que traballan no
ambito da saude metal, onde
poder adquirir cofiecementos,
compartir experiencias,
vivencias e poder aclarar as suas
dubidas.
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PRENSA
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ALUME EN INTERNET
08 de xaneiro do 2009 La Voz de Galicia

LUGO
A Fundacidn Barrié concede 65.500 euros

para persoas con enfermidade mental
Seran proxectos destinados a mellorar a calidade de vida das

persoas afectadas e das suas familias
Suso Varela

O difieiro que se inverte en
atencion social sempre parece
pouco, pero para aqueles
colectivos que a dia a dia
traballan en dmbito onde a
administraciéon non chega,
calquera axuda sempre € un
sopro de esperanza. : -
A Fundaciéon Pedro Barrié de la Maza Ieva anos apostando por este tipo de
colectivos e boa proba diso son os 65.500 euros que achega, dentro da suUa
ultima convocatoria de axudas a iniciativas sociais, a catro entidades da provincia
que presentaron proxectos de integracion de persoas con enfermidades mentais.
Este ano repartiran 400.000 euros entre 25 proxectos de toda Galicia, cun
importe medio de 16.000 euros.

A directora da fundacién, Marta Rei, foi a encargada de presentar onte en Lugo
os programas subvencionados, xunto a responsables das asociaciéns luguesas
beneficiadas: Asociacion Lucense de Axuda a Enfermos Mentais (Alume),
Cruz Vermella de Lugo, Asociaciéon Monfortina de Apoio aos Enfermos Mentais
Albores e Asociacion de Axuda ou Enfermo Mental A Marifia (Burela).

Alume ten previsto potenciar o difieiro que reciben as brigadas de
xardinaria que xa usa nos municipios de Guitiriz e de Lugo. «Tratase
de pedir as familias que cedan un anaco de terreo para que O0s
enfermos poidan cultivar un horto ecol6xico>», explicou Maria Cristina
Barreiro, presidenta da asociacion. Alume tamén mantén os terreos
do centro de maiores e do paseo de Sete Muifios. «Con iso, logramos
gue mellore a autoestima do enfermo e cambia o rol social que ten a
sua familia e os vecifios de pobo ao velo como unha persoa util>»,
destacou Barreiro.

Pola sta banda, a subvencion a Cruz Vermella servird, tal e como explicou o seu
presidente en Lugo, Luis Abelleira, para traballar con persoas cun perfil
practicamente marxinal: enfermidade mental, drogadiccibn, en moitos casos
inmigracion e falta de recursos para comer e durmir. O programa chegara a uns
50 usuarios e serda dirixido por un educador social e catro voluntarios. Abelleira
agradeceu o traballo da Fundacién Can Barrié en favor de colectivos que traballan
ali onde as administracions non chegan e destacou a profesionalidade a hora de
valorar e outorgar as subvenciéns.

No caso da asociacién de A Marifia, o fin do proxecto aprobado é crear en Cervo
unha casa-fogar para 25 persoas «onde intentaremos que se consiga unha
convivencia case familiar» sinalou Concepcion llla, psicéloga de este colectivo
marifiano. Pola sta banda, a directora de Albores, de Monforte, manifestou que
grazas 4 axuda da fundacion poderan mellorar os seus talleres de rehabilitacion
cognitiva e psicomotriz. «Queremos que os enfermos vivan de xeito integrado e
autébnomo», explicou.

iy
Poioo, o iTi0ei)
H hr:u.h",;u:
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4 de febreiro de 2008 La Voz de Galicia
CRONICA
Entre a decadencia en Lugo e o premio
estatal

| Alume, unha asociacion coa vista posta en Pontevedra

Pendente ainda de resolverse
a transferencia do hospital de
Castro da Deputacion ao
Sergas, o desenvolvemento
de unidades hospitalarias de
rehabilitacion psiquiatrica en
Lugo tampouco é o axeitado.
«Ali ingresan xa poucos casos
pero os

profesionais traballan
correctamente dentro dous
medios que tefien», di a
Conselleria de Sanidade. E mentres non conclde a construcién do novo
hospital xeral, o centro de dia na San José ocupa unhas instalaciéns nun
lugar moi deteriorado.

«E un sitio decadente, non antigo depodsito do hospital>», di Dolores
Osorio, directora do centro de rehabilitacion da asociacion Alume,
gue reclama mais psicoélogos, psiquiatras e medios para atender os
enfermos da terceira idade que eles xa non poden asumir. «Con nos
estan ata os 65 anos, e a partir de ai, como poden; alguns van ao
hospital asilo de Vilalba, pero ao parecer tamén esta saturado. NOs
nas demencias non entramos, xa é cousa dous xeriatras>, aclara logo
Osorio.

As carencias asistenciais na provincia apenas se paliaron coa apertura dunha
unidade de saude mental emprazada en A Marifia, en Burela. Contrastan co
esforzo de Alume, que abriu en 1997 un centro de dia na capital lucense
para rehabilitacion psicosocial.

Once persoas traballan mesmo cos casos mais graves de neurose e
esquizofrenias. Recentemente recibiron un premio estatal pola creacion
doutro centro rehabilitador en Guitiriz.

Dar actividade ao enfermo

Comezaron hai catro anos nun piso e agora xa posuen mellores instalacions e
prazas concertadas coa Xunta para este centro de dia, que ofrece distintos
talleres e ensinanzas, relacionadas estas coa xardinaria. O premio chegou ao
adaptar a atencidon as necesidades de zonas rurais, con coidados a domicilio e
servizo de transporte.

«Ata ou de agora os percorridos os facian os propios monitores, pero ao
pofiernos o Concello un chofer libéranos moito para atender esas 17 persoas.
Ou transporte € moi importante porque sacas a xente do seu mundo. E iso
non lle vén mal a ninguén, pois falamos de persoas sen actividade, que estan
Coa suUa paga e non saen da casa. Hai que involucralas non centro de dia e
nos cursos que da ou concello». Alume tamén xestiona pisos tutelados, un
deles para mulleres con enfermidades mentais e vitimas de maltrato.

En Pontevedra este ano abrirase unha unidade hospitalaria de alcoholismo e
outras dependencias, Unica cidade galega sen ela ata agora.
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{30/10/2008) EI Il Trofeo Concello de Guitiriz de futhol sala que se
disputara el proximo martes 4 de noviembre en el Pabellon Municipal de
Guitiriz (20:30 horas), fue presentado esta mafana en la casa consistorial
del municipio lucense. Azkar Lugo y Burela Pescados Rubén son los
invitados de excepcion para disputar un trofeo que este afio sera muy
solidario ya que los fondos que se recauden con la asistencia de pablico al
partido irdn destinados a la Asociacion Alume. La entrada para el partido
tendra un precio de 2 €.

En la mafiana de hoy presentaron el evento la Alcaldesa de Guitiriz,
Regina Palin, el Secretario de la Asociacion Alume, Manuel Femandez, el
Psicopedagogo de la Asociacion Alume en Guitiriz, Oscar Polin, el Gerente
de la Fundacion Azkar, Oscar Hemmida, y el Técnico de Deportes del
Ayuntamiento de Guitiriz, Manuel Martinez.

Este encuentro, en el que colabora la Fundacion Azkar mediante el
convenio que tiene firmado con el Ayuntamiento guitiicense, supondra el
poder ver el mejor fithol sala de la provincia con los dos maximos
representantes de flthol sala: el Azkar Lugo en |la Division de Honor y &l
Burela Pescados Rubén de la Division de Plata.

Todo para una buena causa

Ademds de disfrutar del espectaculo, el plblico asistente al acto colaborara
con una buena causa como serd ayudar a la Asociacion  Alume,
organizacion lucense de ayuda a enfermos mentales y gue ademas tiene
una delegacion en Guitiriz. El dinero recaudado con la venta de entradas
ird destinado en su totalidad a esta asociacion. Con un precio popular, ya
que la enfrada Unica sera de 2 €, se buscara llenar el recinto deporiivo de
la localidad.

Ademas este dia v antes de gue se celebre el encuentro, el Ayuntamiento
de Guitiriz presentard a los nueve equipos que conforman las Escuelas
Deportivas Municipales de fitbol sala por lo que los jugadores del
municipio lucense también seran participes de este acto.

Jacobo Gomez
Jefe de Prensa de la Fundacion Azkar

Fundaciéon AZKAR
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ALUME na prensa escrita

El Progreso, 2 de abril de 2008
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MIERCOLES 2 DE ABRIL DE 2008 EL PROGRESO

De izquierda a derecha, Carmen Pena, en el centro de dia de enfermos de alzheimer; Felisa Varela, en |a guarderia de Mujeres Separadas, y Cristina Barreiro, en el centro de dia de Alume

CINCO HISTORIAS SOLIDARIAS » Una desgracia transformé sus vidas, pero lejos de amilanarse lucharon para salir
adelantey ahora su experiencia sirve para ayudar a los que sufren una situacién semejante. Carmen Pena, Aquilino

Conzdlez, Cristina Barreiro, Pilar Yanezy Felisa Varela no son smplernente voluntarlcs estan

enganchados alacausa.

Enganchados a 1a causa

POR: FRANGSCO GARCIA

Ao ank:

para este tip
En noviembee del 2006 fallecio

el bastinyel

ya}m me sien-

" Alaiio de volver a Lugo, Aqui-

Primero hay que hacerles frente

FOTES: MVEZIVAZQUEZIPONTE muy importante a1 L y después actuar, pero son muy
Sanwluntanos pero en su la- mmdmynhpasémi.r:mdr to activa. Hago la compra, laco-  lino eniré en Auxilia, pero se  duras, muy pococonocidas y muy
de la ienciade  cidi mida yvengo a Lugo solax. tomé tiempo para li en  incomprendidas
algujenthapamdnamaspor Es mis, de)érmnabapparade Superados los duros momen-  Historia antes de empezar al cien Cuando su hermano, que vivia
la misma situaciéon quea losque  dicarmeencuerpoyalmaalaaso-  tosdel Pilarcolaboraen  por cien a trabajar para la asocia-  en Monforte, padecia una crisis
ayndan, Estas sonsus histordas.  ciacion», Cuando a Carmen Pena  activi animacion socio-  cién. ¥ tenfamos que ingresarloen la

selepregumaparquéhlmm cultural de la Once y en Cogami Hace cinco afios comenzé su nnidaddeagudns wvivi autén-
it gestode solidanidad, notardaen  sAyudaralos demis me haresen-  lucha, pre con Auxilia de ucas]lﬂ[tu rque el 061 no
CARMEN PENA LEDO responder: «Es por lo enfermos,  tir una personan mas itil». apoyo, contra las barreras, que eugmnyh Policia
Fundadora de la Asociacion de Porqueala‘sgnmiﬁgguem ligaban a los di it a no podia hacer
Enfermos de Alzheimer precede les S it 5 m;rﬁmmmmm nada._mh;dlﬁlu el per-
quevivimos yselespagaconla  aounuNO GONZALEZ ida, el trabajo realizado dio sus  miso judicialv, recuerda Cristi-
«Al morir mi madre lo indiferencian. Delegado de barreras frutos lacudad recibiéel  na. Es precisamente wevitar que
pasé mal, pero decidi Laactitud de Carmen noesla  rauitecténicas deAundiia Premio Reina Sofia de accesibili-  otras vivan las mismas
seguir con los enfermos»  habitual cuando fallece un en- dad. «Yo no sabia lo queera andar pmmmhumm
fermo de alzheimer. «Los hijos, mw por una acera, me vela obligadoa  enganchado a esto y me ha man-
La vida de Carmen Pena Ledose  cuando se libran del problema, Iwﬂtofudw circularporlacalle, conlosresgos  tenidoa pesar de la muerte de mi
beuando, tras d lvidan de los demise incluso  salgan a la calle» que plantea. Ahora la situacion  hermanow,
de médicos, diagnosticaronasu  llegan a dejar de pagar la cuota de ha mejorados. Aquilino no da por Afortunadamente, y gracias a
, Guillermina Ledo, laen-  la asociacion, no se dan cuena Tmiallaﬁnsymdudnumdopor terminada su luchay abora traba-  1a labor de la asociacion Alume,
de Alzheimer, Ci de que el dia de mafiana les pue-  delante, pero un accid j guir la accesibilidada  las cosas han cambiado y ahora
entonces quince anos ven los que  de ocurrir a ellos una situacion  fico le provoed una lesion medular los monumentos de la ciu- el ingreso de un paciente con una
no podia vivir; nopodiairauna  semejantes, se lamenta. yloatd parasiemprea unasillade  dad, empezando porlamuralla,  crisis no resulta tan complicada
boda lqui lebracién mad-ls Estuvoun afio de hospital «como hace unos aiios,
de la familias, asegura Carmen, recu- Vivié casi en carne propia el
que en aquel MOMENo tena U2 py AR YAREZ LOMBARDIA peracion hasta que la CRISTINAS sefmin s atin digny
hija de quince afios, Voluntaria de la Once, que se &ybplsoalal:rud.\mhﬁd Preside la asocaci6n de enfi cando los I'.\L
“Coniraiamosa una sefiora in-  quedd ciega a los 48 aos “Esun iy confuso, Alume i ial. ol
tema encasa, porque mi maridoy en el queno sabes lo que te puede a\mmmasiﬁmnass!m.ﬂ
r;uzhiﬂnm.wndﬂsmnsaha «Ayudar a los demés me deparar el futuro, Ademis, todo en esto, no alguien», comenta.
finesdesemanayentoncesera  hace sentir una persona se presenta hostil en el dia a dia que sufra las Esto fue lo que le animé hace
cuando yo tenfa que asurmir todos rpanmhm hoy un discapaci- que yo» dmamsa[undarﬂume.una
los cuidados» comenta. tado se puede mover por Lugo, asociacién que P
En enero de 2003, graciasal  Pilar Yifiez sabfa que tenfauna  pero hace unos afios no era asi».  En el caso de Cristina servicios a k
trabajo de fin de carrera deuna  enfermedad degenerativa, pero  Aceptar la nueva condicion de  presidenta de Alume, su primer  desdac de dia hasta pi
trabajadora social, NataliaPonte, 2 los 48 afios, cuando se convirtit vida depende de muchos factores  contacto con las d telados, alguno de ell
Carmen y otros familiares decidie-  en ceguera, wno estaba prepara- personales y familiares, ermbs mentales fue a través de su her- pamwdiﬁalmdeulerlpe&e
ron constituir la Asodaciénde En-  da para todo los que se me venia wlimitac mano, que sufria una esq mujeres
fermos de Alzheimer de que  encimar, las hmnmunes- no ayuda mu-  nia mu'_r grave, maltratadas.
poco a poco ha ide creando una Estap de Mei b cho. R g «Las enfermedades menta- Ahora esta planificando la crea-
serie de servicios i la Oncey alli aprendié a manejar  perar ------‘H poy no awdalafamilia. dén de una agencia de empleo,

R/ Nicomedes Pastor Diaz, 6-8 Baixo - 27001 Lugo -TIf. 982 251 602 - www.alume.org - N.l.F. G-27.198.977



MEMORIA ANUAL 2008 - PAxina 52

Puwve

EL PROGRESO MIERCOLES 2 DE ABRIL DE 2008

que permita acceder al mundo
laboral a muchas personas que
sufren enfermedades mentales,
Pancﬂmm todoeste esfuerzo
!r'hmmm uene d!ay'uritra los

El voluntariadoola
lucha por lajusticia
social

Elvoluntariado social es un caming
jercer la splidanidad, Es una

FELISA VARELA
Cofundadora de la Asociacion de
Mujeres Separadas
-cnnqnnnmﬁhmr
otra cosa que
mujeres en apuros»

Felisa Varela vio cémo su vida

dond por una empleada. Ella se
encontrd sin trabajo, con treinta
mil pesetas en el bolsillo y con

cuatro hijos, el mayor de
afos. Sin dlumynnp!t:?:

VINCIALGDE Lug0

;wmvmmmnsemmv
ynmdlzamunaa:tm:ddems-
R il def

CCIthm!.E.

#0ué se necesita?

Estar dispuestoa ofrecer determi-
nadas horas al dia para atender
los servicios que comespondany
mostrarse dispuesto a adquiriria
formacion necesaria para desem-
peniar las funciones que han sido
asignadas. Elvoluntario actda sin
recibir nada a cambio, pero esono
supone que no tenga las mismas
obligaciones que en su trabajo, por
samria o ohifn
uno adquiere ibremente,

Qué ofrece?

muy diferente. «Fue !
que Dios no nos eche todo lo que
podemos , recuerda,

S

Fiap
P uddl‘

porlo quelas ONGs tienen en su

untrarla

Cuatro
vorcio, Felisa y un grupo d

mdeudw_mn “ante Iasmuﬂnin

"""'“m‘esun:asaue
tmsadcolabuadurmddfaadh

hi\su:lmdmh ,'_ &lnn-

algunos
Lt

das, q
Mammlemvo.mnel

mmpmhablsmnmemde
crisis, d

ommlenlo]uﬁdlm. aAcom-

mlusalasquehmdeha\:erfrem

paiiamos a las mujeres que lo pi-
dena comisaia, a losjuzgad

otra Administracién, en

¥ N0SCONOCEN y Nos atien:

Ademnas, ﬁrecmmﬂaﬂedispuw
d ciwil.

deseg

iDénde se puede ayudar?
Las opciones para las personas que

den fantisticamente. Antes era
dieri ai 1y
bngan& d

15U
SO MIC

$& asom-
marido porque te habia peg;

variado. Sin

4

..u...am
Ahora, Felisa dmeque*yalll!
alas

RO, siempre
Queks e degs ey

aspiranlg Hay muchas opciones,
no sélo en e Tercer Mundo, sino
también cerca de donde se vive.

4 s A 4 3 # -
Pilar Yifiez, al lado de la sede de la Once, y Aquilino Gonzélez, en la muralia
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Alume inaugurara en septiembre un nuevo
centro para enfermos mentales en Guitiriz

¥ Lasinstalaciones tendran capacidad para quince personasy en ellas trabajaran cinco profesionales
» Ellocal, situado en la Ria da Amizade, fue donado porVivenda y habilitado por el Servizo Galego de Saude

CRISTINA PEREZ

GUITIRIZ, El piso que la Asocia-
citn Lucense de Ayuda a Enfermos
Mentales (Alume) ocupa desde el
2006 en la Riza Rosalfa de Castro
de Guitiriz pronto pasard a la his-
toria. En septiembre concluirin
las obras de sus nuevas instala-
ciones, situadas en el bajo de las
viviendas sociales de la Ria da
e\m.\zade}' la entidad podrd efec-
tuarel

Elmm de rehabilita-
it peil ial y laboral de Ahrme
tendrd 15 plazas, las mismas que
personas atdende ahora la asocia-
citn en Guitiriz. En él trabajarin
cinco profesionales: un psicélo-
0, un terapeuta ocupacional, un
educador social, un psicopedago-
g0y un monitor.

El local fue donado por la Con-
selleria de Vivenda, mientras que
su adecuaciom fue financiada por
Agader. El Servizo Galego de Sai-
de, dentro del Plan Estratéxico de
Satide Mental puesto en marcha
por la Conselleria de Sanidade en
2006, costeard su mantenimien-
to. El bajo tiene una superficie
aproximada de 100 metros cua-
drados y dispone deuna gran sala
deactividades, un cuartoen el que
estard la cocina y el aula de infor-
matica, aseos y un despacho.

La presidenta de Alume, Cris-
tina Barreiro, valord la proxima
apertura de su nueva base de ope-
raciones, yaqueimplicari rdarlle
COTpo 4 nosa presenza en Guitirize
darlle continuidade 6 noso traba-
o, Adermas, dgradecic el apoyo
de las instituciones y el Concello.
Barreiro explicd que el cenrro de
Guitiriz, el segundo que coordina
la entidad junto con el de Lugo,
presta especial «atencién & medio

Un usuario del centro de Alume en Guitiriz fiega una de Jas plm:as qe culdan. cRISTINAPEREL

ruralv, ya que sus usuarios cuen-
tan con un servicio de antobiis que
los recoge en su casa y los traslada
hasta el centro.

Desde la consellerfa de Sanida-
de destacan la labor que realiza
Alume, asf como la colaboracién
obtenida del Concello. También
inciden en el trabajo que se rea-
liza en este tipo de centros, como
educar al enfermo menlil yasu

Los usuarios del centro ejercen de
jardineros en varios huertos y en
espacios piiblicos,

Asi, Alume pidi6 la colabora-
citnalas familias de varios enfer-
mes mentales para que les cedie-
sen un pequenio terreno en el que
poder montar un huerto, Tienen
dinco, y son los usuarios del centro
los que se encargan de su cuidado,
un viernes cada 15 d.'las 0 Vera-

familia; prevenirp

enla evolunﬁndzinsenfemus o
informar, asesorary prestar apoyo
psicosotial & 1os familiares.

JARDINERIA, Dentro del pro-
grama de actividades del centro
guitiricense, la jardineria podria
considerarse su apuesta estrella,

R/ Nicomedes Pastor Diaz, 6-8 Baixo - 2

noy
Cristina Barreire enumera los be-

%m&fﬁqm

manexodaterra e adqu.lrerl unrol
dentro da sta familiar, «E unha
terapia de familia, xa que se ve
a sia utilidade, qur: son quen de

facer algon, afiade
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Trabajoy objetivos
Una labor de
integracién social

De los cinco centros de Alume
en la provincia, el de Guitiriz
esel (nico chairego, El resto
estin en Ribadeo, Burela,
Monfortey Lugo. Sufines
comiin: facifitaria integracién
social de los enfermos menta-
fesy mejorar suasistencia,

Tareas cotidianas
Una de las mayores preocu-
pacienes deAlume es que |os
usuarios hagan tareas diarias,
eomo hacer la cama o cocinar.
Ademds, tienen talleres de
manualidades. cesteriaosa-
les, cuyos productos luego se
venden, Este afc colaboranen
la revista de la entidad conuna
ista a Alfonso Blanco.

Pero su trabaj
mmﬂduyeahi Comhnadns por
un jardinera, son los encargados
de cuidar, los martes, una zona
de Sete Muifics, donde el Conce-
Ilo les cedié un pequefio terreno,
y también son responsables del
acondicionamiento de los jardines
del centro de dia de Guitiriz, enlos
que trabajan todos los miéreoles.

Por 5i fuera poco, han afiadido
una nueva tarea asu lista, cuidar
unplanra. Alumele ha comprado

Harario

Enverano, gl centro abre de
lures a viernes por k2 mafiana
de10.00a13.30. Eninvierno
aumenta este horario hasta
las 14.00 horasy por la tarde,
de 16.00a 20.00 horas, de
lunes a jusves,

Usuarios
Alume atendit en 2007 en

02 3 cada uno dilosu SRR, YessselUgo 2 135 personas Sy

ellos son los tnicos responsables
de sus cuidados.

El primer paso, puesto que
son de distinras especies, ha sido
identificarlas con sus respectivos
nombres,

centrodediaya 13enpisos
tutelados. La cifra serd mayor
esteano, avanzi su presiden-
ta, ya que cada vez thai méaks
demandar.
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Guitiriz organiza un torneo
benefico para Alume

» El Concello promueve un partido de fitbol sala a fin de recaudar
fondos para dotar de accesos de minusvalidos el local de la asociacion

MARIA ROCA
GUITIRIZ. E] Concello de Guitiriz
organiza, on colaboracion con
Ta fundacidn Azkar, el segundo
Torneo de Fithol Sala Concello de
Guitiriz, que servird para recan-
dar fondos para la delegacion que
Li Asociacion Lucense de Axuda a
Enfermos Mentais (Alume) tiene
en latocalidad chairega. Eldinero
se destinard a acondicionar losac
cesos Eum minusvilidos del nuevo
local de la entidad, que seinaugu
rara proximamente,

una de bas novedades de este
trofeo en su segunda edicion es
precis, © t: de cobrar una
entrad bilica de dos euros
Hita presenciar I‘ll'llfllﬂ[“".l, on el
que seenfrentarin el Azkar Lugo,
de Division de Honwr, y ¢l Pesca
dos Rulsén Burela, de Division de
Plata. El partido vendrd lugar en
el polideportivo municipal a las
20,30 horas, Previamente, se pre
i los nueve equipos de o
eacuely de fithol s

Elocal de Alume en Guitiriz ya
estid practicamente Lsto, pero sme
cesitamos pofierlle o acceso de mi
nusvilidoss, explicd Ly alcaldesa,

Regina Polin, Afadié que la falta
de fondos de 1a asociacion y del
Concello para hacer esta reforma
hizo que vpara axudar un pouco,
pensamos en pofer esa entrada e
facer na miida en que se poida o
Acceso co que colabore a xenter,
Polin también recordd las «lon

as negociacions» que hubo que

hacer con La Conselleria deVivenda
y ladelegacién de Vicepresidencia
da Tgualdade e do Benestar para

R/ Nicomedes Pastor Diaz, 6-8 Baixo

que Alume cuente ahora con este
local, de 120 metros cuadrados y
ublcado en el bajode Las viviendas
sociales de by Ria da Amizade, La
asociacion atiende actualmente
en Guitiriz a unas 15 personas,
La regidora destacd el trabajo
que Alume hace con los usuarios
y comentd que #os cambios né
tanse desde os primeiros mesess,
Agregd que La prioridad del Con-
cello ahora es alograr a insercion

I’olinv '

de Alume y la Fy

Laboral dalygin deless,

E£n la presentacion del partido
estuvieron presentes también Os-
car Hermida, gerente de la Funda
cion Azkar; Manuel Ferndndez,
secretario de Alume, y Oscar o
lin, psicopedagogo de la asocia

AZKAT. WAHIA e A

cidn en Guitiriz, Este altimo des-
tachde esta tiva que, aparte
delaayuda econdmica, sque serm

prevén bene, loimportante cs que
SESTAS COUSIS SOTVen para damos a
coflecer e que a xente que o poida
necesitar saiba que e
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El Progreso, 5 de novembro de 2008 La Voz de Galicia, 5 de novembro de 2008

ASOCIACION ALUME
Jornadas sobre salud men-
tal. La asociaci6n Alume tie-
" ne previsto celebrar el dfa 28
del presente mes las segun-
das jornadas de salud ment‘al,
que en esta ocasion estaran
dedicadas a la salud laboral.
Seran en la Escola de Maxis-
terio desde las nueve, con la
participacion como ponentes
de varios profesionales.

Jornadas

. Alume tratara la
salud mental y
laboral el dia 28

La Asociacién Lucense de

Axuda aos Enfermos Mentais

(Alume), que preside Cristina

Barreiro, organiza el 28 de no-

viembro la segunda edicién de

las Xornadas de Satide Mental,
que en esta ocasion se pondra
en relacién con la salud la-
boral, con especial hincapié
en la rehabilitacién. Las jor-
nadas, declaradas de interés

sanitario, estdn orientadas a

familiares, profesionales de

la salud mental, servicios so-
ciales y de trabajo. El plazo de

inscripcién termina el dia 26 y

se puede obtener informacién

en el teléfono 982 251602.
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El Progreso, 29 de novembro de 2008

o |

SABADCH

DE 2008 EL

El paro alcanza
en Lugo al 90%
de los enfermos

mentales

» La organizacion reclama una residencia
de mediay larga estancia y planea crear un
empresa para dar trabajo al colectivo

cimientos y experiencias» y ma-
nifestd su de crearuna
empresa que de trabajo a buena

dalk e o da

Ia provincia, algo por lo que lle-
van wpeleandor desde hace afios,
w(ueremos UNA empresa que no
viva de subvenciones, sin animo
de lucro pero con las ganancias»,
«No queremos trabajos ficticios».
tasa de desempleo enel co
q:mmldaﬂm;rquenm'mal-
mtelasperﬁmasqueu’aba]an
ya tenian una
am.esderufmelmmrb\mde
la enfermedad. «Es muy dificil que
una persona que sufre el primer
brote entre los 15 y los 24 afios se

P incorpore al mundo laboralv,
La presidenta de Alume, yvarios PEPEALVEL | Respecto al dlerre de L residen-
cia San Rafael, en Castro, opind
MIRIAM QUIROGA de?Suquucemes—p-de:craa poenunco-  dond cmpres leaa200  quep iente positi-
# maquirogagelprogresa.es lo largo de su vida ﬁpudem enla  enfermos. Ademis.hsdlfm va-pwqmaelmahadcundixpu—
LUGO. La Asociacién Lucense de nomnnulm decaréms wuedadydewdo lose hablé  tes ponendias y mesas red sitivo criticablew, y ot
Axuda a Enfermos Mentais, Alu- i q especial atencion a la mlaqtmupemahinleyzubn
me, denuncid ayer que el 90 por udepmuﬁn Sin embargo, el 5%, pusieron sobre la mesa experien- mhabl]itad&nyala[l:ﬁﬁmmn del colectivo: «El pueblo pide que
ciento de los pacientes esti en  sobwe 15.000 lucenses, cias d 1l hbonlyenelmdw mbmuxmpmwhsummﬁa
paroy llamé la atencién sobrelos  enfermedad mental grave, como  provin Alava, dond 6lai a quealaenf
i jales, Asd, uizofreni bipol: i finctadh de las jornadas como “punto de dadmemalselampﬂn;nm
reclamé la creacién de un centro  El tratamiento y la rehabilitacién — entrenadores laborales, o Girona i ibio sela conocew, concluyd,
de rehabilitacisn de media y larga
estancia, de timlaridad pablica, o
yaq:eenlaacmahdadmguu %
Ladinica mcia no Ia de las patologias
hinamidglamen | «F] trabajo, aunque no los cura, es la g
caracteristicas, Asimismo, el co : s Un enfiermo que se autoconvence
leivopiedoardemeneios | INEJOF MediCina para estas personas» i mmao.sn
positi i infior mﬁpamﬂm&l&ﬂ]ypﬁd-
mar a la sociedad acerca de estas beunal.’mu le permite tener
dolencias ya que, segiin afirms su para la integracién de personas  yoguresque produce 35 millones social, tiene mis
ta, Cristina Barreiro, sa con enfermedades mentales. d!unida‘}imala.ﬁn. pnsilnhdadesde hacerlo, Com-
enfermedad mental se la teme crear una Tengo dido gy probamos cada dia que el trabajo
ponque no se la conoces, demdady.mdeaﬁeﬂm con marcas tan conocidas como  es la mejor medicina para ellos,
maurueunalgumsdehsm- parece que Jo hemos ‘m— Danone o Nestlé. aiin sabiendo que no curamos a
:l:*ﬂ. delamhb s Hitics i alta :
me con motive ra- La La Garrotxa, el indice es s ¥ qué fes dirfaa
ﬂmaelh‘uhmbamﬂmh Cristébal Colén Palasi d&yl:ﬁi:nmhpohlaﬂﬂnmn Mawm&hwu]mwrdm qn:uhsummmn;-
Mental e Saide Lal . enlas = dad lesy disca-  keting social P st
que también se debatis sobre los DirectordelaFageda pacidad intelectual es 0 ) venta o bajar el precio, yaquees  Me parece una critica fiil y de-
Emms plantea la rehabi- ¥ en qué basa su actividad? incluso un poco mids caraque las  magdgica. Lo ideal seria que las
yhﬁgﬁdﬂnwﬁ Usted fundd hace 25afloslaFa-  Acualmentedesarrollamoscua-  demds. Este aio lo cer n finari. i la
estos enfermos. geda, una empresa en Olot (G- tro actividades empresariales:  conuna facturacién decercade  voluntad y la capacidad para ha-
El problema de escasez de dis- rona) en la que en la actualidad  jardineria, ya que somos laem- 11 millones de euros, cerlo, pero lo ideal estd en el te-
positivos piblicos que puedan 1 P enfer-  presa del sector mis i ¥ qportar mrenode loideal, Y antes de tener
realizar una atencion integral medad mental. iCudl hasidoel  de la comarca, trabaj para  Cualqui ial  un %0% de paro, como en el resto
alasplersomswnenfmd.ad proceso y la dave de su éxito? i . y tambié de Espaiia, ;n:eﬁanqueha;am
mental cronica es grave a tenor Empezamosen 1982, de  somos los deun daur se como la nues-
de las cifras. Segtin la Organiza- mhajarenmnmhm:x?hss hmwgmdmgmm de; esdiﬁcsaﬂ mﬁnmadllry mhmrmlum
ciém Mundial de la Salud, OMS, nimdehuieadeqme‘l También granj: lidad ysllasolutﬁnesunampwm
el 25% de la poblaciin —alrededor esun el vacas leck y una fibrica de Enq.li dida incid abajo  protegida, bi ida sea
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El Progreso, 17 de novembro de 2008

MIERCOLES 2 D NOVIEMBAE DE 2008 EL PROGRESOD

LUGO

‘ #local@elprogreso.es

El hospital de San José se protegeray a
Calde 1ra parte de los internos de Castro

» Una comision médica afronta por primera vez un estudio que decide qué internos de San Rafael podrian viviren
geriatricos o pisos tutelados, ademas de especificar ciales deben residir indefinidamente en un psiquiatrico

MARIA PIREIRO/KAR] ACEBO tendrin ambos centros atin estd emlia:zmhmnmmh s Al margen de la transferencia nudamm‘bhumltmca.\de
'”‘G‘ﬂ};l@m“ i por decidir. Sanidade insiste en i uno de Unidad de Psi
LUGO. El edificio y q dri itari s, dotacional. &mlwmnpwu:mmn quiatria), residencia en un piso
hospital de San José deben ser mopam.lams{em;n@se nmdes:nnzraelesmdm wal md-rnlir lado (p --p
protegidos, segiin especificala  produce antesdequeabraelhos:  mis complicado, ya que se trata  qué ocurrird con los pacientes.  que se pueden integrar en la so-
rk icadel Conce-  pitald Ciby b deunainfrestructura queseen-  Una comisién médica acomete  ciedad de forma efectiva) y envio
Tlo lucense. Por tanto, cuando se irfan p s tra lestadoy que, unanilisisque, por  a un geriitrico (para los enfermos
haga efectiva la ferenciadel el mi icio g ='w'=has— para cualquier uso que se le dé,  extrafio que parezca, jamis se  de mayor edad y cuya patologia
centro de la Diputacién al ta que el nuevo comp éen  precisariad inyeccis ¢ habia hecho con aesos  permita lap cia en un
Sanidade podrd acometerobrasde  marcha y se pued. bi él  micads Juray bi Médicos del S ydel centro
mejora en el interior del comple-  servicios queahora seencuentran  ciosas obras de rehabilitacién. centro estudian uno a uno, todos De esta forma, la comision se
jo, pero no tocar laestucura del — en los casos de los pacientes que se mf&mlaannmlnjaTlepndd
inmueble ni destinar a otro uso Lauma:lhﬁhauh.{nnpﬂm ing; Y ia el hecho de q 1
que no sea el dotacional todo el que no se baraja ningiin uso — o centro psiquitrico esti viviendo
contomo, ble todavia y que seri el Plan Es-  {Ino de los usos que se llego El inf blecerd —en  genteq mundrhpvrréw
El traspasodelos dos hospitales  tratégico el que decida el destino abarajar para el centro de lnsea]diagnﬂslim.mhnﬂny far interna en un centro
provinciales a la red autondmica  de esas instalaciones, Para el de San José fue el de albergar ante el carac que, afaltade
e:dl:mul"i‘mm casi con :nlnn& barajé o quenoserf hmpn—quédmnodebﬁiﬂ nl:lﬁm&aﬂnﬂﬁsdl&umm
u u se ucird a posibilidad de qc.wam@uaun Parador, seria tener esos pacientes: ingresoen  en la provincia, se ha visto aboca-
w‘ind‘]:%sd.eaﬂo destinoque  Parador de Turismo, debidoasu  Sanitario pero sidotacional  una unidad de larga estancia (s~ daa hacerlo.
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EMERGENTES P Maria inés Cuadrado Profesora de un curso de habilidades comunicativas que se impartird en Lugo
«El objetivo es lograr hablar de forma genuina para conquistarn -

é ’
n pueblo en estado de 'shoc Aenes
{Como afectaraa
. . ] . . Castro la marcha del
» Hosteleros y vecinos de Castro destacan la integracion de pacientesy trabajadoresy temen  psiquidtrico?
queel cierre del hospital repercuta en el desarrollo sociecondmico de la localidad
PENA
TAXISTA
IGNACIO R DIAZ/MARIA
CASTRO. El posible traslado de re- «Es una pérdida
i y trabajadores del hos- importante para el
pital psiquiitrico San Rafael de pueblo, sobre todo
Castro de Ribeiras de Lea a otro w Parael pequedo
3 : ‘L entre vecinos, aiecun! la
preocupacién entre creoque a
Eﬁn y i deesta propia identidad de Castro, que
localidad, que temen que estos estd asociadoa la exdstencia deun
cambios supongan la pérdida de hospital psiquidtrico. Amitambién
una ica para el me afecta en mi trabajo, porquea
desarrollo de i diario hago cinco o seis servicios
Loshnsulems que a diario para los residentes o induso para
trabajadores, sin contar conlos
lumnnﬁmemdemhapdomy desplazamientos de médicoss,
Wtﬂnéndemddluupl
cialmente preocupadoe, ] MANUEL CARBALLES
mkmﬁmmmm VECING
mpnfnrun:muusm
gresos», como afimmd ePenso quea mar-
elpmpnanm{dl:m&mk q:ﬁ chadopsiquidtrico &
mna:dlapexfecum ion negativa para o pobo,
de los pacientes en la vida diaria porque xa non hai
de Castro, sonde nunca tivemos maito traballo e logo
ningun problemav, dijo. imos termenos. O
hnepdﬂ_ 3 econd- psiquidtrico e o grupo Sada son
mkaeqhamw‘n_i'a'dcgnmaldz asddasempresas, por chamarlles
da por Miguel Lombardia, duedio deemprego xenerain ese perdemos
&E'plgsldﬂh " Alume unha, a actividade econdmica de
apunts que stodos os Catrovaise resentir, porque penso
sputbaue ol selems - (ESEAMOS MUY cmgentos deltrasladode  Gresernee
08 Carmos en Castron, 4 todo o mundos,
El propietario de 1a cafeteria paﬂentes porque centro esta fatal»
ma.:mﬂin Rey, también
i6a ams&énmﬁmkay MANUEL VELEZ
lamﬁdaﬁemwhnhfadde psiquidtrico y sus familiares sélo  obrasd los paci d P* 10
ubicacitn del psiquiitrico, yaque,  jard de teneruso k sienten Jecimi expli-  benresidiren algiin sitioy lo cier-
seg(in dijo, «deberian prohibiro  cuanto sea transferido al ca que, pesea que las enfermeda- Ioesquefaldemspumidml-. «Polo ben do pobo,
seu trasladon. ha caido muy bien en la Asocia: daviasonuntabdi  apunta, al i efiala que deben pecharo
Mésalld de la riqueza que ge-  cién Lucense de Axuda a Enfer-  en la sociedad actual, la poblacién Iaubiuﬁondd 50 idtri
nera este centro hospitalano, que  mos Mentais (Alume). diarioun ej d P | nin tampouco levalo
llﬂamislhmﬂimﬂgbnhhdn muy de que traslad g de capacidad para ampmymmmmmn para putro sitio, porque
en Castro y que, segiin ! ivi , la &un centro que deixa
nannsypnlrm-[ou nmm.urdn mfmmmeldec_amnmfni Comprende que ni el Ayunta Para la asociacién, la princi-  moitos cartos en Castro e que bene-
xunto  Noesti ‘ g miento ni los vecinos deseen el pal necesidad es contarconuna  ficia atodos osvedifios. Ademais, 05
mmaudmmd.epukv otrosveci-  niun ni ier otro d ro tambié unidad de media y larga estancia  enfermos estan moi ben integra-
nmahﬂenaam_mﬁsm centron, aeﬁalacnmm Barreiro,  la necesidad deque los pacientes  para enfermos psiquidtricos, «ya  dosaquienon tefien problemas,
timentales, taly M tivo. residan ven condiciones di wu@shﬂmmm Doutra banda vexo dificil que creen
para g " Barreir hace hincapié en que, uﬁmnmsanltafazlysermr de ell aqui fi
€5 1A Peni g Iya o5t hacia el pueblo de Castrode Ri-  truyese de nuevo, seria perfecto,  noticiad é q ‘ actividad cartos
tro después de casi 60 afios». beiras de Lea, los pacientes del  Igualmente, mientras que las  haspital de Cald ls para tod ifioss..
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El Progreso, 12 de decembro de 2008
P —— = .co [

EL DESPERTADOR
Solidaridad por los cuatro costados

» El mercadillo solidario'Diversiarte’ abri6 ayer sus puertas en la Praza Maior, donde funcionara hasta el domingo

EL MERCADILLO de ‘Diversiar-
e’ arrancd ayeren la Praza Maior,
Esta es una de las iniciarivas en-

Los puestas
semnrendzimm:a?adosmh
Praza Maior hasta el dia 13.

oo
500 a rravés de inter-
net, y cerca de 40 en la primera

: mercadillo solidario ‘Diversiarte’ . A la derecha,
Eﬂuhmdeh]ﬁmdﬂmﬂ s Loy m stand de recogids de femas da b asociecin Aunt,
Mmmhubn'n

rmru
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La Voz de Galicia, 13 de decembro de 2008

CRONICA | El mercado ordanizado por los colectivos de personas con discapacidad cerrard mafiana

Los productos de Diversiarte no son como los demas

G.ou.

LUGO | No es una mufieca cual-
quiera. Es especial, y no solo por
estar hecha con hilos de frego-
na, sino porgue la han elaborado
miembros de Aspnais, la Asocia-
cidn de Padres o Tutores de Per-
sonas con Discapacidad Intelec-
tual. Y lo mismo podria decirse
de los marcapéginas o de las de-
cenas de broches de tul, de trapo,
con o sin botones, de colores, li-
s0s y un largo etc... que adornan
los puestos de Diversiarte.

El mercadillo que protagoni-
zan distintas asociaciones lu-
censes de personas con disca-
pacidad aglutina todo tipo de
géneros: desde alfombras has-
ta botes de lipices pasando por
camisetas con mensaje; en este
caso, un logo relativo a la fibro-
mialgia. Detrds de los puestos
hay miembros de Auxilia, Alu-
sor, Cogami, Asorlu, Aspnais y
otras asociaciones de personas
con discapacidad fisica o inte-
lectual.

Todos ellos venderin algunos
de sus productos en la feria, ubi-
cada al fondo de la plaza mayor
¥ que estard abierta hasta mafia-

na a mediodia, mds o menos has-
talas dos de la tarde. Al margen

de los productos a la venta, hoy
y mafiana habri cuentacuentos

para los nifios. La sesién de esta

tarde serd a las 17.30 horas y lade

maifiana, a las 12.00 horas.

Pensando en el Arde Lucus
Algunas de las curiosidades del
mercadillo son las sandalias cien
por cien romanas que se venden
en Diversiarte. Para los que ya
estén pensando en el Arde Lu-
cus del afio que viene, en el mer-
cadillo hay modelos para hom-
bre y mujer, en cuero rojo, con
cuerdas o con remaches meté-
licos...

Puesto que la impronta del Lu-
go romano también estd presen-
te en Diversiarte, no podia ob-
viarse que muchos de los prota-
gonistas de este mercadillo to-
davia no pueden disfrutar del
emblema romano. Asi, en uno
de los puestos centrales se pue-
de participar en la campaiia de
firmas de Auxilia para conseguir
que la Muralla sea accesible pa-
ra todos los lucenses y turistas,
sin discriminacion.

Diversiarte esta situado en el fondo de la Praza Maior 1magia Lorez
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