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ALUME, Asociación lucense de axuda aos enfermos 

mentais foi fundada en outubro de 1995 por varios familiares de 
enfermos mentais e profesionais da Saúde Mental de Lugo coa 
intención de sensibilizar á sociedade sobre os problemas e as 
necesidades dos enfermos e as súas familias, así como de loitar por un 
aumento dos recursos sanitarios nesta materia da provincia, na que por 
aquela data existía un déficit importante neste campo. 

 
OBXECTIVO PRINCIPAL 
 

 
 

OBXECTIVOS ESPECÍFICOS 
 

• Promover na sociedade unha actitude realista e comprensiva 
cos problemas das persoas que sofren a enfermidade mental. 

 
• Promover e potenciar iniciativas que favorezan a integración 

laboral. 
 
• Organizar actividades e crear servizos de tipo ocupacional, 

laboral, educativo, cultural, residencial, e lúdico, acordes con 
estes fins. 

 
• Instar ás autoridades políticas e administrativas a tomar 

medidas que faciliten a integración social das persoas que 
padecen enfermidade mental tanto no cumprimento da 
lexislación existente como promover iniciativas legais. 

 
• Actuar como punto de referencia e apoio para as persoas que 

sofren enfermidade mental, as súas familias e amigos, así como 
ser un intermediario entre eles para o intercambio de 
experiencias e mutua axuda. 

 

Promover a recuperación e a integración social, mellorar a 
asistencia e a calidade de vida das persoas que padecen 
enfermidade mental e dos seus achegados, así como a 
defensa dos seus intereses e dereitos. 
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HISTORIA 
 

1995 

• O 23 de outubro foi inscrita no Rexistro Público de Asociacións co Nº 1662. 

• Rexistro en Entidades Prestadoras de Servizos Sociais co Nº S-874. 

• Rexistro da Consellería de Familia Muller e Xuventude co Nº 0707. 

 

1996 

• Inscrición en FEGAFES Federación de Asoc. Galegas de Saúde Mental. 

 

1997 

• CENTRO DE REHABILITACIÓN PSICOCIAL con domicilio en R/ Pintor 

Corredoira Nº 25 Lugo. 

• Rexistro en FEAFES Asociación Nacional de Asoc. de Saúde Mental. 

 

2000 

• SERVIZO DE COMEDOR. 

 

2001 

• PISO TUTELADO (Nº 1) (maio) con 5 prazas. 

• SERVIZO DE ATENCIÓN A DOMICILIO. 

• PAXINA WEB: www.alume.org. 

 

2004 

• PROGRAMA DE REHABILITACIÓN NA ÁREA DÁ TERRA CHÁ. 

O Concello de Guitiriz colabora poñendo a disposición de Alume o colexio e unha 

aula de informática. 

 

2005 

• PISO TUTELADO (Nº 2) con 5 prazas para mulleres maltratadas con E. Mental 

(Piso de referencia para Galicia). 
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• Ampliación do PROGRAMA DE REHABILITACIÓN DA ÁREA DA TERRA 

CHÁ. 

• Apertura dun CENTRO EN GUITIRIZ con domicilio en rúa Rosalía de Castro 20 

1º. 

 

2006 

• PISO TUTELADO (Nº 3) con 4 prazas. 

• Adquisición dun coche Mono-volume marca Chrysler, con 7 prazas. 

• Celebración das I Xornadas de ALUME, "Saúde Mental e Saúde Legal", 

orientadas a familiares, profesionais da saúde mental, servizos sociais e do 

Dereito. 

 

2007 

• Traslado do Centro de 

Rehabilitación Psicosocial de 

ALUME a un local de dúas plantas 

(baixo e entresollado) situado en Rua 

Nicomedes Pastor Díaz 6-8. 

 

• ALUME obtén o primeiro Premio 

BMS/Otsuka ao Mellor Proxecto 

de Integración Sociolaboral das 

Persoas con Esquizofrenia. 

 

• Adquisición dun coche Mono-volume marca Fiat. 

 

• Cesión por parte da Consellería de Vivenda e Sólo dun local en Guitiriz, 

para ser destinado a Centro de Rehabilitación Psicosocial. 

 

• Cesión por parte do Concello de Guitiriz dun terreo, para a realización de 

labores de xardinaría. 
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2008 

• PISO TUTELADO (Nº 4) con 5 prazas. 

 

• Traslado do Centro de 

Rehabilitación Psicosocial de 

ALUME en Guitiriz a un baixo 

situado en Rúa Amizade 19. 

 
• Cesión por parte do Concello de 

Guitiriz dos xardíns do centro 

de día de persoas maiores, para 

a realización de labores de 

xardinaría. 

 

• Celebración das II Xornadas organizadas por ALUME, "Saúde Mental e 

Saúde Laboral", declaradas de interese sanitario e orientadas a familiares, 

profesionais da saúde mental, servizos sociais e traballo. 
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ORGANOS DE GOBERNO 
 
ASEMBLEA XERAL 

 
Composición 
• Un total de 251 socios. 

 
Función 
• Control da Xunta Directiva. 

 
Actividades 
• Reuniuse o 14 de marzo do 2008, aprobando a memoria de actividades e o 

balance económico correspondentes ao ano 2007 así como o orzamento 
correspondente ao ano 2008. 

 
 
 
XUNTA DIRECTIVA 
 
Composición 

Presidente, Vicepresidente, Secretario, Tesoureiro e catro Vogais 
 

Funcións 
 Representatividade 
 Dirección da xestión tanto administrativa como de programación, dos distintos 

dispositivos. 
 Control de xestión, administración e programas. 

 
Actividades 
 Reunión de Xunta Directiva ordinaria mensual. 
 Reunión Extraordinaria se é preciso. 
 Decidir programas a realizar. 
 Xestionar e realizar todas as entrevistas que sexan necesarias coa 

Administración, as Empresas privadas e os Medios de Comunicación para 
conseguir os obxectivos propostos 

 Contratación de persoal. 
 Establecer relacións con outras Asociacións. 

 
 

 Evolución del número de socios
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DISPOSITIVOS 
 
 
CENTROS DE REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL 
 
 
Centro de Lugo 
 
Descrición 
• Local que consta de baixo e entresollado de aproximadamente 400 m2, en 
réxime de aluguer. 
 
Horario 
• Mañá (de 10 h. a 14 h.) e tarde (de 16 h. a 20h.). 
 
 
Centro de Guitiriz 

 
 Descrición 
• Local cun total de aproximadamente 100 m2, cedidn pola Delegación de Vivenda 
e Solo, e acondicionado con financiamento de AGADER. 

 
 Horario 
• Mañá (de 10 h. a 13:30h.) e tarde (de 17 h. a 20 h.) luns e mércores. 

 
 

 
PISOS TUTELADOS 

 
 

Piso Tutelado Nº1 
 

Descrición 
• Capacidade: 5 prazas. -Casa pegada de 4 plantas cun total de 240 m2 cun xardín 
cercado e 5 cuartos (calefacción, cociña, baño, etc.). 
 
 
Piso Tutelado Nº2 (Mulleres con enfermidade mental vítimas de maltrato) 

 
Descrición 
• Capacidade: 5 prazas. Piso amoblado en réxime de aluguer cunha superficie de 

aproximadamente 160 m2 (calefacción, ascensor etc.). 
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Piso Tutelado Nº3 
 
Descrición 
• Capacidade: 4 prazas. Piso amoblado en réxime de aluguer cunha superficie de 

aproximadamente 140 m2 (calefacción, ascensor etc.). 
 
 
Piso Tutelado Nº4 
 
Descrición 
• Capacidade: 5 prazas. Piso amoblado en réxime de aluguer cunha superficie de 

aproximadamente 140 m2 (calefacción, ascensor,...) 
 

 
SERVIZO DE ATENCIÓN A DOMICILIO 
 
Este dispositivo ponse en marcha coa apertura do Centro de día (1997) sen 
financiamento específico, grazas á colaboración voluntaria e 
desinteresada dos profesionais do Centro. 
En 2001 conséguese financiamento específico, a través do Ministerio de Asuntos 
Sociais. 
No ano 2005 a ampla o numero de intervencións xa que se inclúe a Área 
Rural da Terra Chá. 
 
Actividades 
 
• Mediación comunitaria, en coordinación cos servizos da comunidade para 

lograr o uso dos recursos sociais. 
• Mediación familiar para mellorar as relacións internas, a actitude cara á 

enfermidade e os recursos asistenciais. 
• Traballo directo co enfermo axudándolle na resolución de conflitos 

interpersoais. Acompañamentos (xestións, administracións, dentista, etc.) 
 
 
ESCOLA DE FAMILIAS 
 
Outro importante obxectivo de ALUME, dende que se constituíu como Asociación foi 
apoiar e informar as familias. Para iso organízanse cursos e obradoiros para formar 
grupos de autoaxuda. 
 
Actividades 
 
Curso para familiares 
 
 Obxectivo. - Resolución de casos formulados polas familias e coordinación de 

grupo de autoaxuda. 
 Características. - dirixida a familiares con enfermos mentais crónicos ao seu 

cargo. 
 Impartido. -1 psicóloga clínica. 
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Obradoiros 
 No ano 2008 tras ofertar ás familias unha serie de obradoiros a realizar, optan 

por un taller de cestaría desenvolvido os venres pola tarde. 
 

Atención individual 
 
 Todo o ano e en función das necesidades. As intervencións realízanse no Centro, 

no domicilio, ou en calquera outro lugar onde sexa preciso. 
 Actuando ademais como mediadores familiares. 

 
 
 
PROGRAMA DE INTERVENCIÓN NA ÁREA DE TERRA CHÁ 
 
Centro de Rehabilitación Psicosocial de Guitiriz 
 
Servizo de atención a domicilio 
 
Servizo de transporte 
 
Programa pre laboral de Xardinaría e Horticultura 
 
Os usuarios do Centro pertencen á Área dá Terra Chá, para o seu desprazamento 
ALUME establece un acordo co Concello de Guitiriz polo cal a Asociación financia o 
combustible e o Concello facilita o chofer e o vehículo. 
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RECURSOS HUMANOS 
 
SOCIOS 
 
 ALUME esta formada por 251 socios. (Decembro 2008). 
 

XUNTA DIRECTIVA 
 
Formada por nove persoas. 
 
PERSOAL 

 
     1 Directora-psicóloga. 

1 Psicólogo clínico. 
1 Traballadora social. 
1 Terapeuta ocupacional. 
5 Educadoras-monitoras. 
1 Psicopedagogo. 
1 Monitora de cerámica. 
1 Técnico superior de deportes. 
1 Administrativo. 
1 Limpadora. 
Voluntariado (3). 

 
VOLUNTARIADO 
 
• Mª Josefa Mosquera Fernández - Monitora do taller de pintura. 
 
• Germán Alonso Barreiro - Técnico de deportes. 

 
• Isabel Menéndez Menéndez - Monitora do taller de Lecto-escritura. 

 
 

Evolución del número de trabajadores
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Evolución do número de traballadores
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RECURSOS ECONOMICOS 
ENTIDADE ACTIVIDADE DISPOSITIVO EUROS 

Sanidade e S.S. 
Mantemento,Talleres, 
Persoal.  
Supervisión 

C. de Rehabilitación 
Psicosocial 
Pisos Tutelados 209.247,92

Ministerio de Trabajo y 
A.S. 

Intervención a domicilio  5.400,00

Ministerio de Trabajo y 
A.S. 

Escola de Familias  1.600,00

Fundación Barrié de la 
Maza 

Brigadas Xardinaría  20.500,00

Concello de Lugo Programa Intervención 
Aluguer 

Piso Tutelado 
6.500,00

Voluntariado 3.644,74
AVD 8.625,00

Vicepresidencia da 
Igualdade e do Benestar 

IAD 

 

8.363,63
Conselleria de Educación Publicidade  1.500,00
Deputación Provincial de 
Lugo 

Actividades Deportivas  1.974,00

Fundación Deporte 
Galego 

Programa deportivo  384,00

Conselleria de Medio 
Rural 

Programa Xardinaría  6.000,00

Dirección Xeral do 
Tesouro 

Herdanza  1.916,03

Fundación Un Sol Mon Programa Xardinería  14.655,00
Servicio Galego de 
promoción e igualdade 

Piso Tutelado  
35.000,00

C. de Cultura e Deporte Taquillas  1.000,00
C. de Emprego e 
Relacións Laborais 

Traballo Social  
48.681,60

TOTAL SUBVENCIÓNS OFICIAIS: 373.991,92
 

OUTRAS SUBVENCIÓNS 

 Doazóns económicas: 

HIJAS DE LA CARIDAD: 3.000,00€ 
 

 Ingresos por venda de produtos xerados en Talleres:  

TOTAL INGRESOS POR VENDAS:  1.200,00€ 
 

 Ingresos por cotas de socios: 

TOTAL INGRESOS POR COTAS SOCIOS: 
3.200,00€ 

 

IINNGGRREESSOOSS  TTOOTTAAIISS::    338822..339911,,9922 
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INTERVENCIÓNS 
 
CENTRO DE DÍA DE LUGO 

Nº de usuarios atendidos Semanal 
(media) 

Mensual 
(media) 

Terapia individual 15 56 
Terapia de grupo 32 32 
Obradoiros 40 50 
Entrevistas (recepción pacientes) 7 24 
Entrevistas (derivados a outros dispositivos) 10 28 
Actividades lúdicas 16 41 
Actividades socio-culturais 19 27 

Total usuarios atendidos: 143
 

PISO TUTELADO -1 
Nº Residentes fixos 4 
Nº Residentes en tránsito 1 

Total usuarios atendidos: 5
 

PISO TUTELADO -2 
Nº Residentes fixos 4 

Total usuarios atendidos: 4
 

PISO TUTELADO PARA MULLERES CON E.M. VÍTIMAS DE MALTRATO 
Nº Residentes fixos 4 

Total usuarios atendidos: 4
 

PISO TUTELADO -4 
Nº Residentes fixos 4 

Total usuarios atendidos: 4
 

ATENCIÓN A DOMICILIO 
Nº de intervencións 150 

Total usuarios atendidos: 30
 

ESCOLA DE FAMILIAS / RESPIRO FAMILIAR 
Matrícula do curso 15 € 
Familias en grupo de autoaxuda 30 

Total usuarios atendidos: 30

Evolución del número de usuarios
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OUTRAS INTERVENCIÓNS 
 
 

Coordinación con: 
 

Funga (Fundación Galega para a Tutela de Adultos): xestións de pacientes 
tutelados por eles. 
 

Hospital de día: para actividades de tipo comunitario, ocio e tempo libre e 
deportes, así como coordinación para adecuar as actividades ás necesidades 
dos pacientes. 
 

O Concello de Lugo: para a realización de cursos de formación e outras 
actividades culturais. 
 

O Concello de Guitiriz: seguimento de pacientes en coordinación coa 
traballadora social, actividades de tipo comunitario e outras actividades 
culturais. 
 

FEAFES: para realización de cursos e seguimento laboral de usuarios. 
 

A Fundación ANADE: na actividade de teatro, orientado cara á formación 
de actores co fin de crear un Centro Especial de Emprego. 
 

Unidades de Saúde Mental, Unidade de Agudos de Calde e Hospital 
de Castro: para facer seguimento da avaliación dos pacientes. 
 

Entidades dinamizadoras de actividades culturais e educativas 
Programas culturais: 

• Concello de Lugo 
• Museo Provincial de Lugo 
• Biblioteca Provincial de Lugo 
• Concello de Guitiriz 
• Biblioteca Provincial de Guitiriz 
• SERGAS 
• ADEGA 
• Asociación Cinematográfica Fonmiñá 
• Cruz Vermella 
• Caixa Nova 
• Caixa Galicia 
• La Caixa 

 

INTERVENCIÓNS TELEFÓNICAS 
A demanda, ou por iniciativa de ALUME 473
Informativas 162
Derivadas a outros Servizos ou Asociacións 56

TOTAL:           691
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PROGRAMAS 
 

OBXECTIVO XERAL 
 

Promover a Rehabilitación Psicosocial e Laboral para unha 
integración social. 
 

Obxectivos específicos 
 

• Adquirir hábitos normalizados (aseo persoal, administración económica, 
etc.). 

• Promover a corrección nas actividades de vida diaria (actividades 
domésticas, horarios etc.). 

• Activar habilidades sociais (comunicación interpersoal, axudar ao 
compañeiro...). 

• Mellorar a autoestima. 
• Coñecer a enfermidade, e interiorizala para evitar recaídas. 
• Coñecer a medicación para poder identificar os seus efectos positivos e os 

efectos secundarios. 
• Dominar as técnicas específicas de cada obradoiro. 
• Mellorar a psicomotricidade fina e grosa. 
• Adquirir habilidades pre laborais. 
• Incentivar as actividades lúdicas de ocio e tempo libre. 
• Formar grupos de autoaxuda. 
• Atención a domicilio. 

 

Programa de PSICOEDUCACIÓN 

Programa de ACTIVIDADES DA VIDA DIARIA 

Programa de HABILIDADES SOCIAIS 

Programa de INTERVENCIÓN COMUNITARIA 

Programa de OCIO E TEMPO LIBRE 

Programa de INTERVENCIÓN A DOMICILIO 

Programa de RESPIRO FAMILIAR 

Programas de INCLUSIÓN SOCIAL: Xardinaría. Informática 

Programa de INCLUSIÓN SOCIAL 

• Informática Perfeccionamento. 

• Busca de Emprego (realizado por persoal da Consellería de 

Emprego e Relacións Laborais) 

OBRADOIROS 
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ACTIVIDADES 

Actividades realizadas nos C. de Rehab. Psicosocial de Lugo e Guitiriz 
 
TERAPIA INDIVIDUAL 
 

TERAPIA DE GRUPO 
 
 
ACTIVIDADES REALIZADAS NOS CENTROS ORIENTADAS A CONSEGUIR A 
AUTONOMÍA PERSOAL 
 Establecer quendas para elaborar 

os almorzos e limpeza da vaixela. 
 Limpeza diaria do Centro. 
 Recollida de material de 

Obradoiros. 
 Limpeza das ferramentas e útiles 

empregados. 
 
 

TERAPIA OCUPACIONAL 
 Obradoiros pre laborais nos que se 

recuperen as habilidades perdidas 
e se adquiran habilidades novas. 

 Así mesmo póñense en práctica todas as técnicas necesarias para 
conseguir os obxectivos dos distintos programas. 

 
 
ACTIVIDADES SOCIO-CULTURAIS 
 Coloquio (venres) 
 Audición de música variada 
 Xogos de mesa (tardes) 
 Lectura da prensa comentada (diaria) 
 Visionado de películas con estimulación cognitiva 
 Animación á lectura 
 Obradoiro de habilidades domesticas 
 Asistencia a cursos e obradoiros de formación do persoal labora 

 
 
 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
 

Centro de Lugo 
 

 Natación dúas veces á semana. Piscina de Frigsa, Piscina “as Pedrerías”.  
 
Sesións compartidas todo o ano cos usuarios do Hospital de Día. 
 

 Predeporte e Ximnasia (exercicios, itinerarios de paseo e xogos 
deportivos). Periodicidade: Unha vez por semana, 1 hora. Lugar: Antigo 
Pabillón dos Deportes. 
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Centro de Guitiríz 
 

 Predeporte e Ximnasia (exercicios e xogos deportivos). Periodicidade: 
Unha vez por semana, 1 hora e 30 minutos. Lugar: o salón parroquial do 
Concello,  arredores da estación de tren, Área Recreativa de San Xoán de 
Guitiriz 

 
VISITAS CULTURAIS 
 
 Visita guiada á exposición "Nómades" 

na sede da Fundación Caixa Galicia de 
Lugo. Asistencia de 13 persoas do 
centro. (21/02/08). 

 
 Exposición no Museo Provincial 

"Abertal, 99 artistas lucenses do 
século XXI". Asistencia de 10 
pacientes (14/03/08). 

 
 Visita guiada á exposición "Vive os ríos do Norte" que forma parte da 

campaña "Un compromiso coa auga" posta en marcha polo 
Ministerio de Medio Ambiente. Realizouse un pequeno taller sobre o 
consumo de auga. Asistencia de 10 persoas. (7/04/08). 

 
 Visita guiada ao Museo Provincial.  Asistencia de 13 pacientes. 

(11/04/08). 
 
 Visita ás exposicións temporais "Bereberes. Señores do Deserto, e "O 

zapato, unha pegada na historia" no Museo Provincial. Asistencia 
de 11 persoas. (09/05/08). 

 
 Visita guiada á exposición 

"Obxectivo voar", na carpa 
itinerante da Fundación La Caixa. 
Asistencia de 15 persoas. 
(14/05/08). 

 
 Visita guiada á exposición de 

fotografía "Intercity" de Gabriele 
Basilico na sede da Fundación 
Caixa Galicia de Lugo e 

participación nun dos seus talleres. Asistencia de 15 persoas. 
(14/05/08). 

 
 Visita guiada á exposición "O abano español. A colección do 

Marqués de Colomina", na sede da Fundación Caixa Galicia de Lugo 
e participación nun dos seus talleres. Asistencia de 15 persoas. 
(14/05/08). 
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 Visita dos usuarios do Centro de Guitiriz á Exposición "NAZÓN DE 

BREOGÁN" na casa Habanera no concello de Guitiriz. (30/05/08). 
 
 Visita guiada á exposición de 

Deusas Celtas da Ceramista Xedes 
Peón. Asistencia de 20 pacientes. 
(18/09/08). 

 
 Visita guiada á Exposición Itinerante 

"Encontros diverxentes" 
organizada pola Fundación Igual 
Arte e a empresa Vitrasa. Asistencia 
de 13 pacientes. (22/10/08). 

 
 Visita guiada á exposición "XXV Aniversario da Asociación de 

Promoción e Integración Xitana. O pobo xitano en Lugo", 
celebrada no centro Lug II. Asistencia de 16 persoas. (4/12/08). 

 
 Percorrido cunha guía do Concello de Guitiriz da Ruta del Agua en xuño; 

Realizouse esta ruta de 2 km e dende a Fundación TIC fixeronnos unha 
entrevista. 

  
 

ASISTENCIA A EVENTOS LÚDICOS CULTURAIS 
 
 Cinema: (Multicines Centro, en Lugo) 

"27 vestidos" e "10.000". 
Asistencia de 8 persoas do 
centro. (10/03/08). 
 
"Sexo en Nova York" e 
"Hulk". Asistencia de 8 
persoas do centro. (30/06/08). 
 
"Mamma mia" Asistencia de 4 
persoas do centro. (1/09/08). 
 
"Vicky Cristina Barcelona". 
Asistencia de 7 persoas. 

(29/09/08). 
 

"Queimar despois de ler". Asistencia de 8 persoas. (27/10/08) 
 

"Quantum of Solace". Asistencia de 7 persoas. (1/12/08) 
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EXCURSIÓNS 
 

 Excursión a A Guarda, (Pontevedra), o 31 de marzo, con visita ao Monte de 
Santa Tegra e paseo en barco. 

 

 
 
 
 

 Excursión a Asturias, 4 persoas, con paradas en Covadonga e os seus lagos, 
Cangas de Onís, Llanes e Ribadesella. Do 5 ao 9 de maio. 
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 Excursión a Paris, 6 persoas, con visita aos monumentos máis coñecidos da 
cidade, a torre Eiffel, a catedral de Notre Dame,... Do 9 ao 16 de xuño. 

 

 
 

 
 
 Excursión de 5 persoas 
dentro do programa 
Augamar, na que se visitou a 
illa de Sálvora e a súa 
reserva natural así como o 
seu faro, tamén se realizou 
unha visita ao acuario de O 
Grove, navegando e 
pernoctando nun barco de vela 
do 23 ao 25 de maio. 

 
 
 

 Excursión anual a A Coruña, que incluíu unha visita á exposición 
"bonecas xaponesas" do museo de arte contemporáneo de Unión 
Fenosa (MACUF) e unha visita guiada polo casco histórico da cidade 
(13/06/08). 

 
 Excursión de 5 usuarios de ALUME xunto a pacientes do Hospital de 

día para visitar o Museo Domus de A Coruña, tras a cal se realizou unha 
visita á praia (5/08/08). 
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OUTRAS ACTIVIDADES 
 
 Paseo dos usuarios dos pisos tutelados ao Balneario de Lugo, con 

parada nas piscinas e visita ás Termas Romanas. Nesta actividade 
participaron 8 persoas (4/4/08). 

 
 Conferencia titulada "Barreiras Arquitectónicas" impartida por 

Aquilino González, membro de AUXILIA, asistencia de 18 pacientes 
(9/04/08). 

 
 Conferencia - taller, onde realizouse o visionado dun video, titulada "A 

cultura do Pobo Xitano" impartida por Ruth León, mediadora, e José 
Manuel Pérez da Fundación Secretariado Xitano de Lugo, coa 
asistencia de 17 pacientes (17/04/08). 

 
 Asistencia de 6 usuarios ao concerto do grupo Dover dentro do 

programa de concertos das Festas de San Froilán (5/10/08). 
 
 Xornada de Xogos con Wii, no centro de rehabilitación psicosocial de 

ALUME en Lugo, no que participaron 9 usuarios, na que puideron coñecer 
como é xogar con esta consola e como son os seus distintos periféricos. 
(24/12/08) 

 
DIA MUNDIAL DA SAÚDE MENTAL (10 OUTUBRO) 

 
 Instalación dunha Mesa Informativa na Praza de Santo Domingo con 

motivo do Día da Saúde Mental na Praza de Santo Domingo na que ademáis de 
proporcionar información vendéronse produtos realizados polos pacientes 
(10/10/08).  

 
 Reunión da asociación ALUME nunha Caseta da feira de San Froilan 

para comer el pulpo, cunha asistenza de 78 persoas  (10/10/08). 
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 Participación no Mercado Solidario “Diversiarte”, no que participan 
as asociacións que traballan con persoas con discapacidade en Lugo, no que 
se venderon produtos realizados nos talleres de ALUME. (11,12 e 13/12/08) 
 
INSPECCIÓN DE RÍOS 
 
 Actividade realizada por un grupo de traballo formado por 

asistentes ao Centro de Guitiríz no río Veiga ao seu paso por 
Guitiríz. Está enmarcada no Proxecto Ríos. 

 

 
 
 
 
PARTIDO SOLIDARIO A FAVOR DE ALUME 
 
Organizado polo Concello de Guitiriz no que participaron os equipos de 
primeira e segunda división de fútbol sala Azkar e Burela. Con asistenta 
de numeroso público así como usuarios dos centros de Guiririz e 
Lugo. (4/11/08) 
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FESTA DE ENTROIDO 
 

  
 Baile de Disfraces realizados nos talleres e celebrada no Centro de 

Rehabilitación Psicosocial de Lugo cos usuarios de Lugo e Guitiriz 
(transportados para tal efecto por Alume). Merenda e karaokes. 
(31/01/08). 

 
 
FESTA DE NADAL 
 

Celebración da Festa de Nadal no Centro de Rehabilitación 
Psicosocial de Lugo con usuarios de Guitiriz e Lugo, amenizado 
"polo dúo Amizade" (23/12/08). 
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TALLERES 
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Os Talleres que a continuación se describen foron realizados nos C. 
de Rehabilitación Psicosocial de Lugo e Guitiriz. 

 
TALLER DE XARDINARÍA 

 
Actividade 
 
Lugo 
 Mantemento do xardín dun dos  pisos 

tutelados.  
 
Guitiriz 
 Deseño e realización dun pequeno 

xardín. na zona de  SETE MUIÑOS, 
 Mantemento do Xardin do Centro 

de Dia de xeriatría. Terreo cedido 
para o seu mantemento  polo 
Concello.   

 
Periodicidade: a actividade é estacional dependendo do tempo atmosférico e 

das necesidades de mantemento.   
 

TALLER DE CESTERÍA  
 
Actividades 
 Tinguido de médula 
 Marquetería (elaboración de 

bases) 
 Trenzado de médulas 

 
Obxectos producidos 
 Cestos 
 Bandexas 
 Axóuxeres 
 Bonecos 

 
Periodicidade: 4 días á semana 
 
TALLER DE COCIÑA 
 
Actividades  

 Confección de platos culinarios. 
 

Periodicidad: un día á semana, dúas horas 
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Nota: En Guitiriz o taller compleméntase coa participación dos usuarios na 
compra  dos ingredientes. 
 
TALLER INIC. E PERFECCIONAMENTO DE INFORMÁTICA  

 
Actividades  
 Manexo do ordenador 
 Paquete ofimática 
 Sesións de Internet 

 
Periodicidade: 2 días á semana cun total de 
tres horas (dous grupos) 
 
Nota: Con tres niveis adaptados aos 
usuarios 
 
TALLER DE NADAL 

 
Actividade 

 Elaboración de 150 postais de Nadal 
 
Clausura 
Festa de Nadal no Centro de Rehabilitación Psicosocial 
de Lugo 

 
TALLER DE ENTROIDO 
 
Actividade 

Confección de disfraces: 
 Lugo: Pingüins 
 Guitiriz: Executivos agresivos 

 
Clausura: Festa de disfraces  no Centro 
de ALUME en Lugo 
 
 
 
TALLER DE PINTURA AO OLEO 

 
Actividades   
 Pintura 
 Debuxo 
 
Periodicidade: 3 horas á semana 
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TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA 
 

 Actividades 
 Exercicios de memoria 
 Exercicios de lectoescritura 
 Exercicios de orientación temporoespacial 
 Exercicios visomotrices 
 Exercicios de discriminación visual 

 
Periodicidade: Un día á semana    
 
TALLER DE RELACIÓNS INTERPERSOAIS 
 
Contidos 
 A comunicación verbal e a comunicación non verbal 
 A comunicación  emocional 
 Asertividade 

 
Metodoloxía 
 Role-play 
 Debates 
 Fichas de traballo 

Periodicidade: 3 meses, dúas horas á semana 
 
TALLER DE CANDEAS 
 
Actividade 
 Creación de candeas 

 
Periodicidade: 1 mes, 1 día á semana, 2 horas 
 
 
 
TALLER DE PINTURA EN TEA 

 
Actividade 

 Deseño e decoración de camisetas 
 Tinguido de teas 

 
Periodicidade: 1 día á semana, 2 
horas 
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TALLER DE ELABORACION DA REVISTA DE ALUME 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Obxectivos 

 Elaborar un número de “Alumear”, a revista do Centro 
 

Actividades complementarias 
 Entrevistas e asistenza a actividades, tema dos artigos 

 
Periodicidade: 1 día á semana  2 horas 

 
Los Talleres que a continuación se describen foron realizados no Centro  de 

Lugo 

 
TALLER DE CERÁMICA 

 
Actividade 
 Elaboración de pezas pola técnica dos churros 
 Elaboración de pezas a partir de moldes 
 Elaboración de pezas a partir de pranchas 
 Secado e cocido das pezas 
 Decorado de pezas  

 
Periodicidade: 2 meses 2 días á semana 
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TALLER DE LECTO-ESCRITURA 
 
.Obxectivos:  
 
 Fomentar a lectura 
 Mellorar a 

comprensión de 
textos 

 Complementar e 
enriquecer o léxico 
dos participantes 

 
Periodicidade: 2 horas á 
semana 
 
 
 
 
 
TAICHI 
 
Obxectivos 
 Relaxación 
 Control corporal 

 
Periodicidade: Dúas horas á semana 
 
 
TALLER DE COIRO 
 

 
Actividade: 
 
 Creación de pezas de coiro. 

 
Periodicidade: todas as semanas 3 
horas. 
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Os Talleres a continuación descritos foron realizados no Centro de Guitiriz 

 
TALLER DE HORTOS 
 
Caracteristicas peculiares: 
Taller de terapia  individual e familiar, realizado no terreo cedido polos pais dos 
usuarios co que a pesar de que os 
materiales son os mesmos, as técnicas 
están adaptadas ás características dos 
distintos terreos. 
E realmente son tantos talleres como hortos 
creados. 
 
Actividade 
 Preparación do terreo 
 Plantación de especies 
 Mantemento (regadío, aboado, limpeza do horto) 

 
Periodicidade: 2  días á semana, unha hora con cada paciente e en cada horto 
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TALLER DE  SALES DE  BAÑO 
 
Actividade 
 
 Creación de sales de baño.. 
 Decoración de botes. 
 Elaboración das etiquetas. 

 
 
Periodicidade: 1 día á semana, 2 horas 
( 2 meses) 
 
 
TALLER DE CHAVEIROS DE FIMO 
 

Actividade 
 
 Fornear. 
 Lixar. 
 Barnizar. 
 Montar o chaveiro. 

 
 
Periodicidade: (5 meses); 1 
día á semana, 2 horas. 
 
 

 
TALLER “COÑECE EUROPA E O EURO” 
 
Actividade 
 
 Coñecer Europa, a súa historia e xeografia facendo especial incidencia sobre 

a  formación da Comunidade  Europea 
 Coñecer o euro, o seu valor e outro tipo de moeda, aprender a usalos, a 

contalos, co obxectivo de que o poidan aplicar na súa vida diaria. 
 Simulación dun Supermercado  

 
Periodicidade: 1 día á semana, 2 horas  
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II XORNADAS DE ALUME 
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As II Xornadas organizadas por ALUME, que 
nesta ocasión levaron por título, Saúde Mental e 
Saúde Laboral, celebráronse o 28 de novembro e 
estiveron enfocadas a profesionais de Saúde 
Mental, Servizos Sociais e Traballo. 
 

Declaradas de Interese Sanitario 
 
Colaboraron: 
 
 O SERGAS 
 A Delegación de Vicepresidencia da Igualdade 

e do Benestar de Lugo 
 A Concellería de Servizos Xerais  
 A Concellería de Cultura 
 A Asociación Galega de Saúde Mental  
 E. Universitaria de Formación del Profesorado 
 As compañías farmacéuticas Janssen-Cilag e 

Pfizer. 
 

PROGRAMA 
 

 9 horas: Recollida de documentación. 
 9:45 horas: Presentación. 

 
10 H.-RELATORIO : “50 anos de rehabilitación: ¿ E agora qué? “ 

Poñente: 
D. Carlos Álvarez García: Psicólogo Clínico. Profesor da UNED. Santiago de Compostela. 
 

11 horas : TABOA REDONDA: “ Onde se  rehabilita “. 
 
Moderadora: Dª Soledad López Ares. Psiquiatra. 
D. Alfonso Díaz Lage                   Psicólogo Clínico. Dir.da U. RHB PSICO-SOCIAL. Ourense. 
Dª Mª Jesús Vázquez Carreira       Psicóloga Clínica. HOSPITAL DE DIA. Lugo. 
Dª Mª Jesús Suarez Sueiro           D. en Enf.. U de CONTINUIDADE DE COIDADOS. Lugo. 
COLOQUIO 
 

12 horas: DESCANSO –Café (Catering da Cova da Terra, Asociación Comercio Xusto e 
agricultura ecolóxica) 
 

12:30 horas: TABOA REDONDA: “Outras formas de rehabilitar. Rehabilitar con arte” 
Moderadora: Encarna Lago González. Xerente da Rede museística provincial de Lugo. 
 
Dª Mª Junquera Vázquez Casal             Psicóloga  da Asociación Apem Cee. (Radio) 
Dª Angeles Fernández Maira                Xornalista. Presidenta da F. ANADE. Lugo.(Teatro) 
Dª Soledad López Ares                          Doutora en Psiquiatría. Rehabilitar a través do Cine   
COLOQUIO 
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14 horas: COMIDA 

 
16 horas: TABOA REDONDA:”Integración laboral” 

Moderador: Manuel Fernández Prado. Xornalista 
 
Dª Nuria Fernández Castiñeira             Pedagoga. Orientadora laboral. FEAFES GALICIA. 
Dª Ana Somoza Argibay                        Terapeuta ocupacional. 
Dª Justine Gestoso Mayor       Psicóloga de Empresa. Entrenadora laboral A. ASAFES. Álava. 
COLOQUIO 
 

17:30 horas: TABOA REDONDA: ”Integración no medio rural. Unha experiencia de ALUME” 
Programa creado e desenrolado por Dolores Osorio Linares: “I Premio BMS/Otsuka AL MEJOR PROYECTO 
DE INTEGRACIÓN SOCIOLABORAL DE LAS PERSONAS CON ESQUIZOFRENIA”. 
Cristina Barreiro González                                Presidente de ALUME 
Oscar David Polín Varela                                   Psicopedagogo de ALUME 
Mónica López Vidal                                            Traballador Social de ALUME 
 

 18:30 horas: RELATORIO :”El sentido del trabajo. A FAGEDA una experiencia de 25 años” 
 
Poñente: 
D. Cristóbal Colón Palasi. Psicólogo. Director de LA FAGEDA. Olot. Girona. 
 

 20 horas: CLAUSURA 
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A última taboa redonda estivo composta por persoal e usuarios de ALUME e nela 
falouse do Programa de Horta Ecolóxico levado a cabo en Guitiriz e que foi 
creado e desenvolto por Dolores Osorio Linares. Por esta iniciativa a 
entidade recibíu no 2007 o I Premio BMS/Otsuka ao mellor proxecto de 
integración sociolaboral das persoas con esquizofrenia.  
Nesta Mesa realizouse un merecido e emotivo recordo a nosa 
recentemente falecida Directora Dolores Osorio e á súa importante labor 
no campo da saúde mental nesta provincia 
 
 
 
Hai que mencionar polo seu especial interese dentro do tema do traballo con 
persoas con enfermidade Mental, a intervención do Director de La Fageda 

(Girona), D. Cristóbal 
Colón Palasi, co 
relatorio “El sentido 
del trabajo. La 
FAGEDA, una 
experiencia de 25 
años”. Nela contounos 
cómo foi creada esta 
empresa, pioneira no 
noso país, e a evolución 
da misma, así coma os 
logros levados a cabo 
nos 25 anos dende a 
súa creación. 
 
 

 
 
 
 
A celebración destas xornadas, 
ás que acudiron unhas 70 
persoas, pretendíase crear un 
lugar de encontro para familiares 
e persoas que traballan no 
ámbito da saúde metal, onde 
poder adquirir coñecementos, 
compartir experiencias, 
vivencias e poder aclarar as súas 
dúbidas. 
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PRENSA 
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ALUME EN INTERNET 
08 de xaneiro do 2009                                                                 La Voz de Galicia 

LUGO 
A Fundación Barrié concede 65.500 euros 
para persoas con enfermidade mental 
Serán proxectos destinados a mellorar a calidade de vida das 
persoas afectadas e das súas familias 
Suso Varela 
 
O diñeiro que se inverte en 
atención social sempre parece 
pouco, pero para aqueles 
colectivos que a día a día 
traballan en ámbito onde a 
administración non chega, 
calquera axuda sempre é un 
sopro de esperanza. 
A Fundación Pedro Barrié de la Maza leva anos apostando por este tipo de 
colectivos e boa proba diso son os 65.500 euros que achega, dentro da súa 
última convocatoria de axudas a iniciativas sociais, a catro entidades da provincia 
que presentaron proxectos de integración de persoas con enfermidades mentais. 
Este ano repartirán 400.000 euros entre 25 proxectos de toda Galicia, cun 
importe medio de 16.000 euros. 
A directora da fundación, Marta Rei, foi a encargada de presentar onte en Lugo 
os programas subvencionados, xunto a responsables das asociacións luguesas 
beneficiadas: Asociación Lucense de Axuda a Enfermos Mentais (Alume), 
Cruz Vermella de Lugo, Asociación Monfortina de Apoio aos Enfermos Mentais 
Albores e Asociación de Axuda ou Enfermo Mental A Mariña (Burela). 
Alume ten previsto potenciar o diñeiro que reciben as brigadas de 
xardinaría que xa usa nos municipios de Guitiriz e de Lugo. «Trátase 
de pedir ás familias que cedan un anaco de terreo para que os 
enfermos poidan cultivar un horto ecolóxico», explicou María Cristina 
Barreiro, presidenta da asociación. Alume tamén mantén os terreos 
do centro de maiores e do paseo de Sete Muíños. «Con iso, logramos 
que mellore a autoestima do enfermo e cambia o rol social que ten a 
súa familia e os veciños de pobo ao velo como unha persoa útil», 
destacou Barreiro. 
Pola súa banda, a subvención á Cruz Vermella servirá, tal e como explicou o seu 
presidente en Lugo, Luis Abelleira, para traballar con persoas cun perfil 
practicamente marxinal: enfermidade mental, drogadicción, en moitos casos 
inmigración e falta de recursos para comer e durmir. O programa chegará a uns 
50 usuarios e será dirixido por un educador social e catro voluntarios. Abelleira 
agradeceu o traballo da Fundación Can Barrié en favor de colectivos que traballan 
alí onde as administracións non chegan e destacou a profesionalidade á hora de 
valorar e outorgar as subvencións. 
No caso da asociación de A Mariña, o fin do proxecto aprobado é crear en Cervo 
unha casa-fogar para 25 persoas «onde intentaremos que se consiga unha 
convivencia case familiar» sinalou Concepción Illa, psicóloga de este colectivo 
mariñano. Pola súa banda, a directora de Albores, de Monforte, manifestou que 
grazas á axuda da fundación poderán mellorar os seus talleres de rehabilitación 
cognitiva e psicomotriz. «Queremos que os enfermos vivan de xeito integrado e 
autónomo», explicou. 
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 4 de febreiro de 2008                                           La Voz de Galicia 
CRÓNICA 

Entre a decadencia en Lugo e o premio 
estatal 
| Alume, unha asociación coa vista posta en Pontevedra 
 
Pendente aínda de resolverse 
a transferencia do hospital de 
Castro da Deputación ao 
Sergas, o desenvolvemento 
de unidades hospitalarias de 
rehabilitación psiquiátrica en 
Lugo tampouco é o axeitado. 
«Alí ingresan xa poucos casos 
pero os 
profesionais traballan 
correctamente dentro dous 
medios que teñen», di a 
Consellería de Sanidade. E mentres non conclúe a construción do novo 
hospital xeral, o centro de día na San José ocupa unhas instalacións nun 
lugar moi deteriorado. 
«É un sitio decadente, non antigo depósito do hospital», di Dolores 
Osorio, directora do centro de rehabilitación da asociación Alume, 
que reclama máis psicólogos, psiquiatras e medios para atender os 
enfermos da terceira idade que eles xa non poden asumir. «Con nós 
están ata os 65 anos, e a partir de aí, como poden; algúns van ao 
hospital asilo de Vilalba, pero ao parecer tamén está saturado. Nós 
nas demencias non entramos, xa é cousa dous xeriatras», aclara logo 
Osorio. 
As carencias asistenciais na provincia apenas se paliaron coa apertura dunha 
unidade de saúde mental emprazada en A Mariña, en Burela. Contrastan co 
esforzo de Alume, que abriu en 1997 un centro de día na capital lucense 
para rehabilitación psicosocial. 
Once persoas traballan mesmo cos casos máis graves de neurose e 
esquizofrenias. Recentemente recibiron un premio estatal pola creación 
doutro centro rehabilitador en Guitiriz. 
Dar actividade ao enfermo 
Comezaron hai catro anos nun piso e agora xa posúen mellores instalacións e 
prazas concertadas coa Xunta para este centro de día, que ofrece distintos 
talleres e ensinanzas, relacionadas estas coa xardinaría. O premio chegou ao 
adaptar a atención ás necesidades de zonas rurais, con coidados a domicilio e 
servizo de transporte. 
«Ata ou de agora os percorridos os facían os propios monitores, pero ao 
poñernos o Concello un chofer libéranos moito para atender esas 17 persoas. 
Ou transporte é moi importante porque sacas á xente do seu mundo. E iso 
non lle vén mal a ninguén, pois falamos de persoas sen actividade, que están 
Coa súa paga e non saen dá casa. Hai que involucralas non centro de día e 
nos cursos que dá ou concello». Alume tamén xestiona pisos tutelados, un 
deles para mulleres con enfermidades mentais e vítimas de maltrato. 
En Pontevedra este ano abrirase unha unidade hospitalaria de alcoholismo e 
outras dependencias, única cidade galega sen ela ata agora. 
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30 de outubro de 2008                                                      Fundación AZKAR   
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ALUME na prensa escrita 
 
El Progreso, 2 de abril de 2008 
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El Progreso, 19 de agosto de 2008 
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El Progreso, 31 de outubro de 2008 
 

 



MEMORIA ANUAL 2008 - PÁXINA 

 
 

R/ Nicomedes Pastor Díaz, 6-8 Baixo - 27001 Lugo -Tlf. 982 251 602 - www.alume.org - N.I.F. G-27.198.977 
 

55

El Progreso, 5 de novembro de 2008   La Voz de Galicia, 5 de novembro de 2008 
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El Progreso, 29 de novembro de 2008 
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El Progreso, 17 de novembro de 2008 
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El Progreso, 12 de decembro de 2008 
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La Voz de Galicia, 13 de decembro de 2008 
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