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Presentacion

Bienvenidos a la decimo octava edicion de la revista Alumear. Cada martes por la tarde de las
16:30 a las 18:00 horas, confeccionamos granito a granito esta revista, donde cada uno de noso-
tros aporta sus opiniones. Esperamos que os guste y que disfrutéis de ella un afio mas.

Equipo de redacecion

Carlos Garcia, Oscar, Paula, Miguel Pena, Roberto Gonzalez, Juan Carlos Vazquez, Javier Pérez y Laura.

Agradecemos especialmente la colaboracion de:

Todos los usuarios y educadores del Centro de Dia de Alume en Guitiriz y de Alume en Lugo.
A Yoe 33 por su taller de grafhiti.

starevista fue realizada en el Taller del Centro de Rehabilitacion Psicosocial
v Laboral de Alume entre enero y diciembre de 2023.



Misica favorita: Toda la musica espaiiola.

“ Paula
(:‘c\“\ |

Cancion favorita: “Feuilles mortes” de Yves M.
) ‘g Serie de TV: No veo television.
= “ t/“¥ ¢A quién admirabas cuando eras nifio?: A mis padres.
*\“ (\ ‘\Q :Qué agradeces de Lugo?: El parque de Rosalia.
bt ¢ 6‘,‘ Taller favorito en Alume: Danzas.

\ ¥
‘\‘0 Un libro: “Los renglones torcidos de Dios” de Torcuato

[ )
\‘ Luca de Tena Brunet.
c“ Dia mas feliz de tu vida: Cuando mi hermano me dio
" 5.000 ptas.

Miguel Laura

Misica favorita: Pop-rock. Musica favorita: Pop y baladas.

Cancion favorita: “Sufre mamo6n” de Hombres G. Cancion favorita: “Bailar pegados” de Sergio D.

Serie de TV: “Land Rober” de TVG. Serie de TV: “El Intermedio” de la Sexta.

¢A quién admirabas cuando eras nino?: Indurain. ¢A quién admirabas cuando eras nifo?:

sQué agradeces de Lugo?: Los parques y jardines. A mis primos Antonio y Marisa.

Taller favorito en Alume: Revista. ¢Qué agradeces de Lugo?: El rio Rato.

Un libro: “La chica del tren” de P. Hawkins. Taller favorito en Alume: Revista.

Dia mas feliz de tu vida: Cuando acabé FP2. Un libro: “Los puentes de Madison” de R. James Waller.

Dia mas feliz de tu vida: El de mi Primera Comunidn.

Roberto G. Javier P.

Misica favorita: Disco y pop. Musica favorita: El pop.

Cancion favorita: “Sacrifice” de Elton John. Cancién favorita: “Bailar pegados” de Sergio D.

Serie de TV: El telediario de la Sexta. Serie de TV:“4Quén anda ahi?” de TVG.

sA quién admirabas cuando eras nifio?: 3A quién admirabas cuando eras nifo?: Butragueio.

John McEnroe :Qué agradeces de Lugo?: La muralla.

:Qué agradeces de Lugo?: El graffitti de J. César. Taller favorito en Alume: Dibujo y pintura.

Taller favorito en Alume: Revista. Un libro: ““El Quijote” de Cervantes.

Un libro: “El guardian entre el centeno” de J. D. Salinger. Dia mis feliz de tu vida: Cuando me regalaron un ciclo-

Dia mas feliz de tu vida: El dia que me jubilé. motor.
Carlos G. Juan Carlos V.

Misica favorita: Hardrock. Musica favorita: El pop.

Cancion favorita:“Balas blancas” de Barricada. Cancion favorita: “Wonderful life” de Black.

Serie de TV: No veo television. Serie de TV:“Atrapame si puedes”

sA quién admirabas cuando eras nino?: sA quién admirabas cuando eras nino?: Tarzan.

Al Joker de Batman. :Qué agradeces de Lugo?: IES pol. de LUGO

:Qué agradeces de Lugo?: La muralla. Taller favorito en Alume: Dibujo y pintura.

Taller favorito en Alume: Terapia. Dia mas feliz de tu vida: Cuando lleg6 mi madre a casa

Un libro: “El camino” de M. Delibes operada.

Dia mas feliz de tu vida: Cuando me regalaron mi pri-

mera bicicleta.



Excursion a Fonsagrada

alimos rumbo a nuestro destino sobre las

9:50 ya que una de las compafieras no
pudo llegar a tiempo y a su encuentro comen-
zamos este “ peregrinaje”.

Primera visita, Centro de Interpretacion: te-
rras do Mifio ( sito en el rio Rato, Lugo )

Nos recibieron Roberto Garcia Penas ( Dipu-
tado de participacién ) y el Jefe de Medioam-
biente de la Diputacidn de Lugo ( Luis ).

Marta nos guié y nos ensefié el museo. Gran

legado cultural, afio -98 singular enclave. El rio
Rato se fue infectando de deshechos y mucha
porqueria convirtiéndose casi en un basurero.

El rio Mifio, Reserva de la Biosfera, es el eco-
sistema de mayores dimensiones de Galiciay
de ahi que sea labor de todos el trabajo de no
ensuciarlo.

Nos ensefid muchas cosas, lo primero que vi-
mos fue o muino do tendeiro, o batuxo, redo-

te, gartitos y el final lo tuvimos en la sala del
bosque.

Concluida la visita, no sin antes agasajarnos
con una bolsa en la que se encontraba una
libreta con boligrafo, una gorra y un chaleco
reflectante, todo ello cedido por la Diputacion
de Lugo, nos encaminamos hacia el destino
anteriormente mencionado: Tomas el conduc-
tor, Marta la guia, Aitana y Maria, monitoras
de Alume, nos acompaiiaron en dicha excur-
sion.

Marta nos fue aleccionando tanto en historia
como en lo que ibamos a visitar. Dijo que Fon-
sagrada era el concello lucense mas extenso
en Km2 de las cuatro gallegas, sin embargo en
habitantes se queda atras puesto que ocupa el
segundo ( por la cola ). La comarca de Fonsa-
grada la componen: Fonsagrada, Negueiray
Baleira. Nivel paisajistico y artistico muy alto.

Antiguamente (S. XIX ) Fonsagrada y Negueira



creaban el mismo concello: “Concello de Bu-
rén“ pasado el tiempo se separan y forman
distintos concellos.

Bueno, la visita a la Fervenza fue espectacu-
lar, un entorno maravilloso ademas de que
nos acompaiid un espléndido dia de buena
temperatura, tras esa subida y con la retina
preparada para seguir viendo paisajes tan bo-
nitos nos encaminaron hacia Negueria donde
una vez hecha la visita a una bodega nos
invitaron a comer ( en el propio sitio de esa
bodega, lo regentaban el matrimonio ) y he de
decir que estuvo fenomenal, todo riquisimo,
la atencidn inmejorable y ya casi tocando a
su fin, el museo en Fonsagrada de la mano
de Esperanza que, con toda la paciencia 'y
dedicacién, nos fue hablando de todo lo que
alli exhibian. Ya se nos hizo algo tarde y fue
pena puesto que aquella mujer parecia una
enciclopedia abierta, sin embargo, cansados
de tanto ir y venir sobre las 7:30 de la tarde
concluyd esta bonita experiencia que sin lugar
dudas recomendaria a cualquiera y es que
LUGO ES MUY GRANDE Y BONITO....

GRACIAS ATODOS

Equipo de redaccién: Paula.




10 de octubre. Dia Mundial de Ia Salud Mental 202:

La Reina Letizia en la reivindicacion de 1a salud mental

La reina Letizia, otro afio mas, mostrd su apoyo en el Dia
Mundial de la Salud Mental celebrado el 10 de octubre,
pidiendo mayor inversién, “Porque la inversidn en salud
mental es la garantia de un futuro mas préspero, justo y
equitativo para todas las personas, porque todos tenemos
limitaciones, desconfianzas, inseguridades. Todos necesita-
mos herramientas para afrontar la vida”

Dofia Letizia recito, pero no raped por “respeto a los artistas
de este género”: “Hago lo que puedo, llego a lo que llego y
no es sano que se me exija tanto. Duelen los enfados y las
malas caras cuando fallo en algo, pero duele mas cuando no
valoran que lo has intentando. Y lo estoy intentando. Perddn
si no alcanzo, pero ¢Por qué han pensado que lo haria bien
todo el rato?”. Son frases del cantante de rap El Chojin.

La reina estuvo acompafada por el ministro de Sanidad en
funciones, José Mifiones, y el presidente de la Confederacién
Salud Mental, Nel Gonzalez Zapico.

Equipo de redaccion: Miguel P., Carlos G. y J. Carlos V.

Comida en el restaurante Abel. 10 de octubre

Este 10 de octubre en el restaurante Abel de Lugo, Alume celebré una comida para conmemorar el
Dia de la Salud Mental. Este afio el homenajeado fue el doctor D. Luis Vila Pillado, jefe del Servici de
psiquiatria del HULA de Lugo que se acaba de jubilar por estas fechas.

Acudieron alrededor de unas 80 personas que degustaron unos entrantes y una buena racidn de pul-
po con cachelos, plato propio de estas fechas. El presidente D. Manuel Fernandez Prado pronuncié
al inicio unas palabras dedicadas a la trayectoria de |la organizacién, a los usuarios y lamentando que
este afo no se pudiera realizar el acto en la Plaza Mayor.

Todo resultd muy rico convirtiéndose en una velada muy entrafiable en la que lo pasamos genial y
pensamos repetirla el afio que viene.

Equipo de redaccion: Laura, Roberto G. y Javier Pérez.



Si yo fuese alealde de Lugo...

® (Qué es lo que haria para embellecer la
ciudad y cémo lo haria?

® ¢Qué zonas haria residenciales, comercia-
les e industriales? i yo fuese alcalde de Lugo pondria

® ;Qué leyes decretaria? vigilancia en la estacién de autobu-

ses, promocionaria el comercio local

y pequeio para que la gente no comprara

tanto por internet y las grandes superfi-

cies.

ondria mas tiendas en las zonas pea-
tonales y dejaria las que hay en las
zonas industriales. Pondria paneles informativos en todas las

paradas del autobus y arreglaria los que

estan estropeados.

Haria mas residencias de ancianos y sobre
todo subvencionadas.

Pondria zonas residenciales por las gdnda-
ras donde esta la residencia de ancianos.

Comerciales por donde estd el complejo
de las Termas.

Carlos G.

ejoraria el transporte ferroviario conectado con buses urbanos y de lineas regulares.
Mejoraria y aumentaria las zonas verdes como las campas de Bilbao.
Bonificaria el pequefio comercio en el centro.

Instalaria empresas, industria, fabricas transformadoras del sector primario.

Menos servicios y mas industria.

Fomentaria el turismo en conjunto con otros destinos como a Ribeira Sacra y otros sitios de
la provincia.

Subiria los impuestos a las rentas altas y recortaria en obras de calles.
Subiria el Ibi y tasas mas altas a las empresas mds contaminantes.

Invertiria en viviendas sociales y concentraria el gasto en prioridades como industria en el
poligono de las Gandaras.

Apostaria por la economia verde, placas solares, biomasa...
Subvencionaria las construcciones menos contaminantes.

Reduciria el coste burocratico.

Gravaria en el impuesto de circulacién a los coches mas contaminantes.

Subiria el recibo del agua.



Paula

1°- & Qué mejoraria si yo fuera alcaldesa de Lugo?

Mds que embellecer, lo que intentaria seria seguir manteniendo nuestra muralla ( interés turisti-
co nacional ) cuidada, como lo estan haciendo y al igual que como es una ciudad milenaria, con
el Santisimo Sacramento ( Catedral ) expuesto dia y noche también le daria un gran empuje aun-
gue aparte de mis creencias religiosas, nuestra ciudad, es la segunda que cuenta con este, llamé-
mosle privilegio. De esto se ocupa el Obispado lo cual no quita que podamos presumir igualmen-
te de poseer un arte extraordinario dentro de estas torres que desde bien lejos al entrar en Lugo
se pueden vislumbrar.

Si estuviera en mi mano, desde luego, lo que si mejoraria seria la SEGURIDAD CIUDADANA, re-
gularia la circulacién p. ej. de los tan modernos e imperantes ya en nuestras calles, patinetes
eléctricos y “el botelldon” que ya no es tan grave como hace afios si dispondria de lugares donde
las personas que salieran a divertirse pudieran disfrutar del ocio sin problemas afiadidos. Siendo
casi imposible circular por el centro, en coche, los aparcamientos lo dispondria en mejores condi-




ciones aunque abogaria por el transporte publico, incentivandolo y por supuesto con marquesinas
- paneles informativos funcionando como es debido.

2% Zonas resideneiales. comereiales. industriales:

Zonas residenciales, conozco pocas, para mi la Acefia de Olga a dia de hoy desconocida puesto
gue cuando yo cursé estudios en el
Colegio Universitario no existian

apenas edificios, hoy la tildan
como una zona VIP y los alquile-
res por mencionar algo en esta
zona son desorbitados supongo
por el enclave y al estar en pleno
nucleo universitario, cercano a
instalaciones deportivas, parece
mas que ldgico.

La zona de la Piringalla, Abella,
As Gandaras aunque se conocen
parece que han pasado a un se-
gundo plano.

Las residencias de mayores, des-

graciadamente o por suerte, han

existido siempre dentro y fuera
de Lugo capital un ejemplo es el
Carlos IV en Otero de Rey, el Asilo de las Hermanitas de la Caridad que se halla en la calle de San
Roque. Y si probablemente subvencionaria en gran forma a nuestros mayores para que pudieran




10

tener un final bien merecido y mas que
digno.

Zonas comerciales: salvando el com-
plejo de las Termas y demds comercios
colindantes, no hay muchos mas. En la
zona de la Abella se hizo uno que pos-
teriormente cerrd y en la actualidad tan
s6lo existe un “family” supermercado.
Por esta razén yo incentivaria el co-
mercio local de toda la vida como se ha
venido haciendo en Quiroga Ballesteros
y que han conseguido darle auge a las 2
plazas de abastos donde siempre com-
praban nuestras abuelas. Mencionando
asi mismo que ya es toda es calle pea-
tonal y también se encuentra el centro
de Uxio Novo Neira. Para conseguir que
los lucenses se decantaran por este co-
mercio, es mi humilde opinidn, tendrian
que equipararse los precios puesto no
es lo mismo lo que te puede costar un
litro de leche en un sitio a otro.

Zonas industriales: empezd y sigue
estando en el Ceao, yo la dejaria alli
aunque considero que se va quedando
pequefio este poligono.

LEYES Y MEDIDAS:

Bueno, como de leyes ya estamos mas que servidos, sobre todo después de la gran lacra que nos
produjo la pandemia y que desgraciadamente aun no ha desaparecido totalmente yo propondria
MEDIDAS: que se abra la intermodal que auna la estacién de autobuses y la del ferrocarril. Que dén-
de la ubiquen al igual que para llegar a las termas o al HULA hayan combinaciones de autobuses
cada poco tiempo y asi no arruinarnos a taxis.

Lo que ya comenté: mejorar la seguridad ciudadana vy asi si me llegara a presentar a la alcaldia de
mi querida ciudad natal, con mi esfuerzo y campafia sin lugar a dudas puedo verme ya sentada en el
primer pleno

¢Nos vemos el proximo 29 de mayo ?

Equipo de redaccién de Alumear.



l 7 de maio dia das letras galegas Equipo de redaccién de Alumear.

17 de maio de cada ano celébrase o dia das Letras Galegas en homenaxe ao idioma cooficial na

comunidade. Esta dedicado a todos os intelectuais do rexurdimento galego do século XIX como son

Rosalia de Castro, Manuel Curros Enriquez, Eduardo Pondal... Tamén outros formaron parte da xe-
racion Nés como Castelao. En 1963 publicouse en Vigo o primeiro exemplar da obra de Rosalia de Castro
“Cantares galegos”. En canto a este ano o dia das Letras Galegas esta dedicado a Francisco Fernandez de
Rego, nacido en Vilanova de Lourenza en 1913 falece o 23 de novembro de 2010 no seu domicilio da cidade
de Vigo. Unha poesia da sua obra é a seguinte:

GRANDEZA

De una amiga entrafiable

aprendi un dia esta filosofia

veraz e incontestable:

No te hara nunca grande lo que posees,
ni crecera tu autoestima por lo que eres,
Lo que enaltece y medra tu ser y estar

es lo que sacrificas por los demas,

y sobre todo por lo que das... como lo das.

Nos anos oitenta aprobouse a lei de normalizacion linglistica para recuperar o seu uso na vida publica en
espazos como a educacion, a cultura e a comunicacion. A celebracion do galego tratase dunha iniciativa de
1963 aprobada por Francisco Fernandez del Riego, un dos presidentes da Real Academia Galega. Conver-
teuse en festivo incluido en calendario laboral. En 1863 publicase en Vigo o primeiro exemplar da obra de
Rosalia de Castro “Cantares galegos” desde ese dia apareceu o Rexurdimento cultural de Galicia.

Francisco Fernandez del Riego. Vilanova de Lourenza 1913, Vigo 2010.

Foi membro da Nova Xeracion de intelectuais que deron continuidade ao ideario do grupo Nés.

Loitador cultural incansable, respectado por todos e aberto a diversas manifestacions do galeguismo.

Na sua ultima etapa presidiu a Real Academia Galega (1997 — 2001).

No seu paso pola universidade demandaba unha universidade foco de modernizacion e galeguizacion da sociedade.
Foi membro do Partido Galeguista.

Na sua etapa en Santiago comezou a escribir artigos, manifestos etc.

Integrouse desde o primeiro momento na comisién encargada de redactar o estatuto de Galicia pero co estalido da
guerra civil foi represaliado polos golpistas e foi destituido como profesor de dereito civil na “USC” despois na pos-
guerra serve de ponte entre Galicia interior € a de mais ala do mar para o presidente da RAG Victor F. Freizanes.

Na educacion da republica mantifia unha relacion cos vellos como Otero Pedrayo ou Castelao.

Era a conexion coas mocidades galeguistas.

n
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La cantante Tina Turner nacié el 26 de Noviembre
de 1.939 en Nutbush, Tennesee (Estados Unidos) ,
fallecié el 26 de Mayo de 2.023 en Kusnacht, cerca

"% de Zuruch (Suiza).

Su verdadero nombre era; Anna Mae Bullock

Comenz6 su carrera musical a mediados de la déca-

# dade los 50 con Ike Turner que seria su 12 pareja y

sus cancones fueron:
“Afool in love”, “Proud Mary” y “Nutbush City Limits”

/ La vida con su pareja quedé reflejada en la pelicula
de 1.983; “What’s Love Gotto Do with It’( En Espafia
se titulo “Tina”), dirigida por Brian Gibson.

Se puede ver como lke maltrataba a Tina fisica y
psicolégicamente.

Como solista, alcanzé su gran éxito con el album
“Private Dance” en 1.984.

Tuvo 4 hijos que fallecieron 2 en 2.018 y 2.022.
Un saludo y hasta siempre Tina.

Miguel Angel Pena
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Visita ala Escola de Arte Superior de
Deseno Ramon Faleon de Lugo

superior de Desefito Ramon Falcon de Lugo que esta ubicada en la calle Paseo dos Estudantes, 31

enmarcado en un entorno ajardinado que la hace sumamente atractiva. La visita fue guiada por
Alejandro Carro, vicedirector del centro que muy amablemente nos respondio a todas las dudas que
iban surgiendo aparte de explicarnos detalladamente los requisitos para estudiar cada una de las mate-
rias que alli se imparten.

E 1 pasado viernes dia 26 de mayo fuimos de visita cerca de veinte usuarios a la Escola de Arte

Comenzamos en la sala de exposiciones donde nos mostraron los trabajos mas representativos y bri-
llantes de los alumnos de todas las especialidades de la escuela como son: Ceramica, grabado, fotogra-
fia, serigrafia, disefio de interiores y disefio grafico. Mas adelante fuimos viendo cada una de las aulas
por separado y en las que habia profesores, estos nos ensefiaron muchas cosas referentes a su materia.
Fue muy divertida la de ceramica en la que Poy, su profesor, acompafiado por una alumna nos animé a
modelar arcilla en el torno.

Por ultimo, en el aula de serigrafia nos obsequiaron con una carpeta, un boligrafo y una libreta muy
chula en la que nos ensefiaron uno por uno a serigrafiarla.




Poy, profesor de ceramica invit6

a una de las asistentes que, por ci

Imagen del aula de grabadoe co
a los usuarios el funci9nami

-

izar el torno con arcilla

e le daba nada mal.




sta mas que claro que el “primer amor” nos marca. Por supuesto que yo recuerdo el mio: siendo
otros tiempos o quizas por la presion-tabu que se ejercia por los afios -80 ( tanto en el instituto

como en mi casa ), creo que di mi primer beso con 16 anos.

lu

Las” mariposas “en el estdmago, las cartas-notas, esa ilusion por llegar a clase y poder ver al “novio*,
los primeros regalos por ejemplo de San Valentin, de cumplearios etc. Todo, absolutamente, ha quedado
registrado en mi memoria sin embargo ( al menos por mi parte ) he llegado a idealizar de tal manera el

AMOR que por desgracia o suerte squién lo sabe?, no he podido alcanzar.

Si, me casé muy tarde pero aun asi totalmente enamorada, creo que la cuestion cuando hablamos de
parejas se consolida en duo, o sea, no sirve de nada si solo una de las partes se ha ofrecido en cuerpo y
alma y como NUNCA se debe obligar a nadie a profesar el amor ( se esté casado no, humilde opinion )
pareciendo que a él, mi marido, su apego hacia mi no es que le durara demasiado, en 4 afios volvi (des-
trozada) de nuevo a mis inicios. Sin cargas a Dios gracias pero habiendo aprendido la leccion ( ésta una

de las mas amargas de mi vida sentimental )

Por todo lo que he mencionado si algun dia tuviera un cargo en educacion impondria sin miramientos
una asignatura obligatoria para todos aquellos jovenes que quieran “volar y formar pareja consolidada”:
NO FIRMAR NADA no bodas, no parejas de hecho, no hipotecas compartidas al menos hasta haber con-
vivido ( propongo ) ano y medio continuo de convivencia ( desayuno-comida-merienda-cena y como no,
la noche ). Pasado este tiempo si no se rompe el noviazgo ... HALA A GOZAR! Y SIEMPRE SIN OLVIDAR
QUE NADA ES PARA SIEMPRE.

Sin renegar de que haya hombres perfectamente validos y buenos, para experiencia me llegd y sobro.
De ahi que aconseje en mis charlas con las personas enamoradas que: es en el dia a dia donde realmente

llegas a conocer de verdad al personaje o en su defecto “personaja”.

No soy tampoco de las que no acepta la homosexualidad e incluso hasta la bisexualidad. En el amor no
hay limites pero yo sintiéndolo no voy con las modas y naci heterosexual y pienso que moriré de la

misma manera.

He tenido tantos fracasos anteriores a mi boda que alguna amiga a titulo de intentar animarme han
aconsejado que me eche al mundo de la mujer... ¢ y qué queréis que os diga ¢ pues no me gustan ...don-

de haya un hombre...

E incidiendo en el primer amor: yo lo mamé en el seno familiar, de ahi puede venir la idealizacion, ya no
lo busco ni pretendo encontrar, pensé que lo habia conseguido y fue que no. Asi que si surgiera, cosa
que dudo, no sé si volveria a intentarlo. Por lo tanto “ Xentifia” menuda pensad un poco con la mente, el

corazon a veces engafia... para muestra un boton

Paula Alonso




Eramos adolescentes, nos conocimos en una
aldea, nos dimos el primer beso en el campo,
después nos seguimos viendo durante algu-
nos meses y nos gustadbamos mucho, pero sin
saber por qué nos separamos, ella se metio a
estudiar en un colegio de monjas y estuvimos
varios afios sin vernos hasta que una vez me
escribié una carta de cuando estaba de monja
y yo estaba enfermo y no la quise engafar y no
fui capaz de leer la carta que me escribio y des-
pués ella se caso con otro y tuvieron una hijay
le fue bien en la vida.

Javier Pérez Salgueiro.

Cuando iba al colegio de Corufia habia una chica
gue se llamaba Noemi y me escribia poesias y
me las mandaba a Lugo a la avenida das Fonti-
fas, que era donde vivia yo antes. Ella siempre
se preocupaba por mi familia y por mi.

Yo vivi en La Avenida das Fontifias (antiguo Ca-
rrero Blanco) desde el afo 1986 hasta el afio
2008.

Ahora no sé nada de ella, sé que ella vivia en la
calle Fatima en el barrio de la Sagrada Familia.

Ella estuvo presente en la misa de mi padre en
paz descanse cuando murié que fue una misa
organizada por el colegio con la asistencia de mis
compafieros que me animaron y me ofrecieron
carifo. Eran buenos comparieros.

Un saludo y hasta luego.

Miguel Angel Pena Castedo.

Tenia unos diecisiete afios y un dia me fui a tomar
unas coca-colas con mi hermano y un vecino, a una
tienda de la aldea.

Cuando llegamos alli habia una chica de unos quin-
ce afios y ella se fijé en miy yo en ella. Empezamos
a hablar y nos gustd la forma que teniamos de rela-
cionarnos y me fui para casa muy contento.

Quedamos para otro dia y asi fue como empeza-
mos una relacién que duraria 2 afios.

Nos veiamos en su tienda y en las fiestas, pero al
pasar los 2 afios, yo me di cuenta que era muy jo-
ven para tener una relacidn seria y lo dejamos.

Ella empezé a salir con otro chico que hoy es su
marido.

Luego yo me puse enfermo y ya no me fijaba en las
chicas poque todo lo embargaba la enfermedad.

Roberto G.
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XIII Torneo de Tenis de Mesa por la salud mental

EI pasado 17 de marzo 2023 tuvo lugar en las instalaciones de Frigsa ( Lugo ), el torneo de Tenis de
Mesa organizado por la Federacion FEAFES GALICIA de la mano de ALUME y demas asociaciones lle-

gadas de toda Galicia.

42 fueron los participantes los que acudieron a la cita. Sobre las 10:00 a.m - aunque comenzd algo mas

tarde-, junto con directivos, coordinadores y adiestradores.

Xl TORMED
TENIS DE MESA

i Previo al desarrollo del torneo, todos los jugadores se mostraron
' : ilusionados e incluso entre los favoritos (Por ejemplo: nuestro com-
pafiero Tano ) imperaban los nervios légicos ante tanta presion.
Todo esto pude saberlo por las palabras de Enrique Moreno entre-
nador de los jugadores que acuden los viernes a dichas instalacio-

nes para practicar.

En la participacion todos los grupos se implicaron a fondo, todos
dando lo mejor y tras la conversaciones que mantuve ( gratamen-
te sorprendida por la amabilidad y carifio por parte de todos los “
entrevistados” ): D. José Ramodn Girdn ( Presidente Feafes Galicia );
D. Manuel ( Presidente de Alume ), Sécrates ( DOA), Zulema ( San-

tiago) quedd mas que claro y en palabras de D. José Ramén Girdn:

Tano reconocia estar nervio- “El estar activos, participar en algun deporte nos mantiene en una
so antes del partido ante tanta

presion.

interaccién que mejora nuestra relacion social en el dia a dia” Cree
gue han mejorado mucho, en su trayectoria como Presidente fue
fiel testigo de numerosos casos, poniendo un ejemplo hizo alusidn

a uno de los mejores jugadores ( alias el “ matador”).




Paula estuvo entrevistando a Manuel Fernandez ,
presidente de Alume que respondié amablemente a
todas las cuestiones que se le plantearon.

¥ ij.-_ \
D. José Ramon Giron, presidente

de FEAFES con Roberto Gonzalez
uno de los participantes de Alume

El avituallamiento constaba de
fruta, agua y un montén de bolleria..

8 de Alume con Brais,
espués del final del campebna



Todos los encuestados estuvieron de acuerdo en el gran nivel que imperd en este evento.

La ORGANIZACION a cargo de ALUME, ya que este afio se ce-
lebro en la capital lucensee ) no dejo nada que desear puesto
que conto con refrigerios variados como agua, fruta y algun

dulce.

Discursos y entrega de trofeos: D. José Ramdn Girén, D. Ma-
nuel y el Conselleiro de Deportes pronunciaron unas palabras.
Tan sélo resaltar la forma de alentar a las féminas que este
afo participaron en el torneo, se trataba de dos chicas de Or-

~ des Inmay Ana, Ruth que ya participd en otros torneos y se
mostré encantada puesto que aunque no gand, me comenté
:” lo mejor es que concoci a mucha gente” y por supuesto la
actuacién de una lucense ( Feafes Lugo) que siendo su primera
intervencién estuvo encantada igualmente. Los chicos llevaron
un pequeiio” tirdn de orejas” por parte de nuestro Presidente

IIMERCHN QR ORI I ICHI 3 que los alentd a “Traballar un pouco mais .
zado por los usuarios de Alume .

Ganadores: Los dos primeros recayeron en Diego Agis ( FEAFES
PONTEVEDRA ),el segundo fue para Manuel ( DOA -VIGO) y

el cuarto recogid igualmente el trofeo que dicho sea de paso habiendo un pequefio percance, tras la
labor de unos de nuestros coordinadores -Aardn- pudieron entregarse intactos.. elaborados en el taller
de ceramica que dirige D2 Natividad y que con gran esmero y carifio realizamos en Alume para tal tor-

neo.

Lo dicho, tras haber presenciado integro este encuentro ha quedado mas que claro que : NO HAY BA-
RRERAS cudndo el animo, la ilusidn y por supuesto la gran ayuda sque se nos presta. Por todo ello la
ENHORABUENA Y AGRADECIMIENTO a todos los que hicieron posible este evento.

Final: Sobre las 2;00 p.m participantes, coordinadores disfrutaron de una comida en el restaurante
lucense MANUEL-MANUEL que por lo que me relataron mis compaferos sirvieron un exquisito menu.
Asi que “unha XUNTANZA” que aqui quedara para el recuerdo y pese a que nuestros participantes no
obtuvieron los primeros premios todos tienen su medalla (cedidas por Decathon ), su entrega etc plau-

sible como si hubieran subido al podium.

ENHORABUENA A TODOS Y GRACIAS

Equipo de redaccién de Alumear
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“El Congreso aprueba el uso
de las lenguas cooficiales™
elDiario.es 19 de septiembre de 2023

Nuestros usuarios opinan

Carlos G. Laura
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Me parece bien porque si desde las instituciones
se da a ver el idioma gallego pues se fomenta su

practica, se pone respeto y se divulga la cultura
de una lengua que tiene sus raices y costumbres.

Me parece muy bien que se hable castellano
porque es el idioma de Espafia, pero se deberia
hablar algo en gallego, ya que es el idioma ofi-
cial de Galicia; yo cuando naci en A Coruiia, se
hablaba los dos idiomas, espafiol y gallego mez-

clado y cada uno de nosotros deberiamos algo
en gallego o en espafol entre todos.

Yo estoy de acuerdo en que se deberia hablar en
castellano y algo en gallego en algunos casos.

Miguel Angel Pena.

Javier P.

Me parece que el uso de las lenguas cooficiales
permite que se siga hablando en gallego sin ata-
duras y estamos orgullosos de nuestra lengua
materna para que no desaparezca y se incre-
mente el uso sin tener verglienza de usarlo.

ri nulparibus,
cus erro ent a as
iliti rae ipit liquun-
to idebitSusandan
istibus molor

Yo creo que seria mas practico utilizar un Unico
idioma para que lo entendieran todos, pero tam-
bien me parece importante que no se pierdan el
resto de los idiomas.

Mi opinion ( y buscado en internet ) figura que el
CASTELLANO es el idioma que se ha de usar en
las cdmaras. También hace alusidn a que en las
distintas comunidades auténomas pueden usar-

se las distintas lenguas.

Para mi es un gasto supercuantioso y lejos de
oponerme como gallega que soy y conocedora
de nuestra lengua asi como su riqueza etc. No lo
veo demasiado viable ya que si hubo problemas
sin usarse en que mas que politica se asemejaba
a un programa del corazén dénde se llama de
cada poco al orden. Creo que lejos de hacerse
llegar las diferentes lenguas el SEPARATISMO se
va a hacer mas palpable.

Roberto G.

Yo creo que se debe de fomentar desde los po-
liticos porque es una forma de perder la riqueza
gue representa una lengua en un pais (sobre
todo el gallego). Yo lo veo bien, lo peor que veo
es que se a gastar mucho dinero en pinganillos
etc

tio con cus accuptur
apisquam con pro teEcture, nis quam,
tem eum que omni deliquasi re vel el magnis
sam quaspedi qui il is poreserit ad magnisci quias-

D nient quae. Nequia volorercient
sitis dolore volupta similia
odistio illa prorupit lant

Jre sitas nisqui volecum
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Graffiti: Firma, texto o composicion pictc')rica que se deja en el espejo publico normalmente sin autirza-

cion.

El origen del graffiti se remonta a las inscripciones que han quedado en las paredes desde los tiempos del
imperio romano. Especialmente son de caracter satirico.

En los anos 60, Filadelfia y New York fueron el inicio del graffiti moderno. Pioneros del graffiti fueron
Darryl Mccray mas conocido como Cornread, naci6 en Filadelfia en 1953, se dice que es uno de los pri-
meros exponentes del graffiti en la historia. A finales de los afios 60 se juntaba con sus amigos para salir a
rayar las paredes con sobrenombres o frases.

El graffiti en Espana.

En Espana surgio por los afios 80 en Madrid, el primer referente fue Muelle y el que lo impulsé y dio
origen al grupo de los “flecheros” (firmas y grosores con flechas) que estuvieron totalmente al margen de
lo que sucedia en New York. Podemos destacar aparte de Muelle escritores como, Rafita, Max 501, Bleck
“la rata”, Glub, Tifén o Remebé, de Muelle podemos decir que patentd su firma, lo que le generé algtin
problema con una agencia de publicidad y con el estado, finalmente murié a la temprana edad de 29
anos. Estos primeros escritores estuvieron influenciados por el Rock o el Punk y solian pintar en la calle,

en autopistas o el Metro.

El graffiti en Lugo.

A finales de la década de los 2000 surge en Lugo uno de los festivales de graffiti mas importantes de
Espafa y se hace un hueco entre los festivales europeos de Graffiti & Skate. Por la ciudad de lugo han
pasado en los ultimos afios algunas de las mayores celebridades del mundo del graffiti. Nombres como
Revok (Los Angeles), Roid (Reino Unido), Tazer (Australia) han dejado su huella artistica en los muros

del recinto de Frigsa.
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La castrexa

Manuel Pallin es uno de los pioneros del graffiti lucense con de 30 afios de trayectoria. Su madre hizo
Bellas Artes y dio clase en el antiguo Femenino, su padre también pintaba cuadros. Su mural viene a
reforzar graficamente el cardcter de ciudad histérica que tiene Lugo y complementa al de Julio César pin-
tado anteriormente por Diego As y que fue previamente declarado mejor del mundo de todo un ano. La
guerrera castrexa pintada en la muralla estd cargada de simbolos vinculados a la época histdrica a la que
representa con joyeria de la época que reproduce piezas originales halladas en yacimientos arqueoldgicos
y conservadas en el Museo Provincial de Lugo.

La principal plataforma de arte urbano, Street Art Cities, eligi6 esta obra como una de las 25 nominadas
para el mejor grafiti del mundo en el mes de junio.

.:||||II'|]||l'I'! '|]FT=I‘ a
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Experiencia personal

El equipo de la Revista Alumear ( acompanados en todo momento de nuestra visita por el monitor que

se puso en contacto y lo hizo posible, Charly ) YOE 33 fue el encargado de en un primer momento, amén

de la cercanania y sus explicaciones sitas en la Calle del Olvido, aleccionarnos sobre “ URBAN CORES”

dicho por el citado y reconocido ya grafitero en Lugo, surgié de unas chicas - visitantes- dos en la zona de

las Sindicales las cuales pintaron en un edificio un mural...
Nos hablé también de Javier Toro “ cuchillo’, quién nunca
firmé en este formato, en cambio nuestro aleccionador le fue
permitido y firmo ya en el Ayuntamiento-
. En un banco, lo primero que pudimos observar al lle-
gar a Raa do Esquecemento tal y como hoy se le llama a esta
calle lucense la que debemos decir ya es emblematica por el
tema que nos ocupa, un pulpo pintando con barniz y siendo
su pintura del todo especial puesto que tuvo que aguantar a
lo que no podemos saber se cubri6 con plastico
. n° 11, en este portal- bajo a modo de exclusién social
fue lo primero que nos dijo habia hecho Joe.
Esta calle se inauguré como Calle de Creacién : MUSEO DE
ARTE URBANA

-En el n°8 fuimos testigos de uno de los grafitis que
firmé Diego As en tonos negros (éste ya mas conocido en
LUGO por su mural en la ronda del comentado y galardo-
nado César Augusto, aunque y sin restarle todo el mérito

que merece no nos cabe duda, Joe 33 por su obra A CASTREXA, a dia de hoy también ha conseguido

un premio sino de la misma importancia en cuanto a que sea tan hiper conocido si ha sido catalogado y

reconocida la obra que diremos paso por fases de retoque etc.

-n° 5-7 : los propietarios de los bajos, garajes o simplemente el frente al ver que se “decoraban”

parte de sus viviendas le fueron solicitando que acabara por
finalizar todo lo que ya se habia iniciado.

Y asi las cosas en una tarde en la que vimos el tanto lo ya pin-
tado como fieles testigos de Joe 33 en accidn, de su hijo que
le acompafaba (apunta maneras), y tanto mis compafieros
como yo y por supuesto Charly tuvimos la oportunidad de
coger esprais, aprender a saber la técnica para que la boquilla,
la pintura etc saliera de la forma correcta. En aquella calle
lucense , se puede decir sin duda alguna que Alume estuvo
presente.

Asi como el Javier Toro, su Nick, Cuchillo firmaba “ todo
mal’, se vio obligado a cambiar el eslogan y cambiarlo por
“todo bien”..aqui dejo algo que al menos la que suscribe
desconocia y por supuesto agradeciendo a Joe el rato que tan
amablemente nos dedicé... TODO MAS QUE BIEN

A Rua do Esquecemento é xa un emblema de Lugo.

Coa s0a transformacion creamos un Museo de Arte Urbana ao aire
libre no que canﬂuen elementos quea fan unlca no mundo, xa qus-

on deste enclave naceu dun pro
PUXEMOSs an mau:ha coa iniciat
5
para que este Museo sexa hoxe unha realidad
epresenta o mellor da cidade, onde as poli
r da inclusién social, o talento e a solidariedade

Gocemos e coidemos entre todos deste novo espazo!

Lara Méndez, Alcaldesa de Lugo
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ereira (Concepto Circo), Pla Piadosa,
Noemi Nunez Kuxyllo, Z&sar Bahamonte, Mosca e Nada Bien.

Alumrﬁdo

AI ejandro, Kattya, Jordan, Amilcar, Graciela, Yessenia,



Elecciones 2023

Este afio es y ha sido un afio de elecciones. Nuestros usuarios opinan sobre votar: Si 0 no y por qué.

Votar, si o no y por que

No, porque no me gusta la politica ni creo en
ella. Pero respeto a quien vota.

Yo me he abstenido por razones personales re-
lacionadas con la ley de enfermedades menta-
les y la desigualdad de derechos con las demas
personas en varias o todas las necesidades,
como personas necesitadas de transporte,
medicinas, urgencias, etc, y en derecho?

Paula

Dado que es un derecho (y no un deber) o sea
que no estamos obligados, a mi entender y
siendo totalmente profana en materia politica
se deberia ejercer ese derecho ya que después
vienen los problemas.

¢Como te puedes quejar del gobierno si ni si-
quiera te has pronunciado?

Al margen de que y: sigo en primera persona,
el poder corrompe y mas mal que bien los que
“regentan” los paises se acaban enriqueciendo
si no hubiera alguien al mando, esto seria cual
“republica bananera”... y asi nos va.

Esperemos que tras tantas veces se constituya
pronto el nuevo gobierno y que la vida siga su
curso.

Yo no fui a votar, porque se me olvidé cuando
venia de quedar con mis amigos y una vez que
estaba en el piso tuve pereza y no fui. Creo
que ni hice bien, porque votar es un derecho
que tenemos como ciudadanos y esta bien vo-
tar porque asi premias o castigas a los partidos
que nos representan para nuestro bienestar.




RESUMEN TEMPORADA DE FUTBOL 2022-2023

La Liga la gano el F.C.Barcelona con 88 puntos, fue lider desde la 22 jornada , gand los dos cldsicos al Real
Madrid, y se proclamé campeoén a falta de 4 jornadas para acabar la liga.

La Champions League; la jugaran, ademas del Barcelona, el Real Madrid, el Atlético de Madrid, la Real
Sociedad y el Sevilla, que es el actual campeén de la Europa League.

La Europa League; La jugaran el Villarreal y el Betis, y la Conferencia League; la jugara el Osasuna
Descendieron a 22A: Valladolid, Espanyol y Elche,

Ascendieron a 1*: Granada, que gano la liga de 22A, con 79 puntos; le acompanan; Las Palmas y el Ala-
vés, que lo consiguio en los playoffs.

Descendieron a 1 R.EE.E.: Ponferradina, Malaga, Ibiza y Lugo.

Ascendieron a 22A: Racing de Ferrol, Amorebieta; que es el actial campeon de 12 R.EE.E, mientras que
le acompaian, el Alcorcdn y el Eldense; que lo consiguieron tras ganar los playoffs.

Ademas; el F.C.Barcelona gano la Supercopa de Espaiia, tras ganar el clasico de la final, que se jugé en
Arabia Saudi por 3-1, el trofeo Zamora; que fte el portero Ter Stergen con 18 en 38 partidos y el Pichichi;
que lo consiguié el delantero; Lewandosky con 29 goles.

La Copa del Rey la gan6 el Real Madrid contra el Osasuna por 2-1, tras eliminar al F.C.Barcelona en las
semifinales y al Atlético de Madrid en los % de final.

Ademas el Real Madrid gano la Supercopa Europea, y el Mundialito de Clubes, que se jugé en Asia.

La Champions League la gano el Manchester Clty, la Europa League, el Sevilla y la Conferencia League el
West Ham.

El Mundial lo gané Argentina; que empezo perdiendo contra Arabia Saudi porl-2,y gané la final a Croa-
cia en la tanda de penaties.

La seleccion espaiola lleg6 al/8 de final en el Mundial ante Marruecos en la tand da de penalties, ya que
se proclamé campeona de grupo.

Peré gand la Liga de Naciones Europeas a Croacia en la tanda de Penalties por 5-4.

)

Miguel Angel Pena. A
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Frases cclebres

“Un BUEN dirigente es aquel que sabe escoger a los hombres para que hagan
@ o que él desea hacer, y sabe contenerse lo bastante para no entrometerse
mientras lo estan haciendo”.

Theodore Roosevelt

Esta reflexion hace clara referencia a la existencia de una diferencia entre liderar y oprimir para conse-
guir o mantener el poder.

“UNO de los acertijos de nuestra época es: écomo en un mundo cada vez mas pequeiio, con una pobla-
cidn creciente, la gente se va alejando entre si cada vez mas?”

A\..].

El proceso de socializacion es cada vez mas complejo en la medida que la sociedad se va haciendo mas
compleja, multicultural y diferenciada.

PY “Para trabajar basta estar convencido de una cosa: que trabajar es menos aburrido que divertirse.”
Charles Baudelaire

El trabajo, a pesar de que no siempre apetezca hacerlo, es bueno para nuestra salud mental.

“El sabio no dice nunca todo lo que piensa, pero siempre piensa todo lo que dice.”

Aristoteles

Con los afios, uno aprende cdmo debe comportarse con los demas.

“Hay dos cosas que son infinitas: el universo y la estupidez humana; de la primera no estoy muy seguro.”

Albert Einstein
Una irdnica frase del gran pensador, Albert Einstein.

“La inspiracion existe, pero tiene que encontrarte trabajando.”

Picasso

Este pintor sabia perfectamente que la inspiracion llega cuando la buscas, pues la creatividad tiene mu-
cho que ver con la obsesion

“Uno es dueio de lo que calla y esclavo de lo que habla.”

Sigmund Freud
El padre del Psicoanalisis hace una mencién a lo que decimos y sus consecuencias.

® “Nuestros hijos no tendran tiempo para discutir sobre el cambio climatico.
Solo podran convivir con sus efectos.”

Barack Obama

Con esta frase, Obama hizo una referencia encubierta al rechazo que Donald Trump mostroé por las poli-
ticas conservadoras del medio ambiente.

“No deseo que las mujeres tengan poder sobre los hombres, sino sobre ellas mismas.”

Mary Wollstoneeraft

Una de las pioneras del feminismo nos habla sobre los roles de género en una de las frases mas célebres
basadas en la critica social.

Equipo de redaccion de Alumear



Enriquece tu vocabulario

Las palabras de esta edicion pertenecen todas de un libro, Algunos
espanoles, del ilustre escritor y periodista Miguel Pérez Ferreros.

1. cadalso - A: tablado para ejecuciones. B:

vehiculo antigiio, de caballos . C: torrentera.
D: pelea a caballo.

3. cendculo - A: comida ligera, frugal. B: ta-
berna. C: espectaculo cinematografico. D:
reunion.

5. currinche - A: corredor malo. B: insecto. C:
gacetillero, periodista. D: planta rastrera.

7. esquivo - A: huesoso. B: hurafio, huidizo.
C: afilado. D: raro.

9. itinerante - A: charlatan. B: errante. C: in-
dice de un libro. D: ruidoso, mareante.

11. misantropia - A: aficidn a cantar. B: aver-
sion a la humanidad. C: enfermedad de la

laringe. D: figura retorica.

SOLUCIONES
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2. caustico - A: amarillo. B: resbaladizo. C:
mordaz. D: inocentdn.

4. corvina - A: casa rustica. B: adorno arqui-
ectdnico. C: pescado. D: oveja.

6. ergastula - A: funcidn de circo. B: figura re-
tdrica. C: carcel. D: jornada de trabajo rural.

8. guedeja - A: mechdn de pelo. B: aguinal-
do. C: ganancia ilicita. D: encaje, puntilla
hecha a mano.

10. mecenas - A: peluquero. B: co-chero. C:
protector de artistas. D: ciudad antigua.

12. pechar - A: asumir las consecuencias. B:
oser. C: engordar. D: no ir al servicio militar

por ser estrecho de térax.
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Diversiarte
2023

13, 14 y 15 de diciembre

| ]

El mercado solidario estuvo compuesto por varios stands, conté con la colaboracion del Ayunta-
miento de Lugo y la participacion de los siguientes colectivos: Adace, Aecc, Afalu, Alcer, Alucem,
Alufi, Alume, Alusor, Aspalu, Asfega, Aspace, Aspnais, Auxilia, Bonhomia, Cogami, Down Lugo, Fa-
demga, Feafes, Once, Raiolas, San Vicente de Paul, Asociacion Espaiiola do Sindrome de Wolv-Hirs-
chhorn (Aeswh), Lupus, Pinchacarneiros.

Este afio, Alume presentd sus principales productos
realizados en los talleres de cerdmica y papel maché por

los usuarios durante meses con mucha dedicacién. Alume DlVE RSI
presenté productos de todo tipo: figuras de pajaros,
elefantes, gallinas y muiecos de nieve realizados con la
técnica del papel maché y la cartapesta con materiales
reciclados y por otro lado candiles, vasos, incensarios,
murallas de Lugo de cerdmica. Tampoco faltaron sobres

sorpresa y productos como broches, pendientes, collares
y pulseras de lo mas variado.

15.14.15 DE DECEMBRO 2023

PRAZA HORTA DO SEMINARIO
Comprando cualquiera de estos productos, no solo se DE 1:00H A 14:00H E DE 17:00H A 20:00H
pudo regalar solidaridad, sino que también se ayudé a
darle fuerza a estas asociaciones para seguir trabajando

por la mejora de la calidad de vida de muchas personas. FEIRA DE ARTESANIA DAS ENTIDADES

| . é._:__m} @ :Bé:; lf‘:: ey || e () mma
Ha.y quzf:lecirt'quesl ttierrlpc;Ino. acomlpaﬁc'.) m.ucP;O, GIJI = LACAEEAEAENE
e e @ b e

propio de estas fechas. Cartel de Diversiarte 2023
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“Mufiecos de nieve” realizados en el taller de papel maché de Alume.

Paralelamente, las asociaciones también organizaron talleres y espectaculos de animacion:

® Miércoles 13 a las 18.00 horas: Taller de “Elaboracién de juguetes para los animales sin hogar de
Lugo”. Organiza Down Lugo.

@ Jueves 14 a las 19.00 horas: Representacion de la escena de la obra “O achado do castro” por la
compaiiia de teatro Pinchacarneiro.

o Viernes 15 a las 18.45 horas: Panxolifias interpretadas por el Orfedn Xoan Montes. Actividad orga-
nizada por Parkinson Lugo.

Roberto y Paula, dos de los usuarios de Alume también nos acompafiaron en el stand.




Qué opinas sobre...

Javier P.

Creo que los jueces tenian que incrementar las
penas a los maltratadores y no dejarlos libres
a las primeras de cambio.

Tenian que proteger mas a las mujeres y a las
denuncias de éstas.

Javier P.

Juan Carlos V.

Pienso que estando bien mentalmente las dos
personas de la pareja son los celos que existen
de alguno o de los dos de ellos.

A veces por la dependencia econémica de uno

de ellos no se produce la denuncia.
Puede darse por abusos en otros casos.

Juan Carlos V.

Roberto .

Me parece que en los tiempos de hoy en dia no
tendria que haber violencia de género, las medi-
das que se deberian de tomar no las sé.

No guardo ninguna esperanza de que vaya air a
mejor.

Roberto G.

Laura

Yo creo que siempre existio la violencia de géne-
ro aunque actualmente esta mas de moda que
se trate ese tema.

Yo pienso que no tiene solucidn.

La justicia deberia mirar mas por las victimas y
cuando la violencia va dirigida de una mujer a un
hombre pues se deberia de tomar en serio, tan-
to la justicia como la sociedad.

Laura

Laviolenciade género

Paula

Carlos G.

Me parece que las mujeres deben denunciar mas
a sus maltratadores.

En casa la educacion tiene que cambiar.

Creo que la violencia de género en el futuro cam-
biara muy lentamente.

Carlos G.
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Recetas de Alumear

Albondigas con patatas

Equipo de redaccién de Alumear
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INGREDIENTES:

PREPARACION:

r

% Kg de carne picada de ternera y cerdo.

1 Huevo.

Ajo y perejil al gusto.

Sal al gusto.

Aceite que cubra la sartén para freir la carne.
Pan rallado.

Salsa de tomate, 1 bote.

5 6 6 Patatas.

~
1. Se pone la carne en un bol.

2. Se le echa sal, el huevo, ajo y perejil, se mezcla
bien todo.

3. Se hacen bolitas con la carne y se reboza en pan
rallado.

4. Se echan a la sartén hasta que estén doradas.
5.En una olla se echa salsa de tomate y se afiaden

las bolas de carne.

cen hasta que esté listo.

\

6. aparte se echan las patatas en otra olla y se cue-

S




Recetas de Alumear

Javier P.

INGREDIENTES:

PREPARACION:

( é )
- %Kg de calamares. 1. Se trocea la cebolla, la zanahoria, el pimiento
rojo y el ajo en trozos pequefios.
- 1 Cebolla. .
2. Se pone aceite en la olla.
- 1 Pimiento rojo. . . "
2. Se echa el diente de ajo en trozos pequefios,
- 4 Zanahorias. cuando esté dorado afiadimos las demds verduras y
dejamos que se pochen.
- 566 Patatas. , ,
/. Se echan a la sartén hasta que estén doradas.
- Aceite que cubra la base de la olla. L
5. Después afadimos los calamares en trozos pe-
- Salal gusto. quenos, esperamos 15 minutos, afladimos agua y
después las patatas.
- Ajoal gusto.
- Pimentdn al gusto.
. . J
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Pasatiempos

Encuentra los nombres del equipo de la revista

Carlos
Jaiier Wil ZICIH| AIR|IL|Y|!I | K R|N/|/I
Laura
Oscar NIU| Il |FID|[K|IUIC|U|Y|I!lI|L|RIR
Roberto
Charly G ¥y P Z D W G O R C E N H T
JuanCarlos
Miguel Uilcgl|lQ | X|D[B|IH|IUJO|P|Y|T|BIR
Paula
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Encuentra el ecamino
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www.freepik.es
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Buscalas 11 diferencias
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