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El equipo de redaccidén les envia un
saludo

Agradecemos especialmente la colaboracidén de:

Todos los usuarios dgl Centro dg Pia dg dlume tanto de lsugo como de

Quitiriz
U a los colaboradorgs gsporadicos:

Argimiro Io¢ ; ] i ' e afiez
Migugl Mon '
Hrturo Rod hica Gonzélez grez

~ Asociacion Lucense
RACIAS A TODOS !
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Fl dia 4 de Noviembre
salimos a las ocho y media de
Alume un grupo de 13
personas para dirigirnos a
Vigo.

Alli mos encontramos con
otras tres asociaciones de
Galicia. Al ser muchos mnos
distribuyeron por grupos, con
una guia para cada uno. La
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Fuimos un grupo de 4 personas de Alume con la ilusion de
pasar unos dias relajantes en Orense y asi fue!!!

Llegamos sobre las doce al camping de ‘Untes, y nos instalamos
en dos bungalows. Ese dia antes de comer dimos un paseo para
conocer las instalaciones. E( lugar era bonito Y ' ui
con vistas al rio. Por [a tarde vmtamo -

hj._& na

- saﬁré'tbafbm (679

wsztamos a c’&{sﬁ de%
polifacético) ‘que era
criaron en ella once hijos.
La marniana s-tguzente _
'Vl[cmova de los Infcmte

nueve pozas, en las que alterndbamos de frio a calor. Estos
contrastes son buenos pava la circulacion. Al finalizar el dia
nos fuimos al camping, cenamos, vimos una pelicula y nos
fuimos a la cama.

S

In  resumen, fue
una experiencia
muy bonita y le
recomendariamos a
todo el mundo a que
vaya.

Texto de drtaro, Mery,
Flora y {drgimiro.
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- NAVIDAD N 7 M

Como todos los avios se celebro
una gran fiesta de Navidad, :.';
el centro estaba adornado cowy & hast

anualidades  h _c“_ﬁzs en los
talleres, como_por ejemplo:
" drboles
"i» con pape[ G
) cwrvﬁf

flesta co

La
salimos muy
Séontentos.

A [a ﬁesta

ultimo una é
_de baile regional. £
A- contin

o entre?i ry j
,remws y
potr%tcymmt _
actuacion, bb 7 'J’
premio egpéﬂl&#' ( “los que

g ’y | a[es’ (
5 }ﬂlﬁe[[el ad.

' jas

ﬁ - ﬁOS’ e -Jl[ume por .

variedades :

algunos se hicievon eri-el te [[er nsegutr - g
de cocina. Movimos— el - rgamzar esta
esqueleto bailando sin parary . ' fiesta y hacernos pasar un

buen rato.

Texto deg Carmen, Mdnica
Montigl g Fernando.
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El dia 1 de Marzo, se hizo una ¢

excursion patrocinada por el
KMo de la Diputacion para
usuarios vy familiares de
Alume.

Nuestra primera parada fue
en la Oleria de Bonxe, donde
nos hicieron una
demostracion de como se

A continuacion visitamos la
Palloza Museo, cuyo interior
nos fue explicado por una
guia puesta por el KMo. Y
finalmente  visitamos  la
iglesia de Donis, a la que
(legamos tras una pendiente
pronunciada, y que luego nos
costo mucho subir.

trabaja el barro. Después Fue una experiencia positiva,
pasamos por Navia de Suarna pues a través del KMO

para 01[7’ a conocimos otxa parte de la
Piornedo. .

Al llegar ya
nos tenian
preparada

la comida, T
la cual fue exquisita.

—
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19 de Abri
excursion a
Ribadeo.
Comenza

mos en la

Diputacio
n  donde
nos dieron

una
charla explicandonos lo que
ibamos a hacer durante todo

el dia. A
continu
acion

nos
dirigim
0s al

salon de

El  pasado
fuimos  de

plenos, desde alli cogimos el

autocar rumbo a la fundacion
TIC, situada en el poligono
Ceao. Nos recibieron muy
bien. Lo primero que hicieron
fue ponernos un video que
definia lo que era Ila
fundacion vy  luego  mnos
enseriaron el manejo de
camaras y  los  platos.
Llegamos a la hora de la
comida, y ya nos tenian todo
preparado, el menu consistia
en unos entrantes de tostas
con cecina, croquetas vy
calamares a la romana, de
segundo, la  paella  de
bogavante, marisco y como
postre una mousse de turron
con nata vy café. Nos pusimos
las botas!!!!

Despues
de
comer,
fuimos al puerto vy realizamos
actividades de multiaventura,
pero por culpa del mal tiempo
no se pudieron hacer algunas
actividades deportivas, entre

las que practicamos figuran:

monopatin eléctrico, padle,
surf,etc...

Pasamos un dia diferente
disfrutando

de todas las cosas que mnos
ofrecieron.

Texto de: Jos¢ M. Trigo, Mery y Flora
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Después de dos arios de espera
la Fedevacion de Asociaciones
s é:ﬁnos nos ha concedido
un terreno situado en el rio
Rato para hacer vy trabajar
nuestro primer huerto
ecologico.
Comenzamos a preparar el
terveno (el 21 de mayo):
sacando piedras y maleza, alli
utilizamos las herramientas
cedidas por la federacion.
Una vez vya preparada la
tierra, empezamos la
plantacion ___de:  tomates,
lechuga,  cebollas,  habas,
zanahorias, . pimientos,
puerros,. espinacas, perejil y
fresas.

uno eligio algo que le
‘gustaria plantar y entre todos
cuidamos de la cosecha
haciendo turnos parva el
regadio.
Comy ™\, |\ esta actividad
terapéutica creemos que nos
aportara muchos beneficios y
una  gran cosecha, que a
continuacion os-mostramos en
 fotografias para dar un poco
 de envidialll. Todo estd muy
rico, aungue los pimientos de
padron  salieron  peleones

(je,jesje...). ‘I
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Todos los arios por navidad
se celebra un mercadillo
solidario donde todas las
asociaciones de discapacidad
fisica y psiquica participan
con  productos  artesanos
hechos en  sus ¥ i

talleres. Cada 5

asociacion ’

_presento SUS El mercadillo fue un
exito porque sus

trabajos. Ast por
ejemplo =

acercaron aiw
politicos...
Fsta recaudacion mnos dio
animo para seguir luchando
con ilusion, y hacer nuevos
productos.

como siempre por estas fechas,
también vendimos postales y
participaciones de loteria.
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Al dia
sigutente
fuimos  a
Portugal a
ver el
mercadillo
donde  hicimos  algunas
compras vy después por la
tarde nos llevaron a
relajarnos al balneario. A
continuacion  vimos el

acuario de Baiona.

Los dias 25, 26 y 27 de mayo
fuimos 6 comparieros de
Alume de excursion a la
Guardia  (situada en la
provincia de Pontevedra).

Nos alojamos en una casa de
turismo rural, en la que al

E( ultimo dia visitamos el
monte de Santa Teresa desde
el que se ve todo Vigo, v luego
a las tres preparamos todo
para volver a casa vy l[legar
sobre las siete.

Texto de

legar visitamos las estancias l.uciano,dusana ¢ Isa.
y después fuimos a comprar
los ingredientes para hacer
las comidas de [los dias
sigutentes.

El primer dia visitamos el
Z0O0 de Vigo, en el cual habia
muchos animales,y el que mds
nos gusto fueron los gorilas.

10
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Ugshica,dilvia,Migugl
Pibuijo de Migugel
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Es e[ motor de la vida, es la

copa divina, pero no la de vino. Cuando aparece {a pareja, ya uno
se siente satisfecho y al mismo tiempo preocupado. Cada persona
entiende el amor a su manera y capricho.

Si no existiera el amor no existiria el mundo. Todo bicho viviente
siente el amor alguna vez. No hay nada mds que fijarse, en el
mundo animal. Por ejemplo, los pdjaros cuando les (lega la hora
del amor construyen sus casas, se aparean y la hembra pone sus
huevos y mientras los incuba, el macﬁo la vigila. Hay cosas en la
naturaleza, que son di or ejemplo el del cuco,
que cuando procrea lo o0 se molesta en hacer
su propio nido.
El amor no entiende n
ni de necesidades.
ambientes. Es mds no
que en una no aveni
de viejo. Hay amovres

s, ni de circunstancias
la igual en todos los
una parveja avenida
morarse de joven que
y hay amores que no.
No solo existe el amo que también se puede
dar entre personas bien existe el amor
afectivo, es decir, sin X mor entre hermanos,
entre amigos, entre religiosos.... En fin, todos los amores nos
conducen a una misma meta:

AMAR Y SER AMADO!N

12
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6Pe donde gres?

Nacti en Lugo.

6Qu¢ gstudios acad¢gmicos tigngs?
Soy licenciado en historia por
la UNED, vy tengo distintos
cursos de posgrado, también
por la UNED.

6COmo  comenzd a gustarte la
historia?

Porque cuando era pequerio,
en mi casa habia muchisimos
libros relacionados con la
historia. Y mis primeras
lecturas aunque no
entendiera nada, eran
relacionadas con ese tema, v

poco a poco segun  fui
comprendiendo me  fui
metiendo en el tema, y me fue
gustando.

4Qu¢ hobbigs tigng?

Me gusta mucho trotar,

caminar por la ciudad, leer,
ver cine, salir fuera de la
ciudad vy viajar. Sobre todo
leer, [eo muchisimo.

4Qu¢ g gusta més ¢l verano o ¢l
invigrno??

Elverano. Yo soy de calor, el
airve y la (uz.

Segun veo el sol, me (leno de
vida.

élog gustan los animalgs?

Mucho. Yo tenia una perra
que la tuve durante 12 avios y
desde aquella, no he vuelto a
tener perros, porque se me
murio y me dio mucha pena.
Pero me gustaria adoptar a
todos los perros.

élog gusta ¢l dgporte?

Si.  Jugué al baloncesto,
entrené a baloncesto en el
estudiantes, el Breogdan. De
hecho ya en silla de ruedas,
(legué a quedar campeon
provincial, entrenando a un
equipo de estudiantes.

6Qu¢ lg animb a ser voluntario gn
Alume?

Pues el venir a daros una
charla un dia, sobre barreras
arquitectonicas, me senti a
gusto entre vosotros, entonces
dije que en qué manera podia
yo colaborar.

6Cuéntos afios llgvas realizando ¢l
taller de historia aqui gn dlume?
Creo que es el tercero, pero
espero que sean muchos mads.

13
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Pdndg trabajas?

No  tengo un  trabajo
remunervado, trabajo wmucho
en auxilia, tengo wmuchas
reuniones y muchas historias
por ahi. Es un trabajo como
voluntario donde se juegan
muchas cosas vy donde se
negocian wmuchas custodias.
Que por cierto os invito a

entrar en la  pdgina
lugoaccesible.net que es una
pagina  que  estd  toda

documentada vy fotografiada
por miy por mi pareja.

6Qu¢ opinas dg las actividadgs que
gjgreg con nosotros? Como valoras
tu gxperigncia gn Wlume?

Yo muy bien. Porque me
encuentro a gusto, y para mi
lo importante es esto.

un ascensor en los jardines.
;Cuando? Sinceramente,
espero que pronto.

6Qu¢ opinas dg la crisis?

Es una gran  tragedia
colectiva, provocada por otros
sinvergiienzas que  tienen
mucho dinero, y que pasard la
crisis y todos estaremos mal.
6Gomo afecta la crisis al sgetor de
personas con discapacidad fisica?
Muchisimo, porque  somos

tanto los fisicos, como los
psiquicos, como los
discapacitados intelectuales,
un colectivo vulnerable, que
tiene muchas necesidades v
muchas de ellas no pueden ser
cubiertas por las familias.

6COmo considera la aceesibilidad de

lougo?

La accesibilidad en
Lugo actualmente es
muy buena, pero
podria ser mucho
mejor. Aunque
nosotros somos una
de las ciudades mds

accesibles de
Espana.
6Qug personajg

histérico lg pargce més
interegsante? Por qug?
Uno de mis

6Cudndo consideras que estard
acegsiblg la muralla para todo ¢l
mundo?

A ver, se ha avanzado mucho,
de hecho las ultimas noticias,
fueron que el parlamento

gallego aprobo que se hiciera

_ preferidos es
Antonio Machado. De hecho
estuve en fFrancia, en su
tumba. Lo que mds me atrajo
de Antonio Machado fue el
exilio, como se marcho y en
que circunstancias lo hizo, y
COMo Murio.

14
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6€s voluntario gn alguna asociacidn
més?

Si, en Auxilia.

6Recugrda alguna ¢poca histdrica
con una crisis pargcida?

La Gran  Depresion, en
Estados ‘Unidos, ya que fue
muy parecida. Hubo varias
crisis de este tipo tan salvaje.
Aqui en Alume, hemos visto
la crisis del SXVII, la gran
crisis espaniola que fue una
salvajada.

6Qu¢g conocia deg la gnfermedad
mgental antgs deg venir a dlume?

La wverdad es que poco,
empecé a conocerla después.
éCree queg la gentg de lugo gsté
concigneiada con la discapacidad
fisica y psiquica?

Con la fisica mds que con la
psiquica. Los fisicos nos vemos
mds y ya nos conocen, Sin
embargo la psiquica es mds
complicada, no por el hecho de
afectar a la discapacidad, si
no porque la gente tiene una
barrera ahti, Y eso
posiblemente en algun
momento hace doblemente
discapacitada a la persona.
&Cudl gs ¢l gstergotipo que ereeg qug
més persigug a la enfermedad
mental?

Creo que el miedo, ya que la
esquizofrenia la asocian a
ello.

&Cuél ¢s tu comida preferida?

F( cocido.

6€n qu¢ te fijas més para viajar: gn
la acegsibilidad, gn 108 monumgntos
histdricos o ¢n ¢l sitio?

Primero en el sitio, que no lo
conozca o tenga ganas de ir.

Segundo, en [los monumentos
que pueda visitar, pero al
mismo tiempo en la
accesibilidad, porque a lo

mejor no puedo llegar a ellos.

6Qu¢ ciudad dg €spaiia dirias qug ¢s
maés histdrica?

Una de las mds historicas es
Toledo. Tu caminas por las
calles de Toledo, y es una
pasada. Entre las callejuelas,
los palacios, los conventos...

Pues hasta aqui la entrevista
que  esperamos te haya
gustado vy que por supuesto te
agradecemos.

Un abrazo de todos los que
formamos ALUME.
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Después de unos meses de
ensayo los pandereteros de
Alume fuimos al centro de dia
Arroupar, a dar un concierto
de pandereta con motivo de la
festividad de [os Reyes Magos.

Este  concierto
sacarles una

era para
sonrisa vy

alegrarles la tavde. Nosotros
también pasamos un buen
rato haciendo felices a otros y
quedamos

con ganas de

Comenzamos a las 16:30 h con
un pregon, después fuimos
tocando las canciones como
por  ejemplo: “Ai do
pequerrechin”, “Tmos a Belén”,
“‘Campana sobre campana’,
“Resone con alegria”. “Co pelo
roxinio”, entre otras.

A continuacion del concierto
nos obsequiaron con una gran
merienda que consistio en
roscon de reyes, chocolate vy
pastas de té.

Las personas mayores del

centro de dia quedaron muy
contentas y nos pidieron que
volviésemos otro dia.

repetir la experiencia pero
como vya es el segundo ario que
vamos pues esperamos que
cuenten con nosotros para el
ano que viene.

Texto deg ntonio, lsuciano, Fernando
Sénehez, dusana, Isabel y Ramdn
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El 10 de octubre  se
conmemora el dia mundial de
la Salud Mental, cuyo objetivo
es el de sensibilizar al publico
a cerca de los problemas de
salud mental.

Cada avio, y con motivo de
esta fecha, Alume nombra a
la figura de socio de honor ,
siendo la UDP (Union
Democrdtica de Pensionistas
y Jubilados de ZEspana) la
elegida este ano, debido a la

gran labor social que vealiza
en nuestro centro.
En este
reconocimiento

de
hicimos

acto
les

entrega de un obsequio y una
de  agradecimiento
escrita por todos los usuarios
de Alume. Yy como cada ario,
también  nos  fuimos  de
pulpada, a la que acudimos

carta

un total de 71 personas entre
usuarios, familiares, socios v
profesionales.

En esta ocasion, el lugar
elegido fue el Restaurante
Madison, situado en Montero
Rios, cuyo menu consistio en
varios entrantes (ensaladilla,
croquetas vy fiambres), pulpo
con cachelos, postre (tarta
helada de mnata wvainilla vy
chocolate) y cafe. Perfecto!

Fue una comida muy amena,

marcada por el buen humor y
la buena compaiiia; por ello,
esperamos repetir para el aiio
que viene.

Muchas gracias a Alume por

hacer posible esta experiencia
inolvidable!!

Texto de Mery, dsun, Miguel, Ramén ¢
Isa.
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Textos de ntonio







