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Presentacion:

Bienvenidos a la decimo séptima edicién de la "Revista Alumear”. Cada lunes por la tarde
de las 16:00 a las 17:30 horas, confeccionamos granito a granito esta revista, donde
cada uno de nosotros aporta sus opiniones. Esperamos que os guste y que disfruten de
ella un afio mds.

Equipo de Redaccién:
En la foto: Miguel, Javi, Isa, Félix, Susana,
Pablo, Suso, Fernando, Gonzalo, Jesis
Santos, Seijas, Lustres, Arturo y Carlos
Garcia(en la foto, de izquierda a derecha).
Ademds participan: Almudena, Jests Fanego,
Dositeo, Flora, Manuela Hortas, Teresa y
Alberto.

Agrademmns especialmente la colaboracion de:

» Todos los usuarios y educadores del Centro de Dia de Alume en Guitiriz:

Oscar Polin, Flor Rodriguez, José A. Losada, Elena Castelo, Moisés C., José M® F., José A.

Rego, Susana Lopez y Laura Torres.

Laura Rudrigyﬂz;

o

Asocilacion Lucense
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Conociendo a nuestros colaboradores:

1-Mdsica favorita:

Isa: Pop

Carlos Garcia: Hard Rock
Jests Fanego: Dance

2-Cancion favorita:

Alberto Valin: Sultans of Swing de Dire Straits
Suso: América América de Nino Bravo

Manuel Seijas: Onlyyou de ThePlatters

3- Un libro que te guste:

Gonzalo: El Principito

Suso: La Chica del tren

Almudena: El tiempo entre costuras

4- Dia mds feliz en tu vida:

Manuela: El dia que nacid mi hijo

Fernando Sdnchez: Todos los dias tienen su encanto
Susana: El dia de las bodas de oro mis padres

5-Serie o programa de televisidn que mds te gusta:
Jesis Santos: Juego de Tronos

Dosi: El equipo A

Lustres: Farifia

6-A quien admirabas cuando eras nifio?
Manuel Seijas: Elvis Presley

Alberto Valin: Juanito

Suso: A mi director del colegio

7-Que agradeces de Lugo?
Gonzalo: Alume
Arturo: La temperatura

8-Taller favorito en Alume:
Miguel: Piscina

Teresa: Mandalas

Félix: Ping-pong




‘ﬂy ALUMEAR n°17

Dia Mundial de Salud Mental. 10 de Octubre."Equipo de redaccidn

Como todos los afios, Alume celebra el dia de la Salud Mental. Este afio fue
dedicado a la adolescencia y a la juventud.

El acto fue en la plaza mayor, lugar en el que nuestro presidente dié un
interesante y emotivo manifiesto.

Estaba presente la alcaldesa, Lara Méndez Ldpez, ademds de la concelleira
de Bienester Social, Igualdad e Inclusidn, Ana Gonzdlez Abelleira.

El nombramiento de socio de honor, recayd este afio en el colegio Cervantes,
entre ofras cosas, gracias al apoyo que nos dan todos los afios con la
organizacién de una carrera solidaria.

Nos sacamos fotos con textos alusivos a la enfermedad mental, unos
afectaban de forma positiva y otras de forma de negativa.
Posteriormente, fuimos al restaurante Abel. Alli dequstamos productos
tipicos de la época, como empanada de pulpo.
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VIAJE A SANXENXO
Este afio, nos tocd a nosotros el viaje a Sanxenxo.

Cuando llegamos, nos instalamos en las habitaciones. A la tarde, fuimos por
al paseo maritimo haciendo la ruta "Das pedras negras”. Anduvimos 5
kilémetros hasta que anochecid! Qué bien nos sentd el refresco que nos
tfomamos en la cafeteria del paseo maritimo después de esa caminata.

El sdbade fuimos a ver el castillo de Sotomayor, nos parecié espectacular.
Belén nos conté la historia, lo que nos ayudé para conocer mejor aquel lugar.
Por la tarde, fuimos al museo de Pontevedra.

El domingo por la mafiana fuimos a la casa de Valle Incldn en Vila Nova de
Arousa.

Lo pasamos muy bien en este viaje, nos encantaria volver el préximo afio.
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FIESTA DE NAVIDAD EN ALUME

Comenzd la fiesta con la actuacidn de "Los Alegres de Alume”. Ellos nos cantaron
unos villancicos.

Cuando finalizé la actuacién, empezd el concurso de chistes. El ganador fue Efrén,
que se llevé una cesta con productos navidefios.

Posteriormente, se realizé un sorteo de una cesta entre todos los asistentes a la
fiesta. Esta vez, el afortunado fue Arturo.

Después de estos dos sorteos, comimos unos pinchos hechos en el taller de cocina
de Alume.

Para finalizar, hubo un guateque con
musica elegida por nosotros y gracias
a la ayuda de nuestra DJ particular
(Marilé).Estuvimos bailando hasta
cerca de las 19.30

Animamos a nuestros compafieros que
no acudieron a la fiesta que para el
préximo afio vengan a disfutar con
nosotros porque nos lo pasamos muy
bien.




ﬁ ALUMEAR n°17
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Tras una votacién entre los participantes, el Mandala de Seijas(en portada)
fue el vencedor con muy poca diferencia sobre el Mandala de Roberto(en la
imagen superior).
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Programa de Atencién Integral a Enfermos Mentales en Centros
Penitenciaros

"Mi nombre es José Luis Seco y me encuentro interno desde el dia
14/09/2017 en el centro penitenciario de Monterroso.

Corria el mes de enero cuando una profesional me visité ofreciéndome algo
que verdaderamente necesitaba. Esto mejoré varios sentidos de esta
maravillosa vida que no es estar en presidn, si no en libertad.

Este pequefio texto que voy a redactar es para hacer mencidn acerca de un
maravilloso programa impartido por dos estupendas trabajadoras, como son
la grandisima terapeuta ocupacional Belén y la maravillosa psicéloga Laura.
Me estoy refiriendo al programa PATEM cuyo significado es Programa de
Atencién a Internos con Enfermedades Mentales.

Yo no era consciente de que padecia una enfermedad mental denominada
Trastorno Bipolar hasta después de acudir al psiquiatra.

Este profesional me medica adecuadamente y hoy en dia creo que he
recuperado la estabilidad emocional y también hoy por hoy soy yo mismo.

Con referencia al programa PATEM al cual acudo cada 15 dias(los Lunes) he
aprendido a comprender mejor las situaciones de la vida o problemas de ella,
a las cuales me voy a enfrentar a partir del 03/04/2019.

También, este maravilloso programa me estd ayudando a tener mi mente
ocupada con sus magnificos ejercicios mentales y como no, con los
maravillosos momentos que pasamos con mis otros compafieros en compafiia
de Laura y Belén.

Aprendo mucho con ellas y no faltan los momentos para unas buenas
carcajadas, ademds de los grandes juegos que nos organizan. Aqui,
personalmente me pico un poco porque soy una persona competitiva.

Para acabar, quiero agradecer a Belén y a Laura dedicarnos varios minutos
de su agenda personal y desplazarse hasta este centro para ayudarnos.
También, quisiera dirigirme a todas aquellas personas que lean este texto,
animdndolas a que si padecen algtin problema de este tipo se pongan en
contacto de inmediato en manos de profesionales, ya que estoy seguro que
me jorardn y verdn la vida de otra manera, (como hoy en dia la veo yo).”
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TARDE ENTRE MASCARAS

Como todos los afios, se celebré una de nuestras fiestas favoritas: iEl
Carnaval!

El acto comenzd con un concurso de disfraces, la speaker Mdnica
presentaba a los participantes mientras la DJ Marilé ponia una cancién
adaptada a la actuacidn.

El ganador fue Félix, disfrazado de indio, llevdndose una gran alegria con el
premio recibido. El segundo premio se lo llevé Rebeca, disfrazada de Bella.

A continuacion se realizé una ronda de chistes con los que nos reimos
mucho.

Después de las risas, llegé la hora de comer productos tipicos del carnaval.
|Estaba todo riquisimol

Para finalizar la fiesta, hubo un maravilloso baile con todo tipo de canciones
previamente elegidas por nosotros. La fiesta fue en éxitol

iLa fiesta fue un éxitol
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La Gran Prueba Atlética

Como en afios anteriores, usuarios y monitores nos presentamos en la gran
carrera del Colegio Cervantes. Nos regalaron unas camisetas de color
naranja, después Belén nos entregé los dorsales. Lo mds negative fue el mal
tiempo que nos acompafié durante la carrera.

La carrera estaba dividida por categorias y edades, desde nifios hasta
adultos, La carrera solidaria la gand Alberto de FEAFES, el sequndo fue
Félix y el tercero fue Pablo Pifieiro.

Al finalizar la carrera nos dieron una medalla y una bolsa con dos barritas
de cereales, una botella de agua y una galleta de chocolate. Cuanto lo
agradecimos después del duro esfuerzo de la carreral

Nos gustd mucho la carrera, la organizacién fue muy buena.
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ENTREVISTA JULIA OTERO

1-¢Qué conoces sobre Alume?

Pues la verdad es que poca cosa hasta que supe que existiais por la llamada
de vuestro monitor, Pablo. A partir de ahi, me interesé, he buscado
informacién sobre Alume y todas las actividades que hacéis, la recogida de
fondos con miltiples usos, y sobre fodo la reivindicacién de las personas con
enfermedad mental y su capacidad de vivir en sociedad como todos los
demds. Me parece muy Gtil.

¢Qué sentiste cuando te invitamos a hacer este entrevista?

Tenia que decir "SI", normalmente en mis vacaciones no digo que "si” nunca a
nadie. Si en lugar de ser vosotros fuerais un periédico hubiese dicho que no
porque mis vacaciones son sagradas. Durante todo el afio tengo mucha
tension en mi programa, entonces en el mes que descanso digo que no a todo
el mundo, sin embargo cuando supe que era Alume acepté la invitacién
encantada para echaros una mano en la medida de lo posible.

2-¢De dénde te surgid la aficién por el periodismo?

Mds que aficién por periodismo, tengo aficién por la gente, a mi me gusta
mucho hablar. Desde que era muy pequefia yo hablaba con todo el mundo,
mis primeros recuerdos son gente mayor diciéndome: "Hablas como una
vieja” a pesar de que era una nifia. Me gustan mucho las historias de las
personas. Creo que bdsicamente el periodismo es curiosidad por todo y la
capacidad de comunicar, que es hablar pero sobretodo saber escuchar. El
que sélo habla y no escucha no es un buen comunicador.

11
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3-¢ En que te gustaria trabajar mds radio, televisién o periddico?

Opto por la radio porque permite profundizar mds en algunos temas y hablar
de cuestiones que en la tele( ya solo se permite entretenimiento puro y-
duro. La tele que se hace hoy no me gusta ). 4 horas de radio diarias(que
supone trabajar B-10 horas al dia) me permiten hablar de todos los temas
que yo quiero abordar.

Ifaki Gabilondo también hacia radio, no?
Si, para mi es un gran maestro, como Luis del Olmo.

4-¢A qué persona has
entrevistado que te ha
costado mads?

Hubo una, la dnica vez en mi
vida que tuve que dejar una
entrevista fue a Camilo José
Cela porque era un misdgino,
un machista. Ocurrié en el afio
1994 con Luis del Olme. Yo
estaba en su casa y Luis del
Olmo estaba en el estudio y su
comportamiento era de
ningunearme. Solo respondia cuando le hacia preguntas Luis del Olmo a
través de los auriculares. Me parecié tan misdgino porque hizo un
comentario del estilo de,"¢Por que no sigues 1, Luis?” Entonces me levanté
de alli y me fui. Fue una entrevista mds que dificil, inexistente.

5-¢ Tienes algin miedo a la hora de realizar una entrevista?

Siempre se tienen miedos y sobre todo cuando son entrevistas en momentos
muy delicado, pero mds que miedo es responsabilidad, a ver si consigues
sacarle a ese entrevistado lo que todo el mundo espera que diga. Por
ejemplo, antes de las (ltimas elecciones generales entfrevisté a Pedro
Sdnchez precisamente el dia que tenia que decidir donde hacia el debate, si
en TVE o en Antena 3. Tenia que sacarle que iba hacer, si iba hacer solo un
debate o los dosy era justo ese dia. Al final consegui que dijera que
también lo haria en antena 3.
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6- € A que te gustaria dedicarte si no fueses periodista?

Médico. Cuando era pequefiita queria ser médico, pero por alguna
circunstancia extrafia me he encontrado haciendo filologia hispdnica. No he
cursado periodismo. Yo tuve una tutora en COU que me decia: “Si quieres
ser periodista, tienes que dominar la herramienta de trabajo, que es la
lengua”, por eso hice filologia hispdnica.

De hecho, mi hija estd acabando la carrera de medicina y su padre también
es médico.

7-¢Qué entrevista recuerdas con mds carifio?

He entrevistado a mucha gente como a Arnold Schwarzenegger, Claudia
Schiffer, el principe Alberto, Anthony Qinn..

Recuerdo la noche que se inauguraron los Juegos Olimpicos de Barcelona, en
el afio 1992, entrevisté al que entonces era el alcalde de Barcelona, Pasqual
Maragall, y estaban con él el alcalde de Selil, que era de donde se
celebraron los juegos Olimpicos anteriores y alcalde de Atlatanta, que alli
serian los préximas olimpiadas.

Fue una entrevista que me marcd, fengo muy buenos recuerdos.

8-¢ Puedes contarnos
alguna anécdota de tus
entrevistas o programas?
Me ha pasado de todo.
Una vez estaba
entrevistando a el
presidente de Canarias,
el estaba alli, yo en el
estudio en Barcelona. De
pronto hago una pregunta
y me dicen por los
auriculares: "corta, corta
y da paso a otra cosa,
que se estd desangrando”. Se le abrié una vena en la nariz, tuvo una
hemorragia nasal. Imaginaros, en una entrevista cortar una entrevista sin
poder decir a los oyentes que pasaba...
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9- Recuerdo entre otras cosas el dia en que el alcalde de Monforte,
Severino Rodriguez, le concedid el titulo de hija predilecta, cémo recuerda
ese dia?

Me hizo una ilusién enorme, lloré mucho porque fue el mismo afio que habia
muerto mi padre, afio 2007. Me dio muchisima pena que mi padre no
estuviera, se hubiera emocionado.

Lo llevo con mucho orgullo y lo ejerzo en la medida que infento siempre
promocionar Monforte y la Riberia Sacra, que creo que es necesario.

¢Que opinas sobre los numerosos incendios que sufre nuestra comunidad?
Hay que legislar para que eso no pase.
¢No crees que siempre habrd un "cabrito” que haga dafio?

Ese cabrito, si estuviese en la cdrcel unes afios igual escarmentaban los
demds. Yo haria una legislacién muy estricta contra el fuego. Prohibiria
tajantemente que se utilice el fuego para limpiar bosques o fincas. El que lo
haga, a la cdrcel o una multa muy potente. Por la carretera, si no pones
multas muy grandes la gente iria a 200 km/h. éPor qué la gente "respeta” los
limites? Porque le quitan el carnet de conducir y porque la multa puede ser
de miles de euros. La gente no entiende mds lenguaje que el de la multay el
de la penalizacidn. Yo legislaria con absoluta contundencia, hay que acabar
con la cultura del fuego en Galicia para limpiar.
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ALUME GUITIRIZ- RADIO EN DIRECTO

El pasado 9 de noviembre acudimes como publice a la realizacién en directo
del programa de radio Hoy por Hoy Lugo de la cadena Ser.

Vinieron a Guitiriz para hablar sobre las razones por las que es uno de los
pocos municipios gallegos en los que la poblacién no solo no cae sino que

ademds aumenta.

Si queréis podéis escuchar la entrevista realizada en la pdgina web de la
cadena ser. Ademds, el locutor Juan Carlos Rodriguez entrevistd al monitor

Oscar y a Moisés.
Asi fue nuestra
experiencia en la
radio:

Los chicos de Alume
Guitiriz, conocimos la
radio por dentro y
estuvimos en la casa
Habanera con Juan
Carlos Rodriguez,
locutor de la radio.
Fue un programa que
nos gusté mucho.
Moisés participd en el
programa hablando
sobre el magosto y
dijo estas palabras
"que non morraa
radio”.

La radio es importante
para nosotros porque
nos informa. Nos gusta
escuchar la radio aun
que sobre todo
escuchamos misica y
partidos de fuitbol.
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Excursidn a Allariz

Salimos por la mafiana, sobre las 9:00.El viaje duré dos horas, llegamos alli a
las 11:00. Fuimos a un museo de cuero. Alli aprendimes como se trabajaba el
cuero antiguamente y cémo se trabaja en la actualidad.

Después, fuimos a ver el festival internacional de los jardines. Nos costé
llegar a un acuerdo para elegir cudl era el mejor!

Las tripas empezaban a rugir, menos mal que fuimos a comer un restaurante,
que bien comimos!

Cuando acabamos de comer bajamos al rio. Alli algunos jugamos al
fatbol(tuvimos que rescatar una pelota de un riachuelo),algin valiente como
Miguel, se bafié, otros jugamos a las cartas y tomamos algo.

Cudndo el tiempo refrescd nos volvimos a Lugo, llegando sobre las 20:30.
Nos lo pasamos muy bien esta excursién, aun que si tuviéramos que destacar
algo serian los jardines y los juegos en el riol
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MI PRIMERA EXPERENCIA EN ALUME

Suso Seijas: Mientras estaba ingresado en el centro de Castro, visité
Alume 2 o 3 veces. Cuando abandoné dicho centro, (el 12 de Octubre
del 2000) recuerdo que vine muy ilusionado. Desde ese momento,
estuve en diferentes pisos de Alume hasta el dia de hoy, momento en
el que me encuentro a gusto tanto con los compafieros como en los
diferentes talleres.

Isa: La primera vez que vine a Alume me acompafiéd mi madre ya que
estaba muy nerviosa y un poco triste. Recuerdo la primera entrevista
con Laura, ese momento me ayudd a relajarme. Cuando conoci a mis
compafieros era muy timida, lo bueno fue que ensequida encontré
amigos que me ayudaron a integrarme, gracias a ellos y a los talleres
que realizo he mejorade en diferentes dmbitos de mi vida.

Lustres: Conoci Alume cuando su centro estaba en Pinter Corredoira.
Mi jefa del trabajo hablé con la primera directora.

Me encontraba desanimado en el trabajo, y enfonces comenzaron unas
consultas mensuales con la psicéloga Laura Gallego durante muchos
afios. A partir de ahi, acudo al centro de manera reqular a realizar
talleres como este, prensa o deporte

Carlos Garcia: Yo habia venido algdn dia a la sede de Alume en Pintor
Corredoira. Después, por motivos de trabajo estuve afios sin venir.
Afios mds tarde, me incoporé al centro de Nicomedes Pastor Diaz, mds
o menos hace 12 afios.

Tanto en el piso como en el centro me senti un poco extrafio con los
nuevos comparieros. Actualmente, me siento muy comodo, me veo mds
fluido en los talleres y noto que me ayudan a crecer dia a dia.

Fernando Sdnchez: Mis primeros pasos fueron en el piso de Pintor
Corredoira. Me acogieron muy bien desde el primer momento. Fui

me jorando poco a poco, con los compafieros me lleve muy bien, igual
que con los monitores. Al principio, me encontraba muy nervioso pero
con el tiempo se me fue pasando.
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PROGRAMA DE APOYO SOCIO-SANITARIO DE ASISTENCIA
A DOMICILIO A PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL
SEVERO DE DEPENDENCIA EN MEDIO RURAL

El programa comenzé en Julio de 2018, Consiste en favorecer la autonomia
de la persona que padece trastorno mental severo y vive en la zona rural del
Area Sanitaria de Lugo, acercando la rehabilitacién a su medio.

Acudimos a zonas rurales entre ellas: As Nogais, Sarria, Ldncara, Baralla,
Cervantes, Navia de Suarna, Piornedo y Guntin.

Mi nombre es Teresa de Jesls, soy de Piornedo y participante de este
programa. Gracias a Cristina y Lefticia, que acudian a mi casa una vez a la
semana, tenia la mente mds ocupada ya que me ponian ejercicios de
habilidades cognitivas, ibamos a pasear, etc. Incluso le ponian tfambién
ejercicios a mi madre!

En la actualidad, acudo al centro de dia y vivo en uno de los pisos de Alume.
Me encuentro muy a gusto en ambos sitios, los compafieros son muy
simpdtices y ademds creo que he mejorado mucho.
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Sociedad

Inmigracidn segun..

Fernando Sdnchez: Me parece mal que la gente tenga que marcharse de su
pais para ir a otro en el que no sabes ciertamente cual serd tu futuro.

Es muy duro y triste tener que venir en patera arriesgando la vida para
poder comer y tener un techo, (si es que finalmente lo consiguen).

Obesidad infantil segin ..

Arturo Rodriguez: Es un problema que afecta a los paises desarrollades, yo
creo que en la infancia se les debe dar a los nifios comidas mds naturales y
menos pasteles, hamburguesas o demds fritangas. Yo si tuviese hijo les
daria una alimentacién sana y saludable.

Carlos Garcia: Me parece un problema muy grave. Puede traer consecuencias
muy malas para la salud.

Jesls Lustres: Es un grave problema de los paises mds desarrollados. Son
nifios que comen alimentos no muy sanos (hamburguesas, bolleria industrial,
etc)y al mismo tiempo no hacen muche ejercicio; ( parami, avivado esto en
los dltimos tiempos por los mdviles y ordenadores que les quitan tiempo para
jugar en la calle).

Videojuegos de accidn segun...

Jesls Santos: Estoy en contra de estas cosas, para mi es un atraso en la
sociedad. Dan mal ejemplo a los nifios pequefios, puede comerles el coco y
pierden fiempo para jugar en el parque y relacionarse con otros nifios como
lo haciamos hace unos afios.

Violencia de género segin._..

Manuela Hortas: Es un problema que dltimamente parece estar muy
generalizado. Todos, ya seamos hombres o mujeres, deberiamos rechazar el
maltrato fisico y psiquico. Para mi, deberia estar mds penado de lo que lo
realmente lo estd en hoy en dia en el Cddigo Penal.
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Receta de Coeina

La receta que mds nos gustd fue brocoli gratinado en salsa de queso.
Ingredientes necesarios:

La preparacidn es la siguiente:

1.

Ponemos agua a calentar y cocemos el brécoli hasta que esté tierno.
También lo podemos preparar al vapor o en el microondas.
Reservamos.

Calentamos aceite de oliva en una sartén y pochamos la cebolla picada
a fuego lento. Cortamos la pechuga de pollo en taquitos pequefios y lo
afiadimos a la sartén junto a la cebolla. Salpimentamos. Afiadimos la
nata, la leche y el queso y echamos un poco de sal al gusto.

. Removemos bien hasta que se deshaga el queso. Echamos el brécoli y

removemos bien hasta que se empape de la salsa.

Lo echamos todo sobre una fuente apta para horno, echamos algo mds
de queso por encima y gratinamos en el horno a 180° unos 5 minutos
hasta que la capa superior queda dorada.
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Humor
+¢Que le dice un vdter a otro? ¢Cudl es el colmo de un albadil?
-No nos quitan el ojo de encima -Tener un hijo que se llama
(Fernando Sdnchez) Armando Paredes y una hija
paleta
(Gonzalo)
+Cudnto dinero gandé Henry
Ford con los coches!
-Pues anda que su hermano ¢ Por qué no se enamoran los
Roque con los quesos! extraterrestres?
(Lustres) -Porque necesitan su espacio
(Susana)

Era un hombre tan peludo que

fue al médico y le dice:
- Doctor, doctor, £qué
padezco?

- Padece uzté un ozito.
(Tano)

Era una familia tan vaga, tan vaga,
que un dia se levanté a las 6 de la
mafiana y le dijo Julio su hermano:
-Pepe, Pepe, tengo ganas de
trabajar.

-Pues acuéstate Julio, a ver si se te
pasa.
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A RELAJ ARSE!
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Reldjate pintando este bonito Mandala a tu guste.
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Pasatiempos
PARTICIPANTES REVISTA ADIVINANZA: Es venta y no se
vende, es Ana, pero no es gente.
LWWMUESGKAJXNAJ I € Qué es?
ADPCWKEVYILEUEUKE
AYEDOSHIEJMAUODODXR
YIFLZMJUAUHTEXI J
RCEQDAAY  IDKZUFSE ADIVINANZA: Subo lleno y bajo
TOLFDRSSBEMFLEAW ; A |
QMIGUELUON I XTRJ | vuc;ct*ysinumaﬁpurﬂ;usapan
PKXASSUSOANLSNAF enfria.
XLIVYOPAMEAIUAVD
YUWUQEFNAZCAUNIQ dQUéES?
DSRUITLANEAOBDES
TTHBYNZUUKRFYOR I . :
BR1AGOIEERLYCIWT ADIVINANZA.T?dosmequmren
JESUSOCALYOQDVIE para descansar. 5i ya te lo he
WSZABEGGAFSAEWIO dicho, no lo pienses mds!
EYPSREFLORATDAET , 5
(QUE es?
| e=tres Aimudens Miguel
lsn Carlos Felix
Sumana Flara TN
e, - s ADIVINANZA: En la puerta estd

quietito, no entra ni un poquito.
(Qué es?
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[ Estamos en:
» C/llla Coelleira, 3 Bajo Dch (27002-Lugo)
Tel.: 982 251 602
+« C/Amizade 19 Bajo (27300-Guitiriz)
Tel.: 982 370 140
\ www.alume.org
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