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‘Una persona cuando enferma, por ejemplo de esquizofrenia, suele
tener su personalidad y su forma de ser configurada. Fs muy
dificil volver a ‘desenredar” [(a tremenda wmararia de
complicaciones que provoca el ser enfermo mental en la vida de
cada uno de nosotros. Por eso, que al hablar de lo que supone una
enfermedad mental, segun la experiencia de mi caso, diria que se
trata de algo asi como de sortear un arrecife enorme, que en la
vida de alguna gente nunca logran bordearlo, y otros en cambio,
logran seguir navegando a pesar de que muchas veces les cueste
un tremendo esfuerzo, es un lastre [0 que mos supone la
enfermedad. Lo que me parece que no soluciona nada es, si a raiz
de la enfermedad, intentas olvidar las facetas de la vida que te
gustan, las aficiones pueden ser muy positivas, y no sirve la
excusa de que eres enfermo mental y por tanto, has de hacer vida
de enfermo. Eso es, sencillamente, hacer caso de lo que te priva de
hacer, el miedo a lo desconocido, y el pesimismo que va asociado a
una bajisima autoestima... Todo ello, hace una “bola” y se pone en
medio de todos los proyectos que te propones, abortdndolos. A mi,
siempre me gusté la psicologia un monton, y actualmente leo
libros de texto como los que usan en la ‘Universidad, por el afdn de
aprender, simplemente. Y asi, podria hablar de mis otras
vocaciones, o hobbys, como el teatro, la interpretacion, dibujar vy
escribir... Lo que quiero mostrar es que aunque uno trabaje no
significa, a la postre, que tengas que renunciar a lo que te genera
pasion. A fin de cuentas, después de llevar un tiempo trabajando,
Yy haberte habituado a la monotonia de acudir cinco dias por
semana al trabajo, comprendes que solo se trata de un medio para
proporcionarte dinero para tus gastos y para llevar una calidad
de vida, en lo posible, satisfactoria. No obstante, yo desde que
comencé a trabajar apagando incendios forestales, intenté buscar
una satisfaccion personal en wuna profesion que es muy
emocionante vy gratificante, pero eso depende de cada uno.

Por ultimo, no nos olvidemos de una parte del entorno del
enfermo mental que es muy importante; me vefiero a la
medicacion. La medicacion te permite mantenerte estable y que te
sientas con dnimo de progresar. De no tomar la medicacion,
porque vya te sientes bien, lo que ocurriria es que, primeramente,
no ibas a mejorar mds, y segundo, que al no estar en un estado
mental superior a la enfermedad, al final empeorarias e irias
retrocediendo hasta tocar fondo.

Texto y dibujo de Miguel
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Con motivo de la aprobacion

de la jubilacion anticipada de
los  discapacitados en
noviembre del 2009, se
acordo que las personas
con un grado de
minusvalia superior al
45% vy 15 anos cotizados,
tienen derecho a
jubilarse a los 58 avios; y
en el mismo caso, los que
tienen un grado superior
al 64% se pueden jubilar a los
52 anos. Este cambio es debido,
a que la esperanza de vida es
menov, a la de la poblacion en
general y comprende a todos
los discapacitados. (Autismo,
Sindrome de DOWN,
Esquizofrenia, Trastorno
Biofar...)

: o e
L proﬁ[ema que se Jaresenta es
que el mercado laboral mno

acepta de  buen  grado
trabajadovres con
discapacidades. Por ejemplo,

DIFICULTADES DE LOS DISCAPACITAL

es muy comun que al ir
buscar trabajo te vechacen

o E : é por  lener
i enfermeo[ow[
A g mental
aunque
2o/ hayas

B pasado (a

4 entrevista.
Hay un
P 5 2 dato
a[armcmte es que el 12% de la
poblacion tiene algun tipo de
discapacidad, de los cuales,
solo el 33% trabaja. Las edades
comprendidas son entre 16 y
64 avios. Este dato, indica que
es muy dificil encontrar
trabajo, ademads, la
discriminacion también existe
en el empleo como son los
salarios inferiores, veparto
injusto de tareas y en muchos
casos el trato con los
compartieros. Por encima, a los

suma la falta de seguridad, los

estereotipos y el
desconocimiento del mercado
de trabajo.

Con el paso del tiempo se han
conseguido muchas wmejoras
para las  personas  con
discapacidad, pero todavia
son muchos los obstdculos por
superar, para llevar una vida
plena vy participar como los
demds ciudadanos, es decir,
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en igualdad.

Si tener trabajo es una
medicina porque wmejora la
salud vy las relaciones sociales,

pues MNos otros queremos

trabajar.

Texto de César, Eva, Mery, Manuely
Miguel M.

E€xpgrigneia laboral

Empecé a trabajar pava realizarme como
persona vy sentirme util, supervada esa
barrera, trabajo por dinero. Tengo suerte de
que mo me ponen obstdculos para ir al
médico, también influye que cumplo mis
responsabilidades aunque me cuesta cuando
estoy con bajon.

(Le recomiendo a todo el mundo que trabaje
y a los jefes que tengan en cuenta nuestra
enfermedad y no tengan tan presente
nuestros errores y temores).

Texto de Alberto Valin.

Fotos realizadas a [asgaz[as de jardineria de Alume en Lugo vy Guitiriz.
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KILOMETRO CERO : VISITA A RIBADEO

El dia 12 de mayo restaurante era muy bonito,
realizamos wuna excursion al lado del puerto, con unas

con el llamado km o. A las 10 vistas increibles, pero lo mejor

iriana quedamos en el no fue esto, sino la sorpresa
de la Diputaciéd \. que nos (levamos con el menit:
os reunimos todos los | ¥ de primer plato; PERCEBES!!!

aM

mostro mucho), mnos

cercano, J dividimos en
hizo una - dos grupos vy
charla muy - mientras
amena e = unos iban en
incluso mos - barca, (os
hizo reir. e o otros
La excursion ﬂ ey N b n paseaban
era a por el

puerto. Luego por el centro de
Ribadeo, donde visitamos la
TJorre de los morenos vy el
convento de las Clarisas, en
donde para hacer la compra
de sus dulces se utiliza el
torno para mno ver a las
monjas, que son de clausura.

En  resumen, fue un dia
dichoso. Ojald volvamos!!

Ribadeo, pero antes de ir
hacia  alli, icimos una

Texto de Mervy,
Higinio y Asun. {-
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El dia cuatro de noviembre
un grupo de 8 personas de
Alume vealizamos un viaje
programado por el club
ndutico de A Corunia.

La experiencia consistia en un
cursillo para wmanejar un
barco de vela, pero debido al
temporal que amenazaba la
zona de Galicia con alerta
naranja no se pudo realizar,
quedo la cosa pendiente hasta
nuevo aviso.

Lo que si pudimos hacer fue
un recorrido en una zodiac
por el  puerto. Nos
distribuimos en dos grupos
que nos [levaran de paseo por
el puerto hasta el castillo de
San Anton.

La gente del club ndutico se
porto muy bien con nosotros.
Nos dieron unas clases de
teorica del yanejo de, las velas

y a continuacion un video

donde pudimos ver como
gente con  discapacidad
manejaba la vela y también,
habia barcos adaptados para
personas en silla de ruedas,
eso fue todo lo que nos dio el
dia, regresamos a casa dando
un recorrvido por Corunia
aunque llovia a mares.

La anécdota mds graciosa fue
que casi fuera de Coruna
tuvimos que dar la vuelta
pues a Suso se le olvido el
paraguas. Nos reimos mucho.
Menos mal que pudimos

volver este ario y el tiempo
esta vez si que nos acompano,
pudimos montar la vela del
barco e ir a dar una vuelta en
él. Toda una experiencia!l
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Hace 6 arios que estoy en Alume y me parece una experiencia
positiva. Cuando empecé a venir me encontraba mal, pero con el
paso del tiempo y gracias a este centro me encuentro mucho
mejor. Me gustan todos los talleres y actividades que aqui hago;
deportes, taichi, piscina... Me alegro de haber venido vy espero
continuar pava Seguir mejorando y aprendiendo mds cosas
todavia.

Hace casi 2 arios mi psiquiatra me hablo de una asociacion en
donde seguiria mi rehabilitacion al salir del hospital. Empecé con
muchas ganas por todo lo que ensefiaban y porque habia personas
en mi misma situacion con las que podia hablar de mi enfermedad
Yy que me entendian. En este centro me encuentro muy bien y me
estd sirviendo para salir adelante ya que de lo contrario sé que mi
recuperacion nunca servia igual. Bendita la hora en que mi
psiquiatra me dijo que viniese!l Ahova pienso en otras personas
que ya han pasado por aqui y que estdn recuperadas.

Dibujo de Miguel Montaria
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6PoOnde nacid?

En Lugo, en el barrio de
Lamas de Prado, en la calle
Ortiz Muvioz 56 2° hoy ya no
existe.

6Como fug su infancia?

Tengo un recuerdo muy
agradable. Soy el mds pequerio
de 3 hermanos, mi hermano
me [leva 10 avos vy mi
hermana 8 y yo debi de ser un
fallo..Me  explico, cuando
ibamos por la calle le
preguntaban a mi padre ;y
este nirio? La respuesta de mi
padre era: fue un fallo.

6Cémo gstudiante qug tal gra? éTenia
muchos aprobados?

Bueno, habia de todo... Me
considero del monton. En la
facultad suspendi mds que en
el instituto y en EGB que era
mejor  estudiante. Cuando
acabé derecho preparé las
oposiciones de inspeccion de
trabajo, eché casi 4 anos, pero
al final no las saqué vy decidi
no mds oposiciones.

6€jereid la profesidon de derecho?

Si. Si. Casi 4 aiios, después de
dejar las oposiciones y volveré
a ejercer cuando acabe aqui.

6Pe  todos los cargos qug
degsempeiid cual Ig gusta més?
Son distintos, me gustan los 2.

Desde Julio de 2007 Jose Ramo
Besteiro es presidente de la diputacion de

Lugo.

El( ayuntamiento estd wmds
cerca del ciudadano, wmads
proximo, siempre tienes al
vecino que te puede tocar en
la puerta por cualquier
problema  que tiene. La
Diputacion es mds distante,
distinto, pero sirve para
mucho. Me gustan los dos. En
el ayuntamiento estuve 8
avios, aqui llevo 3. Estd bien
cambiar, todo se convierte en
rutina y aburre.

6Cree que degbe segguir habigndo
pensiongs no contributivas?

Si. E( otro dia estaba un
hombre discutiendo que las
personas que no cotizaron no
deberian tener derecho a
pension vy, es verdad que mo
pueden tener el mismo sueldo
que las que cotizaron pero si,
todos podemos renunciar a
una parte de cotizar a la
seguridad social. Creo que es
una labor muy importante.
6Cree qug son bajas las pgnsiongs?
Hombre, no son altas pero,
hay que pensar en la gran
cantidad de dinero que se
destina a estas pensiones, Y
ademds, ahora estamos en un
momento complicado
economicamente, por lo que [o

10
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importante es que no se
pierdan, acordaros que hace
10 arios no las habia.

6Qu¢ opina dg la crisis gecondémica?
El caso es que la hay, es muy
fuerte, pero hay que trabajar
Yy quejarse poco. Intentar
arrimar el hombro todos
porque si mo, no salimos de
ella. Vivimos una época muy
buena en la que la gente vivia
incluso por encima de sus
posibilidades, en donde nadie
se preocupaban por pagar vV,
ahora probablemente estemos
en la medida de lo que somos.
Creo que va a pasar pronto.
6Como  afecta la  crisis a la

diputacién?
Mucho, los ingresos que tiene

la Diputacion dependen de la
recaudacion de impuestos, si
estos  bajan, el  dinero

destinado a la Diputacion es
menor. Este ano, casi fueron
17 millones de euros menos,
que es dinero!

6Crge queg hay empleo suficignte

para las

discapacidad?
No, pero se avanzo mucho. Es
necesario que ﬁaya mds v,

pLersonas cOon

sobre todo es bueno porque el
trabajo dignifica a la persona.
E( trabajo es vida, te ayuda a
relacionarte con la gente, te
sometes a un horario, haces
cosas...

6Cree que gsté igual de preparada la
persona qug tigng ana
discapacidad?

También en eso se avanzo
mucho. Antes las personas con
discapacidad estaban
condenadas a estar en casa y
ser un mueble. Hoy se estan
incorporando  al  mundo

| laboral aunque tambien hay

que crear mds oportunidades
para que se integren.

M ¢Qu¢ ciudad de Galicia lg gusta més?
| Lugo. Las otras también son

bonitas, Santiago, que fue
donde estudie, tambien me
gusta, pero vyo me siento
comodo en Lugo, es una
ciudad que tiene ya 100000
habitantes, que no es ni muy
grande ni wmuy pequenia,
puedes ir a todos los sitios
andando, tienes el rio al lado,
no es como otras ciudades
grandes en las que tienes que
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coger el coche para todo. Esta
ciudad es justo lo que vyo
quiero.

| R L=

6Qu¢ figsta gs la més bonita para

usted?

El San Froildn, puede que a
otra gente le guste mds otra
pero, como lo vivi desde
pequerio es la que mds me
gusta.

éQug deporte ¢s ¢l queg més Ig gusta?

El futbol v, soy forofo del Real

Madrid. Pero admiro mucho
los deportes que requieren
esfuerzo: ciclismo, natacion...
édu tigmpo libre a quge lo dedica?
Me gusta ir a Fazouro, un
pueblo que estd entre Foz y
Burela. No me muevo mucho.
6Qu¢ prefigre 1a plaga o la montafia?
Yo soy de la montaria pero,
me gusta mucho el mar v,
(por qué hay que elegir si se

- i

pueden hacer las dos cosas?
$Como surge la idea del RM. 0?
Cuando empezamos con esto
hicimos una encuesta a la
gente para saber los lugares
que conocen de su provincia

Y, nos dimos cuenta de que
conocen la comarca donde
viven vy los sitios de playa,

costa, a los que wvan en
verano, entonces decidimos
que hay que enseriar los

preciosos lugares que tiene
esta provincia,la gastronomia
y que la gente no conoce.

dlog gustaria ser alcaldeg?

No, hoy en dia no.

6 presidente de la Xunta?
Nunca puedes decir nada, un
ario estds aqui y otro fuera de
todo esto, donde estés hay que
trabajar.

¢ qug aspira profgsionalmente?
Tener salud para poder
trabajar, en lo que me
corresponda, de lo que
sea, pero no me importa
trabajar.

iMuchas gracias!

FEntrevista realizada por
Argimiro, Asun, Mery,
Miguel, Paz, Fmilio,
Arturo, Ramon y Suso.
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El lunes 16 a las 5 de la tarde fuimos a una charla
ofrecida por la empresa FSC Inserta en un
autobus adaptado, estacionado en la plaza de
Espania, con la que pudimos ver que aunque tengas una
discapacidad hay muchos métodos y medios para insertarse en el
mundo laboral.

Nada mads sentarnos, nos pusieron un documental, donde salian 3
personas con problemas de vision, que
nos contaban sus experiencias en el
mundo laboral vy, que mnos hicieron
comprenc[er que, si quieres puedes. Se
les veia muy felices!

La segunda parte c[e la charla consistio en ~mostrarnos una serie
de aparatos adaptados para diferentes °
tipos de discapacidad, con [los que
hacernos la vida un poco mads fdcil, de los
que destacamos; un ordenador que,
conforme se iba escribiendo en el teclado
él iba diciendo en wvoz alta [0 que
escribias, un raton adaptado para las
personas con movilidad del brazo y de la mano reducidas, una
gorra que servia de raton...

Nos parecio una charla muy interesante con la que aprendimos
que, aunque tengas una discapacidad hay muchos aparatos x

vi@'nos dimos cuenta
odo trabajo cuesta, pero al

1]
[ K
5
)]
D
lll‘I

o
]

e
u)]

O
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(

§

; (Dtalento
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FEl dia 17 de octubre se celebro la 5%
Jornada de Encuentro de Familias,
en el Palacio de la Opera vy
Congresos de A Coruiia, donde se
reunieron las asociaciones de salud
mental de toda Galicia, en la que

hubo mucha participacion.

Comenzo a las 10, con un
debate sobre salud wmental,
con la destacada intervencion
de César Portela (arquitecto),
que hablo sobre las
construcciones pensadas para
la curacion de los enfermos
por encima de
los intereses
economicos.

Luego, el debate
continuo con la
intervencion de
dos  enfermos
que expusieron
su situacion en

dos pisos
tutelados. Tres puntos
interesantes de los  que

hablaron fuervon: Dificultad
para encontrar empleo hoy
por hoy, vrelacion entre
enfermo mental y drogas(que
cada vez existen mds casos) v,
dificultad para ligar,
encontrar pareja estable...

exposicion [lego el catering,
muy sofisticado.

A las cuatro vino la seccion
de premios, donde Alume
recogio el primer premio del
blog, realizado
por los usuarios
de nuestra
asociacion. Nos
(levamos  una
gran  alegria,
por todo lo que
nos costo
realizarlo  (la
direccion es
benditaspastillas.blogspot.com,
0s animamos a que escribdis
comentarios).

Para terminar, hubo una
actuacion del grupo de teatro
“pinchacarneiros”, con mucha
calidad en el vestuario y una
actuacion impecable.

En definitiva, la jornada nos
parecio muy positiva por la
gran participacion de padres,
enfermos y familiares que nos
acompanaron y participaron
en todo, ademds, de por la
calidad de las ponencias.

Texto de Miguel Montaria

14
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SOCIEDAD |
ANM RIRO
Maria Dolores Casanova
Gonzdlez, una artista

gallega, resignada vy valiente
nos dejo el 24 de septiembre

del 2010, a la edad de 68
anos. Mds conocida como

Ana Kiro, quiso que su
entierro fuese como su vida,
sencillo.

0 se dieron cuenta dé,yye swmatnm

wm,o Lﬁa@‘ﬁaip’kﬁ
ision de se}mrm’se’

L una época en (@ -que Mexzstm el
‘evdn muchas para una mujer sola

d al conocer a su segundo
' ,entante‘y\ tos pasaron

[os u[tlmos 2 [a « ;i : .
[[os d;; ﬁdama ﬁ;ﬂfn \1501’ Yy _contr .v_'io a la cu[tgga
ega ict it6 30 dlbumes que

gaﬁc paises ameri %.*

por[oquemass nocia
Hay Gque destacar su arte
presentadora como de actri:
Conocia pe1fectamente su-en
(a que decia que “al cancer se'l

afronté con un gran conye, Q\ midad hasta e[

Al
S— >
’.Por todo ello, la artista dias
antes de morir describio: “mi
vida ha sido plena”.

La recordaremos porque nos
queda su musica, como su
mitica cancion:"Como  baila
Carmivia” vy como cantaba
Ana XKiro... Hasta siempre!

Texto de Pily, Mery, Paz e Isa Arias.
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Con motivo del aiwio Santo
Xacobeo 2010 han venido a
Lugo a grabar el programa de
radio de cadena Dial (lamado
Atrévete que se emite de 7 a
10 de la manana. Nosotros
fuimos con una invitacion al
salon de actos del edificio de
la Xunta. Vimos como se
gravaba vy ademds vimos la
actuacion de David
Bustamante.

Lo que mads
nos (llamo la
atencion fue
el buen
ambiente que
habia  entre
ellos cuando
nosotros pensdbamos que era
una cosa mds formal. Hubo
mucha  participacion  por
parte del publico, sobre todo,
cuando nombraban a Lugo vy
aplaudiamos a rabiar.

El momento mds dlgido de la
tarde fue con la actuacion de
Bustamante que ademds de
hacer su baile de cadera,

también enserio musculitos y
hasta se atrevio a
cantar en gallego(se
nota que va al Luar de
Gayoso). E[ programa
duro 3 horas pero se
hicieron cortas porque
por el medio jugamos al
bingo  (que  ldstima
porque el premio se (o (levo un
familiar), escuchamos las
bromas de Isidro Montalvo y
Javier Cdardenas y cogimos los
regalos que tiraban por los

Texto de
Mery,
Antonio,
Ramon,
Pily y
Paz.

16
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CROQUETHS D€ JHAMON
Ingredientes
2 cucharadas de mantequilla 1 huevo
1 [itro de leche Pan rallado
3 cucharadas de harina Aceite de oliva

200gr de jamon

_ mos en el fuego y removemgs hasta qu
ger un color dorado, lo quttamos del ‘ﬁy aniadimos leche
templada, amasamos ji na pasta cfura y volvemos
a poner en el fuego d S vem
Yolvemos a ponei
remavemos ha

en la nevera, y se fnen en abundante aceite de oliva bie
Texto de Pily

PORMIPH 1l HORNO

Ingredientes

2 tomates

1 dorada de 1XKg, aprox.

Pimienta blanca

Preparacion:

on LlC

y ..";s-w“ ”

1 bandeja. P a‘ \\}\\;[e

: '._‘.-. 27 *ei,_:a icados, jun
fimos (azhgji deA W"F&? @(ﬁér

on e prand h,, qqﬁ fmﬁdﬂdcﬁ?

G ’““’lf Z

al_i‘k t{ *(
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CRONICH POLITICH
Ante la crisis, los politicos, dicen que hay
que arvimar el hombro. Por un lado,
Zapatevo dice:

Que la cosa va bien, y ni el mismo se lo cree.
Y por otra parte, Rajoy dice: Que tiene la
formula para salir de la crisis.

Cada uno opina de la crisis, a su manera.
Para mi, la crisis es un modo de vida vy la
vida estd (lena de altibajos.

hablar, me ([levé una
sorpresa, me parecio un
hombre sencillo, y con
carisma.  Espero  que

GQRATH SORPRESH

Todo empezo con el
Km o. que patrocino
la Diputacion, y de

paso  vimos  al cumpla su promesa y nos
presidente, personaje que no rveciba para hacerle una
conocia. Después de oirlo entrevista, iré gustosamente.
PISO PROTEGIPO:

Reconozco que estoy viviendo dependiendo de una asociacion. La
convivencia dicen que no es fdcil en ningun sitio, nosotros con
nuestros vicios y virtudes lo vamos [levando.

Lo que menos me gusta es hablar mal de mis comparieros, si yo
pudiera, me iria a vivir a otro sitio, pero de momento, no puedo.
Mi sueio, seria ser feliz como era de pequerio, cuando estaba en
mi casa. Por el momento, viene el verano y se presenta muy
atrayente.

Texto de Jesus Seijas

18
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BUENO CHICOS, EMPEZAR A RECOGER ‘

Este titulo la verdad seguro
que por ahora no aclara nada
de nada. Si nos paramos a
pensar un poco en él vy el
significado de esta frase,
podemos sacar algo. Teniamos
otros  titulos como UN
CORAZON INOLVIDABLE,
UNA PALOMA QUE VOLO,
UN PERSONAJE QUERIDO,
MIRAD AL PUBLICO
CHICOS vy hasta OS CUELGO
DE UN PINO. Todos estos
titulos tienen en comun que
tratan sobre el caririo, el
recuerdo o de mds particular.

Nos referimos a que “mirad al
publico” o “os cuelgo de un
pino” son frases como mds
caseras y que pertenecen a un
lugar vy  dmbito  mds
particular. Estd claro que
hablan de alguien, y que éste
significo algo en nuestra vida,

que sea como| sea, estard mds
0 menos presente en nuestros
recuerdos.  Esta  persona
consiguio de mosotros sacar
muchas cosas enterradas vV
pulirlas, como otras nuevas.
Sobre todo logré que fuésemos
mds persona \ con muchas
mds experiencias.

Volviendo —al titulo del
articulo, fue y serd una frase
que por el hecho de pertenecer
a una asociacion donde [os
talleres estdn al orden del dia,
esta Se escucha todos pero
todos los dias. Ademds tiene
un significado claro, que-el
tiempo de la actividad [lego a
su fin.

‘Un dia de septiembre del 2010,
escuchamos por 1iltima vez
estas = palabras que hoy
tratamos, de una manera mds
profunda. Sabiamos que algo
iba a cambiar. Algo que
nunca se espera, que crees que
lo que estds viviendo durard
para stempre. Pero claro, otra
vez sucedio. Ese dia no todos
nos miramos e internamente

no sabiamos si reir o [lorar.
f e ! s
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Existia una  paralizacion
fisica y temporal inexplicable;
de repente alguien se mueve y
parece  que '

todos vamos
reaccionando
y nos
empezamos a
abrazar, a
despedir vy a
desear lo
mejor a todos.
Pues si, habia
(legado el
momento, ese
tan temido de
pasar y
despedirse.
Poco tiempo después, alguien
dijo “sentia un poco menos de
alegria” (por el dia de la
despedida). Al principio a
todos nos sono raro, pero tenia
razon. No sentiamos plena
tristeza, lo que paso fue que
alguien quiso cambiar vy dar
un giro a su vida. No habia
pasado mnada triste, nada
irrecuperable o una pérdida

irreparable. Simplemente, que
sentiamos alegria por esa
persona que se marchaba. Es

A R R

vamos

a aclararlo,
estabamos apenados, pero por
dentro, sabiamos que en [o
mds profundo de nuestro ser,
nos sentiamos contentos, por
ser tan valiente e ir en busca

decir,

de nuevas tierras  que
conquistar.

Fueron pasando los dias vy
cada uno de  mosotros
recordaba que legado

teniamos de esa persona, que
por  activa o
pasiva, hizo que
hiciéramos cosas vy
fuéramos a sitios

que  jamds en
nuestra vida, o
habriamos

logrado ni soriado,
si no tuviéeramos

ese apoyo
constante. Nos
gustan mds
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actividades, mos aventuramos a
nuevas experiencias con menos
esfuerzo personal de cada uno,....... v
mucho mds, que para explicar cada
uno de ellos no nos [legarian estas
paginas.

Yolviendo, sin pretender pasarnos que
esta claro, que cada una de las
personas que pasa por
nuestra vida, que
compartieron muchos
momentos con
nosotros, mos van a
destacardn mds unos
estardn presentes

dejar huella. Siempre
que otros y siempre

cuando realicemos actividades que
relacionen con esas —_———
_personas. '
Especialmente  desde

Alume Guitiriz

recordaremos a Vir (asi
se llama para mnosotros),
por todo lo compartido y §
los esfuerzos que con su 1
trabajo, entusiasmo, %
energia vy alegria, ha
conseguido  cambiar vy
mejorar la calidad vy
danimo en la vida a cada
uno de nosotros. Por todo

esto:
GRACIAS VIR Y

BUENA SUERTE!

Texto escrito por todos los que
formamos Alume en Guitiriz.
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Me (lamo Silvia, pertenezco a que estd. compuesto por un
Castromayor, un pueblo de conjunto »de | elevaciones

Abadin. s, unakaﬁfea muwy . “montariosas que son; (a sierra
tradicional, ydonde ~ habita = &’%‘thr&[ % [a Sterva. de
poca gent»‘e,} :-_ﬂcﬁa de la .éfua[ T |

a es una a[d'ea con fn cam d'e [a‘ artesania lo
| parques eoﬁc S, mds tipico. Soulas colchas y
dedicada | @ ‘Aos' animales§  as man %st i
(vacas,\c L's;fﬂ'"e] f’ y.aJw £n'w ismo, en este
elaboracion de- sus ﬁrbaﬁctos , ayuntamlento /se puede
derivados. : suﬁrayar el gf/a'n potencial

Donde se pudlle \paisajistico y eco w‘g}co de las

actividades es en Jhb'aofm, o* sierras de : del
ello voy a hablar mds de el. Xistral; 4‘%’{‘”’""' n* Feservas
E( mimero de habitantes que naturales  protegidas, las
compone este municipio es de cuales reunen unas
3432. condiciones inmejorables para
Es conocido por que en él el senderismo vy para el
estuvieron personajes ilustres, turismo verde.
como poetas, militares vy Ademds, hay una empresa de
religiosos que le dieron fama a deportes gm |
la comarca. Ademds, también de
es conocido porque es la ruta aventura:
de la costa del Xacobeo. Terraven-
Aqui se puede disfrutar de -tura, en
una sabrvosa gastronomia, la que se 4
tipica de esta zona, donde pueden practicar numerosos
tiene un deportes  como;  escalada,
especial barranquismo, raftin,
interes el Saint-ball, rutas en quads...
caldo En fin, que podemos decir que
gallego, el Abadin es un ayuntamiento
cocido, los productos pequerio pero bien
derivados del cerdo, asi como aprovechado,  porque  no
los ldcteos, de hecho hay una tenemos tiempo para el
fdbrica de estos. El paisaje de aburrimiento por todas las
Abadin estd compuesto por el actividades vy deportes que
rio Ouro y rodeado de montes. aqui se pueden hacer. Asi que,
Morfologicamente puedo decir animaros y venir!

Texto de Silvia Deus

22



& ALUMEAR n°8

Iba un misionero por la selva vy, se
encuentra a un leon. Mirando al cielo dice:
“Sevior, inspirale a esta fiera sentimientos
cristianos”. El leon se arrodilla y, haciendo
la serial de la cruz dice: “Sefior, te ruego
bendigas estos alimentos que me dispongo a
tomar”.

Va un explorador por la selva
con una flauta, mientras, en la
rama de un drbol dos monos (o
miran. Aparece un leon de 300
XKg v se va hacia el explorador y
este, toca la flauta, con lo que el
leon se va. Los monos se mirvan.
Viene otro leon de 200 Kg vy
sucede lo mismo, el [eon se va
hacia el explorador y este vuelve
a tocar y el [eon se va. Llega otro
leon de 75 kg, va hacia el
explorador y este toca v, el leon
va hacia é(y se lo come. En esto
le dice un mono al otro: “ya lo
sabia yo, en cuanto apareciera el
sordo se acababa el concierto”.

Entra una seviora a la
carniceria y dice: Deme
esa cabeza de cerdo de
alli.

V contesta el carnicero:
Perdone seriora, pero
eso es un espejo

Fn una escuela, el ~ | “\
profesor saca un reloj d@?}‘y ST
bolsillo y, un alumno t"", /Q‘V
exclama: [Vaya cebolla! | 4
E( maestro responde: jV | .
A 3
entre tanto melon se | 1 -
encuentra de maravilla! | De
Textos de Antonio Sdnchez v d'iﬁul’o de Mig uel Montaria
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Cuforia ¢n las callgs

Este ano vivimos un dia
historico. EL futbol, el deporte
que mds pasiones levanta en
el mundo, que mds seguidores
tiene vy el  que, arrastra
multitudes animando a los
jugadores, se rindio ante la
mejor Sseleccion actualmente:

Millones de personas fueron
testigos del wmagnifico juego
que la seleccion, lidevada por
Vicente  del  Bosque vy
capitaneada por Iker Casillas,
hicieron ante Holanda.
En Lugo la pasion no fue
menos.
El
ayuntamiento
puso una
pantalla
gigante en la
plaza de Santa
El sonido muy
bueno, unos
potentes
altavoces mantenian
encandilado al publico, que

¢4y

no quitaba ojo a la pantalla.
Sufrimos  hasta. el ultimo
momento, _vimos__ entradas
durisimas, numerosas faltas,
expulsiones, lo unico que nos
faltaba era ese gol tan
ansiado!l ', al fin, (lego, de los
pies de Andrés Iniesta y en la
ultima oportunidad que mnos
quedaba antes de los pena[tls
en la prorroga.

Antes de que sonara el pitido
que serialaba el final del
partido y con el cual nos
proclamdbamos  campeones
del mundo, numerosas
personas [lenaron las calles de
Lugo, con direccion a la
fuente del vrey, festejando la
primera y, esperemos mo la
ultima, victoria de la
seleccion como campeones del
mundo. Alli [a fiesta se
prolongo varias horas. Solo
nos queda decir;

ENHORABUENA
CAMPEONES Y, AHORA
OTRA VEZ POR LA
EFUROCOPAMN

Texto vy dibujo de Miguel Montaia.
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Llevo toda mi
vida siendo del
Atléetico de
Madrid, no he
tenido muchas
alegrias  con
este equipo,
pero al fin, el
dia 127de Mayo fui-el hombre
mds feliz del mundo!l Todo el

Sufrlmlento vww[o durante
todo /el ; se | wveia
recompensacfo, _

fDegoues’ ,fo?e 48 anos Sin
conquistay Furvopa, por fin,
vaﬁfi&mos a hacerlo. 14 anos
sin leyantar un trofeo, que se
dice muy pronto, hasta que
(legamos, a Hamburgo, donde
volvimos a sonreir. Esperamos
que no-sea [a ultima. Viva el
Atléticolll

“Texto de Armando
Tras un  principio  de

temporada bastante malo, que
hacia presagiar un final
pobre en titulos, a falta de 5
carreras parva terminar el
ario, Alonso se encuentra a 11
puntos del lider, Webber, una
remontada cargada de
p ilotajes,

abandonos, sanciones... Nada
que nuestro asturiano
favorito no pueda sortear con
fortuna  para  conseguir
hacerse con el wmundial.
Aunque mno serd este ano
porque gano contra todo

pronostico Vettel al que hay
que felicitar. Un 2° puesto no
estd nada mall

Parece que Rafa Nadal no se
cansa de conseguir titulos y es
que, el mallorquin volvio a
levantar el trofeo de Roland
Garros, el 5° en su carrera
deportiva. Esta vez, la
victoria fue aplastante vya
que, no dejo no dejo escapar ni
un solo set, haciendose con la
victoria en 3 sets. Esperamos
que siga triunfando vy que
consiga el premio al mejor
deportista del mundo, TE LO
MERECES RAFAN

& nb
\ .
Textos de o *
o Pl
Arturo Y
P o8 «® :
Rodriguez y s o s @
dibujos de b 0 i ‘.“&‘
Miguel Pena o, %00
& F " <
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_ COLABORACION .

CRONICH P€ UNTI ENFERM triunfos (e entristecen porque
MENTHs: no le gusta verme abatida.
Me sumi en quietud, en Rompo a llorar en mi interior,
silencio, siempre en silencio. soy una cobarde, me escucho
Mis 0j0$ miraban nada v mi en mis ad'entfro_g, no quie'r'o
boca hablaba a nad'ie; v él Sufrir mds en aque[ mundb,
estaba junto a mi en todo sollozo. Y siento que alguien
momento, en todo tugar. me abraza vy un calor cubre
Me escucha sin hablarle y le mi cuerpo V... ;eves feliz en
atiendo sin oirle, él mira lo este mundo? Su voz suena y
que mis ojos le enserian sin me calma, no contesto, me
poder hutr, y grita lo que yo siento  descubierto vy |la
no me atrevo a cfecm’ sin que fvergﬁenza toma Jgogesién dé
otros le escuchen, mi ser, jadeo | vy | una
compartimos penas, glorias, desesperacion me invade, mi
suefios y fantasias, _pero cuerpo suelta ldgrimas y una
nunca estoy sola, él no me reaccion se genera afuera,
c[eja. _pero,
Le cuento enseguida

historias que

(4 echc iono

. E.c.i:ice él.
Por fm me

ese conoczmtento ya es, suyo; levanto

primero que hago
pero aun_asi se lo digo y me es caminar ‘a (@ cocina por mi
escucha, hme" aconseja, "c"afé con leche y unas galletas;
desahogo mis triste:zas'._coni_é_g. después, o[oy un sorbo al agua,
practicamos d’iscz’trsos, me. - para wmds tarde tomar mi
alienta  ‘aun ' fracasada, ..  medicamento. '_ i
compm’ttmo gustos Y .\ Que suedio mds extra io, me
apostamos sobre las cosas que ‘digo a - mi mismo_ mtentrds
asegura no me atrevia ﬁacer, - sonrio por tal l’}"\‘OT’LICL- S { €
pero gana muy seguw[o ycon — Sf ESTOS SO.’MOS JZLE’U.ME y
Mucha frecuencm? Y sus “yo.

f Texto de Mar Rw_a;; A
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PATROCINADORES:

Mareon, mMmM mmm

Rda. Muralia, 36 Bajo
Tifno.: 982 24 38 81 - 27002 - LUGO

Plaza do Rei, 16
Teléfono 982 250 500
libreriatroll@mundo-r.com 27002 LUGO
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Todas las enfermedades mentales producen sufrimiento a los que las padecen y a |
sus familiares. Los tratamientos farmacoldgicos y psicoterapéuticos reducen o
suprimen este sufrimiento. Por eso los familiares deben buscar ayuda.

Estamos en:
C/ Nicomedes Pastor Diaz, 6-8 Bajo (27001 -Lugo)
Tel.: 982 251 602

C/ Amizade 19 Bajo (27300-6uitiriz)
Tel.: 982 370 140
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