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. ELECCIONES EN ALUME

Fueron celebradas el dia 4 de Manuel Ferndndez Prado,
Febrero en el Uxio con 145 votos contra 102.
Novoneyra. Compuesta por Es de esperar, que tenga la
dos candidaturas: misma eficiencia, durante (os

proximos cuatro anos como

Cristi i dlez hasta ahora, pues él, va
Manmadb —

Tuvieron lugar a las 18:30
de la tarde la primera
convocatoria, y a las
19:00h. la segunda, en las
que se expusieron las
cuentas y las actividades
del ario pasado.

Fue después, cuando tuvo
lugar la exposicion de los

programas de cada

candidatura.

Sobre las ocho, tuvo lugar estaba en el equipo de (a
la votacion que transcurrio Junta Directiva. Merecen una
con normalidad. felicitacion tanto é[ como
Participaron la mayoria de Cristina  por la  labor
los socios y se resolvio la plaza realizada. \ le deseamos a (a
de directriz a favor de Nueva Junta, un futuro

prometedor, eficiente,..
etc. De ello depende
nuestro futuro, asi que
animo parva todos que
en los tiempos que
corren  van  hacer
buena falta.

Bienvenidos a
ALUME!N

Texto dg Fernando Sénchez,
{ntonio, duso, Wsun, Mery

g Paqui.
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DETALLES DE LA ENFERMEDAD,

La medicacion es fundamental parva controlar los sintomas,
aunque no lo es todo; hace falta fuerza de voluntad para salir
adelante dia a dia porque hay davios que se compensan mediante
la rehabilitacion en centros como el de Alume.

Algo que tenemos que superar es el estigma que los demads tienen
sobre mosotros porque todo lo que sale en [os medios de
comunicacion nos encasilla y es una barrerva dificil de vomper:
piensan que no somos normales, que somos violentos, conflictivos;
Pero la realidad es que se puede hacer vida normal tomando el
tratamiento y con terapias ocupacionales, parva wmejorar vV
desarrollar habilidades sociales y laborales.

Nosotros [levamos tiempo de enfermedad, hemos progresado
mucho pero todavia nos queda un largo camino de (ucha. Nuestros
objetivos son independizarnos y encontrar un trabajo que nos
permita sentirnos valorados. En definitiva una vida normal como

cua[quiem Texto de Isa, fntonio, dusi, Fernando 8., Migugl, ntonio,
Paqui, Merg g Ramdn

OPINIONES:Els 5SUERO Y lod MEPICHACION

‘Uno de los problemas de las pastillas es el suerio que producen asi que, cuando
_por culpa de los farmacos te de suerio, procura distraerte haciendo actividades.

Fernando Sénchez

Consejos para poder vencer el O sono, os bostezos: ;Como vencelo?
Suerio: Espertando.
1% Salir a la calle a pasear. O sono comprende unha zona vital do
29 Ver television. noso ser. Durmir 8, 9, 10 hovas, durmir
3% Leer. pola tarde %, ¥ h. De sequido, facer
4% Hacer crucigramas. actividades: Ximmasia,. . .
5% Viniendo a Alume. Bostezar, e o que segue 0 espertar.

sun Silvia

Para combatir el suerio hago pasatiempos , intento estar distraido v leo algun
libvo cada dia antes de acostarme. Aunque el suerio me sienta bien y me relaja .
Migugl Pegna

La medicacion me da mucho suerio La medicacion me afecta mucho en

sobre todo la del mediodia. Para lo que se vefiere al suerio. Ademds,

combatir esto, voy a Alwme y hago tengo costumbre de doymir la siesta.

cosas y salidas con ‘Feafes. Para compensar, salgo por ahi a
Carmen Couso  andar y asi me despejo.

Isa {rias
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Como cada aiio se ha celebrado la fiesta
de disfraces de carnaval en Alume
donde, con mucho jolgorio vy alegria,
han participado la mayoria de los
usuarios. En nuestra opinion es una
fiesta importante pues es una buena
ocasion para disfrutar en grupo V
‘ademds es una tradicion en la que
siempre hay risas y buen rollo.

La fiesta consistio en un desfile de disfraces con premios v regalos
para casi todos, entregados por-un jurado, \ repartidos .entre
comparsas, parejas e individual. ' '
Primeros premios: -

v Individual: el bebé

v' Pareja: los abuelos

v Comparsa: los mosqueteros
‘Una vez entregados los premios, :
comenzo el baile y la degustacion
tipica de carnaval, fue una tarde

muy amena y divertida.

Texto deg Fernando Sénchez, Asun , Mery g Migugl
ESTRENO € 508 PANPERETECIROS

El pasado dia 16 tuvo lugar un gran acontecimiento: el estreno de
los Pandereteiros de Alume en el Centro de Dia para Mayores
Arroupar.

Las canciones que interpretamos fuervon la
Rumba de Arxeriz, la Danza vy Jota de
Lousame, A Carolina y otras mds. re
El concierto termino con una gran ': (&
chocolatada. Nos gusto mucho ir y fue

una buena experiencia que esperamos
repetir pronto porque nos salio bastante. "
bien a pesar del poco tiempo que [levamos. AN f@-
Vinieron a vernos la Directora de
ALUME, Josefa, nuestra voluntaria de !’f
pintura y manualidades vy las voluntarias | | j

baalV
Faf

L7

———

Conchita vy Veronica quienes nos Pibujo de Paz
prepararon en aproximadamente dos
meses.

Texto deg Fernando 8., Suso F. g Wntonio
5




ﬂ. . ALUMEAR n°9
FIESTAS EN LUGO

ARDE LUCUS

El Arde Lucus en su décimo aniversario
ha batido su propio record de asistencia.
Hubo muchas actividades, la mds
importante fue la lucha romana que
resulto muy divertida. Tambien pudimos
ver por todas las plazas vy calles de (a

ciudad gente vestida de época. Pibujo de Paz

Destacamos la actuacion de la Fundacion Anade en la que nuestros
comparieros de Alume Arturo y Juan Carlos demostraron (o bien
que lo hacen. La variedad presidio la fiesta vomana hasta el final.
Hubo buen tiempo, lo que hizo que mucha gente se animase a venir
desde otras provincias gallegas. V los indignados aprovecharon la
ocasion y se manifestaron contra el Pacto del Furo vestidos de
esclavos vy recorrieron el adarve de la muralla para acabar
congregados en la Plaza Mayor donde leyeron un manifiesto.

SN FROILAN 2011, €l MAS CAlLUROSO PE 108 ULTIMOS 48 AROS

Como cada avio se celebraron las fiestas del 4 al 12 de Octubre. E[
pregon de apertura fue dado por Paco Martin, escritor de cuentos
infantiles. Las actuaciones corrieron a cargo de grupos gallegos: Di
Elas, Hollywater, Os Cempés, La Matumbd, Miro Casabella, Lucia
Pérez, Uxia y Dios Ke Te Krew. Los unicos conciertos por los que
hubo que pagar fueron los de Luz Casaly Vetusta Morla.
Este ario como novedad tuvimos los globos aerostdticos gratuitos que
hicieron una exhibicion alrededor de la muralla el dia 4.
Entre las atracciones cabe mencionar la falta de la Novia vy la Uve.
Habia muchos manteros que cubrievon las aceras de nuestra ciudad
y con los que hubo conflictos con los otros feriantes por no pagar por
el lugar que ocupaban. E( dia 6 de Octubre el Grupo
Pinchacarneiros de la Fundacion
Anade se encargo de la apertura
de la Puerta Falsa con una obra
en la que interpretaban a un
grupo de romanos y a la que
acudimos para apoyarlos.
‘Un avio mds, otro éxito de fiesta.
iiiVIVA EL SAN FROILANI!

Texto dg Yéshica, Ramdn, Fran,

Silvia, Migugel y Belén.
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EL PAPA SI. EL PAPA NO

LeSTAIS A FAVOR el PAPH Y U VISITH?

No,  por  diversos N Si, lo estamos
motivos: P ——— W\ porque:

*No somos creyentes. r NS> X *Somos  muy
*Es una sangria de || e wm  catolicos y el
millones de. eurosmgiie \ &, -l Papa es la
se escaparon de \ G } oA, ” cabeza visible
Espana. A )/ ?/C 1 de la Iglesia
*Deberia dejar @’ los X | Catolica.
gays v lesbianasyvivir N 4 *Lfa Fe mnos
como ellos quieran. "\ L fﬁ/ @) hace  sentir
*Las patabras melosas : %)JQ ! fkg& mejor vy hasta
que utilizanylosyeuras; & nos  parece
el lujo vy la viqueza que curativa.

tiene la Iglesia mosessiormal.
*E[ Papa estd en contra del
aborto, del preservativo y en
contra dell sexo antes del
matriménio; chorradas que
solo hacen mover la cabeza.
*Lfa visita fue wun fracaso,
porque habia mucha wmenos
gente de la que se esperaba,
acudieron  peliticos  como
MarianggRajoy, Pepe Blanco,
Feijoo, Rubalcaba v los
principes

*Podriamos decir que lo que
realmenteys hacegmfalta es
modernizar la Iglesia o esto
ird a pique(es solo un consejo).

Texto de : Miguel {Angel Pena, Migugl
Mor_)taﬁa, Jesids, Ina g Paz Busto.

.4’-"',-.“" S e
e e

f

nl'-:* ‘g 2

*Por poner um pero, estamos
de acuerdo con el otro grupo
en que laj Iglesia  deberia
renovarse en temas como el
aborto,  los  matrimonios
homosexuales y hasta estaria
bien que los propios sacerdotes
puedan casarses

*Con vespecto a lla visita del
Papa a Santiago creemos que
estuvo anuy bien porque nos
trajo rigueza v alegria.

*Todo | el Mundo _ estuvo
pendiente de su_visita; los
medios de comunicacion la
transmitieron al mundo; la
Ciudad vy muchos lugares de
EspariaSe volcaron para ir a
ver al Papa en'directo.

*Es muy_bondadoso y cuando
vino a Santiago mostro un
mensaje de paz a todos.

Texto deg ntonio, Fernando §.,
Susana, Isabgl, Ramdn, Pilar y Mery.

l_‘éibujos de Miguel P.

>
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81 NO Cr€e Il LOTEeRId € NAVIDUD...

Con el proposito de seguirle la pista a un céntimo.
Se me ocurrio tragdarmelo. Espero que no me pase
nada... Yo cuando me lo tragué pensé que era
capaz de digerirlo y eso que la psicologa me
advirtio del peligro que entrarniaba tal cosa.

Si, lo hice. Lo hice por algo relacionado con el
amor. Estoy embarazado de un céntimo. Espero
que el parto me traiga tres millones de euros y que
no me haga falta hacerme una cesdrea...

1:0S PISOS PROTEGIPOS

Los pisos protegidos son una catapulta para
algunos para vreinsertarse en la sociedad.
Tienen sus pros y sus contrvas. Hay que darse
cuenta que la gente que habita los pisos
protegidos debe ser gente vesponsable que se
pueda desenvolver con los compaiieros con los
que habita.

Estamos sometidos a ciertas normas. Incluso
tenemos un (ibro de normas. No todos estamos
aptos para disfrutar de un piso protegido y de
hecho hay muchos que mo se adaptan vy
entonces o se van o los echan.

Tenemos una trabajadora de Alume que mos supervisa y nos
cuida.

Por lo que se vefiere a mi persona tengo capacidad de
adaptacion pero mi pensamiento no estd en el piso. Seria mds

feliz viviendo con una pareja.
Textos de Suso Seijas
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Desde el 2005 Nuria trabaja en Feafes
como orientadora laboral, en la

delegacion de Lugo

6Pe dénde eres?
Nact en Cospeito

é6Tignegs bugnos recuerdos de tu
infancia?

Muy buenos, tanto del colegio,
como del instituto... tuve una
infancia muy divertida.

6Qug gstudios acad¢micos
tigngs?Podnde gstudiaste?
FEstudie [a licenciatura en

Pedagogia, en la USC.

4Cuénto tigmpo hacg qug gjerces?
Finalice la carrera en el 2004
y en el 2005 empecé a
trabajar, con lo cual 6 avios.
4Por qug gscogiste gsta profesion?
Sitempre tuve wuna vocacion
social muy mavrcada, ya en el

colegio colaboraba en
actividades con personas con
discapacidad.

6Qu¢ servicios ofrgcg FEATES?
Varios: el mds importante es
el servicio de insercion
laboral, otros son; el servicio
de asesoria juridica gratuita,
el servicio de ocio vy tiempo
(ibre, el servicio de
informacion vy asesoramiento
socio familiar, vy, el servicio de
comunicacion.

Cuando vas a las egmpregsas,
é€ncugntras problgmas para

gncontrar trabajo para las pgrsonas
con gnfermegdad mental?

La verdad es que si. E[
estigma  social repercute
negativamente en las
posibilidades de contratacion
de estas personas. Es verdad
que una vez que prueban a
trabajar con nuestros
usuarios siempre repiten.
&Cregs que sg consegguiria més
trabajo para otro  tipo dg
discapacidad?

Las estadisticas nos dicen que
es mds fdcil para una
discapacidad fisica o para
otro tipo de discapacidad.

6Cs fécil integrar a los gnfermos
mentalgs laboralmente?

Es un trabajo a largo plazo,
pero si que es posible.

&Cuédles son las magorgs dificultades
de tu trabajo?

La frustracion cuando acudes
a una empresa v
divectamente no te quieren
atender.

tConsegguiste emplgar a mucha

gente?
A bastante. Tuvimos cerca de

los 40 contratos y sobre unas
30 personas insertadas, es
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decir,  algunas  repetian
contrato. Eso es un éxito.
é€ncugntras  satisfaceidn cuando
alguign gncugntra trabajo?
Satisfaccion plena, es
objetivo 'y el de
companeros v es muy
motivante para seguir
trabajando en la misma [inea.
éCregs que ¢l cambio dg gobigrno
pugde influir gn ¢l egmplgo de los
gnfermos mentalgs?

Isperemos que sean
conscientes de las [imitaciones
que hay vy que propongan
medidas para poder superar
esas barreras.

mi
mis

2 T we
6d¢ nota la crisis gn tu trabajo?
Si, mucho. Priorizas en los
programas mds importantes y
a lo mejor dejas de lado otro
que son menos.
6Qu¢ opinas dg
mgental?

Que es una enfermedad como

otra vy que, con los
tratamientos adecuados se
puede conseguir la inclusion
social como en otros colectivos
6Qu¢ requisitos tigng que tgner una
persona con gnfermedad mental para
consgguir egmplgo y/o cursos deg
ormacidén?

Motivacion, con las ganas se
mueve el mundo.

la egnfermedad

Por _cigrto, los cursos gstén bign
pero, éno consideras qug gstamos ¢gn
un circulo vicioso? Peg un ecurso a
ofro...

La formacion es importante.
Si somos capaces de tener una
trayectoria profesional que
nos avale siempre nos va a
beneficiar.

éTuviste muchos ¢xitos laboralgs
con los usuarios deg Feafes?

Si, gente que [lego que mno
tenia ni  formacion, ni
experiencia vy, muchos incluso
no habian salido del dambito
familiar, conseguimos que
hagan cursos de formacion,
que se preparen para aquello
que mds les gusta vy, algunos
de ellos conseguir empleo.
Exitos siempre.

Pe no ser gste trabajo, éQu¢ otro
trabajo te gustaria realizar?

Creo que siempre escogeria
esta opcion pero sino auxiliar
de geriatria eso si siempre de
la rama social.

6Te  deegpeiond  alguno de los
usuarios al qug lg consgguiste

trabajo?
No es que me c[ece}ocionmfa a

mi, el primer decepcionado
deberia ser el propio usuario.
Si que es cierto que algunas
veces por no esperar el tiempo

10
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suficiente algunos usuarios

abandonaron.

ug- |
1

E,Tz Qsta lsugo?
Me encanta, no me p[cmteo
cambiar de residencia.

6Qu¢ aficiongs tigngs?

Me gusta la lectura, el cine,
no practico mucho deporte
pero si que me gustan algunos
vy, las motos me apasionan.

Hablando de dgportes, gstamos muy
agradgcidos con 1os carngts del
azkar pegro, visto lo visto, équg
carngts nos vas a dar para gl afio

qug vigne?

Esperemos que se mantenga
en primera pero, habria que
intentar lo del Lugo ahora que
estd en pleno apogeo...

4Qu¢ te gusta més la plaga o la
montafna?

Quizds la montaria. Me gusta
estar morena pero, si pudiera
estarlo sin tener que pasar 10
horas debajo del sol mejor.
&Cudl ¢s tu comida preferida?

Me  encanta  comer  de
cuchara; guisos, lentejas...

6Te gustan los animalgs?

Mucho. Tengo 3  perros,

conejos de india y gatos.

6Cuél ha sido tu viaje preferido?

No viajé tanto como quisiera,
pero este ario fui a México y
estuvo muy bien; wmucha

playa, mucha fiesta... Yo creo
que segun vaya probando me
va a gustar todo lo que Vvisite.
tloa gstacion del afio que més te

gusta?
Me gusta mucho andar en

sandalias, asi que el verano
para mi...
6Qu¢ hay més trabajo gn invigrno o

gn verano?
En el verano por la hosteleria

repunta un poco, pero a
nosotros tampoco nos afecta

mucho  porque  nuestros
usuarios no es que  Se
encaminen a esa rama,
entonces  vamos  teniendo
inserciones vepartidas a lo
largo del ario.

6Qu¢ aspiraciongs tigngs a largo

plazo?
Seguir en el camino que

empecé, formdndome en esta
rama profesional, si puede ser
mejovar profesionalmente
pero, tampoco me planteo
cambiar, seguir en la misma
(inea.

Muchas gracias por atgndegrnos hoy.
Nosotros sgguimos gsperando tu
aguda ¢gn todo lo qug pugdas

ofrgegrnos. Ya sabgs dondg pugdes
gneontrarnos. Qug tg vaga muy bign.

11
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L EXPERIENCIAS VARIAS

CONVIVENCIH €N PAREIM por Carmen Couso
Empecé a vivir con mi pareja en Abril porque desde que nos

empezamos a conocer sofidbamos con Vivir juntos. Antes, Yo
estuve conviviendo con comparieras en un piso que estaba tutelado

por Alume durante tres anos y aprendi mucho. Cuando llegué aqui
nunca me habia imaginado que me independizaria y hoy me
quedo pensando cuantas vueltas da la vida. Estoy muy feliz,

porque el piso es el que habia soiiado, es bastante grande vy el uinico
inconveniente, es que no tiene ascensor! En las tareas mnos
turnamos: mientras uno cocina otro friega los platos, para hacer
la (impieza que [leva un rato, también nos turnamos. Al lado
tenemos vecinos con los que nos [levamos bien.

Ahl, también tenemos un parquecito para jugar los nivios. En fin,
que es una pasada, merece la pena. Animaos!

BN - 11t i 1.0 por Mgt peno RN
fmpece en Alume el dia 3-12-2.004, después de haber sufrido una®
“crisis cuando trabajaba en (a Xunta vy estaba estudiando
Relaciones Laborales. Estuve ingresado en Calde durante 12 dias yl

Icumw[o me iban a dar de alta, un psiquiatra me recomendo este
lugar. Al principio solo iba 2 mavianas y después empecé a ir por™

“las tardes porque habia actividades que me interesaban como: la

intura, la cerdmica, cesteria..También participo en la revista
Alumear(a la vista estd!), e iba a deporte hasta que empecé a
andar mal debido a la medicacion, y descubrieron que padeciam

“principios de Parkinsonismo aunque ahora ya estoy mejor.

En cuanto a la relacion con el personal de Alume es buena , vy co

I[os comparieros depende de como es cada uno y hay que respetar,
también quiero que me respeten y que sea uno mds. ‘Un saludo. =

o EECAGAeNLRg porpel L]
Mi idea bdsica de Alume es que es un centro en el que se brinda

apoyo a las personas con enfermedades mentales, el cudl a cada
uno dentro de sus carencias nos es necesario. Primero porque los
enfermos mentales tenemos dervecho a ser tratados como personas,
Yy no como enfermos. Y aqui tenemos la ayuda de profesionales vy
de voluntarios preparados, esto es primordial e imprescindible. La
medicacion también es esencial y debe de acompariarse con
diversas terapias, [ldmense deportivas, de habilidades, “talleves”, o
terapias parva ejercitar la mente, entre otras..De las que siempre
sacamos provecho de alguna manera. Mejoramos también la
integracion tanto social como laboral vy desde [uego mejoramos
nuestra calidad de vida hasta el punto de hacer una vida normal
que es a [0 que aspiramos.

12
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L.€Y ANTITHABHCO
Se prohibio fumar en todos los
espacios publicos cerrados

bares, discotecas, pubs...). Se
dijo que se habilitarvian zonas
para fumadores en' los hoteles,
hospitales, en las cdrceles, y
psiquidtricos y en la parte que
nos toca, decir que el fumar
un poco - va bien para
mantener, estable (a salud
mental, la _ansiedad, la
inquietud...Fn el caso de ser
fumador claro! Por lo tanto, el
tabaco ayuda en' la estancia
en un psiquidtrico que es
como estar en una jaula, y las
zonas de fumadores deberian
de mejorar, se tendrian que
poner extractores. Es decir, si

~ se puede fumar, poder hacerlo
dignamente.

Texto de Arturo, David, Moly y Ramon.

" Es un buen tema para debatir
‘porque . no todos estamds |/ de
acuerdo con faaﬁtwr a la

_gente el que se fume ya que, a . /

~ _cualquier persona conviene
cuwtiztse lo mdximo posible 'y

%m’ es perjudicial y nocivo.
Yo como. fumador ocasional,

—_me. doy cuenta de que tiene
muy poco sentido el fumar.
Quiero dejar constancia de
/ el tabaco es un VENENO
/[ento Qulzas asi, ademds de
da cuenta, pueda tenerlo
/ _presente pa?a\@wffe
cigarro... —
Texto de Paqui Ferreiro

ALUMEAR n°9

—

PROSIGUE €ls CUILEBRON:

ilba Puquesa de {dlba s¢ casa
por tgrcera vez!
Cayetana de

alba Y ﬂ
Alfonso Diez oy "on i
se casaron el  j* 7
dia 5 de J

Octubre, en el i 8 /i
Palacio de o

Duerias. Para poder casarse
tuvo que hacer el testamento
en vida porque si no sus hijos
no permitian el enlace. A la
ceremonia  acudieron 37
invitados, muy pocos para ser
una boda de tanta alcurnia,
entre ellos Carmen Tello,
Curro Romero, Fran,Cayetano
Rivera, Victorio y Lucchino..
Destaco la  ausencia de
algunos de sus hijos: Fugenia,
por motivos de salud y Jacobo.
Al ser sus terceras nupcias no
pudo ir de blanco, por lo que
escogio un tono rosa palo. Lo
mds destacado de la boda fue
que a pesar de la edad, se
arranco por sevillanas. Les
deseamos mucha felicidad vy
7 que sea la

w definitiva!

Texto de Isa,
Fernando S.,
il Véshica,
£ Suso,
iy i Antonio,
Frany
Arturo.

Dibujos de
Miguel Pena
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EXCURSION ANUAL DE ALUME

Este ario teniamos 2 opciones a
elegir; Monforte de Lemos o la
playa de las catedrales. La
escogida fue esta ultima.

E( 1 de julio salimos de Alume
sobre las 9 de la manana un
grupo de 42 pervsonas para
dirigirnos, en primer lugar a la
dbrica de Sargadelos.

T

Alli, nos repartimos en 2 turnos
para poder ver las instalaciones.
Nos mostraron primeramente el
taller, con wuna explicacion de
todos los pasos a los que se
someten las piezas y, por ultimo
vimos la tienda, con todos los
W% productos a la venta. La verdad
% que es un trabajo muy laborioso
y cuw[cw[o fntencﬁmos mejor porque las piezas de Sargadelos
tienen un precio tan alto!
Después fuimos a comer al mirador de Santa Cruz, donde
estuvimos muy tranquilos vy ‘telajados. Tenia unas vistas
increibles!
Al terminar, nos dirigimos a la playa de las catedrales, la que no
pudimos ver desde abajo puesto que l@ marea estaba alta, asi que
nos fuimos a la cafeteria de las Cat s a tomar algo v, luego,
para poder baviarnos fuimos a la playa de San Miguel, que eva la
mads cercana. Alll estuvimos el resto de la tarde, unos bandndose,
otros paseando-y otros en los chiringuitos.
A- las 6.recogimos vy volvimos
para Lugo, a donde [legamos a
las 8.
La excursion fue muy agradable |
y aprendimos cosas nuevas y
tambien que la naturaleza es
caprichosa. A VER A DONDE
VAMOS EL ANO QUE VIENE!

14
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EXPERIENCIA LABORAL

Empecé a trabajar el dia 5 de septiembre en el
museo provincial de Lugo. E[ contrato es de 3
horas diarias y un periodo de duracion de 3
meses, con posibilidades de renovacion. Mi puesto
es de recepcionista y ovdenanza. El trabajo que
realizo consiste en indicar a la gente donde estd la

! I informacion del museo, atender el teléfono, hacer

fotocopias e ir a la diputacion a (levar papeles.

Estoy muy feliz con mi trabajo, por un lado

porque me gusta y por otro porque de nuevo me
vuelvo a ver util y siento
que mi familia vy la
sociedad  en  general
también.
No es mi primer trabajo,
antes  habia trabajado
como auxiliar en un
servicio de [impieza v,
también como camarera,
en Madrid. Estos dos
trabajos fueron de los
mejores en mi vida, no por
lo gratificantes que fuesen sino porque estaba en la ciudad que
queria pero, a causa de la enfermedad tuve que volver a Galicia,
donde vive mi familia. Al ario de estar aqui empecé a ir a Alume
Y, poco después entré a vivir a uno de los pisos tutelados de la
asociacion. Para mi fue una salvacion, de nuevo estaba mads
activa y era mds independiente. Mientras no salia ningun trabajo

3L - no perdi el tiempo e hice un

CUurso de atencion a
discapacitados en instituciones
sociales.
Espero  poder continuar
trabajando en este lugar pero,
de no ser asi deseo conseguir
otro trabajo para asi volver a
formar parte de la poblacion
activa.

Texto gserito por Ygshica
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Salimos de Lugo
para  hacer una
EXCURSION {1 L
ARZUA invitados
por el Concello de
Lugo. Fuimos por
Melide, Palas de
Rey...y una vez allt visitamos
una cooperativa Illamada
"ERIKA MEL”. Tuvimos una
visita guiada, nos explicaron
como
trabajan,
es decir,
todo el
proceso
de la
miel. Primero nos enseriaron
las colmenas, como (levan el
polen para la colmena, que
son 4 meses los que necesita
como periodo de elaboracion y
posteriormente, vimos las
mdquinas que van mezclando
la miel y echando en cada
frasco el contenido exacto vy
tapando los frascos. Nos
ofrecieron la degustacion de
distintos quesos y miel que
estuvo francamente bien.

VISITH {1 “Els PROGRESO™:
Fuimos a ver la imprenta
de “EL PROGRESO” de
Lugo al CEAO, donde nos
enseriaron como se hacia
un periodico.

Lo primero que nos enseriaron
fue un video que contaba todo
el proceso y luego en la propia
fdbrica como situar la noticia
o programarla para después
imprimirla vy  hacer un
planillo, como imprimir, el
papel que se usa que lo hay
blanco vy salmon(para las
noticias de economia de [os
domingos). Las secciones de
“El Progreso” del Fin de
Semana se hacen en otra
rotativa y hay tres coloves.

Se distribuyen 23.000 copias
diarias para Lugo y Provincia
aunque
tambien
sale una
parte para
Madrid vy
Barcelona.

.’.l g u
WD GIRES

Texto de Armando, Antonio,
Miguel P y Susana
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perto Santamarina Porto es uno

nuestros conductores del 065, y de
alguna manera se convirtio en nuestro
] vista (o

éPondg nacistg g cuando?
In el 23 de agosto de 1974 en
Guitiriz.

6Como fug tu infancia?

Fui algo traste; después de eso
muy tranquila aunque
también las notas siempre de
suficiente. Pevo la recuerdo
muy divertida.

6Qu¢ gstudios hicistg?
Hasta FP1, Auxiliar
Administrativo.

6Qu¢ te gustaba ser de

magor?
Futbolista y

astronauta.
Pdndg vives?
Vivo en una casa que
consegui hacer hace
cuatro anos aqui en

Guitiriz.
6Te gustaria haber
gstudiado una carrgra? 6Cudl?

Si; algo relacionado con lo que
me gusta; cosas de electronica
e informadtica.

6 qug seg dedican tus padregs?
Mi padre estd jubilado, pero
fue sastre y mi madre ama de
casa, pero fue modista.
&Cuéntos grais gn casa?

Somos 4 hermanos; y yo que
soy el 3° el unico hombre.

6Cstés
casado?

S1, hace
6Tigngs hijos?
Si, tengo 2 nifios muy trastes.
ologs gusta que sgas conductor?
Si, tambiéen les gusta el
volante.

6CGuél ¢gs tu comida preferida?

14 anos.

La tortilla.

éTigngs  muechos  amigos  pero
amigos?

Si, lo malo es que tengo poco
tiempo para estar con ellos,
dos son amigos pero amigos.
6Cémo te va gn ¢l trabajo?

Bien.

6igmpre fuiste conductor?

No, en esta vida hice algo de
todo; estuve casi 10 arios en

estaciones de servicio, estuve

17
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arvios de conductor de un
camion en ruta nacional vy
ahora estoy de conductor en el

065 desde hace 2 anos;
tambien fui vigilante
nocturno.

—

tTe gusta ser conductor del 065?
S, me gusta  conducir.
6Qu¢ ¢gs lo qug més y lo qug megnos
te gusta de geste trabajo?
Lo que mads, el contacto con la
gente. Po ejemplo, Moisés
siempre me vecuerda que
ponga la radio gallega, o los
40. ' tambien el horario
porque no hay que madrugar
mucho, me levanto a las 7 de
la manana vy pongo 2
contestadores. Lo que menos
me gusta es trabajar un
domingo cada 15  dias.
6COmo vegs ¢l futuro en ¢l 065?
Bien.

éQu¢ tal gs la relacidn con tus
compafigros? &Y con los usuarios

del 065?
Muy  buena con  todos.

6Te gustaria trabajar gn otra cosa?
Me gustaria, pero hoy en dia
las posibilidades son muy
malas.

éConocias HlUME antgs de ser del
065 y sabias a qu¢ sg dedica?

Sabia  que  habia  una
asociacion, pero no conocia a
los usuarios.

6Qu¢ te paregceeg ¢l cometido que se

desarrolla ¢gn ¢l egntro?

Un cometido esencial, tanto a
nivel mental como social.
6Tsistes a més egntros?

Si, llevamos gente a Cogami,
Aspnais y al centro de dia de
Guitiriz 'y de ‘Baamonde.
4Cada vez qug vas por primera vez a
un nugvo dgstino eomo 1o llgvas?

La 1* vez wme mett por
Pedradita, Sambreixo, no
sabia por de donde andaba, o
sea, preguntando se llega a
Roma.

6Tigngs GPS ¢gn ¢l bus? élso usas?
Si; bueno ademads del GPS nos
mandan la ruta y estamos
localizados por el.

6Cudntos Kms hacgs cada dia?
6Cuéntas horas?

El minimo son 300 Km pero
tengo dias de 500 km. V horas,
algun dia hice 10 horas en el
coche, que vienen siendo sobre
8 horas de conduccion real.

18
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tTigngs mascota? éQui¢n la cuida?
Si; una tortuga de agua que la
cuidan mis hijos y se [lama
Oliver.

éTe gusta la mdsica?

No  tengo mucha aficion por
la musica pero me inclino mds

‘ por la musica folk. F
lt“ _

éCuénta gentg llgvas cada
dia?

Llevo a 10 por la
manana, después
venimos unos 8 aqui, es
una cosa variable.

6Te gusta viajar?

Si, y me gustaria ir a
Venecia.

édaliste fugra de Espafia o dg

€uropa?
De Espania si, a Portugal; de

Furopa no.

6Te gusta lger? Qug?
Si; el periodico todos los dias.
Leo la Yoz de Galicia.
6Te gusta bailar?

Si, si me pongo lo hago.

éTignegs interngt ¢gn  casa? Lo
mangjan tus hijos?

Si; lo maneja mi hijo pero se lo
restrinjo mucho.

Pues comentarte que
tenemos pdgina web
(www.alume.org) vy
puedes ver todo lo
que se hace en
ALUME. Muchas gracias por
todo y buen viaje!

Entrevista realizada por José M% Elena,
Susana, Mati, Isa, Moisés, Flor y Oscar.
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El 10 de octubre, con motivo del
dia mundial de la Salud Mental,
ademds de hacer difusion en los
medios de comunicacion,
celebramos la pulpada anual de
Alume, a la que acudimos
usuarios, familiares, socios Yy
trabajadores de la asociacion.

A
diferencia de
_ otros anos, en esta ocasion el lugar elegido fue
-3 el restaurante Abrente, situado en el Carril

das Hortas. Antes de empezar la comida el
presidente, Manuel, menciono  algunas

el novedades de la asociacion; e/ nombramiento
de la figura de socio de honor, por su [aﬁor
realizada a favor de las
enfermedad mental. Este aiio la
Elena Gato, psiquiatra del ce! .
Rtﬁera/ de Lea; a la que se entrego un oﬁsequw.f
bién se menciono la actua[tzacwn de la pdgi

la que

ociacion t;%s{e y
realizados por (os usuar
(as novedades de (a
hacer en la pdgina: 4 -
Este afio el memi fuesinis "!:‘:;'.”» 0
entrantes (ensaladilla, teque f ]
cachelos, a repettr y, ;
Ademds del menu, el sitio tamﬁten nos gusto- mu' / Uu
muy amplio, estaba bien decorado v tenia terraza, para ﬁ&[ér
. fumar!!Nos encontramos tan a

tiempo de sobremesa... Esperemos
que para el afio . que viene por lo
menos igualemos este ario. h
Gracias a Alume por dejarnos
disfrutar de un dia diferente!!

Texto deg dsun, Fernando y fntonio
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PURE DE VERDURAS
) Receta
Ingredientes claborada
Pastilla de caldo en ¢l taller
Calabacin dg cocina
Patatas de dlume
e o por urita,
drturo y

ntonio

;_‘: mgredientes cocidos se werte todo en un

=~
b
Lol
=
-

-1

POLLO JZLE
CHILINDRON

Ingredientes
Aceite
Pimiento verde

Ajo
Sal

g ’ Pibujo de
Migugl Pegna

G 'Trepm"ucwﬁ Rz

Fn una cazue&z se pone acette, cuand'o este caﬁente se dora e[
pollo, a me([w fuego. Una vez que esté dovado se echan [os
- demds mgrecﬁentes vy, se deja pocﬁar todo. Cuando esté pocﬁado
se anade el tomate v, mds tarde medio vaso de agua.

Finalmente, se'deja todo a med__io Jfuego durante 30 minutos. -

PR
i

w, b fr - w, b '_ fr - . EF oy '_ i

Reegta glaborada gn ¢l tallgr dg cocina dg lumg por {urita, Jos¢ Antonio,
Arturo g {Intonio
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LA PALOMA
ES EL PAJARO DE
LA PAZ
LA ESPOSA
ESLA PAZ DEL
PAJARO
LA SOLTERA
NO CONOCE LA PAZ,
NI EL PAJARO
EL VIEJO
TIENE EL PAJARO
EN PAZ
EL SOLTERO
NO DEJA EL
PAJARO EN PAZ
LA VIUDA
NO TIENE PAZ SIN
EL PAJARO
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RECETA DE COCINA:
POLLO "AL
AYUNTAMIENTO"
agredientes

‘ ‘Un despacho
| fVarios‘| chorizos
|| Preparacion
N Sl\c:')ge el pollo y se le pone
una corbata
2. Se le coloca en el
mejor despacho de un
ayuntamiento.
3. Se le rodea
con unos chorizos frescos.
4. Se le deja a su aire durante
un tiempo.
5. Y él solito se va haciendo
rico, rico, rico...

o amd, mamd,
N ;9ué le dice u on el cole me

' globo a otro? = man “fin de
N T glove you. semana”?

p alla Domingo.~
-gCénlpﬂt{!L{@mas? '

- Coca-cola, Z"y tu?
-VYo, Maria |
-iJa,ja, ja, ja, ja!...

iComo las galletas!...

L] g

Fntra un borracho en un bar,
- iiDe aqui Paxal alli, soi

i’l’i}o[lhs!! bif

! ;Qué le dice el - vy subnormal.
pingiiino a la - iPues ponte al otro lado, gilipollas!

pingiiina?
Como tu ningiiina!!
Textos de fntonio gy Paqui
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